Ks. Zygmunt Czaja

Zaproszenie sportowca do samowychowania
odpowiedzia na agresje¢

Piszac ten artykul mam przede wszystkim na uwadze mlodego czlowieka
zafascynowanego sportem, a konkretnie gra w pitk¢ nozng na poziomie ama-
torskim. Dojrzewajacy sportowiec potrzebuje i oczekuje pomocy ze strony na-
uczyciela wychowania fizycznego, by coraz lepiej gra¢ z akcentem na ,,by¢”
sportowcem z zachowaniem twarzy. To dzieje si¢ wowczas, gdy miody czlo-
wiek cieszy si¢ w pelni zastuzong wygrang a takze wtedy, gdy umie przyja¢ po-
razke. Okazuje sig, ze potrzeba sukcesu jest akcentowana tak dalece, ze bywa
przyczyna agresji u dojrzewajacego sportowca. W takich chwilach potrzebny
jest mu nauczyciel podpowiadajacy co zrobié, by z calej sytuacji mégl wyjsc
z twarza, by nie stracit oblicza cztowieka. Jednym ze sposobow jest zaprosze-
nie do samowychowania, ktére w swoim pi¢knie niesie perspektywe nieskon-
czonosci, bo zawsze mozna jeszcze lepiej zagraé albo dojrzalej si¢ zachowa¢.

W centrum uwagi postawilem mlodego sportowca, ktéry powinien umieé
dobrze przezywac to, co si¢ dzieje na boisku. Przeciez od zawsze slyszymy, ze
stlowa ucza a przyklady pociagaja. Pitkarz staje si¢ wzorem dla kibicow, kto-
rym tez moze si¢ udzielac agresja zawodnika. Wprowadzanie w samowycho-
wanie sprawia, ze dojrzewajaca osoba potrafi ukochana dyscypling sportowa
ustawi¢ w odpowiednim miejscu hierarchii warto$ci. Wazne jest zwycigstwo,
ale jeszcze wazniejsze jest czlowieczenstwo. Liczy si¢ zwycigstwo, ale nie za
wszelka ceng.

Ankieta uwzgledniajaca dialogiczng strukture zaproszenia

Zaproszenie ma strukture dialogiczng i przez to wymaga otwartosci wy-
chowawcy wobec wychowanka i miodego sportowca wobec nauczyciela. To
mi podpowiada ks. prof. Janusz Tarnowski w pedagogice egzystencjalne;j,
ktora jest owocem wieloletniej praktyki dialogu wychowawczego pozwalaja-
cego ukazywac droge ku najglgbiej pojgtej osobie wychowanka'.

By napisaé ten artykut zaprositem do wspéipracy miodych sportowcow
uczestniczacych w lidze seminaryjnej w halowa pitke nozna jako zawodni-

! Por. J. Tamowski, Jak wychowywac? Warszawa 1993; Tenze, Jak wychowywacé? W ogniu
pytan, Zabki 2003; Tenze, Préby dialogu z mlodymi. Prekatecheza egzystencjaina, Katowice
1983; Tenze, Wychowanie do pokoju z Bogiem i ludZmi, Poznan 1984,
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cy i kibice. Ten cickawy sposéb wspélnego przezywania czasu ma miejsce
w Wyzszym Seminarium Duchownym w Koszalinie w roku akademickim
2006/2007. Narzedziem badawczym byla ankieta przeprowadzona anonimo-
wo, co pomagalo w otrzymywaniu szczerych odpowiedzi na pytania doty-
czace przezywanej agresji. Badania przeprowadzitem na przetomie listopada
i grudnia 2006 roku. Otrzymatem 37 wypehionych kwestionariuszy przez
studentéw filozofii i teologii w wieku 19-26 lat.

Prawie wszyscy zaobserwowali agresywne zachowanie w hali sporto-
wej. Jedynie jedna osoba nie dostrzegta tego rodzaju reakcji. Ta sama osoba
w wieku 19 lat nie do§wiadczyla tez zadnego rodzaju agresji, tak jak z agreso-
rem nie spotkato si¢ 14 ankietowanych osob. Oznacza to, ze 60% ankietowa-
nych oso6b spotkato si¢ z bezposrednimi atakami agresoréw. Byly to stowne
i fizyczne formy agresji. Do stfownych form nalezalo przezywanie, wysmie-
wanie, podwdrkowa tacina, docinki w kierunku sg¢dziego, glupie miny, po-
gardliwe stowa, wulgaryzmy powodujace zejscie z boiska, grozby pobicia.
Fizycznymi formami agresji zauwazonymi u kolegdw sa: poszturchiwania,
umysina gra z faulem w ramach odwetu, kopanie pitka w przeciwnika, prze-
pychanie si¢, uderzanie tokciem w zebra i twarz, prowokowanie, odpychanie
kolegi po meczu.

Natomiast 45% badanych oséb stwierdzilo, ze sami przyjmowali agresyw-
ne postawy. Jako przyklady stownych form agresji podali: rézne okreslenia
wys$miewajgce kolegéw, przeklenstwa, wypowiadana niech¢¢ do ustgpowania
miejsca gry innym zawodnikom, podniesiony glos przy wytykaniu blgdow
po wrzaski o silnym negatywnym zabarwieniu emocjonalnym. Ankietowane
osoby podaty tez przyklady fizycznych form agresji, ktorych byli sprawca-
mi. Oto one: szarpanie czesci stroju sportowego, stosowanie kodeksu ,,0ko za
oko” w przypadku faulu, poszturchiwania, zamierzone kopanie w kostki oraz
inne czgéci ciata, wypychanie przeciwnika z pola kamego, ostre niedozwolo-
ne wejécia w przeciwnika po brutalne faule.

Cztery pytania w ankiecie miaty charakter otwarty i byly zwigzane z po-
szukiwaniem wspolinej drogi rozwigzywania problemu, jakim staje si¢ agresja
stowna i fizyczna pojawiajaca si¢ na boisku podczas gry, ale takze po meczach
1 poza hala sportowa jako skutek stabego wyniku. Najpierw zapytalem o zro-
dta agresji: co jest przyczyna agresji? Kolejne pytanie dotyczyto wlasciwych
reakcji, jakie powinien przyjmowac zawodnik spotykajac si¢ z agresja: jak
reagowaé wobec postaw agresywnych? Przekonanie o potrzebie uprzedzania
agresji poprzez prewencj¢ zrodzito nastepne pytanie: jak zapobiegaé agres;ji?
Ostatnie pytanie dotyczylo osobistego oswajania si¢ z wybuchami agresji
przez ankietowang osobe: jak pracujesz nad wybuchami agresji, jesli je prze-
zywasz?
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Przyczyny agresji

Porzadkujac odpowiedzi dotyczace zrodet agresji zdecydowalem sie na
model két koncentrycznych w samym centrum umieszczajac uczestnika gry.
Kolejne odchodzace od centrum kota stanowig srodowiska wychowawcze: ro-
dzina, druzyna uczestnika gry, spoteczefistwo. Okazuje si¢, ze badani studenci
najwigcej przyczyn agresji dostrzegli w osobowosci grajacego. Mozemy je
nazwac¢ przyczynami wewngtrznymi dotykajacymi trzech obszaréw w czlo-
wieku: jego rozumu, serca i woli. To, co przeszkadza w normalnym przezy-
waniu gry w pitke, jest zwigzane z nieumiej¢tnoscia ustosunkowania si¢ do
wiasnych emocji. Adrenalina wprowadza brak kontroli nad stanami emocjo-
nalnymi. Niedojrzalos¢ emocjonalna sprawia brak dystansu do siebie same-
go, bo jak zauwaza jeden z ankietowanych: ,,zawsze musz¢ by¢ najlepszy”
W obszarze serca budowana jest wi¢Z osoby z samg gra. Zbyt maly dystans
do samej gry sprawia, ze jej uczestnik nie potrafi przegrywa¢, ma trudnosci
z akceptacjg porazki. Cheé zwycigstwa jest u niego o wiele wigksza niz dobra
zabawa podczas gry w pilk¢. Przez to uczestnik gry zapomina, ze nie kazdy
musi tak samo lubi¢ ten sport. Pojawia si¢ takze problem odpowiedniej hie-
rarchii wartosci, za ktéra odpowiedzialny jest w cztowieku obszar rozumu.
Weiaz trzeba mie¢ na uwadze to, ze jedna z przyczyn agresji moze by¢ trakto-
wanie wygranej jako najwazniejszego celu zamiast podejscia do gry jako do-
brze przezywanego czasu. Che¢ zwycigstwa za wszelka ceng przyobleka si¢
w niecierpliwos¢, uwazanie si¢ za kogos lepszego i1 niezdrows rywalizacjg.

To sg przyczyny wewngtrzne agresji zwiazane z dojrzewajaca do pelni
czlowieczefistwa osobowoscig. Natomiast zewnetrzne przyczyny agres;ji
uczestnicy ankiety zauwazyli najpierw w rodzinie poprzez zte wychowanie,
niektorzy zaakcentowali niedobry wptyw tzw. bezstresowego wychowania,
ktdre wkradto si¢ do mentalnosci Polakéw nie umiejacych dojrzale radzi¢ so-
bie z konfliktowymi sytuacjami. To w rodzinie bywa, ze braki nadrabia si¢
krzykiem i nie uczy si¢ odpowiednio korzysta¢ z obszaru wolnosci. Przez to
miody czlowiek nie zna swoich granic i nie umie odpowiednio roztadowywac
emocji oraz nie potrafi radzi¢ sobie ze stresem. To w rodzinie zapomina sig,
ze gra w pitke jest aktywna forma wypoczynku a nie niezdrowym wspotza-
wodnictwem.

Po rodzinie przychodzi czas na druzyng uczestnika gry jako srodowisko
wychowawcze, ktora jest obszarem budowania wigzi kolezenskich i przyja-
cielskich. To w druzynie ankietowane osoby zauwazaja brak kamosci i kon-
sekwencji w przypadku ewidentnego zta. Wedtug badanych osdb, w ekipie za
mato uwrazliwia si¢ potrzeb¢ przyjmowania partnera z zespotu takim jakim
jest. Nie kazdy gra na najwyzszym poziomie. Kazdy moze mie¢ stabszy dzien.
Przeciez wazniejszy jest blizni niz gra w pitk¢. Powodem do agresji mogg by¢
przykre zachowania kolegéw — przeciwnikéw podczas gry. Zrédtem agresji
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moze staé si¢ takze niechgé do drugiej osoby, ktora pojawita si¢ w okoliczno-
sciach dalekich od gry w pitke.

Ostatnim srodowiskiem wychowawczym jest spoleczenstwo szeroko po-
jete z calym warsztatem kulturowym. Niedobre jest stosowanie przez spra-
wozdawcow sportowych terminologii charakterystycznej dla konfliktu zbroj-
nego, wojny. Wielka kultura powinni wykazywac si¢ sedziowie, a ci bywaja
stronniczy. Tez si¢ zdarza, ze sportowiec ulega spirali zta, gdy prébuje sam
wymierzy¢ kar¢ brutalnie atakujagcemu go przeciwnikowi. Ankietowani zwro-
cili takze uwagg na to, ze przyczyna agresji bywa nie uwzglednianie regula-
minu, ktdry jest jasny i oczywisty.

Potrzeba samowychowania

Najwi¢ksza robote do wykonania w zwalczaniu agresji ma sam zawodnik.
Pomaga mu w tym samowychowanie umozliwiajace wszechstronny rozwoj.
Dzigki temu przyjmuje za swoja propozycj¢ Stefana Kunowskiego, w ktorej
sfera samodzielnosci i zyskiwanie wolno$ci wychowanka rozpoczyna sie od
zabawy, a nastepnie przez dociekanie, prace, tworczos¢, zmierza do przezycia
$wiatopogladowego®. Warto, by uczestnik gry w pilk¢ nozna pamietat, ze ta
dyscyplina sportowa na poziomie amatorskim jest rodzajem zabawy, ktora
moze zawiera¢ w sobie elementy twoérczosci. Nie mozna jednak sportu sta-
wiaé wyzej, ponad to, czym jest w swojej istocie.

Ankietowane osoby podaly wiele sposobéw radzenia sobie z wybuchami
agresji. Wazne jest zachowanie dystansu do tego, co si¢ wydarza na boisku,
by obecnosci na boisku (i poza nim) nie zredukowaé do dzialania czlowieka
na poziomie instynktéw i emocji. Osoba powinna szybko podejmowa¢é czyn
refleksyjny. Przez to nast¢puje natychmiastowe opanowanie przezywane;j for-
my agresji. Dobrze jest tez przyja¢ do wiadomosci, ze akurat tego dnia gra
si¢ nie klei i mimo wielkich staran niewiele si¢ udaje. Wéwczas mozna daé
migjsce koledze i delikatnie wycofaé si¢ z grania tego dnia, nie myslac, ze
jest si¢ przez to gorszym czlowiekiem. Warto$¢ osoby nie mierzy si¢ jedynie
czasem gry na boisku.

Przyjmowanie gry w pitke nozng w klimacie wspdlnej zabawy pozwala na
oczyszczanie motywacji i stuzy samokontroli emocji. Jednoczesnie ten rodzaj
sportu pozwala na dostrzeganie wiasnych biedow, stabosci, ktore sg punktami
wyjscia do pracy nad sobs a nie degradacja cztowicka. To sprawia, ze zawod-
nik przenosi akcent z agresji na che¢é do poprawy bigdu w nast¢pnej akcji czy
meczu.

Gdy agresji pozostaje zbyt wiele to padaja tez propozycje odreagowania
na silowni, by spali¢ nadmiar energii i dzigki temu wroci¢ do wewnetrznej

2 Por. S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 1993, s. 257.
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réwnowagi. Temu takze moze stuzy¢ bieg lub praca fizyczna. Niektorzy an-
kietowani odzyskuja wewnetrzng harmoni¢ poprzez czytanie ksiazki lub stu-
chanie muzyki. Jedna z os6b, by nabraé dystansu do wydarzen na boisku de-
cyduje si¢ na sen.

Gra w pitke moze by¢ wspaniala szkota uczaca wypowiadania ,,przepra-
szam”, gdy si¢ zawinito podczas gry. Latwiej jest to zrobi¢ wowczas, gdy
zauwaza si¢ na boisku wysitek rywali. Okazuje si¢, ze w Swiecie nie jestem
sam 1 dzigki obecnosci bliznich w ogole moge grac. Jedna z ankietowanych
oséb przypomniata ciekawa propozycje o. Ludwika Chodzidty: ,,jesli masz
problem, to idZ w pola, ponarzekaj glosno do woli 1 wr6¢” To niezly sposéb
na zyskiwanie dystansu do siebie 1 do samej gry. W tworzeniu wlasciwej per-
spektywy pomoca moze by¢ takze rozmowa z ,,przyjazng dusza”

Wazne jest, by kontrolowaé swoje zachowanie na boisku starajac si¢ w gra-
jacej osobie dostrzegac¢ brata. Warto podejmowaé postanowienie przed gra
w stylu: nie bede odpowiada¢ ztem na zlo; nie bed¢ nikogo obrazaé. W jednej
z ankiet pojawila si¢ ciekawa sugestia, by nie pozwala¢ na obrazanie w formie
stownej agresji, proszac o to kolege. W zachowaniu odpowiedniej postawy na
boisku pomaga osobom wierzacym modlitwa przed meczem, niekoniecznie
0 zwyciestwo, ale zawsze o dobrg wzgledem blizniego gre. Podczas gry, gdy
pojawia si¢ zachowanie agresywne, pomoca mogg by¢ akty strzeliste w rodza-
ju: ,,Boze, prosze o cierpliwos$¢”

Dobrze jest wciaz pamigta¢ w procesie samowychowania, ze zycie we-
wngetrzne takze przyjmuje walke duchowg jako koniecznos¢ zmagania si¢
z soba, aby trwa¢ w dobrym, a jednoczesnie stuzy¢ rozwojowi dobra. Walka
duchowa wymaga zaangazowania wszystkich sit czlowieka i uzycia odpo-
wiedniej strategii, rozpoczynajac od zlych mysli, ktore ,,nie przynaleza do
naszego naturalnego sposobu myslenia™.

Osobiste zmagania o siebie lepszego na boisku wobec blizniego wspieram
od wielu lat refleksja Pseudo-Makarego, w ktérej przyrownuje on dusz¢ do
wielkiego miasta: ,,W centrum znajduje si¢ twierdza, blisko niej rynek, a do-
okota — przedmiescia. Nieprzyjaciel, czyli grzech pierworodny, zajat przed-
miescia, czyli nasze zmysty. To dlatego w tej sferze czgsto czujemy si¢ niepo-
kojeni. Jednak te niepokoje dochodza nieraz takze do rynku, czyli tam, gdzie
si¢ zaczyna rozwazac, czy powinni$my, czy nie przyjaé jakas mysl jako nasza
lub czy raczej powinni$my ja odrzuci¢. Ale do twierdzy wewnetrznej, gdzie
panem jest nasza wolnosé, grzech wejsé nie moze, o ile sami nie otworzymy

mu bramy wraz z nasza dobrowolng zgoda™.

3 Z. Snarski, Walka duchowa, ,Zeszyty Odnowy w Duchu Swiq.tym” nr 5 (2006), s. 4.
4T, Spidlik, Sztuka oczyszczania serca, Poznah 2002, s. 13.
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Wychowawceza obecno$é na boisku

Ankietowane osoby podaty wiele propozycji w sytuacji, gdy mamy do
czynienia z agresja na boisku podczas gry. Niezmiernie wazng jest wycho-
wawcza obecnos¢ kolegdéw z druzyny, ktérzy widzg dane zdarzenie z boku
1 zyskuja odpowiedni dystans pozwalajacy na dojrzata reakcj¢. Nie do prze-
cenienia pomoc niesie obecno$é do§wiadczonego sedziego, ktérym moze byé
réwiesnik zawodnikow.

Kolega z druzyny w przypadku pojawiajacej si¢ agresji na boisku moze
podejs¢ do zacietrzewionego partnera z zespotu i odsunaé go od rywala, by
przez fizyczna odleglo$é obaj ochlongli. Wcigz trzeba mieé na uwadze to, ze
istota gry w pitke jest umiejetnosé bycia w zespole. Zwyciestwo jest wazne,
ale jeszcze wazniejsze jest dostrzeganie pigkna samej gry, zauwazanie kole-
gow z druzyny, szanowanie rywali.

Ustgpowanie graczowi, ktéry wpadt w gniew to tez dobry sposob, by
nie potggowac agresji. Mam racjg, ale by¢ moze troch¢ racji ma tez osoba,
ktéra czuje si¢ pokrzywdzong. Ks. Marek Starowieyski uwrazliwia na to, ze
ghupstwa bywaja najwazniejsze, gdy btahe sprawy w postaci sporu o kure,
ktéra wydziobata maciejke czy o krowe, ktéra weszta w szkodg moga da¢ po-
czatek wielkiej nienawisci. Autor posilkuje si¢ przeuroczym apoftegmatem:
»Nicetas opowiadal o pewnych braciach, ktérzy zeszli si¢ pragnac zamiesz-
kac razem. I jeden z nich myslat: , Kiedy brat moj bedzie czego$ chciat, ja to
uczyni¢”; podobnie mys$lat i drugi: ,,Bed¢ spetniat wole mego brata™ 1 zyli
przez dlugie lata w wielkiej milosci. A Nieprzyjaciel widzac to, zapragnat
ich por6znié; wigc stanat przed drzwiami celi, pokazujac si¢ jednemu z nich
Jako gotabek a drugiemu jako kruk. Wiec jeden powiedziat: ,,Widzisz tego
gotabka?”, a drugi na to ,,Przeciez to kruk” I zaczgli si¢ sprzeczaé, przeko-
nujac jeden drugiego; w koricu wstali i pobili si¢ az do krwi, ku niezmiernej
radosci Nieprzyjaciela. I rozdzielili sig. Ale po trzech dniach ochloneli z gnie-
wu 1 powrécili. Przeprosili jeden drugiego i uznali, ze kazdy z nich praw-
dziwie widziat takiego ptaka, jak mu si¢ zdawato. Zrozumieli, ze to byt atak
Nieprzyjaciela i pozostali do konica razem™.

Postawa pelna wyrozumialosci dla blizniego rodzi si¢ z pokory a przede
wszystkim szacunku dla niego jako osoby. Dzieje si¢ tak woéwczas, gdy odrdz-
niam osobg od jej czynéw. Sam ulegajac réznym formom agres;ji rozumiem,
ze kolega z druzyny albo rywal tez moze ja przezywac. Gdy ona si¢ ujawnia
moze poméc milczenie z mojej strony, bedace oznaka sity charakteru i zgoda
na wspétuczestniczenie w kulturze nasgczonej zdolnoscia do przebaczenia.
»Uwarunkowania polityczne czy spoleczne utrudniajg przebaczenie, a nawet
czynig je niemozliwym. Na dworze Ludwika XIII czy Ludwika XIV szlachcic

3 M. Starowieyski, Czego mogg nas nauczyé ojcowie pustyni, Krakéw 2006, s. 125.
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nie mogl, nie tracac twarzy i honoru, darowaé zniewagi. Musiat si¢ zemsci¢
albo raczej splaci¢ dlug, przelewajac wiasna krew lub zabijajac tego, kto go
zniewazyl; przebaczenie bylo synonimem tchorzostwa. Pewien rodzaj mitosci
wlasnej w szczegdlny sposéb uaktualnia taka postawe™. Szacunek do siebie
i blizniego wyraza si¢ w przebaczaniu.

Praca nad soba jest istotna, by nie prowokowa¢ rywala przez nieodpo-
wiednie stowo albo gesty. Jednoczesnie czuwajaca postawa sprawia, ze sam
zawodnik nie ulega prowokacji wiedzac, ze cel — jakim jest zwycigstwo — nie
uswigca srodkéw. ROwnie waznym celem w meczu jest przeciez samo spotka-
nie dwdch druzyn w klimacie gry zgodnej z regulaminem.

Na boisku szczegolne znaczenie ma obecnos¢ sg¢dziego, ktdry ma czu-
wa¢ nad odpowiednim obliczem gry. Sedzia natychmiast reaguje w przypadku
agresji majac rézne narzg¢dzia: upomnienie, wykluczenie na pewien czas z gry,
kréotka rozmowa z kapitanem druzyny przez co daje sygnal, ze kazdy grajacy
jest odpowiedzialny za odpowiednia atmosfer¢ na boisku. Se¢dzia tez moze
si¢ pomyli¢, ale niedobrze si¢ dzieje, gdy jest stronniczy. Dobrze by bylo,
gdyby sedzia przed kazdym meczem mdgt sobie przeczyta¢ fragment wstepu
do Kodeksu Sqdu Kolezenskiego ulozonego przez Janusza Korczaka: ,,Jezeli
ktos zrobit co$ zlego, najlepiej mu przebaczy¢. Jezeli zrobit co$ ztego, bo nie
wiedziat, to juz teraz wie. Jezeli zrobil cos zlego nieumysinie, bedzie w przy-
szlosci ostrozniejszy. Jezeli robi cos zlego, bo go namowili, juz si¢ nie bedzie
stuchal. Jezeli kto$ zrobit cos ztego najlepiej mu przebaczyé, czekaé, az si¢
poprawi. Ale sad musi broni¢ cichych, by im nie dokuczali silni, sad musi
broni¢ sumiennych i pracowitych, by im nie przeszkadzali niedbalcy i leniu-
chy, sad musi dbac, by byt porzadek, bo nietad najbardziej krzywdzi dobrych,
cichych i sumiennych ludzi. Sad nie jest sprawiedliwy, ale do sprawiedliwosci
dazy¢ powinien, sad nie jest prawda, ale pragnie prawdy. Sedziowie mogg si¢
myli¢. Sedziowie moga kara¢ za czyny, ktére popemiajg sami, powiedzie¢,
ze zle jest to, co sami tez robig. Ale hanba jest, gdy s¢dzia §wiadomie wydaje
wyrok ktamliwy’”.

Ten tekst moze by¢ tez punktem wyjscia do rozmowy po meczu, by razem
przeanalizowac¢ sytuacj¢. Dyskusja jest po to, by w przyszlosci nie dochodzito
do nieakceptowanych zachowan na boisku. Nie mozna obojetnie przechodzi¢
obok agresji przezywanej przez blizniego. Ona nie jest tylko jego problemem.
Trzeba sobie wzajemnie pomaga¢. Niezauwazone przez s¢dziego formy agre-
sji, jesli si¢ powtarzaja u danej osoby, mozna zasygnalizowa¢ s¢dziemu przez
kapitana druzyny. W pigkno meczu wpisany jest honor czystej gry.

6 p. Ide, Czy mozliwe Jjest przebaczenie? Krakow 2000, s. 9.
7). Korczak, Jak kochaé dziecko. Dom sierot, w: Wybor pism, Warszawa 1958, t. I11, s. 343.
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Potrzeba dzialan zapobiegawczych

Okazalo si¢, ze ankietowane osoby wielki nacisk polozyly na dziatania
prewencyjne majace zapobiegac agresji na boisku. Nie do przyj¢cia jest bo-
wiem wewngtrzny stan emocjonalno-motywacyjny osoby cechujacy si¢ iryta-
cja, ztoscia, gniewem czy wrogoscia®. Oczywista jest natychmiastowa reakcja
podczas gry. Trzeba klasé nacisk na spotkania przed meczami, podczas kto-
rych nalezy uwrazliwia¢ siebie wzajemnie na potrzebe czystej gry, ktéra ma
by¢ przede wszystkim dobrg zabawa. Gra w pitke, tak jak inne formy rekreacji
ma sprzyja¢ wlasciwemu ukierunkowaniu energii i nadawa¢ warto$¢ wolne-
mu czasowi mlodziezy®

Nalezy uczy¢ odrdézniania walki od agresji. Walka bowiem i milo$¢ poma-
gaja mezezyznie tworczo przezywac czas mu zadany. Dojrzaly m¢zczyzna nie
przyobleka si¢ w postawy agresywne. Stara si¢ by¢ dzielnym wojownikiem,
na co zwraca uwage Anselm Gruen w ksiazce Walczy¢ i kochaé. Mezczyzni
w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci ukazujac osiemnascie postaci biblijnych
pomagajacych w ksztaltowaniu zintegrowanej osobowosci. Niech zacheta
do siggni¢cia po to dzieto bgda nastepujace stowa autora: ,,Kiedy me¢zczyzni
wspdlnie walczg o to, jakich odpowiedzi udzieli¢ na problemy naszych cza-
sOw, wowczas powstaje duzy potencjat kreatywnosci. Nabierajg oni chgci do
zaangazowania i zrobienia czegos dla spoleczenstwa. Tworza wizje i maja
odwage przeksztalca¢ je w czyny. Czujg, ze z moja wlasng kreatywnoscia
mogg uczestniczy¢ w potencjale, ktory wytwarza me¢ska wspélnota. Ksigzka
ta powstala na podstawie mojego doswiadczenia bycia me¢zczyzng, a takze
rozméw z innymi mezczyznami (...) Istniejag dwa wizerunki m¢zczyzny, ktore
znieksztalcajg jego istote. Z jednej strony jest to wyobrazenie macho, ktdry
ma potrzebe przechwalania si¢ swoja mgskoscia, ktéry pragnie imponowaé
kobietom i chelpi si¢ swojg potencja (...) Inny obraz, ktéry jest tak samo nie-
wlasciwy, to obraz ,migkkiego” mezczyzny. C. G. Jung zachecat me¢zezyzn
do tego, by zintegrowali w sobie swoja anima, tj, zenska stron¢ swojej duszy.
Niektérzy mezczyzni jednak potraktowali to tak powaznie, ze zapomnieli, co
znaczy by¢ me¢zczyzng™'’.

Spotkania sg po to, by tak rozmawia¢ z drugim czlowiekiem, ze on bg-
dzie tesknit za stawaniem si¢ lepszym. Dojrzatos¢ migdzy innymi polega
na tym, ze swojego szczg$cia dana osoba nie uzaleznia od wyniku meczu.
Wazny jest udzial w grze zapewniajacy sprawno$c¢ ciata. John Powell podaje
cudowng wschodnig przypowiesé: , Istnieje wschodnia przypowie$é o ko-

8 Por. J. Mastalski, Chrzescijanin wobec agresji w rodzinie, Krakéw 2006, s. 53.

9 Por. Jan Pawet 11, Familiaris consortio, Watykan 1981, nr 76.

19 A. Gruen, Walczyé i kochaé. Mezczyzni w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci, Czgstochowa
2005, s. 11.
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niu, wozie i woznicy, ktdéra moze stanowi¢ dobrg ilustracj¢ losu czlowieka
1 wewnetrznych powiazan pomig¢dzy jego czg¢sciami sktadowymi. Ciato jest
w tej przypowiesci wozem, kon przedstawia ludzkie emocje, wozZnica za$
to umyst czlowieka. Jesli catos¢ nie chce dobrze dziataé, najpierw trzeba
sprawdzi¢, jaki jest stan wozu i czy nalezycie o niego zadbano. Jesli wéz
nie zostal naoliwiony i rozjezdzony, niektore jego czeéci mogly zardzewieé
lub przegnié. Niedbatos¢, brak zainteresowania i niewlasciwe uzytkowanie
moga prowadzi¢ do dalszego pogorszenia stanu. Ten wéz ma wbudowany
system samosmarujacy. Nierdwnos$ci na drodze zazwyczaj wzmagajg aktyw-
nos$¢ przeplywu smarow. Niemniej, jesli woz byt zaniedbany i nie uzywany,
w wielu jego czgéciach mogla si¢ pojawi¢ korozja lub mégt sie po prostu
zastaé. Ogdlny wyglad wozu mdgt si¢ sta¢ byle jaki i nieciekawy. To oczywi-
ste, ze dla bezpiecznej i efektywnej jazdy trzeba zadbaé o dobre utrzymanie
wozu”!.

Trzeba rozmawia¢ o przezywanych i zauwazanych formach agresji bar-
dziej akcentujac zjawisko niz osobg¢. Niestuszne milczenie niszczy wigzi'2.
Lepiej szuka¢ sposobow pozytywnych rozwigzan. Nalezy klasé nacisk na
odpowiednia motywacje .Wazne jest, Ze kolega si¢ stara i ze przede wszyst-
kim liczy si¢ wysitek wlozony w gre a nie sam wynik. Dobrym narzedziem
stuzagcym komunikacji o charakterze ksztattujacym jest ksiazka ks. Marka
Dziewieckiego Komunikacja wychowawcza®. Osobistg pomocg w odkrywa-
niu tajemnicy meskiego ducha jest tez dzieto Dzikie serce. Cwiczenia w dro-
dze, ktdre napisal John Eldredge’.

W naszym seminaryjnym Srodowisku osob wierzacych rozpoczynamy
kazdy mecz krotka modlitwa. Zwykle jest to rodzaj aktu strzelistego w po-
staci sformutowania po znaku krzyza $wiegtego: ,.$wiety Janie Bosco, mddl
si¢ za nami”, albo uwzglednia si¢ w wezwaniu patrona dnia. Bog jest dla nas
punktem odniesienia w trudnych chwilach na boisku. Juz sam znak krzyza
pozwala na przypomnienie sobie hierarchii wartosci, w ktorej gra w pitke
nozng ma swoje miejsce. Modlitwa zmienia nie tylko mnie, ale i blizniego,
rywala z przeciwnej druzyny'. Ten jakze krotki czas przeznaczony na mo-
dlitwe jest takze dobra szkota dla osdb niewierzacych, uczacych si¢ w ten
sposob tolerancji i szacunku do tego, co dla ludzi wierzacych jest najwaz-
niejsze.

'}, Powell, Twoje szczgscie jest w tobie, Krakow 2006, s. 62,

12 Por. V. Kessler, Krptykowaé nie ranige. Nauka phmgca z przypowiesci Salomona, Poznah
2006, s. 26.

13 Por. M. Dziewiecki, Komunikacja wychowawcza, Krakow 2005.

¥ Por. J. Eldredge, Dzikie serce. Cwiczenia w drodze, Krakéw 2005.

15 A. Gruen, Modlitwa jako spotkanie, Krakéw 2004, s. 64.
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Dobrze widzi si¢ tylko sercem

Cieszy mnie, ze mimo stusznego wieku, sam moge przemieszczac si¢ po
boisku jako zawodnik. Jeszcze bardziej raduje mnie obecno$¢ mtodych ludzi
majacych serce do gry w pilk¢ nozng. Mimo wieloletniej pracy nad sobg pod-
czas meczOw zdarzajg mi si¢ chwile gniewu czy zlosci. Czasami denerwuj¢
si¢ na siebie, ze zagranie nie wyszlo tak jak chcialem. Bywa, ze winnym za
nieudang interwencje czyni¢ kolege z druzyny. Na szczes$cie, to pozostaje na
poziomie mojego serca, jest niewypowiedzianym chwilowym Zalem. Zdarza
si¢, ze denerwuje mnie nieporadnos¢ sedziego.

Czuwam nad swoimi reakcjami, bo przeciez zdaj¢ sobie sprawe z tego,
ze cztowieczenstwa uczymy si¢ cate zycie. Znalaztem sposob, by w trudnych
chwilach na boisku zachowaé spokdj. Z dumg Archimedesa wolajacego ,,eu-
reka!” teraz opisuj¢ ten pomyst. Jesli juz czuje, ze zaczynam wrze¢ od srod-
ka, w sercu, to dostownie przez chwilg patrz¢ na swoja otwarta dlon. Re¢ka
odpowiednio utozona przypomina mi w ksztalcie narysowane serce i w tym
momencie powtarzam za lisem z niezwyklej ksigzeczki Maty Ksigze: ,,Dobrze
widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu™®.

To mnie uspokaja. Gdy mam jeszcze trochg czasu, to wykorzystuj¢ dwie
r¢ee, by na chwile je odpowiednio ulozy¢. Lekko zakrzywiong dion prawa,
przypominajaca krawedz serca, doktadam to lewej, tak samo uksztaltowane;j
r¢ki. Dzieki temu ,,rysuje” serce. Jednoczesnie dlonie przypominajg mi co$
bardzo waznego. Jedng krawedzia serca jestem ja a druga moj blizni. Serce
potrzebuje obu réwnych krawegdzi, by normalnie wygladaé, by nie stac sig¢
karykaturg symbolu mitosci. Przez to uwrazliwiam siebie na to, ze gra jest
mozliwa dzigki obecnosci blizniego i na wszystko chcg patrzec przez serce.

16 A. de Saint-Exupery, Maly ksigze, Warszawa 1991, s. 65.



