Ks. STANISEAW SEMIK

PROBLEMY DUSZPASTERSKIE DZIECI I MLODZIEZY
UPOSLEDZONEJ UMYSLOWO!

We wspélczesnym $wiecie wzrasta nieustannie $wiadomo$é godno$ci
czlowieka, akcentuje sie niezbywalne prawa osoby ludzkiej. Kosciot, kto-
ry zawsze kierowal sie w swej dzialalno$ci duchem swego Mistrza, stara
sie dostrzega¢ kazdg kategorie oséb, stanowigcg réwnoprawna, przy-
sparzajaca wiele dobra czgstke mistycznego ciata Chrystusa. Dzieci i mio-
dziez uposledzona umyslowo stanowi te czgstke spolteczenstwa, ktora tak
weczoraj, jak i dzi$ nie uchodzi uwadze Kosciola. Byé moze dawniej
bardziej akcentowano konieczno$é zajecia sie nimi od strony ich wa-
runkdw materialnych, dzi§ — zwlaszcza dzieki osiggnieciom psycho-
logii — dostrzega sie mozliwoé¢ ich katechizowania i wprowadzania do
kontaktu z Bogiem w spotecznosci Kosciola. Stad tez coraz wiecej uwagi
poSwieca sie tym osobom nie tylko w literaturze katechetycznej i reli-
gijnej publicystyce, lecz takze w dzialalnoSci duszpasterskiej. Powstajg
specjalistyczne resorty duszpasterstwa, ktéorym odpowiadajg w struk-
turze organizacyjnej odpowiednie referaty, dzialalnos¢ zas duszpasterska
inicjowana czy koordynowana jest przez diecezjalnych lub rejonowych
referentow referatu duszpasterstwa op6znionych w rozwoju umystowym.

Artykul niniejszy ma za zadanie ukaza¢ niektére problemy duszpa-
sterskie dzieci i mlodziezy wuposledzonej umystowo, w szczegdlnosci
za$ ich miejsce w $Swiecie, KosSciele i rodzinie, oraz przekaza¢ gars$é in-
formacji z psychologii uposledzonych, by po zaakceptowaniu potrzeby
wychowania religijnego ukazaé, jak literatura katechetyczna i prawodaw-
stwo synodalne przedstawia mozliwos$¢ uczestnictwa uposledzonych umy-
stowo w sakramentach swietych. W artykule nie omawia sie oddzielnie
poszezegblnych kategorii oséb ze wzgledu na wiek i stopien uposledzenia
umystowego, nie stosuje sie tez jednolitej terminologii na okreSlenie
tej czastki spoleczenstwa (zwanej ,dzie¢mi specjalnej troski’, lecz

! Artykul zawiera zasadniczo tre$é referatu wygloszonego w czasie Rejonowych
Dni Duszpasterskich w Archidiecezji Wroclawskiej w maju 1978 r.
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uzywa sie zamiennie okreslen: niedorozwinieci umystowo, opOinieni w
rozwoju umystowym, uposledzeni umyslowo, opdznieni umystowo,

T. Galkowski przyjmuje za Amerykanskim Towarzystwem Uposle-
dzenia Umystowego definicje: ,/Opoznienie umyslowe dotyczy ogdlnego
funkcjonowania inteligencji, nizszego od przecigtnej, jesli powstalo onc
w okresie rozwoju i jest polaczone z zaburzeniami w zachowaniu sie
adaptacyjnym” 2.

Dzieci i miodziez uposledzona w spoleczenstwie

»Fakt, iz czlowiek dysponuje mniejszymi lub wiekszymi zdolnosciami
umyslowymi, w niczym nie powigksza ani nie ogranicza podstawowe]
warto$ci i godnoSci istoty ludzkiej. UposSledzeni umystowo sg nieod-
laczng czgstka spoleczenstwa. Sg oni ré4wni innymi ludziom. Nie sg oni
jedynie odbiorcami. Dzieki swoim wartoSciom i dzieki pozytywnej po-
stawie mogg oni mie¢ swo6j wlasny, specyficzny wkiad do zycia spo-
lecznego” 3. Stad konieczne jest, by spoleczenstwo powstrzymalo sie od
segregacji i pogardy, umozliwilo poszkodowanym w rozwoju umysiowym
udzial w zyciu spolecznym, udostepnilo, niezaleznie od uposledzenia
i jego rozmiaréw, pomoc i Srodki do pelnego rozwoju .

Trzeba stwierdzi¢, ze w spoleczenstwach dojrzewa coraz bardzie]
zrozumienie sytuacji dzieci upc$ledzonych umyslowo i ich rodzin, cho-
ciaz pod tym wzgledem wiele jest jeszcze do zrobienia. W réznych kra-
jach rozwija sie¢ dzialalno$¢ stowarnzyszen rodzicOw dzieci specjalnej
troski. Tam, gdzie wladze panstwowe nie zaspokajajag podstawowych
potrzeb dziecka opodznionego w rozwoju, dzialajg organizacje spoteczne,
charytatywne czy religijne, akredytowane w 1960 r. przy Miedzynarodo-
wej Lidze Stowarzyszen Pomocy dla Uposledzonych Umystowo, z sie-
dzibg w Genewie. W Polsce dziala miedzy innymi Komitet Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski przy TPD?® XV Raport Komitetu Eksper-
tow Swiatowej Organizacji Zdrowia Psychicznego podkresla, ze pilng
sprawg jest profilaktyka, wychowanie op6znionych w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, zatrudnienie i wlgczenie opéznionych do zycia

2 Dzieci specjalnej troski. Warszawa 1972 s. 255. Klasyfikacje uposledzenia wy-
znacza sie na podstawie pomiaru ilorazu inteligencji. Poddawana jednak bywa
w watpliwo$é jej wartosé praktyczna.

3 Zalecenia Komisji Ekspertow Miedzynarodowego Katolickiego Biura Dzietka.
Rzym 1965. W: Wybrane zagadnienia z defektologii. T. 1. Pod red. T. Gatkowskiego.
Warszawa 1975 s. 95.

4 Tamze.

Gatkowski, jw.s. 264.
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spotecznego, pozostawienie ich, gdzie to mozliwe, w rodzinaché. T. Gal-
kowski, powolujac sie na badania Instytutu Psychoneurologicznego, kt6-
re majg na celu ustalenie szacunkowe liczby dzieci i mlodziezy glebiej
upo$ledzonych umystowo (dzieci i mlodziez w wieku lat 3—18), podaje
liczbe 50 tysiecy, co ma stanowié 0,4%0 ogétu populacji dzieciecej?. Od-
zwierciedleniem wzrastajgcego zrozumienia godnosci ludzkiej i przy-
znawania upo$ledzonym miejsca im naleznego w spoleczenstwie jest
sprecyzowanie przez Miedzynarodowa Lige Stowarzyszen Pomocy dla
Uposledzonych Umystowo ogélnych i specjalnych praw dla opéinionych
umyslowo, w nawigzaniu do przyjetej przez ONZ Deklaracji praw czlo-
wieka i Deklaracji praw dziecka 8.

Wzrastajgca swiadomosé godnosci ludzkiej i roéwnosci w prawach
0oso6b opdinionych w rozwoju umystowym, inicjatywy na rzecz dzieci
i mlodziezy specjalnej troski ze strony réznych instytucji spotecznych
i panstwowych, wreszcie badania naukowe nad osobowoscig uposledzo-
nych to pewien naturalny, humanistyczny impuls do bardziej zorgani-
zowanego, poglebionego i planowego oddzialywania Kosciola rowniez
w zakresie ich zycia religijnego. Dla nas, ludzi wierzacych, istniejg jed-
nak o wiele glebsze pobudki do zainteresowania sie dzieémi i mtodzieza
opdzniong w rozwoju, na co zwrocit uwage papiez Pawet VI: ,Z ewan-
gelicznej tradycji i misji Kosciola wyplywa przekonanie, iz uposledzony
umyslowo powinien byé przedmiotem szczegélnej troski” ®.

¢ Tamze s. 265.

7 Tamze s. 268 n.

8 A oto tresé tejze Deklaracji:
,Art. 1. Osoba op6Zniona umystlowo ma te same prawa podstawowe co inni oby-
watele danego kraju, bedacy w tym samym wieku.
Art. II. Osoba opéiniona umyslowo ma prawo do wlasciwej opieki lekarskiej
i usprawniania fizycznego oraz do takich form wychowania, ¢wiczenia, rehabilitacji
i poradnictwa, ktére sa w stanie maksymalnie rozwinaé jej zdolnos$ci i mozli-
wosci — niezaleznie od stopnia uposledzenia. Zadna osoba uposledzona nie moze
byé pozbawiona tych uslug ze wzgledu na zwigzane z nimi koszty.
Art. III. Osoba op6zniona umystowo ma prawo do zabezpieczenia ekonomicznego
i odpowiednich warunkéw zycia. Ma takze prawo do podjecia pracy produkcyjnej
lub innych celowych zajeé.
Art. IV. Osoba opb6iniona umyslowo ma prawo do zycia w obrebie swojej rodziny
lub w domu rodzicéw zastepczych. Moze uczestniczyé we wszystkich dziedzinach
zycia spolecznego i mieé zapewnione wlasciwe formy spedzania wolnego czasu.
Jesli opieka zakladowa staje sie niezbedna, nalezy ja mozliwie w najwigkszym
stopniu dostosowaé do warunk6éw normalnego zycia” (tamze s. 276 n.).

* Wypowiedz papieza do czlonkéw konferencji zwolanej w 1965 r. w Rzymie
przez Komisje Medyczno-Pedagogiczng i Psycho-Spoieczna Miedzynarodowego Ka-
tolickiego Biura Dziecka.
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Wyrazem tej troski na plaszczyinie prawnej sg postanowienia sy-
nodéw poszczegdlnych diecezji!®. Synod katowicki — ujmujacy, jak
dotad, zagadnienie relacji wspdlnoty do uposledzonych i w jakikolwiek
sposob poszkodowanych majbardziej nowoczesnie pod wzgledem teolo-
gicznym, duszpasterskim i prawnym — za punkt wyjScia swego stano-
wiska bierze postawe Chrystusa wobec wszystkich zle sie majgcych.
Przywodzac na pamieé¢ slowa i czyny Chrystusa, synod podkresla, ze po-
stawe wobec ludzi niosgcych krzyz swego kalectwa winno znamionowaé
»hastawienie na wskro§ pozytywne, dalekie od obojetnosci czy pogardy,
zaprawione ofiarng milo$cig czerpang od Chrystusa zmartwychwstatego”,
i dlatego niezgodna jest z duchem Chrystusowej nauki wszelkiego ro-
dzaju dyskryminacja tych, ktérzy na réwni z innymi wezwani sg do
udzialu w darach Bozych 11,

Do wypelnienia tej misji ,,empiryzm dzi§ nie wystarczy, rzetelne po-
stepowanie psychopedagogiczne stalo sie¢ absolutnie niezbedne w tej
dziedzinie, w ktérej osiggnieto tak wielki postep dzieki wysitkom spe-
cjalistow. W konsekwencji nalezaloby sobie Zzyczyé¢, aby chrzescijanie,
a szczeg6lnie instytucje Kosciola, zgromadzenia religijne meskie i zen-
skie poSwiecaly coraz wiecej uwagi i podejmowaly programy w ramach
pedagogiki specjalnej oraz leczenia uposledzonych umystowo” 12,

Wydaje sie, ze uwrazliwianie na potrzebe wspoldziatania w niesieniu
pomocy wupo$ledzonym i ich rodzinom to jeden z probleméw duszpa-
sterskich dzieci i mlodziezy specjalnej troski.

Osobnym problemem wigzacym sie z praca wsrod dzieci i mlodziezy
opdznionej w rozwoju sg sami duszpasterze. Dziedzina duszpasterstwa
niedorozwinietych jest nieraz nie doceniana lub zaniedbywana, a dusz-
pasterze przewaznie nie maja Zadnego przygotowania. Zajecia z kate-
chezy specjalnej sg raczej nowoscig w naszych seminariach i instytutach
przygotowujacych do pracy katechetycznej!3. Wydaje sie, ze calemu
przygotowaniu do pracy winno towarzyszyé przekonanie, iz niedoroz-
winieci, stworzeni przez Boga i odkupieni przez Chrystusa, na mocy
powszechnej woli zbawczej wezwani sg do uczestnictwa w zyciu wiecz-

10 Por. np. Statuty Archidiecezjalnego Synodu Poznanskiego 1968. Poznan 1972
statut 422, 433, 444; Statuty II Synodu Gdanskiego. Gdansk—Oliwa 1976 statut 163,
432, a zwl. 472—476; Wiara, modlitwa i 2ycie w Kosciele katowickim. Uchwaty I
Synodu Diecezji Katowickiej. Katowice—Rzym 1976 uchwala XV: ,Niewidomi,
glusi i umystowo uposledzeni w dziele zbawczym Kosciola i rodziny”.

11 Wiara, modlitwa i 2ycie w Kosciele katowickim, jw. s. 194.

12 Zalecenia Komisji Ekspertow, jw. s. 96.

3A Witkowiak: Opieka duszpasterska mad dzieémi niedorozwinietymi.
»ikatecheta” 17:1973 nr 2 s. 80.
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nym, posiadaja ludzka godnos¢, réwng ludziom w pelni sprawnym, dla-
tego nalezy im sie ta sama troska duszpasterska, nalezy w nich widzie¢
Chrystusa, pomaga¢ w rozwoju duchowym poprzez stwarzanie Srodowiska
religijnego w domu rodzinnym, wspélpracowaé z rodzicami, niosac im
pomoc, oraz z instytucjami usilujgcymi wilgczyé dzieci do zycia spotecz-
nego, na co zwraca uwage synod archidiecezji wiedenskiej z 1971 r.14

Zaangazowanie w sprawy wszechstronnej pomocy, w tym zwlaszcza
pomocy religijnej, dzieciom i mlodziezy uposledzonej umyslowo jest
z calag pewnosciag sprawdzianem autentycznosci poslugiwania, bezinte-
resownoSci miloSci chrzescijanskiej i powaznego traktowania stéw Je-
zusa Chrystusa: ,,wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Zdaniem M. Saudreau
ewangelizacja ubogich stanowi istotna cze$¢ misji Kosciola, ,,ubogimi”
zaS w sensie biblijnym sg zwlaszcza dzieci uposledzone: gluche, niewi-
dome, sparalizowane, zboczone, ze sklonnosciami przestepczymi, trudne,
pozbawione Srodowiska rodzinnego, a zwlaszcza niedorozwiniete pod
wzgledem umystowym i z tego powodu skazane na zalezno$é¢ od innych
przez cale zycie. One wedtug mysli Chrystusa sa uprzywilejowanymi
odbiorcami Jego ewangelii 15,

Rodzice dzieci i mlodziezy uposledzonej

Do ubogich zalicza sie nie bez stusznos$ci takze rodzicoéw, ktorzy
ciezko przezywajg kalectwo swego dziecka. Pomijanie tych dzieci i mlo-
dziezy oraz ich rodzicow w duszpasterstwie odczuwane by¢ musi jako
brak milosci i ciezka krzywda, troska natomiast duszpasterska wlewa
w serce rodzicOw przekonanie, ze ich dziecko jest podobnie przez Boga
obdarowane jak inne, normalne dzieci. W sytuacji wzrostu szacunku dla
osoby ludzkiej oraz zainteresowania spoleczenstw i wladz publicznych
stuzba dla uposledzonych Kosciol nie moze pozostaé w tyle w zakresie
swej religijnej postugi 16, Chodzi o to, by tak jak w historii dawat $wia-
dectwo wielkiego zainteresowania ubogimi pod réznym wzgledem, czy-
nil to i dzi§ nie tylko poprzez specjalne instytucje, lecz w ramach zwy-
czajnego duszpasterstwa w zakresie postugi stowa i sakramentow.

PowiedzieliSmy wyzej, ze rodzice przezywaja jako krzywde pomi-

4 Tamze s. 80 n.

15 M. Saudreau: Czy katecheza specjalna jest luksusem? ,Katecheta”
13:1969 nr 5 s. 193 n.

18 Tamze s. 194 n.
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janie ich dziecka w duszpasterstwie. Duszpasterz winien wiedzie¢, ze
nie moze wyizolowa¢ oddzialywania wzgledem dziecka w zakresie reli-
gijnym od oddzialywania na rodzine, a zwlaszcza na rodzicow. Przede
wszystkim chyba w sytuacji dziecka opdéznionego w rozwoju umyslowym
mozna stwierdzi¢ za Soborem, ze rodzice sg pierwszymi katechetami
swoich dzieci, czasem by¢ moze pierwszymi i jedynymi. Uposledzenie
umyslowe dziecka bez watpienia modyfikuje sytuacje rodzicéw, a czasem
calg atmosfere rodziny, a wiadomo, ze ma ona istotne znaczenie dla
rozwoju osobowosci dziecka, zwlaszcza opodznionego w rozwoju. Opieka
duszpasterska nad rodzing dotknietg upos$ledzeniem dziecka jest réwniez
opiekg nad samym dzieckiem. Kazde kalectwo dziecka jest dla rodzicow
ciosem trudnym do zniesienia i wywoluje uczuciowy wstrzgs. Badania
T. Galkowskiego pozwolily ustali¢, ze im mniejsze upos$ledzenie, tym
rcdzice bardziej sg sklonni wierzy¢ w czesSciowe lub nawet catkowite
wyleczenie dziecka. W przypadku powaznego opoéznienia umystowego
mozna obserwowa¢ roézne postawy rodzicéw, przede wszystkim postawe
zwiekszonej kontroli i cpieki, bardzo poglebiajagcych zaleznosci dziecka
od dorostych w sprawach, w ktorych mogloby dojs¢ do pewnej samo-
dzielnosci. Brak samodzielno$ci w zwyklych zyciowych funkejach dziecka
rodzi u rodzicéw przekonanie 'o nieodwracalnosci nieszcze$cia. Inni szu-
kajg Srodkow farmakologicznych. Spoleczenstwo za$, kierujac sie prze-
sgdami i uprzedzeniami, przypisuje czasem wine za stan dziecka rodzinie.
Rodzice bywajg zdani tylko na siebie. Stad tym bardziej wraz z dziec-
kiem izolujg sie od ofoczenia '?. Przedmiotem trioski duszpasterskiej po-
winno wiec by¢ ksztaltowanie nie tylko postaw Srodowiska wzgledem
dzieci specjalnej troski i ich rodzicow, lecz takze formowanie wlasciwych
postaw rodzicielskich, opartych na znajomosci psychologii.

Dziecko upo$ledzone umyslowo wplywa na sytuacje domowsg, mo-
dyfikuje nie tylko relacje rodzice czy rodzenstwo a dziecko, lecz takze
relacje miedzy samymi rodzicami czy rodzicami a resztg rodzenstwa,
a wiadomo, ze atmosfera i klimat uczuciowy w rodzinie zalezy od ja-
kosci tych relacji. Niewlasciwa atmosfera panujgca w rodzinie powoduje
zaburzenia nie tylko w zachowaniu dzieci normalnych. Dziecko opo6z-
nione umystowo staje sie czasem przyczyng dodatkowych napie¢, ktére
prowadzg nawet do rozwodu rodzicow. Bywajg rodzice, ktérzy chcg sig
pozby¢ dziecka albo falszywie rozumiejac jego dobro, widza jedyne
wyjécie w umieszczeniu go w zakladzie, gdzie dluiszy pobyt, jesli nie
jest podyktowany prawdziwa koniecznoscia, ,,jest dla dzieci opdéznionych

17" Gatkowski, jw.s. 241,
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w stopniu umiarkowanym rozwigzaniem szkodliwym"” 8. Obecnosé dziec-
ka w domu, gdzie sg inne mlodsze, zwlaszcza zdrowe dzieci, powoduje
u nich czasem poczucie, iz sg zaniedbywane i ograniczane w swoich
prawach. Natomiast dzieci starsze bywaja obcigzane dodatkowymi obo-
wigzkami 19,

Postawa akceptacji przez rodzicow uktadu warunkéw spowodowa -
nych posiadaniem takiego dziecka dojrzewa w ciggu wielu lat, przecho-
dzgc fazy: uswiadomienia sobie wagi problemu, zaznajomienia sie z istota
opbznienia umyslowego, prob wykrycia przyczyn, szukania pomocy
1 wreszcie akceptacji calego ukladu warunkéw,. Najtrudniejsza z punktu
widzenia przezy¢ rodzicow, a zatem wymagajaca szczegblnej trioski dusz-
pasterza 1 wszystkich stykajacych sie z rodzicami, jest faza pierwsza.
Rodzice szukaja najpierw sposobdw uzyskania nadziei, ze rozpoznanie
lekarskie jest mylne, zaznajomienie sie z opéinieniem zmusza ich do
zmiany pragnien, planéw 1 nadziei zwigzanych z dzieckiem. Stawiajg
sobie pytanie, a mozemy powiedzie¢, ze nie tylko sobie, dlaczego ich ten
los spotkal. Chcg tez uwolni¢ sie od nekajgcego ich poczucia winy. Zetk-
niecie z innymi rodzicami o tych samych problemach pozwala im przy-
stosowa¢ sie lepiej do zadan i sytuacji wynikajacych z posiadania dziecka
op6znionego umystowo. Szukajgc przyczyn opodznienia, szukajg réwno-
cze$nie srodkoéw leczniczych, by wreszcie zaakceptowaé¢ w ostatniej fazie
kalectwo dziecka z jego konsekwencjami. Akceptacja dziecka opéznione-
go w duzej mierze zalezna jest od zréwnowazenia emocjonalnego rodzi-
coOw 1 zgodnosci wspolzycia malzenskiego. Badania nad zaleznosScig za-
burzen zachowania dzieci op6znionych w rozwoju od ukladu stosunkéw
rodzinnych pozwalajg stwierdzi¢ trudnos¢ przystosowania emocjonalnego
3/4 op6znionych dzieci z rodzin charakteryzujacych sie niewlasciwg atmo-
sferg wychowawcza, a tylko !/s dzieci z rodzin o dobrym wspéizyciu.

Bledy rodzicéw w stosunku do opdznionego dziecka to niedocenianie
lub przecenianie go. Niedocenianie przejawia sie w nadmiarze opieki
i zastepowaniu go w czynno$ciach, ktére mogloby samo wykonaé lub
nauczy¢ sie je wykonywaé. Przecenianie objawia sie w nieakceptowaniu
oceny psychiologa czy lekarza i stawianiu mu nadmiernych wymagan, co
obcigza jego system nerwowy 20

Aby zaréwno rodzice, jak i duszpasterze mogli podejmowa¢ wlasciwe
i na miare mozliwosci dziecka oddzialywania wychowawcze, winni znaé
dziecko, czyli by¢ Swiadomi zaréwno jego brakéw, jak i wartosci w za-
kresie rozwoju psychicznego i religijno-moralnego.

16 Tamze s. 244.

19 Tamze s. 246.
20 Tamze s. 246—250.
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Z psychologii dziecka upoSledzonego umystowo

Z punktu widzenia rozwoju psychicznego najpierw narzucajg sie
cechy ujemne, ktére wida¢ najwyrazniej w zakresie tworzenia poje¢
abstrakcyjnych, co jest wynikiem zaburzen w percepcji?. W procesie
rozwoju pojec¢ istotne znaczenie ma zdolno$¢ koncentracji uwagi i poziom
ogo6lnej aktywnosci, w czym dzieci opéinione w rozwoju umystowym
wykazuja duze braki?®?, UpoSledzonego mtodzienca nie mozna pordéwny-
wac¢ z malym zdrowym dzieckiem. Jest jednak podobny do niego przez
naiwnos¢. Cechujg go braki operacji umystowych, jak np. umiejetnosci
syntetyzowania, nie umie powigzaé¢ ze 'sobg rzeczy i ludzi. Swiat po-
strzega subiektywnie. Z trudem analizuje pojecia i wrazenia, mato ro-
zumuje, z trudem tez tworzy cigglos¢ w zakresie czasu i przestrzeni.
Inteligencja jego uwarunkowana jest stanami uczuciowymi przyjemno-
Sci czy nieprzyjemnosci. Brak mu tez dynamizmu Zzyciowego, zacieka-
wienia, zdolnosci do wysitku intelektualnego i aktywmosci poznawczej.
Cechuje go ubostwo Srodkéw ekspresji, zwlaszcza jezyka. Mowg jego sg
czasem wyrazy, a nie zdania, za ktorymi jednak moze sie kry¢ bogata
tresé. Jezyk jego malo jest oderwany od konkretu i cechuje go elemen-
tarna skladnia. Z powodu réznego rodzaju przyczyn opoznienia umyslto-
wego nie moze podaé jednolitych zasad postepowania z uposledzonymi 23,
Psychika dziecka opdznionego w rozwoju nie powinna sklaniaé do trak-
towania go jak dziecka o kilka lat mlodszego, gdyz uposledzenie nie jest
jednakowe na réznych ptaszczyznach. Niedorozwdj umystowy moze mieé
bowiem swe skutki jedynie w zakresie inteligencji, mozliwosci abstraho-
wania i rozumowania. Prowadzenie upos§ledzonego i traktowanie go jak
matego dziecka przyjmuje on jako upokorzenie. Trzeba uwzgledniaé
jego wiek chronologiczny, a nie tylko wiek umystowy. Mentalnosé dzieci
opoéznionych w rozwoju, jak rowniez przezyte doSwiadczenia zyciowe
bardziej odpowiadajg rzeczywistemu wiekowi dziecka, niz mogloby sie
wydawag 24,

Zdaniem T. Galkowskiego w ocenie oséb opéznionych umystowo nie
mozna bra¢ pod uwage jedynie wynikéw badania ilorazu inteligencji.
Takie podejscie jest malo przydatne i miarodajne. Dla praktyki wycho-
wawcze] coraz wieksze znaczenie zdobywa jakosciowa analiza cech za-

21 Tamze s. 165.

22 Tamze s. 173.

3 A Kotlarski: Katechizacja dzieci opéinionych w rozwoju. ,Katecheta”
13:1969 nr 5 s. 204.

24 Tamze s. 203, 206,
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chowania sig dzieci. Wszelkie pomiary inteligencji i testy nie s3 w stanie
dotrze¢ ,,do tkwigcych w dziecku potencjalnych dynamizméw” 25.

A. Kotlarski twierdzi, ze niektére sfery osobowosci dziecka uposle-
dzonego moga by¢ rozwiniete normalnie lub prawie normalnie, a nie-
kiedy bardziej niz u dzieci normalnych. Mozna czasem zauwazyé¢ u nich
subtelnos¢ uczu¢ wyizszych, jak uczucia spoleczne, estetyczne czy reli-
gijne. Szczegllnie zaznaczy¢ trzeba zdolnosci psychomotoryczne, duze
wyczucie rvtmu, uzdolnienia taneczne, co jednak uwidacznia sie nie we
wszystkich jednostkach chorobowych. Wskutek braku kontroli rozumu
nad uczuciami przejawiaja sie one czesto w sposéb zaskakujacy, nie
pozbawiony jednak autentycznoSci i intensywno$ci. Poznanie $wiata
1 przyswojenie pewnych wartosci dokonuje sie nie droga poznania ro-
zumowego, lecz dzieki uczuciu. Przyjecie wartosci jest ulatwione, gdy
dziecko kocha tego, kto te wartosci przedstawia. Kotlarski podkresla
zdolnos¢ uposledzonych umystowo do kontemplacji i intuicji. Zdolni sg
oni do odczytywania znakoéw i symboli. Inteligencja, ktoéra nie tyle jest
nizsza, ile inna, wspiera pamie¢ poprzez czynniki zmyslowe, jak rytm,
barwa, muzyka. Przezycia ich wzglednie trwale moga stanowié¢ przed-
miot swoistej medytacji i mimo ze nie ujawniajg sie w konkretnej reak-
cji, mogg zaowocowaé p6zniej pozytywnymi skutkami 26

Zjawiskiem zaskakujacym dla pedagoga jest tzw. utajone uczenie sie,
ktore mie od razu daje si¢ zaobserwowa¢. Dlatego niektérzy blednie
sqdzg, ze praca z dzieckiem nie przynosi zadnych rezultatéw, a zadania
stawiane dziecku przekraczajg poziom jego mozliwosci i uzdolnien. Silne
tendencje do nasladownictwa doroslych mozna wykorzysta¢ nie tylko do
zwiekszenia samodzielnosci, lecz takze do przekazu wartosci, norm i wazo-
row zachowan 27,

Dziecko opéznione w rozwoju traci zaufanie do siebie, jesli cel dzia-
lania przekracza jego mozliwosci. Unika woéwczas sytuacji, w ktérych
musi podejmowaé¢ okreslony systematyczny wysilek, unika osob, ktére
wymagajg zlozonych form zachowania sig¢. Ucieczka przed grupa, dzia-
laniem, spowodowana jest lekiem niepowodzenia. Stad zachodzi koniecz-
no§¢ stosowania pochwal i nagrod za male nawet osiagniecia, co mobi-
lizuje je do dalszej aktywnosci %8.

Opébznieni umyslowo slabiej niz normalni reaguja na bodzce krétko-
trwale, wymagaja wiekszego ich natezenia, by mogli je dostrzec, ponie-

25 Gatltkowski, jw.s. 10 n.
2 Kotlarski, jw. s. 203 n.

" Gatkowski, jw.s. 152, 154.
* Tamze s. 64—686.
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waz z duzej liczby bodzcéw wybierajg czasem zupelnie nieistotne. Jesli
uposledzenie spowodowane jest porazeniem moézgu, powodujgc zaburze-
nie czasu reakcji psychofizjologicznych, bodziec trzeba niekiedy kilka
razy powtarza¢, by byl zauwazony. Brak reakcji ruchowej nie oznacza,
Ze nie zostal on odebrany .

Dziecko opdznione umyslowo w poré6wnaniu z normalnym znacznie
wolniej przyswaja sobie system wyzszych wartosci, gdyz zalezne to jest
w zasadniczej mierze od wieku umystowego, gorzej przystosowuje sie
do nowej sytuacji, wiele czynnosci opanowuje na drodze wielokrotnego
ich powtarzania i kojarzenia z innnymi blizszymi pod wzgledem biolo-
gicznym bodzcami. W tym ostatnim wypadku ma zastosowanie teoria
tworzenia sie odruchow warunkowych, Stosowanie odpowiednich wzmoc-
nien moze zwiekszy¢é skuteczno§¢ oddzialywania wychowawczego 3.
W wychowaniu religijnym i moralnym oraz w przygotowaniu dziecka
opoznionego w rozwoju trzeba bra¢ pod uwage ustalenia psychologii
dziecka upoSledzonego w rozwoju umystowym.

Wychowanie religijno-moralne uposledzonych umysltowo

Przechodzac do zagadnien wychowania moralnego i religijnego, zwla-
szcza poprzez prowadzenie systematycznej katechezy specjalnej, od razu
musimy za M. Saudreau stwierdzié, ze duchowienstwo nurtujg trzy
przynajmniej obiekcje: ,,wszystkiego nie da sie zrobi¢” przy tylu zaje-
ciach duszpasterskich, ,nie wiadomo, jak to zrobi¢” i ,,ze wzgledu na
brak proporcji pomiedzy wkladem pracy i $rodkéw a mozliwymi do
uzyskania rezultatami nie oplaca sie prowadzi¢ katechezy dzieci i mtlo-
dziezy uposledzonej, gdyz jest to luksus, na kiéry nie mozna sobie po-
zwoli¢” 3!, Trzeba jednak mocno podkre§li¢, ze katecheza uposledzonych
jest naturalng, nieunikniong i bezposSrednia konsekwencjg wiary chrzes-
cijan oraz sprawdzianem autentycznosci misyjnego wysitku Kosciota. Do
jej prowadzenia konieczna jest wiara w pomoc Bozg. Koniecznos¢ wiary
w te pomoc wynika z niepewnosci wynikow katechezy, co pogiebia fakt,
iz dziecko uposledzone nie umie wyrazi¢ tego, co czuje, katecheta nie ma
pewnosci, czy jest przez dziecko rozumiany, musi tez posiada¢ w obliczu
niewspolmiernych do rezultatow wysitkow cierpliwo$¢, by nie zrezygno-
wa¢ z pracy. Dla ludzi malej wiary przepowiadanie ewangelii w tym

2 Tamze s. 110.
% Tamze s. 148, 151.
1 Saudreau, jw. s. 194,
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kontekscie moze si¢ wydawaé glupstwem i traceniem czasu. W dzialal-
nosci duszpasterskiej musimy strzec sie nastawienia na oplacalnosé¢ wy-
sitkéw i nasladowaé Boga w Jego darmowosci i bezinteresownosci, szcze-
gélnie widocznej w zbawczej $mierci Chrystusa.

Katecheza wuposledzonych daje mozliwo$¢é uzyskania oczyszczonego
spojrzenia na czlowieka, uznania réznic indywidualnych i odkrywania
wartosci, ktére kryja sie pod znieksztalceniami. Cheé porozumienia
z uposledzonym mimo ogromnych trudnosci znamionuje postawe auten-
tycznie chrzescijanska 32.

L. Barbey 2 rozroznia nauczanie katechizmu i wychowanie religijne.
Niezdolncs¢ do zrozumienia wyjasnien katechetycznych nie zwalnia od
nieintelektualnej strony wychowania religijnego, tzn. wychowania mo-
ralnego, wtajemniczenia w sakramenty, wprowadzenia do modlitwy
i wlaczenia w zycie wspolnoty chrzescijanskiej. Twierdzi jednak, ze
i w nauczaniu katechetycznym mozliwe sg wyniki przy zastosowaniu
innej drogi nauczania, wyzyskujgcej inteligencje praktyczna, czyli do-
tarcie do nich w sposéb konkretny, sensoryczny i motoryczny.

Mozliwosci dziecka uposledzonego umyslowo, podobnie jak mozliwosci
dziecka normalnego, stanowig pewng wytyczng dla tresci, metod i $rod-
kow katechezy. Podstawowymi zasadami katechezy dzieci i mlodziezy
specjalnej troski sg: konkretyizm, pogladowosé¢ oraz indywidualne trak-
towanie opdznionych 3¢, Trzeba przy tym pamieta¢, ze ,,dzieci powaznie
opoznione potrafig uzywa¢ symboli i dos¢ wezeSnie stajg sie wrazliwe na
wzmocnienia stowem. Poslugujg sie takze pojeciami, mimo ze ich nie
werbalizuja” 3%, Braku poje¢ stownych nie nalezy utozsamia¢ z niezdol-
noscig do postugiwania sie pojeciami w sposéb operacjonalny. Zdarza sie,
ze dziecko, ktére nie mowi, niezle rozumie polecenia slowne i orientuje
sie doskonale w przedmiocie rozmowy 36,

Rzecz oczywista, ze dziecko nie jest w stanie przyja¢ przekazu reli-
gijnego, poslugujgcego sie jezykiem poje¢ teologicznych. Bog dziecka
uposledzonego umystowo to Bég typu antropomorficznego lub pedo-
morficznego. Dzieci i mlodziez specjalnej troski posiadajg zdolnosé mod-
litwy wyrazanej slowem lub gestem. Pojecie Boga sklania ich do mi-
tosci ufnej i bezinteresownej, okazywanej czasem w sposéb dziwaczny.

Wiek dojrzewania przynosi zachwianie w wierze, zrywy buntu i bluz-

32 Tamzie s. 196.

3 Wychowanie religijne dzieci niedorozwinietych. ,Katecheta” 2:1958 nr 2 s.
158—161.

M H Babinski: Nauczanie religii dzieci upoSledzonych. Tamze s. 144 n.

3% Gatkowski, jw. s, 199.

3 Tamze s. 217.
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nierstwa kontrastujgce z postawg poboznoSci. Poniewaz opézniony w
rozwoju sprawia wrazenie religijnego, rodzice czy duszpasterze sklonni
sg zaniedbywa¢ katechizacje, sgdzgc, ze ,religijnosé opbznionego jest
odwrotnie proporcjonalna do inteligencji”, co nie jest stuszne. Wycho-
wanie religijne do zycia wewnetrznego winno prowadzi¢ przez praktycz-
ne wprowadzenie do modlitwy, przez zaangazowanie calej osoby, czego
mozliwosé stwarza liturgia. Daje tez ona szanse wprowadzenia dziecka
do zycia wspéOlnoty religijnej. Wychowanie religijne jest w ogromnej
mierze uzaleznione od chrzescijanskiego zycia wspélnoty, w ktdérej ono
przebywa 37.

Instytut Pedagogiki Katechetycznej Specjalnej w Paryzu podaje zna-
ki, wedtug ktérych mozna okresli¢ stan wiary u dzieci w wieku lat
7—10: skupienie, atmosfera ciszy na katechezie wynikajgca ze $swiado-
mosci, ze dzieje sie co$s dla dzieci waznego, zainteresowanie katecheza
sprawiajgce, ze dzieci z radoscig czekaja na dzien katechezy, wysilek
udzielenia katechecie poprawnych odpowiedzi, samorzutne praktyki re-
ligijne, interioryzacja zachowania sie dzieci w czasie zaje¢ i w czasie
wolnym, spos6b odmawiania modlitwy, zdolnos¢ do aktéw solidarnosci
jako przejaw mitosci, stosowanie katechezy w zyciu codziennym, osobiste
$wiadczenie milosci innym 38,

Szczegblny problem duszpasterski stanowi przygotowanie dzieci
i mlodziezy do sakramentéw sw.: pokuty, Eucharystii i bierzmowania.
Przygotowanie do sakramentu pokuty dokonuje sie poprzez wychowa-
nie moralne i pomoc w zrozumieniu i przezyciu tego sakramentu. Dziec-
ko w zyciu codziennym moze kierowaé sie, jak pisze F. Le$niak 3% po-
wolujac sie na H. Bissonniera, ,,moralnoscig przyjemnoseci” i ,,moral-
no$cig otoczenia”. W pierwszym wypadku kieruje sie moralnoscig in-
stynktow, a w drugim nie stosunkiem czynu do normy moralnej, lecz
do reakcji otoczenia. Mozna by okresli¢ te moralno$¢ raczej etapami
anomii i heteronomii moralnej.

Dziecko opdznione umystowo moze grzeszy¢, bo ma pewna Swiado-
mos¢ 1 wolno$¢ wyboru miedzy przedmiotami swego pozadania. Ze swia-
domoscig za§ i wolnoscig wigza sie odpowiedzialno§é i wina, Dzieki zmy-
stowi moralnemu dziecko czuje, cho¢ nie rozumie, co jest dobre, a co zle.
Przejscie z moralnosci ,,przyjemnosci’” na wyzszy poziom moze sie¢ do-
kona¢ przez aprobate spelmianych dobrych czynéw, w sytuacji
zgodnosci z postepowaniem moralnym otoczenia. Aprobata i przyklad

3% Kotlarski, jw. s. 208,

38 Nowe czasopismo katechetyczne. ,Katecheta” 13:1969 nr 5 s, 221.

39 Dalsze przygotowanie dzieci uposledzonych umystowo do I spowiedzi. Tamze
4:1960 nr 2 s. 146.
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zycia moralnego sg czynnikami ksztaltujgcymi moralno$é dziecka. Jak
w wychowaniu moralnym normalnego dziecka, tak i tu obowigzuje za-
sada konsekwentnosci ocen moralnych.

Dziecko nie wie, co jest dobre, a co zle, dowiaduje sie tego z reakcji
i zachowania otoczenia. W wychowaniu moralnym obowigzuja pewne
zasady, a wsréd nich zasada oddzialywania pozytywnego, to znaczy na-
lezy bardziej podkresla¢ dobre czyny, a mniej koncentrowaé sie na
ztych %%, Podobna zasada obowigzuje przy stosowaniu materiatu pogla-
dowego, chociazby w formie pomocy, jaka moze byé obraz 4. Inna zasada
glosi, ze nie nalezy laczyé grzechu z niepostuszefistwem, a cnoty z po-
stuszefistwem, gdyz prowadzi to do moralnosci opartej na nakazach
i zakazach, a nie wlasciwie formowanym sumieniu, Wéréd zasad wy-
chowania moralnego dzieci upoSledzonych jest i ta, iz nalezy ustalié
hierarchie¢ nakazéw zgodng z moralnoscig chrzescijaniska. Wychowawcy
czy rodzice sg czasem sklonni pietnowaé zlo wynikajace z uposledzenia
dziecka, np. grubianskie stowa czy trudno$¢ uczenia sie, a nie zlo, ja-
kim jest np. brak miloSci ujawniany w ztosliwosci. Niewlasciwe akcen-
ty w reagowaniu na zlo mogg przyczynié sie do wypaczenia moralnosci
dziecka. Postawa wychowawcy czy rodzicéw, objawiajaca sie w dostrze-
ganiu i uswiadamianiu zla czynow dziecka, w powigzaniu z miloscig
przebaczajacg, cho¢ nie poblazliwg, uswiadamia dziecku milosierdzie
Boze, ktorego dozna w sakramencie pojednania. Trzeba uczyé dziecko
uznania i wyznania winy, jak réwniez postanowienia lepszego poste-
powania, jako istotnych elementéw sakramentu pokuty 2.

Uczestnictwo upos$ledzonych umystowo w sakramentach $wietych

Interesujgce jest to, co niektoére synody moéwia o zasadach dotycza-
cych spowiedzi, komunii $w. i bierzmowania uposledzonych umystowo.
Synod katowicki stwierdza, iz gleboko uposledzonych, ktérych iloraz
inteligencji nie przekracza 20, nie da si¢ przygotowaé¢ do sakramentow
$w. Jesli nie posiadajg SwiadomoSci i uzywania rozumu, nie mogg utracié¢
laski uswiecajgcej, zatem mogg by¢ zbawieni bez spowiedzi i komunii
$w. Umiarkowanie i znacznie uposledzeni mogg osiggng¢ inteligencje
7-letniego dziecka, wiec podobnie jak normalne dzieci w tym wieku
moga i powinni by¢ przygotowani do sakramentu pojednania i Eucha-

40 Tamze s.148.

41 W. Gatczynska: Pomoce wizualne w katechizacji specjalnej. ,Kate-
cheta” 13:1969 nr 5 s. 210 n.

2T, e$niak, jw. s. 149,
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rystii. Wymaga sig¢ od nich, by znali tyle z zakresu prawd wiary, ile
zgda sie od przedszkolakéw przygotowujgcych sie do wezesnej ko-
munii Sw. Jedyne kryterium stanowi zdolno$¢ odréznienia chleba zwy-
czajnego od Ciala Panskiego i uczczenia Jezusa eucharystycznego oraz
odr6znienia dobra od zla moralnego na konkretnych przykladach z zy-
cia 43,

Wspomniany juz synod archidiecezji wiedenskiej przynosi nastepu-
jace wskazania dotyczace sakramentoéw §w. udzielanych niedorozwinie-
tym. Warunkiem przyjecia sakramentu pokuty jest wolno$é rozrdznienia
dobra i zla, nawet przy braku umiejetnosci okreslenia w slowach wy-
kroczenia, zdolnos¢ udzielenia w jakikolwiek sposéb odpowiedzi na py-
tania spowiednika ulatwiajagce wyznanie grzechdéw, zdolnosé zachowania
postawy poboznej relatywnie do stopnia uposledzenia. Niepokdj, Smiech
bywa czesto raczej znakiem wewnetrznego napiecia niz braku skupienia
i poboznosci. Nie dopuszcza sie do spowiedzi dzieci uposledzonych tak
dalece, ze nie majg w ogoéle rozwinietej $wiadomosci. Rodzicom za$
nalezy cierpliwie tlumaczyé¢, ze nie nadszedl jeszcze czas, nie odbierajac
im nadziei poprawy zdrowia dziecka. Niedopuszczenie do sakramentu
pokuty nie oznacza, iz dziecko pozbawione jest laski Bozej. W rozstrzyg-
nigciu, czy dziecko ma by¢ dopuszczone do spowiedzi, z punktu widzenia
wyzej wymienionych warunkéw nalezy zasiega¢ rady specjalisty lub
wychowawcy dzieci upoS$ledzonych. W wypadkach watpliwych nalezy
udzieli¢ dziecku rozgrzeszenia warunkowego. Od korzystania z sakra-
mentu pokuty nie powinien powstrzymywac fakt, ze w swym moralnym
rozwoju zatrzymato sie ono na poziomie moralnosci zakazu, bez dosta-
tecznego zrozumienia wartoSci moralnej czynu. ,,Dzieci uposledzone
zazwyczaj wczeSniej rozumiejg roéznice pomiedzy ,Swietym” i ,zwy-
ktym” anizeli réznice pomiedzy ,,dobrym” i zltym. Totez moga one za-
sadniczo by¢ przyjete do pierwszej komunii $w. bez uprzedniej spowie-
dzi” 4.

Natomiast jesli chodzi o wskazania obowigzujace w archidiecezji wie-
denskiej co do udzielania sakramentu pokuty, to przewidujg one, iz
dziecku uposledzonemu trzeba pomodc zrobi¢ rachunek sumienia, co czyni
spowiednik czesto w trakcie spowiedzi. Potrzebna tu jest elementarna
znajomos¢ psychologii i jezyka dziecka uposledzonego, dlatego dobrze
jest, gdy dziecko ma swojego stalego spowiednika. Nie nalezy dziecku
sugerowac grzechow (nie wymaga sie zupelnosci spowiedzi). Patologiczne
zaburzenia sg czesto przyczyna takich wykroczen, jak wybuchy gniewu,

43 Wiara, modlitwa i 2ycie w Koéciele katowickim, jw. s, 205 n.
4 Witkowiak, jw.s. 81 n. Por. Galczynska, jw. s. 214,
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stosowanie przemocy, onanizm, klamstwio czy kradziez, co zmniejsza
wing lub caltkiem od niej uwalnia. Dzieci uposledzone z powodu zaklocen
w mowie lub oporéw psychicznych czasem nie sq zdolne spowiadaé sie
wiasnymi stowami. Wéweczas uwzgledniajac ich poziom rozwojowy mozna
je pyta¢ o mniektére grzechy. Bywa tez, ze proces mysSlenia dziecka jest
bardzo zwolniony, dziecko wymaga pewnego czasu na dostosowanie sie
do nowej dla siebie sytuacji, nabrania zaufania w swe sity i zebrania
mysli. Spowiednik musi dostosowaé sie do rytmu psychicznego dziecka,
W przeciwnym razie niecierpliwe uwagi i pospiech mogg wrecz spo-
wiedz uniemozliwié. Wydaje sie, ze w wielu wypadkach lepiej jest spo-
wiada¢ dzieci poza konfesjonalem, co stwarza bardziej naturalng i swo-
bcdniejszg atmosfere do wyznania grzechéw. Fouczenie winno by¢ krot-
kie, konkretne i uwzgledniajace wyznane grzechy, pokuta za§ latwa,
krotkotrwata, do wypelnienia zaraz po spowiedzi, a w niektérych ciez-
kich przypadkach uposledzenia — przy pomocy spowiednika juz w czasie
spowiedzi 43.

Jesli chodzi o udzielanie komunii §w., warunkiem jest pewnosé¢, ze
Eucharystia nie bedzie zniewazona. Nieporadno$¢ spowodowana utom-
nescig fizyczng nie powinna stanowié podstawy do odméwienia komunii
Sw. Mozna do pierwszej komunii $w. dopusci¢ ciezko uposledzone dziec-
ko, jesli wie przynajmniej tyle, ,,2e pokarm eucharystyczny jest czyms$
»Swietym” Nie potrzebujg one wyraznie wiedzie¢, ze Chrystus jest
obecny w Eucharystii” 46,

Dzieci upo$ledzone nalezy pouczy¢ o najwazniejszych prawdach wiary
w sposéb dla nich dostepny, przy czym nalezy pamieta¢, ze ,,wiedza nie
jest identyczna z umiejetnoscia slownego jej wypowiedzenia”. Wystarcza
tez, jesli dziecko zna proste modlitwy i umie z innymi $piewaé piesni.
W szczegblnych wypadkach mozna udzieli¢ pierwszej komunii sw. w
domu prywatnym. Dziecku majgcemu trudnosci z przelykaniem mozna
poda¢ cze$é hostii z wodg do popicia.

Ze wzgledu na zaleznos¢ zycia religijnego uposledzonego od otoczenia
wskazane jest wspélne z nim uczestnictwo w Eucharystii dorostych
krewnych. Jesli oni zaniedbujg obowigzek uczestnictwa w niedzielnej
mszy $w., dziecko uposledzone nie ponosi za to winy, ze samo nie bierze
w niej udzialu; ten fakt nie moze go tez wykluczy¢ od dopuszczenia do
pierwszej komunii $§w. Uczeszczanie na parafialng katecheze przedko-
munijng nie moze tez byé¢ warunkiem dopuszczenia do pierwszej komunii
$w., wymagane jest indywidualne przygotowanie.

B Witkowiak, jw. s. 82,
46 Tamze s. 83.
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Bierzmowanie winno by¢ poprzedzone odpowiednim przygotowaniem
grupowym czy indywidualnym i udzielone niezaleznie od duchowej doj-
rzatosci w tym wieku, co dzieciom zdrowym, z zachowaniem tych samych
warunkéw, ktére sa wymagane do chrztu przyjmowanego poza okresem
niemowlecym 47,

Poniewaz katecheza ma na celu doprowadzenie do zycia chrzescijan-
skiego, zatem nie mozna poprzesta¢ na przygotowaniu do sakramentu
pokuty i Eucharystii. Trzeba jg prowadzi¢ az do wzglednie osobistego
udzialu w zyciu wspolnoty religijnej 8.

PASTORAL PROBLEMS OF MENTALLY RETARDED CHILDREN
AND YOUNG PEOPLE

SUMMARY

During the times of the increasing awareness of man’s dignity and the per-
manent rights of the person, one can observe a growing interest in the children
and young people who require special care; the so-called mentally retarded
children. The fact of mental handicap does not in any way limit the basic value
and dignity of the person, and in the religious context the retarded should be
defined as the privileged receivers of the Gospel of Christ, who came to preach
the Good News to the poor. The Church nowadays wants to recognize mentally
retarded children and young people not only through specialized institutions but
also in regular centres of spiritual guidance. This group of young people needs
care not only from the Church but from the parents as well. Likewise the
parents of those young people, because a child is introduced to religious concepts
and into religious life mainly through the participation in the life of the religious
environment.

The condition of a fruitful education, also in the area of religious and moral
life, is not only the conviction about human dignity and the rights of the mentally
retarded but also a basic knowledge of the psychology of the retarded, both in
the area of their deficiencies and the positive features of their personalities. Mental
handicap must not be an obstacle in the participation in the sacramental life of
the religious community, and especially in receiving the Sacraments of Penance
and Eucharist. The condition of receiving the Sacrament of Penance is the ability
to differentiate between the good and the bad and some kind of ability to answer
the questions asked by the priest to facilitate the confession. The Communion can
be received by the child who is aware that the Eucharistic food is something holy,
even if he does not realize Christ's presence in the Eucharist. Religious education
and the catechesis of the children and young people who require special care
should not only lead to the Sacraments of Christian initiation but to a relatively
independent participation in the life of a religious community.

47 Tamze; Wiara, modlitwa i 2ycie w KoSciele katowickim, jw. s. 206.
¥ Kotlarski, jw. s. 209.



