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ANTYCZNE PODROZE DO UZDROWISK
POCZATKIEM TURYSTYKI

Turystyka stanowiaca ,,zorganizowane zbiorowe lub indywidualne wyjaz-
dy poza miejsce stalego zamieszkania, wedréwki po obcym terenie, majace
cele krajoznawcze lub bedace forma czynnego wypoczynku™!, jako spolecz-
no-kulturowe zjawisko spoteczenstw uprzemystowionych, stala si¢ fenome-
nem XX wieku. Ten efekt cywilizacji przemystowe;j, czyniacej z czasu wolne-
go od pracy dobro powszechne, bedacy wytworem stosunkow wspdlczesnego
spoteczenstwa masowego, swymi korzeniami sigga czasOw antycznych, kiedy
to podréze po zdrowie staly si¢ jedna z najczegstszych form wyjazdéw poza
miejsce stalego zamieszkania. Zdrowotno-rekreacyjne wyjazdy starozytnych
Grekow do swiatyn Asklepiosa daty poczatek wzorom zachowan, ktore byty
kultywowane w nastepnych epokach przez elitame grupy Europejczykéw by
z czasem, za sprawg cywilizacji przemystowej, sta¢ si¢ egzemplifikacja sty-
lu zycia szerokich warstw ludnosci od XIX wieku. Uksztaltowane w antyku
a nastgpnie rozwinigte w pdzniejszych epokach wzory pielgrzymowania do
kurortéw utworzyty uzupeiniajaca lecznicze zabiegi, charakterystyczna sub-
kulturg¢ uzdrowiskowa, ktorej elementy przetrwaly do dzis (zabawy rekreacyj-
ne, wycieczki krajoznawcze, wieczorki taneczne).

Wspotczesni konsumenci turystyki zdrowotnej (higieniczno-kosmetycznej
w ,,Spa”) nie przypuszczaja, ze wigckszos¢ zabiegdw, ktorym si¢ poddaja, ma an-
tyczne korzenie, podobnie jak towarzyszace im normy uzdrowiskowego zacho-
wania. Refleksja nad antycznymi kurortami, pozwala na stwierdzenie, 1z reguly
leczenia uzdrowiskowego i jego obrzedowej oprawy ulegly pewnym nieznacz-
nym zmianom, natomiast zachowania kuracjuszy zdaja sie respektowa¢ podobne
zalozenia wzorcowe. Wspotczesne kurorty to dawne swiatynie Asklepiosa, ktore
przeszly lifting dziejowy, niby inne, ale tak naprawdg takie same.

Asklepiony miejscem magii i leczniczych zabiegow

Zdrowie i dobre samopoczucie od czaséw najdawniejszych bylo postrze-
gane jako najwazniejszy czynnik wplywajacy w istotny sposob na jakosé zy-

' Slownik jezyka polskiego, Warszawa 1984, t. 111, s. 555.
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cia. Starozytni Grecy i Rzymianie zdawali sobie sprawe, ze jednostki stabe
1 chore moga negatywnie oddziatywac na zjawiska o charakterze spotecznym.
Dostrzegajac wptyw stanu somatycznego na psychike przywiazywali oni duza
wage do dzialan podtrzymujacych zdrowie, co znalazio wyraz w stworzeniu
przez nich mitow stawiacych zdrowie, sprawnosc fizyczna i psychiczna hero-
s6w. Smiertelnym owe historie miaty stuzy¢ jako wzor do nasladowania, ktory
mogli realizowac czczac boga Asklepiosa, poprzez ktorego kult, Grecy (potem
Rzymianie wyznajacy Eskulapa) kreowali ruch na rzecz kultury zdrowotne;.

Kult boga Asklepiosa narodzil si¢ w V wieku p.n.e. w Grecji. Byt wy-
razem holistycznego podejscia do istoty ludzkiej, bedacej jednoscia w swo-
im srodowisku. Jako patron najwazniejszej dla czlowieka wartosci — zdro-
wia, posiadl on umiejgtnosci terapii 1 profilaktyki, ktore jego cérka Hygieja
wykorzystala tworzac zasady zdrowego stylu zycia. Byly one propagowane
1 urzeczywistniane w Swiatyniach jemu poswigconych, ktérych najwigkszy
rozkwit przypada na IV w. p.n.e., i ktére, co warto podkresli¢, przetrwaty
upadek antyku. Jak twierdza historycy greccy, praktycznie w kazdym miescie
albo byla $wiatynia Asklepiosa, albo jemu poswigecony ottarz?. Osrodki kultu
Asklepiosa skladaly sie z szeregu budynkow, ktérych wymiary 1 urzadzenie
zalezalo od zamoznosci i rangi danego miejsca. Do najbardziej znanych nale-
zaly swiatynie znajdujace si¢ w Trikki, Epidauros, Titani, Atenach, na wyspie
Kos, Kyrene, ktore dysponujac pelna infrastruktura z osrodkéw sensu stricto
kultowych, z czasem, staly si¢ wylacznie miejscami wypoczynku. Do tych
urokliwych miejsc, stawnych z pozytku dla zdrowia pielgrzymowali staro-
zytni, dla ktorych motywem i celem podrdézy nie byly wojna, dyplomacja,
interes, ale przyjemnos¢ i dobre samopoczucie.

Te najstynniejsze $wiatynie Asklepiosa byly lokowane posrodku soczyste]
zieleni, w poblizu mineralnych wod (juz wowczas doceniano uzdrawiajaca
moc wody), w czystym srodowisku, gdzie mikroklimat sprzyjal zdrowiu oraz
ich usytuowanie sklaniaty do uprawiania spacerow i1 wycieczek krajoznaw-
czych. Wokot tych sanktuaridow zdrowia gromadzili si¢ ludzie pragnacy od-
poczynku, jak rowniez szukajacy ukojenia dla swych duchowych 1 fizycz-
nych cierpien. W $§wiatyniach Asklepiosa odnajdywali to wszystko, co stuzylo
zdrowieniu lub pomnazaniu dobrostanu. Swiatynie oferowaty swoim go$ciom
psychiczne wzmocnienie i wiar¢ w uzdrowienie, Owczesne Srodki farmaceu-
tyczne, zabiegi fizykalne, ale przede wszystkim perswazj¢ do prowadzenia
zdrowego trybu zycia, opartego na czestym uprawianiu popularnych form ak-
tywnosci ruchowych.

Dla chorych byly inicjacja do indywidualnego leczenia porzadkujacego
ich dotychczasowy tryb zycia; dla szukajacych odpoczynku byly wstepem

2 N. Yalouris, Healing and Art in the Aslepeion of Epidaurus, (in:) Olvmpic Academy Report,
Athens 1968, s. 197
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do higienizacji zycia. Pobyty w asklepionie byly swoistymi rekolekcjami
wyrostymi z potrzeb organizmu, domagajacego si¢ ,,przyjaznego traktowa-
nia”, jak i z glebokiej potrzeby cztowieka poszukujacego sensu swego zycia.
Kaptanom Asklepiosa chodzito najpierw o to, by odwiedzajacy ich swiatynie
na nowo a czasem MmoZe PO raz pierwszy, wyraznie zrozumieli i pojeli sens
petnowarto$ciowego zycia, bez cierpien, aktywnego, inaczej méwiac szczg-
sliwego (czytaj zdrowego). Bogowie olimpijscy wlali w kazde serce greckie
pragnienie szczg¢scia. Kazdy wige szukat swego szczescia i nierzadko mylit
z przyjemnoscia. Jak pokazujg dzieje antyku, jedni szukali szczgscia w za-
spokojeniu zmystow, inni w stawie (olimpionicy), inni w bogactwie (Midas).
lle w tym szukaniu bylo zawodow 1 rozgoryczen? Ile choréb? Sadzac po ilo-
$ci i populamosci asklepionéw oraz zachowanych inskrypcjach, to cierpien
duszy i ciata bylo sporo. Kaptani zdawali sobie sprawg, ze uczynienie zycia
kazdego czlowieka szczesliwym (zdrowym) nie jest sprawg prosta. Dlatego
stworzyli instytucj¢ asklepionow, ktora pomagata odnalez¢ zagubiona ch¢é do
prowadzenia zdrowego trybu zycia.

W asklepionach na réwni stawiano fizyczne i duchowe potrzeby czlowie-
ka, ktore byly komplementarne 1 nie podlegaty hierarchizacji. Z tego wzgle-
du kaptani aplikowali swym kuracjuszom dwa rodzaje leczniczych procedur,
z ktorych jedne byly oparte na mistycznym pierwiastku, drugie zas skladatly
si¢ z roznych zabiegow medycznych o charakterze racjonalnym. Wprawdzie
mogly one istnie¢ niezaleznie od siebie, ale ich polaczenie stworzylo z terapii
(wypoczynku) co$ wyjatkowego. Zabiegi o charakterze kultowym nalezaly
do wstegpnych procedur i byty obligatoryjne. Skladaty si¢ na nie obowiazkowa
ablucja majaca nie tylko wymiar higieniczny, ale przede wszystkim duchowe;j
ekspiacji. Byla symbolicznym oczyszczeniem z dotychczasowego ,,brudnego”
sposobu zycia. Temu samemu réwniez stuzy! krotszy lub dtuzszy post, przy-
gotowujacy do pojednania z Asklepiosem, ktory poprzedzony byt ztozeniem
stosownych ofiar w darze bostwom. (Od Kazdego, kto pragnat boskiej pomo-
cy, oczekiwano datkow pienieznych, czyli honorarium). Najwazniejsza czg-
scig sakralng w asklepionach byta ,,inkubacja”, czyli sen uzdrawiajacy. Miat
on miejsce w §wiatyni, w specjalnie do tego celu wydzielonym pomieszczeniu
(kline). Tam pod wieczor chorzy byli uktadani na lezankach. Po czym gaszono
Swiatlo i wszystkim nakazywano zachowanie spokoju. Wedtug Arystofanesa,
najpierw pojawiat si¢ dyzurny kaptan, ktory obchodzit pomieszczenie dooko-
fa 1 zbieral z oftarzy zlozone dary. Dopiero po chwili zjawiat si¢ Asklepios
w otoczeniu dwoch corek Panaceji 1 Higieji oraz niewolnika. Temu orszakowi
towarzyszyty zwierzg¢ta. Konsylium przystawato przy kazdym 1ozku 1 bada-
to bedacego w potsnie pacjenta, dla ktérego indywidualnie przygotowywa-
no leki. ,,Uzdrowiony byl cztowiek, ktdrego bolal palec wskutek ukaszenia
weza. Czlowiekowi temu sprawiala straszne cierpienie rana w wielkim palcu
u nogi. (...) Obudziwszy si¢ i czujac sie uzdrowionym, cztowiek powiedzial,
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ze mial sen, w ktorym ukazal si¢ mlodzieniec i polozyt lekarstwo na palec™,
Po tym magicznym miejscu, jakim byta kline, snuly si¢ oswojone weze, be-
dace atrybutem Asklepiosa, ktore rowniez ,,potrafily” leczy¢*. Lizaly one rany
chorych, wzbudzajac w nich postrach i postuch dla otrzymanych wskazéwek®
Fantasmagoryjna atmosfer¢ snu wywolanego wywarami z ziét, wykorzysty-
wano do przeprowadzania bezbolesnie drobnych zabiegdw, co moze poswiad-
czy¢ przypadek wyleczonego w Eupidaurosie Euipposa, ktory ,,przez szesé lat
nosit w policzku grot od dzidy. Pewnego razu zasnal, a bog, wyjawszy grot,
oddal mu go do rak. Z nastaniem dnia Euippos wyszed! ze $wiatyni z grotem
w reku”®. Dzisiaj powiedzieliby$my, ze kaptani zdawali sobie sprawg z potegi
hipnozy 1 wiary w uzdrowienie. Byly one bardzo pomocne w leczeniu wielu
chorodb, a zwlaszcza tych o podtozu psychosomatycznym.

Podczas ,.,inkubacji” wyobraznia silnie podniecona sprzyjata fantazjowaniu
1 niezwyktym doznaniom sennym, ktoére byly poddawane szczegdétowej analizie
przez kaptanéw w nastepnym dniu. Stosownie do interpretacji pacjenci 1 odpo-
czywajacy otrzymywali dalsze zalecenia, pochodzace od samego patrona zdro-
wia 1 opiekuna chorych’ Tak bylo w przypadku sparalizowanego Demostenesa
X, leczonego w Epidaurosie. ,,Ow przybyt do $wiatyni na noszach i obszedt
sSwigte miejsce dookota o kulach. Kiedy utozyl si¢ do snu w §wigtym pomiesz-
czeniu, ujrzal twarz; $nil, ze bdg kaze mu pozosta¢ w $wiatyni cztery miesiace,
gdyz w tym czasie ozdrowieje. I w ciagu tych czterech miesigcy, gdy w ostatnich
dniach wszedt do swietego miejsca o kulach opuscit je zdrow’. Emanacja tego
fantastycznego miejsca, gotowos¢ 1 wiara przybytych wplywaly na powodzenie
kuracji, jak 1 Owczesne zabiegi fizjoterapeutyczne, takie jak: kapiele, masaze, ak-
tywnos¢ ruchowa, ktdére réwniez miaty cudowna moc. Na tablicach wotywnych
nie wspomina si¢ o nich, a przeciez bez nich asklepiony bylyby jedynie siedli-
skiem szalbierstwa i zabobondw, jak chcial antyczny przesmiewca Arystofanes®

* Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1994, s.68.

4 Wedhug komedii Arystofanesa (,,Plutos” i ,,Zaby”), ktére w sposéb satyryczny opisuja dzia-
lalnos¢ Swiatyn Asklepiosa, kaptan przebrany za boga uleczyl niewidomego za pomocg wezy.
Ot62z miaty one poliza¢ powieki choremu i tym samym odzyskat on wzrok. Opowies¢ ta brzmi
niewiarygodnie. Faktem jest, ze w $wiatyniach Asklepiosa za¢éme¢ usuwano przy pomocy spe-
cjalnych igiel, przy czym pacjenci, b¢dacy wprowadzani w stan péisnu wierzyli w cudowng
interwencje boga. Weze byly ktadzione na brzuchu bezptodnych kobiet. Oprocz wezy, kaptani
do leczenia ,,wykorzystali” rowniez inne zwierzeta. Przyktadowo, gesi szczypiac czyraki, przy-
czynialy si¢ do ich gojenia.

5 W. Szumowski, op. cit., s. 68.

¢ Ibid.

"N. Yalouris, op. cit., s. 197-207.

8 Cyt. za Kronika medycyny, Warszawa 1994, s. 39

® Komedie Arystofanesa sklonily niezyjacego juz profesora historii medycyny z Lyonu,
J. Guiarta do stwierdzenia, ze medycyna nie powstata w asklepionach. Zob. J. Guiart, Wiedza
lekarska nie powstala w swiqtyniach Asklepiosa, ,Biologia Lekarska” 1928, nr 34.
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Nie rozwodzono si¢ nad nimi albowiem majac znaczenie terapeutyczne byly
takze czesto praktykowane w codziennej higienie, w domowym zaciszu, w gim-
nazjonie, w tazni. Te zabiegi stosowane przez kaptanow byly identyczne, jak
w przypadku lekarzy, ktorzy jakkolwiek pochodzili od boskiego Asklepiosa, to
ich medyczne procedury, posiadajace wymiar racjonalny, byly efektem 6wcze-
snej wiedzy, i sila rzeczy pozbawione byly magii. To wlasnie dzigki niej zabiegi
w asklepionach, z powszednich stawaly si¢ czyms wigcej niz leczniczymi i przez
to mniej uciazliwymi dla kuracjuszy.

W $wiatyniach Asklepiosa znajdowaly si¢ specjalne miejsca stuzace do
zabiegow balneologicznych (kapieli), ktore tagodzily bol, polepszaty cyrku-
lacje krwi, a takze dziataly relaksacyjnie. Stosowano zimne, ciepte i parowe
kapiele w zaleznosci od wieku, schorzenia oraz kondycji. Generalnie ludziom
stabym i starym aplikowano kapiele przynajmniej letnie. Kapiele zimne Grecy
stosowali w celach higienicznych'?, leczniczo w stanach zapalnych i przy kon-
tuzjach. Ptywanie, brodzenie oraz rézne formy ¢wiczen w basenach zalecali
dla wzmocnienia migsni''. Rownie chetnie aplikowali kompresy z wody lub
z wywar6w ziotowych. Te miaty dodatkowy walor, znajdujacy, niezaleznie od
epoki, zwolennikow, dbajacych o swoj wyglad. (Wigkszos¢ zi16t ma do dzisiaj
kosmetyczne zastosowanie).

Zabiegi z uzyciem wody byly wspomagane masazem, ktory swoj rozkwit
zawdzigcza agonistyce. ,,Sporty 1 gimnastyka uprawiane powszechnie, jako
¢wiczenia ludowe, uprzywilejowane, nagradzane dostojenstwami 1 otoczo-
ne nimbem bohaterstwa, sprawiaja, ze dbalos¢ o wzrost 1 sprawnos¢ migsni
byla przez dluzszy czas najwigksza troskg obywateli greckich. Empirycznie
przekonano sie, ze wlasnie mieszenie przyczynia si¢ w wielkiej mierze do
tych celéw i co wigcej konserwuje znakomicie migsnie”'?. Jakkolwiek masaz
zostal opracowany z myslg o atletach, dla podtrzymywania ich kondyc;ji, to
szybko znalazt on zastosowanie w kosmetyce i higienie dnia codziennego.
Szczegblnie kobiety greckie dbajace o urode docenialy dobroczynne dziatanie
masazu, wykonywane z uzyciem wonnych olejkoéw, co pozwalalo im zacho-
wac urode. Z dobroczynnych skutkéw masazu chetnie korzystano w askle-
pionach, uzywajac przy tym réznych olejkow eterycznych (pobudzajacych,
relaksacyjnych, wzmacniajacych, gojacych, przeciwbolowych). Masaz, ktdry
skiadal si¢ z nacierania, smarowania, glaskania, ugniatania i szczypania, po-
magat w leczeniu réznych schorzen, a szczegdlnie skutkowat w terapii niedo-
wladow, otytosci, nerwoboléw, spastycznych miesni.

' Zdrowi Grecy po kapieli cieplej (pyria) lub parowej (pyriaterion) polewali si¢ woda zimna.
O. Jurewicz, L. Winniczuk, Starozytni grecy i Rzymianie w Zyciu prywatnym i panstwowym,
Warszawa 1970, s. 158.

"' P.C. McInstosh, Fitness or Prowess, (in:) Olympic Academy Report, Athens 1963, s. 92.

'* J. Zaorski, Mieszenie lecznicze, Warszawa 1928, s. 11-12.
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W $wiatyniach leczono rowniez §wiatlem promieni stonecznych, ktéry an-
tycznym Hellenom shuzyt tez jako srodek higieniczny dla zahartowania oraz
dla zachowania zdrowia. Kapiele stoneczne stanowily najprostsze i bardzo
naturalne lekarstwo pomocne w leczeniu reumatyzmu, otylosci, choréb skor-
nych. Jak wygladato takie leczenie dowiadujemy si¢ z opisu Herodota. Otéz
choremu nakazywano ,,leze¢ w pogodne dni gorace na rozpalonym piasku na
brzegu rzeki lub morza w peini promieni stonca, (przy czym ochraniano je-
dynie gtowe i oczy). Kuracja ta byla potaczona z okladami z goracego piasku
oraz zabiegami wodoleczniczymi”’3.

Zabiegi byly przeplatane indywidualnie dobranymi, ze wzgl¢du na rodzaj
schorzenia, badz kondycj¢, zajgciami ruchowymi. Aktywnos¢ ruchowa byla
bardzo waznym elementem leczenia i aktywnego wypoczynku w asklepio-
nach, o czym swiadczy usytuowanie stadionéw lub gimnazjondéw na obszarze
Swiatyn. Kaptani wykorzystywali wrodzona Grekom sktonnos$¢ do aktywnosci
ruchowej. Agonistyka wpisana byla w ich obyczajowos$¢, a zatem nie moglo
Jjej zabraknac¢ w asklepionach. W asklepionach nabierala ona nieco innego wy-
miaru. Stawala si¢ agonistykg zdrowia. Tam aktywno$¢ ruchowa byla jednym
z istotnych elementéw wyscigu do zdrowia lub po zdrowie. W $wiatyniach
chetnie ,,przepisywano” wszystkie Owczesne formy ruchu, takie jak: biegi,
skoki, rzuty, ¢wiczenia z cigzarkami, ptywanie, zapasy z cieniem, gimnastyke,
zabawy z pilka, taniec, spacery, chodzenie na palcach'. Cwiczenia ruchowe
byly kombinacja zaréwno dyscyplin olimpijskich, jak 1 tych, ktére pozbawio-
ne byly blasku wielkiego agonu. Zastosowanie ¢wiczen uzaleznione bylo od
rodzaju choroby, typu budowy, temperamentu cztowieka, jego upodoban. Te
same ¢wiczenia w zaleznosci od sytuacji byly leczniczymi, albo higieniczny-
mi. Lecznicze stosowanie ruchu podczas pobytu w §wigtyniach zdrowia bylo
wazne przy usprawnianiu funkcji wszystkich narzadéw: zwigkszato naturaine
zdolnosci organizmu do przeciwstawiania si¢ chorobom. Totez wykorzysty-
wano ich mozliwosci do zwigkszenia lub przywrdcenia sprawnosci fizycznej
poprzez roznego rodzaju ¢wiczenia, spacery, gry z pitka. Leczenie (odpoczy-
nek) uatrakcyjniaty koncerty i przedstawienia teatralne (wylacznie komedie).
Byty one obowiazkowe dla wszystkich. Tego typu przedstawienia roztadowy-
waty napigcia i Igki chorych. Speinialy bardzo wazng funkcje psychoterapeu-
tyczng 1 niewatpliwie uatrakcyjniaty przebywanie w osrodku.

Podczas pobytu w asklepionie trwajacego kilka tygodni (miesigcy) natu-
ralny proces zdrowienia zyskiwal wsparcie, a pacjent przyswajal sobie umiar-

'3 Powietrze i slonce jako najlepsze i najtarsze srodki lecznicze, Warszawa 1904, s. 42.

14 Zob. K. Celsus, O lecznictwie ksiqg osmioro, thum. H. Luczkiewicz, Warszawa 1889,
ksigga II1, IV; R. Caton, The Temples and Rituals of Asclepios at Epidauros and Athens, London
1900; H. 1. Marrou, Historia wychowania w starozytnosci, 1910, s. 188; P.C. McInstosh, op.
cit., s. 92.
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kowany styl zycia. Totez Asklepiony staly si¢ waznymi osrodkami leczniczy-
mi oraz istotnymi miejscami pomnazajacymi indywidualng zdrowotnosé, na
dhugo zanim medycyna zyskata naukowa podbudowe'’.

Te medycyna zawdzigcza Hipokratesowi, ktdry naukowo uzasadnit przy-
datnos¢ wyjazdow do kurortdw, zar6wno w leczeniu wielu schorzen, jak
i w profilaktyce. Za sprawa Hipokratesa leczenie i wypoczynek w uzdrowi-
skach weszly na stale do medycyny. Odtad nastepne pokolenia medykow roz-
wijaty i umacniaty (na wskazanej przez Hipokratesa zasadzie) zwiazek lecze-
nia uzdrowiskowego z medycyna, ktdry zostat przypieczetowany przez me-
dycyng¢ rzymska. Obok walorow terapeutycznych, pobyty w kurortach miaty
rowniez znaczenie higieniczne. Byly bardzo przydatne w pomnazaniu zdro-
wia fizycznego i duchowego antycznych. Polecane byly zdrowym Grekom
i Rzymianom, jako najlepsza forma spgdzania kanikuly, promujaca zycie
w zgodzie z wlasnym organizmem. Zadaniem tak pojmowanego wypoczynku
byto wzmocnienie sit obronnych poprzez zastosowanie naturalnych srodkow,
dziatajacych w jednos$ci z organizmem, a nie wbrew jemu. Asklepiony po-
przez wzmocnienie zdrowia indywidualnego przyczynialy si¢ do podniesienia
zdrowia spotecznego antycznych. Totez od czasOw antycznych leczenie, badz
wypoczynek w uzdrowisku staly si¢ swoistym obowiazkiem dbajacych o wia-
sna uswiadamiajaca zdolnos¢ do zycia.

Uwspolczesnione asklepiony

Wraz z upadkiem cywilizacji antycznej skonczyta si¢ radosna afirmacja
zdrowia i1 cielesnosci. Mysl chrzescijanska rozwijata si¢ w opozycji do an-
tyku, w ustawicznym dialogu, ciaglej rozprawie ze starozytna mysla, uznang
przez Ojcéw Kosciota za poganska. Sita rzeczy antyczny kult zdrowia podda-
ny zostal ostrej krytyce. Skutkiem tego bylto poniechanie, badz znaczne ogra-
niczenie leczenia uzdrowiskowego, ktére we wczesnym sredniowieczu bylo
krytykowane przez niektérych Ojcow Kosciota. Ich opinie na pewno przyczy-
nity si¢ do spowolnienia rozwoju turystyki zdrowotnej, co mialo miejsce we
wczesnym Sredniowieczu. Jednak za sprawa wypraw krzyzowych, powraca
do fask antyczny hellenizm, ktéry powoli wypelniat luki, jakie w zachodniej
kulturze pozostawilo dziedzictwo lacinskie. Duza w tym zasluga Arabéw
i chrzescijanskich thumaczy. Ci pierwsi ocalili i troskliwie przechowywali pi-
sma antycznych uczonych, ktére w tym samym czasie w Europie nikogo nie
interesowaty. Drugim zawdzigczamy powr6t naleznego Europie klasyczne-
go dziedzictwa. Dzigki nim, albo raczej ttumaczonym przez nich traktatom
medycznym, na nowo odkryto, ze rozsadna dieta, higiena ciala i duszy, ak-

| '* Praktyka w $wiatyniach Asklepiosa data podwaliny pod rozwoj teorii medycznej, uzasad-
niajacej stosowane tam praktyki medyczne.
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tywnos¢ ruchowa, masaze, kapiele sprzyjaja zdrowiu. Powracaja tedy do lask
kapieliska ze zrédtami leczniczymi. Zyskuja one coraz wiecej zwolennikow,
ktorzy wierzyli w cudowna moc kapieli w wodach mineralnych i podrézo-
wali do modnych wowczas kapielisk, takich jak: Akwizgran, Baje, Karlsbad,
Siena, Ems, Baden-Baden.

W sredniowieczu na pierwszym miejscu stawiano kapiele, sporadycznie
zalecano picie wod mineralnych. Kapiele zwiazane byly ze srodkami medycz-
nymi, ktére aplikowali kapielowi, balwierze i chirurdzy. Nie to jednak bylo
cecha charakterystyczng tych miejsc, lecz towarzystwo podczas wspdlnych
kapieli. Wspélnie spozywano positki, muzykowano, dyskutowano i odby-
wano przechadzki. Mozna powiedzie¢, ze na powro6t zaczely wyksztatcaé sie
obyczaje uzdrowiskowe, ktore ostatecznie ustality si¢ w XIX w. Dotycza one
zarowno procedur leczniczych'®, jak i stylu zycia w kurorcie, wypemionego
spacerami, sluchaniem koncertéw muzycznych, flirtami oraz zabawami ta-
necznymi. ,,Gdy przy wesotych tancach, skromnych zartach troche sie w we-
sotosci zbytkuje lekkie cieplo rozlewa, ktére w wielu chorobach niewymow-
nie dobrze skutkuje”!’, zauwazali lekarze, polecajacy kuracjuszom ten rodzaj
ruchu, jak 1 przechadzki, nazywane ,leczniczymi spacerami”'®. Od konca
XVIII w. wyjazdy do ,,wod” staly si¢ modne, ze wzgledu na ich walory towa-
rzyskie 1 towarzyszace im rozrywki. Co rusz, dla wielu stawaly si¢ koniecz-
noscia. Czesto ludzie szukali ratunku ,,u wéd”, gdy ich organizm byl mocno
ostabiony. ,,.Lecz niestety, pisat doktor wodny A. Godlewski, wtenczas tylko
udaja si¢ do kuracji wodnej, gdy juz wszystkie srodki zostaty wyczerpane,
kiedy ze swego ciala zrobiono magazyn zyjaco-apteczny, zrujnowawszy go
calkiem, i zniszczywszy sile zycia”!® W takim przypadku zdrojowiska byly
ostatnim ,,portem zbawienia”, niczym antyczny asklepion.

Pielgrzymki po zdrowie daly podwaliny pod rozwoj turystyki, ktora za-
czela sie w XIX wieku. Bowiem wiasnie wtedy ,,u wdod” odkryto wartosci
krajoznawstwa, ktore staly si¢ udziatem nie tylko elit, ale swoistym przywi-
lejem wielu ludzi.

Zmienili si¢ ludzie, zmienit si¢ swiat. Mimo tych rdéznic w terazniejszosci
kurortow ciagle tkwi co$, co ma zwiazek z jego przesztoscia.

16 Wigkszos¢ zabiegow fizykoterapeutycznych ustalila si¢ w XVIII w.: wodolecznictwo, bal-
neoterapia, elektroterapia (,,pradowanie”, ,,galwanizowanie”), masaz, gimnastyka.

'7 L. Lafontaine, Opisanie skutkow y uzywania cieplych siarczystych, y zimnych zelaznych
kompieli w Krzeszowicach, Krakéw 1789, s. 121.

'8 L, Korczynski, Technika w ustugach balneoterapii, ,,Przewodnik Kapielowy” 1904, nr 11,
s. 153.

9 A. Godlewski, Rys ogdlny uzytecznosci kuracji wodnej, ,Przyjaciel Domowy” 1858,
nr 20.



