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Kultura fizyczna jako skladnik kultury ogdlnej moze stac sie istotnym ogni-
wem w procesie edukacji jutra, w ktorej szczegdlne miejsce zajmuje edukacja
inkluzyjna os6b niepetnosprawnych. Misja edukacji inkluzyjnej wywodzi sie
z prze$wiadczenia, iz podstawg wychowania i ksztalcenia jest postrzeganie
dziecka niepetnosprawnego jako osoby, a wigc dostrzeganie i respektowanie in-
dywidualnych réznic rozwojowych oraz poszanowanie jego potrzeb, zdolnosci
i zainteresowan z uwzglednieniem sposobu jego myslenia i dziatania.

W wyniku kompetentnych zabiegéw edukacyjnych inkluzja dokonuje si¢
w samym dziecku, ktore poznaje, do$wiadcza i przezywa rzeczywistos¢ w aspek-
cie intelektualnym, motywacyjnym i czynnos$ciowym. Inkluzja zachodzi réow-
niez na poziomie interakcji ucznia i nauczyciela, ktérzy wlaczaja si¢ we wspolna
lini¢ oddziatywan. To takie proces integracji uczniowskiego zespotu w srodo-
wisku szkolnym, w ktérym dzialania indywidualne uczniéw zharmonizowane
s3 z zadaniami grupy réwiesniczej. To rowniez integracja oddziatywan szkoty,
domu rodzinnego, sSrodowiska lokalnego i wolontariuszy. Integracja wszystkich
podmiotéw uczestniczacych w procesie edukacji inkluzyjnej'.

Charakterystyka edukacji inkluzyjnej

Zaczatki myslenia o edukacji inkluzyjnej odnajdujemy w dziele Jedrze-
ja Sniadeckiego, ktore inspirowalo wiele pokolen przyrodnikow, lekarzy
oraz pedagogow do tworczej i godnej postugi myslenia. Przemawiajac

J. Lipiec (2018), Przestrzen sportu. Migdzy domem, szkolg i srodowiskiem lokalnym.,
W: J. Nowocien, K. Zuchora [red.], Sport i olimpizm w polskiej tradycji i edukacji
spolecznej. Rodzina - szkota - srodowisko w 100- lecie odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, Warszawa: 55-64.
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za powszechnoscig wychowania fizycznego nie zapomniat Sniadecki o dzie-
ciach, wobec ktorych ,,natura zawiodla’, dzieciach specjalnej troski. Dal temu
wyraz piszac, iz ,wychowanie fizyczne, utozone dla szczgscia czlowieka, po-
winno by¢ takie, aby kazdy mdgt z niego korzystac (...). Wszakze i kaleki,
i niedolegi maja swoje zdrowie, majg swoje szczgscie (...). Synteza owego
myslenia o ,kalectwie i niedol¢znosci” bylo przekonanie Sniadeckiego, iz
»dusza nie podpada kalectwu, a niedol¢znos¢ i kalectwo umystu, chociaz nam
codziennie podpadaja pod oczy, zdarzaja si¢ nawet w najpiekniejszym ciele,
a co gorsza, s3 niekiedy dzietem samych filozoficznych wychowawcéw™.

Przestanie tych mysli Sniadeckiego byto intelektualnym i emocjonalnym
stymulatorem rozwoju edukacji inkluzyjnej, a w niej takze wychowania fi-
zycznego specjalnego. Zostaly one rozwinigte w dzietach Marii Grzegorzew-
skiej, tworczyni polskiej pedagogiki specjalnej, ktorej stowa: ,,nie ma kaleki,
jest cztowiek” ukazuja jednostke - bez wzgledu na jej kalectwo lub rodzaj
uposledzenia - przede wszystkim jako istote ludzka, z jej potrzebami, pra-
gnieniami i dgzeniami’. Pedagogia Marii Grzegorzewskiej wyrastata rowniez
z fascynacji i szacunku wobec systemu wychowawczego Janusza Korczaka.
System ten kreowal zorganizowang spoteczno$¢ dziecigca w wolnosci wy-
boru drogi zycia, z tgsknota do lepszego jutra, z wola do samowychowania,
do wspinania si¢ coraz wyzej oraz do umiejetnosci zycia zespolowego. Stale
obserwujac i poznajac dziecko, trzeba si¢ uczy¢ wigza¢ mozolnie szczegoly
i sprzeczne nieraz objawy w logiczng calo$¢, zeby poznac, zeby zrozumie¢
i te niewiadomg jaka jest dla nas kazde dziecko*.

Poglady na wychowanie i ksztalcenie os6b niepelnosprawnych ulegly
znacznym przeobrazeniom, zwlaszcza w ostatnich dziesiecioleciach. Zmiany
te ksztaltowaly sie pod wplywem pewnych przewarto$ciowan w stosunku
do os6éb niepelnosprawnych. Najistotniejsza jednak innowacjg, widoczng
w teorii i praktyce ksztalcenia specjalnego jest jego dekategoryzacja i wia-
zanie ze szkolnictwem powszechnym, co stwarza szans¢ przejscia od izolacji
os6b niepelnosprawnych do ich integracji ze $wiatem ludzi petnosprawnych.
Oznacza to, ze zamiast przyjmowac za podstawowe kryterium rodzaj i sto-
pien uposledzenia, na plan pierwszy wysuwa si¢ wlasciwosci uczniow: inte-
lektualne, emocjonalne, charakterologiczne oraz jakos¢ srodowisk ich zycia
i ksztalcenia. Juz na poczatku lat siedemdziesigtych ubieglego wieku grupa
ekspertow UNESCO okreslita ksztalcenie specjalne jako ,elastyczny system
utatwienn wychowawczych, skierowanych wobec tych uczniéw, ktérzy majg

J. Sniadecki (1990), O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakéw: 12-14,
M. Grzegorzewska (1996), Listy do miodego nauczyciela, Warszawa: 15-59.
' J. Korczak (1958), Jak kocha¢ dziecko, Warszawa.
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réznego rodzaju i stopnia trudnosci w nauce, spowodowane czynnikami ze-
wnetrznymi lub wewnetrznymi zaburzeniami fizycznymi lub psychicznymi
(...)”. W sformulowaniu tym okreglenie ,,uposledzeni” zostalo zastapione
okresleniem ,,uczniowie”. Uwypukla sie takze ,,ulatwienia wychowawcze’, ,.ja-
ko$¢ zycia'. Wigze si¢ szkolnictwo specjalne z og6lnym.

Réwniez Raport Brytyjski, zamiast kategorii upos$ledzenia jako podstawy
organizacji szkolnictwa specjalnego, wysunat koncepcje ,,specjalnych eduka-
cyjnych potrzeb” (ang. special education needs)®. W koncepcji tej podkresla
sie wspolnote potrzeb ludzi pelnosprawnych i niepelnosprawnych, rezy-
gnujac z tradycyjnego podziatu dzieci i mlodziezy wedtug rodzaju i stopnia
upo$ledzenia. Akcentuje si¢ natomiast indywidualne mozliwoéci uczniow,
ich sprawno$¢ ogolna oraz potrzeby rozwojowe i warunki zycia. Koncepcja
specjalnych potrzeb’, w tym edukacyjnych, wymaga zidentyfikowania tych
zakresow i mozliwosci, w ktorych osoba niepelnosprawna ma szanse uzyska-
nia pewnych osiagniec.

Warunkiem takich dzialan jest wszechstronna i gleboka znajomosc jej
potrzeb intelektualnych, uczuciowych i spolecznych. Zindywidualizowana
znajomo$¢ osoby niepelnosprawnej stanowi podstawe doboru i stosowania
rdznego rodzaju zabiegéw kompensacyjnych, korygujacych, usprawniaja-
cych, a niekiedy podtrzymujacych, ktérych wspélnym podlozem oddziaty-
wania jest swoisty kontakt i zyczliwa ,wyzwalajaca” atmosfera wspolpracy,
polegajaca na traktowaniu osoby niepeinosprawnej jako osoby normalnej.
Ten rodzaj pracy rehabilitacyjnej jest szczegolnie wazny nie tylko ze wzgle-
du na bezposrednie oddzialywanie na osoby niepelnosprawne, ale réwniez
ze wzgledu na niwelowanie uszkodzen wtérnych, spowodowanych niewtasci-
wym stosunkiem do nich ludzi zdrowych.

Edukacja inkluzyjna a aktywno$¢ fizyczna

Utrwalenie godnej postawy wobec niepelnosprawnosci i wlasnego zdro-
wia wigze si¢ nierozerwalnie z pelnym i tworczym uczestnictwem w réznych
formach aktywnoéci ruchowej, ktdrej szczegdlnymi przejawami sg wychowa-
nie fizyczne i sport’. Prowadzenie zaje¢ ruchowych pod katem przeobrazania

A. Hulek (1989), Stan obecny i kierunki przebudowy ksztalcenia specjalnego w Polsce,
Warszawa-Krakow: 9-32

*  A.Hulek (1989), dz. cyt.: 11-12.
T. Maszczak (2018), Wychowanie przez rozwdj: edukacja, olimpizm, edukacja
inkluzyjna, zdrowie, Warszawa: 112-134; ]. Nowocien (2013), Studium o pedagogice
kultury fizycznej, Warszawa: 174-182.
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wartoéci przez stymulowanie rozwoju fizycznego i usprawnienia motorycz-
nego, jest tylko czescig zatozen pracy rehabilitacyjnej z dzie¢mi i mlodzie-
za specjalnej troski. Zajecia te spelniaja takze szereg innych zadan, ktorych
rodzaj i tres¢ wynikaja z réznego rodzaju niepelnosprawnosci. W mysdl tej
zasady w pracy z dzie¢mi niestyszagcymi dynamizowanie wysitku fizycznego
ukierunkowane jest gtéwnie na rozwdj mowy artykulowanej. Stad tez pod-
czas réznorodnych form aktywnosci sportowo-rekreacyjnych, wiele miejsca
poswieca sie okreslonym ¢wiczeniom oddechowym, ktorych celem jest wy-
pracowanie spokojnego oddechu. Stanowig one punkt wyjscia do prowadze-
nia ¢wiczen glosowych. Réwnolegle uczy si¢ dzieci niestyszace rozluznienia
mieséni klatki piersiowej oraz narzadéw fonacyjno-artykulacyjnych. Dazy sie
takze do wzmocnienia mie$ni $ciany brzusznej, ktdre posiadajg istotne zna-
czenie w toku prowadzonych ¢wiczen artykulacyjnych. Waznym elementem
w zakresie wychowawczego oddzialywania ruchem na dziecko niestyszace jest
przygotowanie go do kontaktu z grupa réwiesnikéw, zwlaszcza styszacych,
Dobra okazje ku temu stwarzajg takie zajecia sportowo-rekreacyjne, w toku
ktérych dziecko w naturalny sposéb dostosowuje swoje zachowanie do wy-
mogoéw S$rodowiska, wyzwalajac swojg aktywnos¢ ruchows i emocjonalna.
Zajecia sportowo-rekreacyjne w szkole dla dzieci niestyszacych stwarzajg
réwniez mozliwosci do osiagniecia nie tylko umiejetnosci ruchowych nie-
zbednych w zyciu codziennym i pracy zawodowej, lecz takze, a moze przede
wszystkim, ksztaltujg pozadane cechy osobowosci i nawyki prozdrowotne.

Kultura fizyczna wlaczona w nurt oddzialywan tyflopedagogicznych wy-
wiera zasadniczy wplyw na proces rehabilitacji fizycznej i psychicznej dzieci
niewidomych®. Dziecko niewidome pozbawione analizatora wzroku skazane
jest na diugie godziny bezczynnosci. Brak wzroku ogranicza swobodg ruchow,
bywa powodem licznych urazow, poteguje sklonnos¢ do sedenteryjnego try-
bu zycia. Opo6znienie rozwoju motoryki i lokomocji wynika nie tylko z braku
stymulacji wzrokowej, urazéw fizycznych powodujacych lek przed pokonywa-
niem trudnosci, czy tez ograniczonych kontaktéw z réwiesnikami. Opdznienia
rozwojowe poglebia niekiedy biernos¢ rodzicow i wychowawcéw w dostar-
czaniu dziecku okazji do ruchu. Czasami rodzice nie uswiadamiajg sobie, iz
niewidome dziecko ma takie same potrzeby w zakresie aktywnosci ruchowe;j,
jak dziecko widzgce. Nadmierna opiekunczos$¢ lub ,,chowanie” dziecka przed
otoczeniem ograniczajg jego mozliwosci eksploracji srodowiska, zmniejszajac
tym samym liczb¢ bodzcédw stymulujgcych aktywnos¢ ruchowa.

Istotng role w procesie rehabilitacji dzieci niewidomych odgrywajg roz-
ne formy aktywnosci ruchowej. Na szczegdlna uwage zastugujg zabawy i gry

* T Maszczak (2018), dz. cyt.: 146-177.
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stuchowe, ktére sprawiaja, ze dzieki subtelnemu wychwytywaniu wrazen
stuchowych dziecko niewidome nabiera wigkszej samodzielnosci, pewniej
orientuje si¢ w terenie i ma dokladniejsze wyobrazenie sytuacji, w jakiej sie
znajduje. Jego ruchy stajg si¢ bardziej skoordynowane. Duzy akcent w éwi-
czeniach i zabawach z dzie¢mi niewidomymi ktadzie sie tez na doskonalenie
pamigci mig$niowo-kinetycznej i ogolng sprawnos¢ ruchowa. Niektére for-
my aktywno$ci ruchowej wplywaja w znacznym stopniu na rozwéj motoryki,
zwlaszcza uczynnienia reki. Dobra sprawno$¢ reki stanowi duze ulatwienie
w poznawaniu przez niewidome dziecko otoczenia, umozliwia tez szybsze
osiggni¢cie umiejetnosci pisania i czytania alfabetem Braillea.

Postepowanie rehabilitacyjne w stosunku do dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie ma w obrebie wychowania fizycznego charakter zintegrowa-
nych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, obejmujacych wychowanie
spoteczne, rozwdj funkcji poznawczych i sprawnoéci psychomotorycznych.
W poczatkowej fazie rozwoju dziecko niepelnosprawne intelektualnie,
zwlaszcza w stopniu lekkim, nie odbiega zasadniczo swoimi umiejetnoscia-
mi ruchowymi od dziecka zdrowego. Jednakze wszystkie elementy ruchu
przyswajaja sobie wolniej i z wigkszym trudem. Wystepuja réwniez klopoty
z utrzymywaniem rownowagi dynamicznej oraz trudnosci koordynacyjne.
Dysfunkcje rozwoju motorycznego opdzniaja tez zdolno$¢ adaptacji dziecka
do uczestnictwa w Zyciu spotecznym, ograniczajac zakres jego poznania oraz
hamujgc rozwoj procesow psychicznych i sprawnosci umystowej. Dotychcza-
sowe badania wykazuja zgodno$¢ pomiedzy stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej a odchyleniem od normy w rozwoju motorycznym. Aktywno$¢
ruchowa u tych dzieci ma wigc za zadanie ksztaltowanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, rozwijanie pamieci ruchowej, wyrabianie poczucia réwnowagi.
Do podstawowych funkcji rehabilitacyjnych ¢wiczen fizycznych nalezy row-
niez ksztaltowanie nawykéw i zachowan prozdrowotnych.

Ruch Special Olympics

Szczegélne miejsce w procesie budowania etosu 0séb niepetnosprawnych
intelektualnie zajmuje ruch olimpiad specjalnych. Ruch Special Olympics jest
swoistym fenomenem konca XX wieku’. Rozwija si¢ z powodzeniem w po-
nad 180 krajach na $wiecie, a w 1988 roku zostal oficjalnie uznany przez
MKOI. Aktualnie 5 milionéw 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie z blisko
170 krajow bierze udzial w programach Special Olympics, obejmujacych 32

* T. Maszczak (1994), Special Olympics jako nowe zjawisko w Swiatowym ruchu

olimpijskim. W: ]. Lipiec [red.], Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakow: 341-347
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dyscypliny sportéw letnich i zimowych. Nad ich sprawng organizacja czuwa
Miedzynarodowy Komitet Olimpiad Specjalnych z siedzibg w Waszyngtonie
oraz sze$¢ biur rozwoju w poszczegolnych czg¢sciach swiata.

Koncepcja miedzynarodowego ruchu Special Olympics powstala w koricu
lat sze$¢dziesigtych minionego stulecia i zakladata, iz poprzez trening sporto-
wy, udzial w zawodach i réinych formach rekreacji ruchowej zostanie stwo-
rzona dla niepelnosprawnych intelektualnie szansa powrotu do zycia wsrod
tych, ktorych los obdarzy! pelnym intelektem. Filozofia tego ruchu oparta jest
na przeswiadczeniu, Ze niepetnosprawni intelektualnie posiadajg duze moz-
liwosci psychiczne i fizyczne, ktére mozna wydoby¢ przy wlasciwej pomocy,
instruowaniu i nauce. Ideg przewodnia Special Olympics jest przekonanie, iz
udziatl w zawodach os6b o takim samym poziomie intelektualnym jest najbar-
dziej odpowiednim sposobem do mierzenia postepu w pracy z nimi, a takze
najlepszym bodzcem wplywajacym na ich rozwoj osobowy. Sport jest dla
nich najszybszg i najpewniejsza droga do nabrania wiary w swoje mozliwo-
$ci, poprawy wlasnej sprawnosci, ciaglego rozwoju. Wplywajac pozytywnie
na rozwoj psychiczny i intelektualny przyczyni¢ si¢ moze do podniesienia
jakosci ich zycia, wzmocnienia wiezi rodzinnych i spotecznych. Naczelnymi
hastami ruchu Special Olympics sa sprawno$¢, odwaga, czynny udzial i ra-
dos¢. W filozofie tego ruchu dobrze wpisuja sie sformulowane przez Stani-
stawa Kowalczyka cele sportu'®. Zdaniem tego autora celem sportu powinno
by¢ zawsze dobro czlowieka jako osoby, dlatego etos sportowy ma chronic¢
zycie i godnos¢ kazdego zawodnika. Etos sportowy nie powinien mie¢ wy-
lacznie wydzwieku pragmatyczno-utylitarnego, lecz powinien odwotywac sie
do ogolnoludzkiego braterstwa oraz idei milosci czlowieka.

Rozwoj programu Special Olympics zapoczatkowala Eunice Kennedy
Shriver, kierujgca Fundacjg im. Josepha P. Kennedyego i patronujaca w skali
$wiatowej olimpiadom specjalnym. Zalgzki rozwoju Ruchu Olimpiad Specjal-
nych w swiecie siegaja lat szes¢dziesigtych ubieglego wieku. Na poczatku lat
60. XX wieku w tym samym czasie, gdy w Stanach Zjednoczonych powstaje
i rozwija sie ruch olimpiad specjalnych, réwniez polscy pedagodzy pracujacy
z dzie¢mi i mlodziezg niepelnosprawna intelektualnie zaczynaja dostrzegac
potrzebe systematycznego wspierania rozwoju fizycznego i motorycznego
swoich podopiecznych. Wigze sie to z powstaniem szkot zycia, przedszkoli
specjalnych oraz klubéw mlodziezowych. W 1973 roku z inicjatywy Warszaw-
skiego Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski zorganizowano I Spartakia-
de Szkot Zycia, impreze sportows, w ktérej wzieto udziat 211 uczestnikow,

' S. Kowalczyk (2003), Spofeczno-integracyjna funkcja sportu. W: Z. Dziubinski [red.],
Spoteczny wymiar sportu, Warszawa.
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a ktora przez kolejne dziesigciolecia organizowana jest w wielu miastach
w calym kraju. W 1990 roku powstalo Stowarzyszenie Sportowe dla Os6b
Uposledzonych Umyslowo - Olimpiady Specjalne - Polska, ktére do dzisiaj
zajmuje si¢ organizowaniem, rozwojem i popularyzacjg sportu os6b niepet-
nosprawnych intelektualnie.

Polski ruch olimpiad specjalnych od momentu powstania dziatal niezwy-
kle dynamicznie i bardzo szybko przeszedl od uczestniczenia w imprezach
do ich organizacji. Juz w 1986 roku zorganizowano szereg imprez nizszej ran-
gi. Pierwszym natomiast duzym wydarzeniem bylo zorganizowanie I Ogélno-
polskich Letnich Igrzysk Specjalnych w 1987 roku, na obiektach warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego. Warszawska AWF jeszcze kilkakrotnie
goécita zawodnikow olimpiad specjalnych, w tym podczas najwickszej tego
typu imprezy zorganizowanej przez Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne -
Polska, Europejskich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych w 2010 roku.
Doniostym momentem dla polskiego ruchu Special Olympics bylo uzyskanie
w 1989 roku I stopnia akredytacji przy Special Olympics International w Wa-
szyngtonie. W 2005 roku Olimpiady Specjalne Polska otrzymaty status orga-
nizacji pozytku publicznego.

Podsumowanie

Na tle dokonujacych sie przemian spolecznych na §wiecie i w Polsce ro-
$nie zainteresowanie ideg integracji osdb niepelnosprawnych z pelnospraw-
nymi. Nowe podejscie zaklada nie tylko eliminowanie izolacji i segregacji,
ale tez adaptacje najblizszego srodowiska do potrzeb osob niepelnospraw-
nych w taki sposéb, by mogly one swobodnie sie rozwija¢, uczy¢, pracowac
i uprawia¢ rozne formy dzialalnosci wspolnie z osobami pelnosprawnymi.
Strategia i filozofia ruchu olimpiad specjalnych w wielu aspektach jest zbiezna
z postulatami idei integracji spolecznej'!. Zasada, ze wszyscy startujacy s3 na-
gradzani, dostarcza wzmocnien pozytywnych, tak istotnych w pracy z osoba-
mi niepelnosprawnymi intelektualnie i sprawia, ze nawet osoby z glebokim
stopniem niepelnosprawnos$ci majg stworzone warunki do startu i udziatu
w zawodach wysokiej rangi.

Wypetnianie misji olimpiad specjalnych nie byloby mozliwe bez udzia-
tu wolontariuszy. W dzialalnos¢ tej organizacji na $wiecie zaangazowanych
jest ponad 700 tysiecy osob. Zazwyczaj uwaza sie, ze sa to ludzie mlodzi,

11

Z. Dziubinski (2016), Struktura spoleczna a sport. W: Z. Dziubinski, M. Lenartowicz
[red.], Kultura fizyczna a struktura spoteczna, Warszawa: 15-41, K. Zuchora (2016),
Dialogi olimpijskie, Warszawa: 24-37.
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dysponujacy duzg iloscig wolnego czasu, ktérych sta¢ na nieodplatng prace
i niemajacy wigkszych zobowigzan. Dziatalno$¢ ruchu Olimpiad Specjalnych
nie potwierdza tej opinii. Oprdcz uczniéw i studentdow w gronie wolontariu-
szy znajduja si¢ lekarze, fizjoterapeuci, s¢dziowie, trenerzy, znani sportowcy,
rodziny zawodnikéw z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz wiele innych
osOb. Praca wolontariuszy zwykle najbardziej zauwazalna jest w czasie, gdy
bezposrednio wspieraja oni organizacj¢ wielkich imprez sportowych. Jednak
zdecydowana wigkszos¢ ich dzialalno$ci odbywa si¢ poza wielkimi impreza-
mi, w systematycznej, calorocznej aktywnosci skupionej woké! programéw
realizowanych przez Stowarzyszenie Olimpiady Specjalne - Polska.

Przez ponad pél wieku swojego istnienia, idea olimpiad specjalnych,
zrodzona z pomystu zorganizowania grupce dzieci z niepetlnosprawnoscia
intelektualng zawodow sportowych, stala si¢ zjawiskiem globalnym. Celem
jej dzialan jest wspieranie wszechstronnego rozwoju 0séb o obnizonych moz-
liwosciach intelektualnych. Korzystajac przy realizacji tych celow z zaplecza
medialnego oraz pozyskujac rzesze ludzi dobrej woli, wpisuje sie w proces
integracji, ktory moze przyczynic¢ si¢ do zwigkszenia autonomii osdéb nie-
pelnosprawnych i budowania postaw akceptacji i tolerancji u oséb petno-
sprawnych. W ten sposo6b ruch Special Olymics i szeroko definiowana kultura
fizyczna, otwierajg szanse w doswiadczaniu budowania etosu i pelnienia misji
spolecznej przez osoby niepelnosprawne.



