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Eucharystia w zyciu i misji Kosciola.
Slowo pasterskie na Rok Eucharystii

1. Ojciec Swiety Jan Pawet II zainaugurowat Rok Eucharystii w Ba-
zylice Watykanskiej w niedziel¢ 17 pazdziernika 2004 r. Ogloszenie Roku
Eucharystii ma na celu przede wszystkim odkrywanie znaczenia Euchary-
stii jako centrum wiary i centrum zycia chrzescijanskiego. JesteSmy we-
zwani do tego, by poglebia¢ $wiadomos¢, czym jest Eucharystia dla calej
wspolnoty koscielnej i dla kazdego jej czlonka osobiscie, by coraz glebiej
rozumiec istot¢ Eucharystii i czerpaé z niej moc dla codziennego zycia.

Przekazujg na ten Rok ,,Stowo pasterskie”. Jego tytul nawigzuje do
majacego si¢ odby¢ w pazdzierniku 2005 roku Synodu Biskupéw.

" Opracowanie tego tematu w przedstawionej formie ma przyblizy¢ nie-
ktore aspekty tajemnicy Eucharystii i stanowi¢ pomoc do zglebienia tych
aspektow, zaréwno przez poszczegdlnych wierzacych jak tez przez male
wspolnoty koscielne. Do ,,Stowa pasterskiego” sa dotaczone odpowiednie ma-
terialy: teksty Pisma §wigtego oraz propozycje zagadnien, ktére mogg shuzyé
owocnemu rozwazaniu tresci zawartych w przekazywanym opracowaniu.

Stowo to kieruj¢ przede wszystkich do tych, ktérzy w tym roku pra-
gng poglebié swoja komunig z Jezusem obecnym w Eucharystii i wynika-
jaca z niej komunig z bra¢mi i siostrami we wspdlnocie koscielnej, a przez
to takze ze wszystkimi ludzmi.
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I. Wprowadzenie

Sytuacja czlowieka po grzechu

2. Z powodu grzechu czlowiek nie potrafi whasciwie przezywac jedno-
$ci z drugim cztowiekiem. Kierowany lgkiem o siebie, o wlasne zycie, obawa
przed doznaniem krzywdy lub niechecig przed traceniem swego Zycia dla in-
nych zamyka si¢ w sobie. Zrédtem tego egzystencjalnego leku czlowieka jest
podstawowy, pierwotny lek przed $miercia i umieraniem — skutkami grzechu
pierworodnego. Jest on przyczyna powstawania podzialéw, tworzacych sig
muréw wrogosci miedzy ludzmi: w malzefistwie, w rodzinie, w $§rodowisku
zycia czy pracy. Sigga to wszystkich wymiaréw Zzycia ludzkich spotecznosci
i wszelkich relacji miedzyludzkich. Wobec tego egzystencjalnego problemu
cztowiek — mimo wszelkiego rodzaju wysitkow i czastkowych osiagnig¢ za-
bezpieczajacych jego zycie — ostatecznie pozostaje bezradny. Jak dlugo nie
otrzyma lekarstwa na ten swoj problem i nie skonfrontuje si¢ ze swoja Smier-
telno$cig, tak dlugo nie bedzie w stanie przezywac¢ prawdziwej komunii i jed-
nosci z innymi ludzmi, z bliznimi — i to na zadnej plaszczyznie.

3. Bog w Jezusie Chrystusie Wychodzi' naprzeciw czlowiekowi be-
dacemu w tej sytuacji i daje mu lekarstwo na jego lgk przed umieraniem:
Tym lekarstwem jest $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa. Owoce swego
zbawczego dziela Jezus zostawil w sakramentach, szczegélnie w Eucha-
rystii. Czgsto jednak nie w pelni rozumiemy, co to znaczy osobiscie dla
kazdego z nas ochrzczonych, jakie to ma znaczenie dla naszego zycia.

Dlaczego potrzebujemy przemiany nas samych? Co wnosi w nasze
zycie ten pokarm, ktéry daje Jezus, 1 ktérym jest On sam? Jaki zwigzek ma
nasze zycie z darem Eucharystii? Czym jest komunia jako owoc Eucha-
rystii? Sprobujemy to sobie przyblizy¢, dotykajac dynamicznego aspektu
sakramentu Eucharystii. Zywa obecno$¢ Jezusa w Eucharystii sprawia bo-
wiem, ze kiedy rozumiemy, jakim jest darem i jaka rzeczywistos¢ zawiera
w sobie, i przyjmujemy ten dar, wowczas moze w nas spelniac sig to, co
spetnito sig¢ w Nim i to, co zawart w tym sakramencie — a mianowicie prze-
chodzenie ze $mierci do zycia.

Eucharystia sakramentem dzialania Boga -

4. Kiedy uprzytamniamy sobie prawdg, ze Eucharystia jest centrum
wiary i centrum zycia chrzescijanskiego, warto zwrdci¢ uwage na dyna-
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miczny aspek tego Sakramentu. Na ogot jest on mato uswiadomiony i dla-
tego w niedostateczne;j mierze obecny w naszym chrzedcijanskim zyciu.
W soborowej Konstytucji o Liturgii mozemy zauwazy¢ przeniesienie akcen-
tu z przezywania i patrzenia na Eucharysti¢ w sposob statyczny (czyli przede
wszystkim postrzegania jej jako sakramentu obecnos$ci Chrystusa w konsekro-
wanym chlebie) na jej dynamike, obecng w strukturze calej celebracji Eucha-
rystii (zob. KL 7). Wyrazem dynamiki Eucharystii jest uobecnianie dzialania
Chrystusa, majacego moc przemienia¢ i ksztaltowac nasze zycie.

Traktowanie sakramentu Eucharystii tylko jako przedmiotu adoracji
oderwanej od celebracji niekiedy moze czyni¢ go odleglym od konkretow
naszego zycia, albo wrecz nieobecnym w codziennych wydarzeniach; w na-
szym pojeciu niejako ,,zredukowanym” do przebywania w kosciele, w taber-
nakulum, a czasami przez chwilg i w nas, kiedy przyjmiemy Komuni¢ $wigta.
Tymczasem w Eucharystii Jezus daje nam siebie, umozliwiajac przemiang na-
szego zycia w takie zycie z Nim, Ze Zyjemy juz nie my, ale zyje w nas Chrystus
(por. Ga 2,20). W tym sakramencie zawarl On bowiem tajemnice swej meki,
$mierci i zmartwychwstania oraz dar Ducha Swietego na przebaczenie grze-
chow, dla spelnienia Nowego Przymierza i tworzenia jednosci miedzy ludzmi.

Eucharystia zatem jest lekarstwem na 6w zasadniczy problem czto-
wieka, jakim jest zaburzona relacja do $mierci i zycia. Jako dynamika
umierania i zmartwychwstawania oferuje czlowiekowi droge, ktéra prze-
szedt Jezus i ktéra jest On sam (zob. J 14,6). Jest to droga wyzwolenia od
siebie (od ,.koniecznosci” obrony siebie) prowadzaca do zycia w wolno-
§ci i czynienia daru z siebie. Tym samym moc Jezusa uzdalnia cztowieka
do zycia w komunii z Bogiem i innymi ludzmi. Jezus w Eucharystii daje
siebie, aby uwolnié tych wszystkich, ktorzy cale Zycie przez bojazn Smier-
ci podlegli byli niewoli (Hbr 2,15), oraz aby z nas, ktorzy jestesmy roz-
proszeni i podzieleni z powodu szukania siebie (swego dobra), tworzyé
wspolnote, swoje Cialo, w ktorym poszczegdlne czlonki zyja juz nie dla
siebie, a cale Cialo staje si¢ znakiem obecnosci i dziatania Boga w §wiecie
(por. 1 Kor 12,27; Rz 6,8-11 oraz IV Modlitwa Eucharystyczna).

II. Zbawcze dzialanie Boga — w kierunku Paschy

5. Aby rozumie¢ Eucharysti¢ jako odpowiedz na zasadniczy pro-
blem czlowieka, konieczne jest odkrywanie jej natury, zawartej i okreslonej
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W jej ustanowieniu przez Jezusa, przygotowanym we wezesniejszym dzia-
faniu Boga. Ustanowienie Eucharystii dokonato si¢ bowiem na tle okreslo-
nego etapu historii tworzonej przez Boga z ludzmi, czyli historii zbawienia.
Nawigzywato do znakow zrozumiatych w dwczesnym srodowisku zycia
Jezusa, zwigzanych ze §wigtowaniem Paschy, czyli pamiatki wyj$cia naro-
du wybranego z niewoli egipskiej. Przyjrzymy si¢ w zarysie historii przy-
gotowujacej dopeknienie si¢ Nowego Przymierza, a wigc dziataniu Boga,
ktéry wychodzi ku cztowiekowi, doprowadzajac do momentu przyjscia
Jezusa, Boga-Emmanuela, ktéry zbawia czlowieka (hbr. imi¢ Jeszuah
oznacza: Bog zbawia).

Bog wychodzi naprzeciw czlowiekowi -

6. Dzialanie Boga w historii czlowieka — poczawszy od pierwszej re-
akcji na grzech pierworodny (zob. Rdz 3,15n) — zmierzalo do ustanowienia
nowej relacji migdzy Bogiem a czlowiekiem, tak by cztowiek mogt poznaé
prawde, ze Bog, mimo jego grzechu, jest z nim i dla niego. Bog sam podjat
naprawg tego, co grzech zniszczyl i czego czlowiek po grzechu nie mogt
naprawi¢. Podjat sytuacje cztowieka w ten sposéb, by cztowiek poznat Go
jako dzialajacego bezinteresownie na rzecz grzesznika. Cztowiek po grze-
chu bowiem, straciwszy odniesienie do Boga jako Zrédta zycia, nie przezy-
wal mito$ci Boga i nie byl w stanie wej$¢é w pelna relacje z bliznim.

7. Bog uczyt czlowieka, ze nie on musi szukac ,,zbawienia” (uspra-
wiedliwiania siebie) na wlasng reke, u ,,bogéw” tworzonych przez sie-
bie. Czynit to zawierajac na r6zne sposoby przymierze z poszczegdlnymi
wybranymi ludZmi, jak: Noe, Abraham i inni patriarchowie oraz Dawid,
a takze wiazac si¢ przymierzem z wybranym przez siebie ludem. Te wszel-
kie dziatania Boga, zar6wno powolanie poszczegdlnych oséb jak i catego
ludu, byly potrzebne dla spelnienia poszczegélnych etapéw historii zba-
wienia, w ktorej miat si¢ wypelni¢ Bozy plan zbawienia czlowieka.

Odwieczne przymierze Boga z ludZzmi, na ktore sktadaja si¢ rézne
formy zawieranych w historii przymierzy, ksztaltowalo si¢ i krystalizo-
wato az do kulminacyjnego — w fazie jednak przygotowawczej, czyli
w czasach starotestamentalnych — momentu, jakim bylo jego zawarcie -
pod Synajem (zob. Wj 24). Byl to akt konstytuujacy relacje miedzy Bo-
giem a narodem wybranym. To przymierze o dwustronnym zobowigza-
niu, chociaz uroczy$cie zawarte, zostalo zlamane przez cztowieka. Stalo
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si¢ to bezposrednio po jego zawarciu, podczas nieobecnosci wsrdd ludu
Mojzesza — jak relacjonuje to Ksigga Wyjscia (zob. Wj 32). Czlowiek —
jeszcze nie w petni odkupiony — nie byt w stanie by¢ wierny Bogu, mimo
swej tak wyrazonej woli.

ZE&poWiedz’ Nowego Przymierza

-8. Bog jednak nie zaprzestal swojego dziatania wobec cztowieka.
Niejako na bazie ,,niepowodzenia” — spowodowanego brakiem wiernosci
ze strony czlowieka — podjal nowa inicjatywe. Zapowiedziat Nowe Przy-
mierze, oparte nie na obustronnym zobowiazaniu, lecz na wypelnieniu bez-
warunkowej (niestawiajacej warunkéw cztowiekowi) obietnicy. Przymie-
rze to ma charakter testamentu (zob. Jr 31,31-34; Ez 36). Nawiazuje ono
do przymierza-obietnicy danej Abrahamowi (zob. Rdz 15; 17), ktére bywa
tez nazywane wiecznym przymierzem. Okre§lenie ,,przymierze wieczne”
wyraza nie tyle aspekt chronologicznego trwania, ile przede wszystkim
jego nieodwolalnos¢. To przymierze jest wieczne wiasnie dlatego, ze nie
jest oparte na dwustronnym zobowiazaniu Boga 1 czlowieka, lecz na dar-
mowej obietnicy Boga — dajacego siebie catkowicie i bedacego jedynym
pbrqczyci_elem spetnienia przymierza (zob. np. Ez 37,14; Ps 22,31).

Bog swoim Zyciem gwarantuje nieodwotalno$é zapowiedzianego
Nowego Przymierza. W tym darze Boga jest wigc zawarte nie tylko ,,po-
zytywne” obdarowanie czlowieka, ale takze podjecie tego, co w cztowieku
— jako uczestniku przymierza — jest negatywne, co jest skutkiem grzechu
czlowieka i jego odwrécenia si¢ od Boga. To odwrécenie dokonalo sie
w grzechu pierworodnym i dokonuje si¢ w kazdym grzechu. W tym darze
jest ,,zawarte” przede wszystkim (tzn. najpierw chronologicznie, ale takze
jako warunek) przebaczenie, odpuszczenie grzechow (zob. Jr 31,34; por.
Ps 32,2; Rz 4,3-9; 2 Kor 5,19). Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze chodzi
o takie przebaczenie, ktore — bedac niezaleznym od cztowieka darem Boga
— nie jest obwarowane zadnym innym warunkiem poza przyjeciem go
z otwartoScia przez czlowieka, by sam stat si¢ na podobienstwo tego
i tak wiernego mu Boga. To jest komunia tylekro¢ wyrazona w biblijnej
formule przymierza: Ja bede dla nich Bogiem, oni bedq Mi ludem. Jest to
jednoczesnie spelnienie si¢ przymierza — testamentu zagwarantowanego
Krwia Boga — ktdre dokonato si¢ w Jezusie Chrystusie, w Jego Mece, i co
On zawarl wlasnie w Eucharystii.
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ITI. Pascha i Eucharystia

Pascha Starego Przymierza i Pascha J ezusa

9. Kontekstem ustanowienia Eucharystii byta Pascha zydowska zawie-
rajaca w sobie i wyrazajaca dziatanie Boga w historii ludu Starego Przymie-
rza. Izraelici, po wyjsciu z niewoli egipskiej i wejsciu do Ziemi Obiecanej,
kazdego roku celebrowali Swicto Paschy. Sprawowali obrzedy, przezywajac
obecnos¢ Boga dziatajacego w ich pokoleniu, w ich rodzinach; w wymiarze
spotecznym i w Zyciu kazdego uczestnika uczty paschalnej. Przez jej celebra-
cje odwolywali si¢ do nieodwracalnej i niezmiennej wiernosci Boga, objawio-
nej w wyzwoleniu Izraela z niewoli egipskiej i zagwarantowanej w Przymie-
rzu. Dawalo to kazdemu jej uczestnikowi mozliwos¢ przezywania osobistego
wyzwolenia z niewoli, jakiej aktualnie dos§wiadczatl w swoim ciele (w historii
swego zycia). Celebracja Paschy byla przezywana jako droga i narzedzie we-
wnetrznego wyzwolenia dla tych, ktérzy w niej uczestniczyli. -

Jezus goraco pragnat spozy¢ Pasche ze swymi uczniami (zob. £k 22,15).
Trzeba wprost powiedzie¢, ze On wlasciwie po to przyszedt, by przezyé
Pascheg Staregb Przymierza i nadaé jej nowa, specyficzng tre$é, wyni-
kajaca z Jego $mierci i zmartwychwstania. Znaki podjete przez Jezusa
w kontekscie uczty paschalnej (ostatniej wieczerzy), w szczegdlnosci znak
famanego chleba i kielicha blogostawienstwa, otrzymaly tresci zwiazane
z nowym wyjsciem dokonanym w Jego Ciele, czyli z Jego $miercig i zmar-
twychwstaniem (por. £k 9,31). Wyrazaja tym samym dopelnienie Nowego
Przymierza, zawartego przez Jego Krew.

10. Paschalne znaki — najpierw i w sposéb jedyny — Jezus odnidst do
siebie, spelniajac tresci w nich zawarte przez wydanie samego siebie. Nie
zachowatl swego zycia, ale je oddat (por. J 10,18). Gdy w czasie Ostatniej
Wieczerzy Jezus nad chlebem i nad winem wypowiedziatl stowa: to jest
Cialo moje za was wydane, i: to jest Krew moja za was przelana, nadajac
przez to znakom nowa jakos¢ i potwierdzajac ich paschalny charakter, zta-
czyl je ze swoja meka i zmartwychwstaniem. Zwiazana tez z nimi zostata
nowa moc sprawiania tego, co oznaczaja w odniesieniu do samego Jezusa
i do tych, ktérzy beda je sprawowali, zgodnie z poleceniem: Czyricie to
na mojq pamiqtke (zob. Lk 22,19). Chleb i wino od owej chwili nie sg juz
znakami odnoszacymi si¢ do wyzwolenia z Egiptu i zwigzanymi z zawar-
ciem Przymierza opartego na przykazani_ach (zapisanych na kamiennych
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tablicach). Jako Ciato i Krew Chrystusa, ktéry wydal siebie, sa znakami
odnoszacymi si¢ do paschalnego wydarzenia (Misterium) Jezusa.

Pascha chrzescijanska — celebrowanie mocy wydawania siebie

11. W Eucharystii Jezus zostawit swoja tajemnice i moc wydania sie lu-
dziom. Przyjmowanie z wiarg tej mocy uzdalnia cztowieka do przezywania tej
tajemnicy, czyli do wydawania swego zycia dla innych — w bezwarunkowe;j
i bezinteresownej mitosci. Przyswojenie sobie tej zdolnosci i mocy powoduje,
ze jest sie dla blizniego, nie oczekujac dla siebie niczego, poza pragnieniem,
by — nawigzujac do symbolicznego jezyka Eucharystii — niejako daé siebie
na spozycie (zob. J 6,53-58). Taka tres¢ i taka moc sa zawarte w Eucharystii.
Wiasciwe jej celebrowanie prowadzi do zaistnienia tej mocy w tym, kto w niej
uczestniczy, godzac si¢ na przyjecie wszystkiego, co ten dar Jezusa sprawia.
Dzigki temu tworzy si¢ i utrzymuje miedzy ludzmi spozywajacymi Euchary-
sti¢ jednos¢, budowana moca przyjmowanego Pokarmu. :

‘ 12. To wszystko jest mozliwe, dlatego ze w Eucharystii Jezus zawart
swoja meke. Antycypowal (uprzedzit) wydanie samego siebie za ludzi bg-
dacych pod jarzmem grzechu, czyli przezywajacych zniewolenie, niejako
zmuszonych do obrony samych siebie (zob. Hbr 2,14n) i niezdolnych do
wychodzenia ku bliznim. On wydal samego siebie za nas i nam poleca to
czyni¢. Co wigcej: daje nam sakrament, czyli skuteczny znak tego wydania
si¢, aby kazdy przyjmujacy Eucharysti¢ miat udzial w Jego wyjsciu i aby
dzigki zjednoczeniu z Jezusem w Jego $mierci i zmartwychwstaniu, mégt
si¢ jednoczy¢ z bliznimi, szczegdlnie przez wydawanie siebie. W Euchary-
stii Jezus daje nam siebie jako catkowicie wolny dar, by tych, ktérzy ten dar

przyjmuja, uczynié takze darem dla Boga i dla ludzi (zob. J 3,14nn; 10,18;

15,12-17; Rz 5,6-11; 2 Kor 5,21; zob. IIl Modlitwa Eucharystyczna).

13. Polecenie Jezusa: Czyncie to na mojq pamiqtke, rozumiane
w tej perspektywie, ukazuje wiasciwe i pelne rozumienie Eucharystii jako
stale trwajacego wydarzenia paschalnego, celebrowanego z jednej strony
w liturgicznych znakach, a z drugiej, przezywanego w konkretach zycia.
Dzigki temu otwiera si¢ petna perspektywa chrzescijanskiego zycia zaini-
Cj owanegb w chrzcie, umocnionego w bierzmowaniu i aktualizujacego si¢
w innych sakramentach. Polega ono na zanurzeniu si¢ w $mierci Chrystu-
sa, by mie¢ udzial w Jego zmartwychwstaniu. Eucharystia stanowi w tym
ciggu sakrament w najwyzszym stopniu.
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W Eucharystii jest niejako zawarta i zakodowana wiasnie ta zdol-
nosc¢, czy nawet wladza, wydawania samego siebie dla kogos innego. Kto
bedzie czynit to na pamiatke Jezusa, ten bedzie czerpat moc i site do urze-
czywistniania tej samej tajemnicy w swoim zyciu.

IV. Szczegolne znaki w celebracji eucharystycznej

14. ,,Ze wzgledu na wymowe znaku Komunia §wieta nabiera pet-
niejszego wyrazu, gdy jest przyjmowana pod obiema’ postaciami. W tej
bowiem formie ukazuje si¢ w doskonalszym $wietle znak Uczty euchary-
stycznej 1 jasniej wyraza si¢ wola dopelnienia nowego i wiecznego przy-
mierza we Krwi Pana; jasniej tez uwydatnia si¢ zwiazek istniejacy po-
miedzy Uczta eucharystyczna a uczta eschatologiczng w krélestwie Ojca”
(zob. OWMR 281). ,,Ogélne Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego”
zaleca duszpasterzom takie ksztaltowanie wiernych, ,by z wigkszg gor-
liwo$cig uczestniczyli w obrzedzie, w kt6r§m znak uczty eucharystycz-
nej ukazuje sie w peniejszym blasku”, a jednoczeénie zwraca uwage na
to, by ,,przypominali katolicka nauk¢ Soboru Trydenckiego o Komunii
Swigtej” o pelnej obecnosci Pana Jezusa w kazdej z postaci (zob. OWMR
2002, 282). Nalezy przy tym pamigtaé, ze gdy jest mowa o znakach chleba
1 wina, ,.bynajmniej nie podaje si¢ w watpliwos¢ teologicznych zasad
o petnej mocy Komunii, gdy przyjmuje si¢ Eucharystie pod jedna postacig
chleba” (zob. OWMR 14).

Tajemnica wydania si¢ Jezusa zostata zawarta w celebracji uczty pas-
chalnej przy pomocy znakéw chleba i wina, by stanowi¢ Eucharysti¢. Majac
w sobie moc dopelniania zbawienia kazdego cztowieka, znaki chleba i wina
beda niosty tajemnice Eucharystii we wspolnocie wierzacych az do konca
czasow. Nie jest to tylko kwestia powtérzenia pewnego rytu i przeistoczenia
chleba w Cialo Pana Jezusa i wina w Jego Krew. Naturalnie, nie ma zadnej
watpliwosci, ze ten eucharystyczny Chleb juz nie jest chlebem, ale stat si¢
Ciatem, i ze wino stalo si¢ Krwig Jezusa. Wazne jest jednak takze to, ze jest
to Cialo wydane i Krew przelana. Jezus nie poprzestat na stowach konsekra-
cji, a po slowach: o jest Cialo moje nie powiedziat: ,,nie dotykajac adoruj-
cie”, lecz tamat i rozdawat polecajac: bierzcie i jedzcie. Pierwotny Koscil
nie miat watpliwosci co do tego, ze konsekrowany chleb i wino staja si¢ Cia-
tem i Krwig Jezusa, ale nie ograniczal si¢ do stwierdzania samej obecnosci,
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lecz brat Eucharysti¢ w calej dynamice tamania i spozywania. Eucharystia,
jako celebracja, byta nazywana famaniem chleba (zob. Dz 2,42; 20,7; por.
1k 24,35). W Nowym Testamencie czytamy tez o celebrowaniu (btogosta-
wieniu) lub udziale w kielichu Panskim (zob. np. 1 Kor 10,6.21). Sp6jrzmy
wigc teraz blizej na te znaki.

Znak lamania chleba

15. Slowa: Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje, ktore za was be-
dzie wydane Jezus wypowiedzial w konteks$cie uczty paschalnej. Lama-
nie chleba, jakiego dokonywat przewodniczacy tej uczty, przywolywato
na pamieé wyjécie z niewoli egipskiej. Oznaczalo famanie rzeczywistosci
niewoli, perspektywe wyjscia cztowieka z niewoli siebie. Podczas takiej
wieczerzy Jezus wzial 6w chleb i wypowiedzial stowa: To jest Cialo moje.
Tym samym swoje Cialo, czyli calag swoja egzystencje w ludzkim ciele,
niejako podtozyt pod te rzeczywisto$é chleba, ktéry ma byé tamany. Na-
wiazujac do symboliki tego znaku, jakiego uzyt Jezus przed swoja Meka
oraz catego kontekstu ustanowienia Eucharystii, mozemy powiedzie¢, ze
On przyszedt, by Jego zycie — podobnie jak ten chleb — byto wydane, czyli
ztamane. A tym samym, zeby powiedzie¢ kazdemu z nas: bierz i jedz ten
famany chleb, ktéry jest moim Cialem, aby w tobie zaistniata podobna
logika i dynamika Zzycia. Tobie tez jest potrzebne to ztamanie, by$ mogt
wyj$¢ z niewoli siebie i wej$¢é w wolno$é daru siebie dla blizniego.

16. Jesli sSwiadomie przezywamy Eucharystig¢, to wiemy, ze dokonu-
jace si¢ w liturgii tamanie chleba jest znakiem gotowej do dziatania mocy
Bozej, przeprowadzajacej przez to Zamanie. Jest to bardziej przemawia-
jace, gdy materia shuzgca do sprawowania ma wyglad pokarmu, wyglad
chleba (zob. OWMR 321).

Naturalnie, zgoda na przyjecie tej logiki bycia famanym na podobien-
stwo spozywanego Chleba-Ciala Chrystusa nie moze by¢ czyms$ zewngtrznie
wymuszonym, lecz przyjeciem oferty takiego wlasnie Jezusa. Jest to proces
dojrzewania wierzacego w jego zjednoczeniu z Chrystusem. Wolg przylgnie-
cia do rzeczywistosci zawartej w znaku famanego Chleba wyraza cztowiek
przez $wiadome wypowiedzenie ,,Amen” jako odpowiedzi na stowa: ,,Ciato
Chrystusa”, podawanego mu wiasnie jako tamany Chleb. To ,,Amen” jest za-
razem prosba, pragnieniem, by rzeczywisto$¢ zawarta w Eucharystycznym
Chlebie stawata si¢ w cztowieku, ktory ten chleb spozywa.
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Znak udzialu w kielichu

17. Drugim istotnym znakiem Eucharystii jest kielich Krwi Nowe-
go Przymierza. Rozumienie znaku wina i roli kielicha, wkomponowanych
w tresci Paschy i przejetych przez Jezusa w Eucharystii, pozwala odkry¢ gle-
bi¢ spelnianego przymierza na odpuszczenie grzechow. Wazny przy tym jest
tez sam gest picia z kielicha. W tekstach prorokéw i w Psalmach kielich
jest symbolem stosunku do wlasnego Zycia (zob. Ps 16,5). Braé¢ kielich
w r¢ce — oznacza podejmowaé swoj los wyznajac, ze jest w nim obecny
dzialajacy Bog (zob. np. Ps 116,10-14). Otrzymac¢ kielich do picia — to by¢
poddanym konsekwencjom swego zycia (zob. Ez 23,31-34). Motyw przyje-
cia kielicha symbolizujacego wyrazenie zgody na swoj los (jako spelnienie
woli Boga) powraca tez w czasie modlitwy Jezusa w Ogréjcu. Oddal ode
mnie ten kielich — to znaczy: ten rodzaj zycia, umierania, ten moj los, lecz:
nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie (Mk 14,36 i paral.). '

18. Kiedy kaplan w czasie Eucharystii bierze kielich i wypowiada
stowa Jezusa: To jest kielich Krwi mojej, Nowego i Wiecznego Przymierza,
ktora za was bedzie wylana na odpuszczenie grzechow, wtedy dokonuje
si¢ to przedziwne przywotanie i uobecnienie wiernosci Boga wobec czto-
wieka grzesznego, objawiajacej si¢ w przebaczeniu. Te stowa powoduja
konsekracj¢ wina, czyli jego przemiang w Krew Chrystusa. W tym znaku
chodzi jednak nie tylko o fakt przemiany danej ilosci wina w Krew Zba-

wiciela. Naturalnie, to jest istotne, ale chodzi tu o co$ wigcej. Bog bierze.

na siebie w przelaniu Krwi swojego Syna skutki grzechu czlowieka, by
ofiarowaé czlowiekowi przebaczenie. To Jezus jako pierwszy wzigl ten
kielich, bedacy znakiem gniewu Boga (zob. Rz 1,18) jako shusznej reakcji
na grzech, by moca swego wydania sie za nas podaé go nam jako kielich
zbawienia. Bég bowiem w swoim Synu przejat na siebie skutki naszego
grzechu, by nas usprawiedliwi€ i uzdrowié (zob. Iz 53,5; 2 Kor 5,21).

19. Odwotanie si¢ do tak spetnionego Nowego Przymierza, zawie-
rajacego w sobie wierno$¢é Boga wobec grzesznika, i oparcie si¢ na nim,
uzdalnia przyjmujacego kielich do akceptowania w swoim zyciu sytuacji
kryzysu, ucisku i niesprawiedliwosci oraz do korzystania z mocy wierno-
$ci Boga objawionej w Jezusie Chrystusie. Jest to moc do przezywania
tych trudnych sytuacji z ufnoscia, ze wlasnie w nich dokonuje si¢ zbawie-

nie. Najpierw odnosi si¢ to do przyjmujacego kielich, bo doswiadcza on

mocy wierno$ci Boga (a przynajmniej jest na nig otwarty), ktdry przepro-
wadza go przez $mier¢ do zycia. Dalej, przez niego to zbawienie zostaje

16



Eucharystia w zyciu i misji Ko$ciota...

odniesione takze do innych, na miare tego, jak on — przeniknigty ta mocg
1 przezywajacy wlasne zbawienie — znosi niesprawiedliwos¢ w postawie
przebaczania tym, ktérzy go przesladuja. Rozumie, Ze jest dla niego darem
to, iz moze by¢ znakiem wierno$ci Boga, kiedy ta tajemnica dokonuje si¢
wiasnie jego kosztem, w konkretnych wydarzeniach jego zycia.

Kiedy wigc pijacy z kielicha Krwi Jezusa wypowiada ,,Amen”, wy-
znaje wiar¢ w wierno$¢ Boga, wyraza i akceptuje swoj udzial w spetnieniu
si¢ Nowego Przymierza takze w nim, przez przebaczenie niesione innym
wlasnym kosztem. Chrzescijanin woéwczas moze wchodzi¢ we wszystkie
sytuacje, w ktérych bedzie doswiadczat réznego rodzaju préb (niesprawie-
dliwosci, krzywdy itp.). Bedzie w nich znakiem przebaczajacej i przywra-
cajacej zycie wiernosci Boga. W zyciu tak wierzacego cztowieka spelniaja
si¢ stowa psalmisty, ktory z ucisku wota: Céz oddam Panu za wszystko, co
mi wyswiadczyl? Podniose kielich zbawienia i wezwe imienia Panskiego
(Ps 166,12-13). Stad tak potrzebne i donioste jest korzystanie z tego znaku
kielicha, by doswiadczy¢ tej mocy Jezusa w Eucharystii.

V. Owoce Eucharystii

Komunia w KoSciele

20. Przyzwyczajeni jesteSmy, ze stowo komunia okresla jeden tylko
moment celebracji Eucharystii. Kiedy przystgpujemy do stolu euchary-
stycznego i przyjmujemy Cialo Panskie, méwimy, ze przystgpujemy do
Komunii $wigtej. To oczywiscie jest jak najbardziej wilasciwe, jednak
trzeba pamigtac, ze komunia w pierwotnym znaczeniu oznacza jednosé,
wspolnote, czyli ma szersze znaczenie. Komunia eucharystyczna jest
wyrazem tej naszej jednosci z Jezusem Chrystusem i migdzy soba, ktora
tworzy wspolnotg — cialo Jezusa Chrystusa. Nie mozemy wigc ograniczac
rozumienia komunii jedynie do jednego momentu celebracji, mianowicie
przyjegcia postaci eucharystycznych.

Celebracja Eucharystii ze swej natury prowadzi do komunii, czyli
do jednodci, 1 ja uskutecznia. Istota tej jednosci opiera si¢ na wiaczeniu
uczestnikéw Eucharystii w $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Oni bgdac $wiadomi swego stanu podzielenia i braku jednosci — przyjmuja
dar mocy przekraczania siebie w tajemnicy $mierci i zmartwychwstania
oraz dzigki tej mocy zblizaja si¢ do siebie nawzajem oraz do tych, ktérych

17



Bp Zbigniew Kiernikowski

Pan Bog stawia na drodze ich codziennego zycia. Eucharystia uaktualnia
i wprost tworzy jednos$¢ oparta nie na umowie, na wspélnym interesie (wy-
rachowaniu) lub jakiejkolwiek koniunkturze, lecz na przyjmowaniu daru
przebaczenia (niszczeniu w sobie muru — wrogosci, na wzér Chrystusa
i Jego moca — zob. Ef 2,13-18) i na $wiadczeniu tego daru wobec innych.
Czlowiek sam z siebie nie ma mocy tworzy¢ takiej jednosci. Jest ona ta-
jemnica — darem, ktory spelnia si¢ w czlowieku, w najglebszych pokta-
dach jego jestestwa, na miarg jego wiary w Tajemnice Paschalng spelniong
w Jezusie Chrystusie.

Eucharystia jest wigc celebrowaniem jedno$ci, tworzacej si¢ dzieki
przemianie, jaka zachodzi w czlowieku, ktéry poznat Tajemnicg Jezusa
Chrystusa. Dzigki temu poznaniu wszystko to, co stanowi inno$¢ drugie-
go i co powoduje Igk przed nim, czasem wyrazajacy si¢ jako ,,nieprzy-
jazn” i ,wrogoéé”, staje si¢ dla tego cztowieka okazja do przezywania
w sobie Tajemnicy Paschalnej Jezusa Chrystusa. Obecno$¢ innej osoby,
réznej — pozwala takze na odkrywanie tego daru, jakim jest jednos¢ jako
owoc przebaczenia w Duchu Swigtym; tworzy Kosciot jako wspélnote,
ktorej fundamentem jest wlasnie 6w dar pojednania. Jedno$¢ Kosciota
— wyplywajaca z przemiany owej ,,nieprzyjazni” w mito$¢ akceptujaca
innos$¢, az do milosci nieprzyjaciol, jest mozliwa nie w oparciu o ludzki
wysitek, lecz wylacznie dzigki poznaniu i przyjeciu przez jego cztonkow
mocy przemiany $mierci w zycie. Te¢ przemiang celebrujemy w Eucha-
rystii, gdy glosimy Smieré Jezusa, wyznajemy Jego zmartwychwstanie
i oczekujemy Jego przyjscia w chwale, gdy przyjmujemy jako Pokarm,
Jego Cialo za nas wydane i Krew za nas przelang.

21. Eucharystia, bgdaca celebrowaniem tajemnicy Paschy Jezusa,
odnosi si¢ do nas wierzacych i moze si¢ spelnia¢ w nas jako nasza Pascha.
Wyrazem tego jest wlasnie przezywanie jednosci, ktéra charakteryzuje
nowe zycie — zycie w Ziemi Obiecanej, gdzie doswiadcza si¢ wyzwolenia
od siebie (od Igku o siebie i Igku przed émiercia) i Zyje na spos6b daru
z siebie. Nie mozna zatem zacie$nié¢ Eucharystii do sprawowania jej tylko
dla odbycia kultowego obrzadku speinionego dla Pana Boga i bedacego
niejako poza naszym zyciem. Nie mozna takze ograniczy¢ rozumienia
celebracji Mszy $wigtej do cudownego ,,sprowadzenia” Pana Jezusa
na oltarz pod postaciami chleba i'wina, by byt On pézniej spozywany
w Komunii §wietej dla zaspokojenia wylacznie indywidualnych potrzeb |
kazdego. Nie po to tez, by byl tylko adorowany w swoim wielkim cudzie
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obecnosci wérdd ludzi — bez gotowosci poddania Mu przez nich swego
zycia, tak by dokonywata si¢ migdzy nimi jedno$é. Obrazowo mowigc, nie
mozna wyrwa¢ Eucharystii z jej kontekstu paschalnego, w ktérym two-
rzy si¢ jedno$¢ nowego ludu, by wlozy¢ ja do monstrancji jako Hosti¢ do
adorowania. Obraz ten jest silny, ale bardzo wymowny i dobrze charakte-
ryzuje problem. Oczywiscie, adoracja jest bardzo wazna, ale ma sens tyl-
ko wtedy, gdy jest podporzadkowana tworzeniu i uobecnianiu Misterium
jednosci, spetnionego w Jezusie, ktory umart, aby rozproszone dzieci Boze
zgromadzi¢ w jedno (zob. J 11,52). Jest to dynamiczny (stale spetniajacy
si¢) dar jednosci przekraczajacy tylko ludzkie wyobrazenia i mozliwosci. To
wladnie ona — taka jednos¢ jest znakiem objawiajacym dzieto Boga $wiatu.

Prawdziwa adoracja dokonuje si¢ wtedy, gdy kto$ przenikniety du-
chem Eucharystii, otrzymanym w czasie jej celebracji, potrafi trwaé przed
jej tajemnica w postawie adoracyjnej, w taki sposob, ze te tresci ksztaltujg
nastgpnie cate jego zycie, jako poddane jedynemu Bogu, ktéry wydaje
siebie dla ratowania czlowieka. Majac to na uwadze mozemy wyr6zni¢
trzy momenty adoracji: 1) sama celebracja Eucharystii; 2) adoracja postaci
eucharystycznych; 3) przezywanie jej tresci w zyciu ksztaltowanym przez
ducha Eucharystii. Wyizolowanie tylko drugiego momentu z dwéch pozo-
statych bgdzie zawsze stanowilo pewna nieprawidtowos¢.

Jedno$¢ w Chrystusie — misja wobec $§wiata

22. Misja Kosciota jest gloszenie Ewangelii — Dobrej Nowiny
o tym, ze Jezus umarl i zmartwychwstat dla pojednania ludzi i dania
im zbawienia. To zbawienie dokonuje si¢ przez dar Ducha Swigtego

-danego na przebaczenie grzechéw, ktoére tworzy wspélnote miedzy

wierzacymi, czyli Cialo Chrystusa — Koscidt. , Kosciét w Chrystusie

~ jest niejako sakramentem, czyli znakiem i narzg¢dziem wewnetrznego

zjednoczenia z Bogiem i jedno$ci catego rodzaju ludzkiego” (KK 1).
Jako ,,sakrament jednosci” (KL 26) i ,,sakrament zbawienia” (DM 5),
Kosciél — wspoélnota wierzacych — jest znakiem objawiajacym kazde-
mu czlowiekowi mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu, ktérego Bog Oj-
ciec udziela w Chrystusie i szansa przezywania prawdziwej jednosci
z bliznim, a ostatecznie z kazdym czlowiekiem. W tym miejscu istota
sakramentu Eucharystii spotyka si¢, czy nawet poniekad utozsamia sig,
z rzeczywisto$cia i misja Kosciota. Jest nig taka jednos¢ i taka obecnosé
Boga, ktora niesie nowsa, zbawcza (zbawiajaca) propozycje zycia we
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wspolnocie ludzkiej, przezywajacej stale (w kazdym pokoleniu) potrzebe
poznania zrodla zycia oraz odpowiedzi na pytania o sens Zycia i umiera-
nia, a takze odczuwajacej potrzebg §wiatla dla ksztaltowania wlasciwych
relacji miedzyosobowych.

23. Spojrzenie na Eucharystie w §wietle misji Kosciola uswiadamia
nam, jak wazne jest, by doswiadczane w czasie celebracji eucharystycz-
nej dzialanie Boga gleboko dotykalo zycia czlowieka i ksztattowato jego
sposob myslenia, postawy i decyzje; by stawalo si¢ faktem i rzeczywi-
sto$cig w jego zyciu. Tak przezywana Eucharystia, bedac zrédlem zycia
chrzescijanskiego i w konsekwencji formujac cale zycie chrze$cijanskie
staje si¢ kultem, czyli oddawaniem czci Bogu. Staje si¢ rowniez znakiem
chwaly Boga w §wiecie przez przemiang zycia tych, ktorzy ja przyjmuja.
Wspdlnota powstajaca na bazie przezwycigzania muru wrogosci w sobie
i przejawiajaca si¢ na zewnatrz w formie milosci nieprzyjaciot jest najbar-
dziej przemawiajacym §wiadectwem wobec $wiata. Ta wlasnie moc ptynie
z Eucharystii 1 wyraza si¢ w misyjno$ci Kosciota wobec $wiata. Jest to
niesienie $wiatu, ktéry podzielony przez réznego rodzaju nieprzyjaznie
(wlasne interesy) zyje w wszelkiego rodzaju napieciach, konfliktach i woj-
nach, propozycji zycia w komunii, wynikajacej z logiki przezwycig¢zenia
$mierci i daru zycia, ktore najpelniej otrzymujemy w Eucharystii. To Eu-
charystia daje moc do mito$ci nieprzyjaciot i tym samym uzdalnia do spet-
nienia misji, jakg Ko$ciol ma w swiecie.

Wspdlnota chrzescijanska — zjednoczona moca Eucharystii — wyraza
najglebsza istote zycia Kosciola i jednoczesnie jest wyrazem i narzedziem
spelnienia jego misji wobec $wiata, spragnionego autentycznej i trwalej
jednosci. Misja Kosciota spelnia si¢ tam, gdzie Kosciol wobec $wiata jawi
si¢ jako urzeczywistniajaca jednosé i jako $wiadek zycia w catkowitej ule-
glosci wobec Boga — Pana Zzycia i $mierci.
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