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PERSONALIZM A FENOMEN UPOWSZECHNIENIA
KULTURY FIZYCZNEJ

Sport, bedacy podstawowym elementem kultury fizycznej, towarzyszy
cztowiekowi od poczatku dziejow ludzkosci. Okres grecko-rzymskiego an-
tyku jest tego potwierdzeniem'. Od przetomu XIX i XX wieku autoteliczna
aktywno$¢ sportowa stata si¢ fenomenem masowym, kontrastujac z elitarnym
profilem sportu poprzednich stuleci. Istnieje wiele przyczyn populamosci
sportu i ogladalno$ci sportowych imprez. Wazniejsze z nich to: uprzemysto-
wienie i urbanizacja, technizacja, powigkszenie czasu wolnego, zwigkszenie
godzin wychowania fizycznego w programach szkolnych, potrzeba witalnej
regeneracji po pracy zawodowej. Zjawisko upowszechniania kultury fizycz-
nej i sportu jest integralnym elementem wspotczesnej kultury masowej, dlate-
go podobnie jak ona posiada aspekty pozytywne i negatywne.

Sport jest aktywnoscia cztowieka, dlatego wiasciwa ocena jego roli wy-
maga odwotania si¢ do filozoficznej antropologii. Przyjmujac za podstawe
personalistyczng koncepcj¢ cztowieka mozna zasadnie wnioskowaé, ze kul-
tura fizyczna nie powinna narusza¢ wymogéw kultury ogdlnej. ,,Kultura to
$wiadome przetwarzanie natury — ludzkiej i kosmosu, majace na celu dobro
cztowieka. Takim dobrem jest wszechstronny rozw6j osoby ludzkiej: biolo-
giczny, intelektualno-poznawczy, etyczny, estetyczny. [...] Integralnym ele-
mentem kultury ogélnoludzkiej jest kultura duchowa™. Kultury fizycznej nie
mozna wiec separowac, tym bardziej zas przeciwstawia¢ kulturze w jej ogol-
no-humanistycznym znaczeniu. Dotyczy to takze sportu. Cho¢ jest on réznie
opisywany, to stanowi ,.kreatywna aktywnos¢ ruchowg cztowieka, realizowa-
na zgodnie z przyjetymi regulami, zawierajaca elementy gry (zabawy) i ry-
walizacji (w sporcie gléwnie amatorskim) albo bedacg takze pracg (w sporcie
zawodowym), majacg na celu poszerzanie somatycznych doskonatosci i moz-
liwosci czlowieka oraz wszechstronny jego rozwoj osobowosciowy™ Sport

1 W. Liponiski (1987) Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa; Tenze (1990) Kronika
sportu, Warszawa.

2 8. Kowalczyk (2005) Filozofia kultury. Proba personalistycznego ujecia problematyki,
Lublin, s. 28.

3 S. Kowalczyk (2010) Elementy filozofii i teologii sportu, Lublin, s. 34.
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jest aktywnoscia rozumnej, wolnej i odpowiedzialnej osoby, jego celem i eg-
zystencjalno-bytowym sensem jest dobro czlowieka: somatyczno-biologiczne
i psychiczno-osobowosciowe. Wspolczesna technizacja ubogacita infrastruk-
tur¢ sportu — jego ,,mie¢”, co niejednokrotnie kontrastuje z pomniejszeniem
jego ,,by¢” — depersonalizacja. Dotyczy to takze kultury masowej, w ktorej
coraz czgsciej pojawiajg si¢ przejawy dekadencji i dehumanizacji.

Socjologiczng charakterystyke kultury masowej podata Antonina
Kloskowska, ktéra wskazala na jej geneze, przejawy i konsekwencje*. Kultura
taka jest konsekwencja przemian spoteczno-ekonomicznych i demograficz-
nych ostatnich stuleci. Procesy uprzemystowienia i urbanizacji doprowadzi-
ty czesto do dezintegracji relacji mi¢dzyludzkich, zachwiania akceptowane;
dotad skali wartosci, zaniku wzorcow etyczno-osobowosciowych, stresow
zwigzanych z niepewnoscia sytuacji egzystencjalno-spotecznych, powstania
nowych nieformalnych grup spotecznych itd. Kultur¢ masowg charakteryzuja
dwa istotne rysy: z jednej strony upowszechnienie zwigzane z procesami spo-
teczno-politycznymi, demokratyzacji wspolczesnego $wiata, z drugiej jednak
aksjologiczne zubozenie wynikle z jej homogenizacji i standaryzacji. Dawniej
kultura poznawcza, artystyczna i etyczno-ideowa posiadata wysoki poziom
jakosciowy, ale miala profil elitarny. Jej nabywanie wymagato duzych zaso-
b6w finansowych, byta wigec niedostepna dla og6tu ludzi. Kultura masowa jest
efektem przemian demokratycznych, jej mankamentami sa natomiast: homo-
genizacja tresci, postaw i emocjonalnych doswiadczen, technizacja przekazu,
ubozenie i czesto wrecz aksjologiczna wulgaryzacja, kierowanie si¢ prawem
handlowym popytu i podazy. Sygnalizowane cechy kultury masowej wywo-
tujg u jej odbiorcéw intelektualng pasywno$é, emocjonalng chwiejnosé i pry-
mitywizm, czesto postawy agresji. Szczegdlnie wazng rolg¢ w upowszechnia-
niu kultury masowej odgrywaja mas media, zwlaszcza telewizja korelujaca
z nastawieniem wspoétczesnych ludzi na wizualno-pasywng recepcje informa-
cji. Kultura masowa z jednej strony przyczynila sie do spotecznej integracji,
z drugiej jednak jej tresciowa unifikacja i standaryzacja jest czgsto wykorzy-
stywana przez spofeczno-polityczne elity do manipulowania postawami ludzi.
Powaznym zagrozeniem takiej kultury jest takze jej komercjalizacja, posiada
ona bowiem w duzej mierze charakter rozrywkowo-ludyczny; schlebia nie-
wybrednym gustom tlumu, rezygnujac z przekazu wyzszych form kultury
umystowo-ideowej wymagajacej naktadow finansowych.

W jaki sposdb kultura masowa oddziatuje na kulturg fizyczng? Odpowiedz
nie jest jednoznaczna, nalezy bowiem wyodr¢bni¢ dwa typy sportu: miodzie-
zowo-rekreacyjny oraz profesjonalno-wyczynowy. W odniesieniu do pierw-
szego z nich wplyw kultury masowej jest pozytywny, w odniesieniu do dru-
giego nalezy zglosi¢ powazne zastrzezenia.

4 A. Kloskowska (1980) Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa, s. 94-211.
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Pozytywnymy rysem kultury masowej jest jej powszechnos¢, jej odbior-
cami s3 szerokie kregi spoteczne. Od konica XIX wieku sport stat si¢ udzia-
lem ogélu miodziezy uczacej si¢ w szkotach wszystkich szczebli. Dotyczy
to rowniez Polski w okresie Il i 1Il Rzeczypospolitej’. Do upowszechnienia
sportu przyczynila si¢ rowniez ideologia olimpizmu®, ktora postuluje integral-
no-wszechstronny rozwdj cztowicka w mysl greckiego hasta kalokagathii.
Sprawnos¢ fizyczna i aktywnos¢ sportowa zyskaty status wartosci dostgpne;j
dla wszystkich ludzi niezaleznie od wieku, przynaleznosci etniczno-kultu-
rowej, $wiatopogladu, stopnia zamoznosci, pogladéw politycznych, a nawet
zdrowia. Teoretyczno-prawna réwnos¢ wszystkich ludzi nie zawsze znajdu-
je potwierdzenie spoleczno-egzystencjalnej rownosci. Dotyczy to réwniez
kultury fizycznej, poniewaz infrastruktura sportowa jest bardziej rozwinigta
w duzych miastach anizeli w niewielkich miejscowosciach i dlatego mtodziez
miejska jest bardziej uprzywilejowana pod tym wzgledem anizeli wiejska’.
Rdéwnoczesnie jest jednak pozytywnym faktem, ze w coraz wickszym zakre-
sie rozwija si¢ aktywnos$¢ sportowa o réznym charakterze, jest to sport: mto-
dziezowy, rekreacyjny, rehabilitacyjny, osob niepetnosprawnych, ludzi zawo-
dowo pracujgcych w wojsku i policji®.

Upowszechnienie kultury fizycznej w réznych jej formach w petni ko-
responduje z personalistyczng koncepcja czlowieka, ktorego ciato — wbrew
nurtom platonizmu, manicheizmu i skazonego panteizmem hinduizmu — jest
trwalym i rownoprawnym elementem osoby ludzkiej®. Platonisko-angeliczna
antropologia jest zafalszowaniem integralnej, tj. fizyczno-psychicznej natu-
ry czlowieka. Czlowiek nie tylko posiada cialo, lecz takze jest ciatem. Swej
cielesno$ci nie moze on odrzuci¢ czy zrezygnowa¢ z niej, poniewaz jest ona
naturalnym dobrem kazdego czlowieka. Godnosé cztowieka jako osoby do-
tyczy obu wymiaréw jego bytu: somatyczno-biologicznego i psychiczno-du-
chowego. Stusznie stwierdzil papiez Jan Pawel 11, méwiac: ,,Czlowiek jest
podmiotem przez samo-§wiadomos¢ i samo-stanowienie, ale rownoczesnie
przez swoje cialo. Konstytucja tego ciata jest taka, ze umozliwia mu by¢
sprawcg specyficznie ludzkiego dziatania”'®. Jednym z waznych obszaréw
aktywnosci czlowieka jest wiasnie kultura fizyczna i sport. Chociaz bezpo-

5 B. Bilinski (1959) Zrédla do dziejow kultury fizycznej, Wroctaw; W. Liponski (2001)
Encyklopedia sportéw swiata, Poznan; T. Jurek, K. Obodyfiski, S. Zaborniak (2007) [red.]
Szkice i studia z dziejow kultury fizycznej, Rzeszéw.

6 1. Lipiec (1999) Filozofia olimpizmu, Warszawa; K. Zuchora (2006) Edukacja olimpijska.
Ku wspolnym wartosciom, Warszawa.

7 J. Nowocien (2001) [red.] Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspol-
czesnej szkoly, Warszawa.

8 Kongres sportu polskiego. Materialy kongresowe (1998) Spata 5-7 XI 1998, Warszawa, s.
105-339,

9 S. Kowalczyk (2009) Cialo czlowieka w refleksji filozoficznej, Lublin, s. 9-25.

10 Jan Pawet 11 (1987) Mezczyzng i niewiastg stworzyd ich, t. 2, Lublin, s. 34,
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$rednio angazuja one element somatyczny cztowieka to jednak w ich $wia-
domej i odpowiedzialnej realizacji aktywnie wspoluczestniczy caly cztowiek,
jego $wiadomo$é, uwaga, wolny wybér, zdeterminowanie, emocjonalnosé itd.
Personalizm chrze$cijanski uznaje integralng jednos¢ ludzkiego ciata i ducha,
ktére s3 wzajemnie nieredukowalne a zarazem trwale ze sobg powiazane
strukturalnie i funkcjonalnie''. Personalistyczna koncepcja cielesnosci jest
z jednej strony rewaloryzacja strony somatycznej czlowieka z drugiej jednak
przestrzega przed jego absolutyzacja. Skoro ciato jest konsubstancjalnym cen-
nym elementem ludzkiej natury, to nie nalezy go traktowac tylko w sposéb na-
turalistyczno-utylitarny. Aktywnosé sportowa uprawiana w sposob racjonalny
i odpowiedzialny powinna respektowaé wymogi tak higieny, jak i etyki.

Sport o charakterze rekreacyjnym (nieprofesjonalnym) jest nosnikiem
wielu wartosci: witalnych, psychicznych i spotecznych. Naczelng wartoscia
witalng zwigzang z aktywnoscig fizyczno-sportowg jest zdrowie: jego zacho-
wanie czy ewentualnie powr6t do petni sit. Inne warto$ci witalne to: zwin-
no$¢ ciafa, zdolnosé¢ do wysitku fizycznego i umystowego, t¢zyzna fizyczna,
zrecznosé, plynnoé¢ ruchu, aktywnosé, fadna sylwetka, poczucie sity witalnej.
Zdrowie cztowieka dotyczy nie tylko jego sfery somatycznej, lecz rowniez
psychicznej'>. Oba wymiary zdrowia sg rownie wazne, czlowiek bowiem to
nie biologiczna maszyna czy robot wyposazony w silng muskulaturg. Znany
slogan ,,sport to zdrowie” jest uzasadniony w odniesieniu do sportu amator-
sko-rekreacyjnego, poniewaz pozytywnie oddziatuje na fizyczng kondycje
czlowieka i jest jednym z elementow warunkujacych zachowanie zdrowia.
Aktywnos¢ sportowa jest warunkiem zachowania fizycznej i psychiczne;j sta-
bilnoéci cztowieka. Jest ona nieodzowna po wyczerpujacej pracy fizycznej
czy umyslowe;j, jest okresem regeneracji sit i forma aktywnego wypoczynku.

Wartosci witaine sg bardzo wazne, ale to nie jedyne pozytywne rezultaty
uprawiania sportu. Jest on takze Zrodlem wartosci psychiczno-umystowych.
Sq to miedzy innymi: zachowanie sprawnosci intelektualnej, cwiczenie uwagi
i zmystu obserwacji, pomystowos¢, przewidywanie, aktywizacja wyobrazni,
potrzeba logicznego myslenia. Cztowiek uprawiajacy sport rozpoznaje skale
i granice swych mozliwosci fizycznych oraz psychicznych. Niektore formy
sportu realizujg si¢ w kontakcie z przyroda, s wowczas okazja do poznania
srodowiska naturalnego: terenéw lesnych, okolic gorskich, morza, rzek i je-
ZIior.

Zycie psychiczno-umystowe czlowieka, obok sektora poznawczego, obej-
muje réwniez sektor zwigzany z wolg, charakterem i egzystencjalng postawa
cztowieka. Konstruktywna role¢ sportu w tym zakresie akcentujg pedagodzy

11 Z. Dziubinski (2008) Kosciol rzymskokatolicki a kulturafizyczna, Warszawa; S. Kowalczyk
(2009) Ciafo czlowieka w refleksji filozoficznej, s. 116-122, 167-170,

12 M. Demel (1980) Pedagogika zdrowia, Warszawa; Z. Lyko (1999) Sport i zdrowie. W: Z.
Dziubifiski [red.] Wiara a sport, Warszawa, s. 40-54.
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szkolni'?, a takze wspoélczesni papieze. Jeden z nich powiedziat do miodzie-
zowego audytorium: ,,Edukacja sportowa chce rowniez formowaé¢ miodych
do cndt wlasciwych sobie. Sg to posrod innych: uczciwos$é, ktora nie pozwa-
la na uciekanie si¢ do podstepow, ulegtos¢ i postuszefistwo madrym pole-
ceniem tego, ktory kieruje ¢wiczeniem lub druzyng, duch ofiamosci, kiedy
nalezy pozosta¢ w cieniu i porzuci¢ wlasne “ja’, wierno$¢ obowiazkom, po-
kora w triumfie, otwartos¢ dla zwycigzcoOw spokoj w porazce, cierpliwosé dla
publicznosci nie zawsze umiarkowanej, sprawiedliwo$é [...] oraz w ogdlno-
$ci czystosé i powsciagliwo$é, zalecane juz w starozytnos$ci™'*. Sport jest oka-
zja do ksztaltowania charakteru i odpowiedzialnej postawy, wymaga bowiem
samodyscypliny, a nawet swoistej ascezy'>. W klasycznej etyce istotng role
odgrywajg cztery cnoty kardynalne: roztropnos$¢, sprawiedliwos¢, mestwo
1 umiarkowanie. Majg one takze zastosowanie w etyce obowigzujacej na te-
renie odpowiedzialnie traktowanej aktywnosci sportowej!®. Ich kwintesencja
jest zasada fair play'’

Do pozytywnych wartosci sportu nalezy ksztattowanie prospolecznych
postaw uczestniczacych w nim zawodnikéw. Aktywno$é sportowa bezpo-
srednio lub przynajmniej posrednio ma charakter spoteczny'®. W sportowych
imprezach uczestniczy wielu ludzi: zawodnicy, trenerzy, personel towarzy-
szacy, obserwatorzy — kibice. Funkcja integrujaco-spoteczna sportu realizuje
si¢ na wielu poziomach: przebywanie w jednej druzynie inicjuje wzajemng
tolerancje i przyjaznie, zasady gry wymagajg aktywnej kooperacji, wspol-
nota zainteresowan oraz symboliki i rytualéw sportowych sprzyja integracji.
Prospoteczna funkcja sportu realizuje si¢ nie tylko na terenie druzyny i klu-
bu, lecz réwniez w wymiarze szerszym: regionu, kraju, kontynentu i globu
ziemskiego. Miedzynarodowe imprezy sportowe i kolejne olimpiady s3 tego
potwierdzeniem.

Upowszechnienie kultury fizycznej i sportu amatorsko-rekreacyjnego oraz
miodziezowego jest zjawiskiem niewatpliwie pozytywnym z punktu widzenia
postulatéw personalizmu. Nalezy si¢ cieszy¢, ze sport staje si¢ coraz bardziej
masowy i popularny. Natomiast ocena sportu profesjonalno-wyczynowego,
ktéry wspotczesnie skupia na sobie uwage na stadionach swiata i przy tele-

13 Z. Zukowska, R. Zukowski (2003) [red.] Wychowanie przez sport, Warszawa,

14 Pius XII, Przemowienie z okazji X-lecia Wloskiego Centrum Sportowego, Rzym 9 X
1955, ,,Acta Apostolicae Sedis” 47/1955/, s. 731.

15 Z. Krawczyk (1989) Kultura fizyczna w kategoriach wartosci, Warszawa; S. Kowalczyk,
Elementy filozofii i teologii sportu, s. 123-151.

16 J. Cygan (1994) Personalistyczna etyka sportu. W: M. Barlak [red.] Personalistyczna
wizja sportu, Warszawa, s. 42-54.

17 Z. Zukowska, R. Zukowski (2010} Fair play w sporcie i olimpizmie. Szansa czy utopia,
Warszawa.

18 Z. Dziubinski (2003) [red.] Spoleczny wymiar sportu, Warszawa;, S. Kowalczyk, Elementy
filozofii i teologii sportu, s. 79-122.
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wizorach coraz szersza publiczno$¢, nie moze by¢ ani jednoznacznie pozy-
tywna, ani tez negatywna. Sport profesjonalny jest podstawg egzystencji dla
duzej liczby ludzi, idea bezinteresownej gry antycznego olimpizmu przeszia
do historii.

Sport profesjonalny ma charakter elitarny, wymaga bowiem od zawod-
nikéw specyficznych predyspozycji somatyczno-motorycznych i psychicz-
no-perfekcjonistycznych'®. Uprawianie tego typu sportéw wymaga diugo-
trwatych wyczerpujacych treningéw, koniecznosci samodyscypliny, odpor-
nosci na stresy, wytrwatosci w rywalizacji itp. Posiadanie takich przymio-
tow i cig¢zka praca uprawniaja do znaczacego ekwiwalentu finansowego,
ktéry w przypadku najbardziej utalentowanych sportowcow jest niezwykle
wysoki.

Generalnie negatywna ocena sportu zawodowego, jaka si¢ nieraz pojawia,
jest zbyt pesymistyczna. Duze imprezy sportowe z udzialem sportowcéw pro-
fesjonalnych maja profil quasi-teatralny, widowiskowy?. Gromadza one duzg
widownie, co w sposob posredni speinia funkcje integracyjno-spoteczng.
Takga role w skali miedzynarodowej realizujg swiatowe igrzyska olimpijskie,
ktore gromadza ludzi z wielu krajéw Swiata. Egzemplifikacjg prospoteczne;
roli sportu zawodowego jest funkcja patriotyczna, ktérej uwidocznieniem sg
druzyny sportowcéw maszerujace pod flaga swego pafnstwa na rozpoczecie
igrzysk. Miedzynarodowe imprezy sportowe, zwlaszcza igrzyska, s3 rozgry-
wane z wykorzystaniem interesujacej estetycznie infrastruktury. Wspottworza
ja: architektura i wystrdj stadiondw, zaprojektowane przez specjalistow barw-
ne ubiory sportowcow i instrumentarium gier, towarzyszaca muzyka, pigkno
otaczajacej przyrody, dramaturgia gry. To wszystko sprawia, ze uczestnicze-
nie w imprezach sportowych z udziatem profesjonalistow jest okazja do prze-
zy¢ estetycznych?'. Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze imprezy sportowe na
wysokim poziomie dla uczestniczacych w nich thumie obserwatoréw speknia-
ja pozytywna funkcje rozrywkowo-ludyczng. Obserwowanie meczow pitki
noznej jest dla miodziezy lepsza formg spedzania wolnego czasu anizeli picie
alkoholu czy wal¢sanie sig.

Wspodlczesny sport profesjonalno-wyczynowy, mimo istniejacych aspek-
tow pozytywnych, nasuwa powazne obawy oraz zastrzezenia. Jedne dotycza
samych zawodnikéw, inne kibicéw sportowych. Sport zawodowy dla uczest-
niczacych w nim ludzi niejednokrotnie jest zagrozeniem lub nawet utratg
zdrowia somatyczno-biologicznego, np. powoduje okaleczenia, stresy, psy-
chiczne zalamania, deformacje sylwetki ciata, nadmierne powigkszanie nie-

19 J. Gracz (2000) Wspdlczesny sport wyczynowy — proba analizy psychologicznej.
W: Z Dziubinski [red.]) Sport na przefomie tysigcleci: szanse i nadzieje, Warszawa, s. 141-150.

20 J. Kosiewicz (2000) Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozoficznef, Warszawa,
s. 174-198.

21 S. Kowalczyk (2010) Elementy filozofii i teologii sportu, s. 159-179
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ktorych miegsni, urazy czaszki, nadcisnienie, ostabienie serca, nadwage itp.=
Dhugotrwaly specjalistyczny trening i dazenie do pobicia kolejnych rekordow
nie shuzg zdrowiu.

Szczegdlnym zagrozeniem dla sportowcéw zawodowych, pragnacych za
wszelka cene zwycigzac z rywalami, jest stosowanie dopingu. Jest on tak czg-
sty, ze pojawiaja si¢ propozycje jego prawnej legalizacji. R6znorodne s3 sub-
stancje i $rodki dopingowe, ale wszystkie s3 zagrozeniem dla zdrowia i zycia
zawodnika. Doping jest takze kontrowersyjny etycznie, poniewaz jest opar-
tym na klamstwie bezprawnym przywlaszczeniem sobie finansowej nagrody
1 prestizu®.

Innym zagrozeniem sportu profesjonalnego jest brutalizm gry, ktorej
przejawem jest agresja stowna i czgsto takze fizyczna®. Sport uprawiany
zespolowo zawsze jest rywalizacja, dazeniem do zwycigstwa. Niestety gra
czgsto zmienia si¢ w bezpardonowg walke, w trakcie ktérej stosowane sg tak-
tycznie faule a niejednokrotnie rowniez $wiadome okaleczenia przeciwnika.
,Ofensywna” gra na zawodnikéw znajduje swoje odzwierciedlenie w fizycz-
nej agresji na stadionie: pseudokibice i szalikowcy walczg ze soba, atakuja
graczy, sedziow i stuzby porzadkowe, a poza stadionem napotkanych prze-
chodniéw. Chuligafistwo na imprezach sportowych, zwlaszcza meczach pit-
ki noznej, staje si¢ coraz czgsciej norma. Méwiac o agresji, trudno pomingé
problem boksu, ktory ze swej natury podwaza prawdziwo$¢ powiedzenia, ze
»sport to zdrowie”

Sport profesjonalny jest uprawiany przez ludzi relatywnie mlodych, dlate-
go zakonczenie kariery zawodowe;j jest w nim stosunkowo szybkie. Dla wielu
jest ono takim stresem, Ze popadaja w alkoholizm, narkotyki czy inne uzalez-
nienia. Utrata statusu ,,gwiazdy” i herosa, podziwianego dotad przez ttumy
fanéw, jest bolesna. Dlatego sport zawodowy wymaga umiejgtnego przesta-
wiania sie, odnalezienia sensu zycia w innym sektorze aktywnosci.

Zawodowo uprawiany sport wspotczesny jest w coraz wigkszym stopniu
skomercjalizowany® Przejawem i potwierdzeniem tego jest przechodzenie
zawodnikéw z klubu do klubu, ich sprzedawanie, kupowanie i kaperowanie.
Sport stat si¢ dochodowym biznesem, a zawodnicy towarem. W biznesie rz3-
dzi prawo podazy i popytu, w wyniku czego sportowcy tracg swoja podmio-
towo$é. Konsekwencja takiej sytuacji jest fatszowanie wynikéw imprez spor-

22 ]. Blecharz (2008) Stercotyp dobrego sportowca a zagrozenia dla zdrowia. W: Z.
Dziubinski [red.] Drogi i bezdroza sportu i turystyki. Warszawa, s. 398-403; Z. Jaworski (2010)
Sport a zdrowie — dwa aspekty problemu, Zdrowie, Kultura zdrowotna, Edukacja, 1. V1, 5.141-
145,

23 K. Chrostowski, M. Daniewski (1990) Kontrola dopingu w sporcie, Warszawa, R.
Zukowski (1991) Doping — samo zlo, Trening, nr 2.

24 Z. Dziubinski (2007) [red.] Sport a agresja, Warszawa.

25 T. Sahaj (2004) Wspolczesny sport. Kryzys czy nowa jakos¢? W: Z. Dziubinski [red.]
Edukacja przez sport, Warszawa, s. 364-369.
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towych poprzez korumpowanie zawodnikow, sedzidow i trenerow. Korupcja
jest podwazaniem sensu gry sportowej, a jest ona rozpowszechniona w wielu
krajach europejskich.

Czy sport profesjonalny jest nieodwolalnie skonfliktowany z zasada fair
play 1 normami etyki? Czy jest nieuniknionym zlem? Jego likwidacja nie jest
realistyczna ani wskazana. Wielu wybitnych zawodnikdw i niektore dyscypli-
ny sportowe zachowaty etos uczciwego sportu. Uzdrowienie sportu profesjo-
nalnego wymaga odwotania si¢ do personalizmu i edukacji antropologiczno-
etycznej mlodziezy zaangazowanej na terenie kultury fizycznej*. Sport jest
tylko segmentem zycia spotecznego, dlatego usuwanie wypaczef sportu pro-
fesjonalno-wypoczynkowego jest mozliwe jedynie poprzez przywrdcenie za-
sad etycznych jako podstawy zycia publicznego. Neutralizacja aksjologiczna,
jakiej domaga si¢ ideologiczny liberalizm, nie zapewnia realistycznej szansy
na uzdrowienie wynaturzen sportu profesjonalnego.

26 S. Kowalczyk (2004) Personalistyczno-aksjologiczny profil edukacji sportowej. W: Z.
Dziubinski [red.] Edukacja przez sport, Warszawa, s. 55-62; Z. Dziubinski, Aretologia sportu,
W: tenze (2002) [red.] Antropologia sportu, Warszawa, s. 326-350.
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