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Tres¢: 1. Wprowadzenie; 2. Gléwne zasady chrzescijaniskiej samorealizacji; 3. Charakterystyczne cechy
chrzescijanskiej pomocy psychologiczne;.

1. Wprowadzenie

Druga potowa minionego stulecia bywa czasem okreslana ‘wiekiem psychologii’ W
krajach rozwinigtych kontakt z psychologiem albo psychoterapeuta jest powszechnie prak-
tykowany. W wielu krajach europejskich istnieje system panstwowy MPS — medyczno-
psychologiczno-socjalnych osrodkéw, zapewniajacy ksztalcenie i pomoc w rozwoju oso-
bowosciowym praktycznie kazdego obywatela. W cigzkiej chwili, w momentach przezy-
wania osobistego kryzysu, absolutnie normalnym jest zwracanie si¢ do psychologa albo
psychoterapeuty. Natomiast kiedys, zwlaszcza w czasach sowieckiego komunizmu mysla-
no, ze pomoc psychologiczna dla ludzi zdrowych psychicznie jest absolutnie niepotrzebna,
za$ dziela naukowe znanych $wiatowych psychologéw nie tylko nie byly wydawane, lecz
takze trafiaty na indeksy literatury zakazanej. Aktualna transformacja systemowa i spotecz-
no-gospodarcza w krajach postkomunistycznych wymaga od wigkszosci ludzi umiejetnosci
w dostosowywaniu si¢ do szybko zmieniajacych si¢ warunkéw, co nie pozostaje bez
zwigzku z powstawaniem wielu dodatkowych probleméw psychologicznych. Sytuacja
spoleczna, w ktdrej zyjemy, stala si¢ jedna z przyczyn obecnego kryzysu psychologicznego
i ogromnego zapotrzebowania na psychologi¢. Nakifady literatury o tematyce psycholo-
gicznej, szczeg6lnie populamo-naukowej, wzrastaja z roku na rok, zwigksza sig¢ tez liczba
0sab korzystajacych z konsultacji psychologicznych.

Czego ludzie oczekuja dzisiaj od psychologa, zwracajac si¢ do niego o pomoc? Anali-
za ich probleméw wskazuje na nieco nietypowe (w poréwnaniu do innych krajéw, na
przykiad, Stany Zjednoczone Ameryki) pojmowanie roli psychologa. Cztowiek, ktory
zwraca si¢ do psychologa, czegsto oczekuje od niego odpowiedzi na pytania zwigzane z
rozumieniem sensu Zycia, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze Zrédlem pozadanej odpowie-
dzi nie jest psychologia jako nauka, lecz stanowisko §wiatopogladowe psychologa. (Mam
na mysli wylacznie wyspecjalizowanych psychologéw, ale zdarza sig, ze niekiedy ,,psycho-
logami” nazywa si¢ réznego rodzaju szarlatanéw, wroézki itp.). Klienci psychologa najczg-
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Sciej wyrézniaja si¢ infantylnoscia, niedojrzatoscia osobowosci, ktéra nie odpowiada ani
ich wiekowi, ani wymaganiom otoczenia spofecznego, ani ich wiasnym oczekiwaniom.
Nasuwa si¢ wniosek pewnej osoby, ktéra po uslyszeniu odpowiedzi na pytanie, jakie
oczekiwania maja klienci wobec psychologa, stwierdzita: ,,Wydaje sig, iz ludzie nie potra-
fig juz zyé!”

Jednym z zadan stojacych przed kazdym cztowiekiem na etapie psychologicznego doj-
rzewania jest moralne samookreslenie oraz budowa hierarchii wartosci, do czego koniecz-
nym staje si¢ ich Swiadome przyjgcie i oparcie na wyborze niesprzecznego $wiatopogladu.
Zobaczmy to na przykladzie badar opartych na dwoch grupach miodziezowych. Do-
Swiadczenie zostato przeprowadzone w 1999 r. na grupie studentéw kolegium pedago-
gicznego (17 dziewczyn, 6 chiopcdw), oraz na grupie studentéw pierwszego i drugiego
roku seminarium duchowego w Sankt Petersburgu (25 oséb, oczywiscie, tylko chtopcow).
Dla zbadania hierarchii uznawanych wartoéci zastosowano test OWO (Orientacje Warto-
$ciowe Osobowosci), ktérego wyniki srednich podajemy w procentach:

e studenci pedagogiki: praca — 86%; doskonalenie woli — 84%; wartosci materialne —
82%; rozwdj, samodoskonalenie i doskonalenie zawodowe — 79%; relacje spoleczne —
77%; doskonalenie moralne — 71%; wartosci duchowe — 56%.

e studenci seminarium: wartosci duchowe — 91%; doskonalenie moralne — 86%; rozwdj,
samodoskonalenie, relacje spoteczne, doskonalenie woli — 85%; doskonalenie zawo-
dowe — 79%; praca — 77%; wartosci materialne — 41%.

Poréwnujac te dane mozna zauwazy¢, iz wybory jednej grupy sa lustrzanym odbiciem
drugiej: wartosci duchowe i moralne sa na pierwszym miejscu u studentéw seminarium,
za$ na ostatnim miejscu u studentéw pedagogiki; wartosci materialne u studentéw semina-
rium sa na ostatnim miejscu, zas$ u przyszlych pedagogéw zajmujq jedng z czotowych
pozycji. Interesujace jest nadto, ze w zakresie innych wartosci osobowych jak: empatia,
wrazliwos¢ wobec krytyki, zdolnos¢ do kontaktow kolezenskich (test Megrabiana), nie ma
praktycznie réznicy miedzy obu badanymi grupami oraz w poréwnaniu z og6lna srednig
w tej grupie wiekowej. Nalezy takze doda¢, ze wedlug tego badania swiatopoglad przy-
szlych pedagogéw nie mozna uzna¢ za uksztaltowany. W odpowiedziach na pytania po-
gladowe wigkszos$¢ z nich wybrala: | psychika cztowieka jest produktem proceséw orga-
nicznych”, zas na pytanie o dusze cziowieka po $mierci wybierajq jedng z odpowiedzi:
»dusza wciela si¢ w inne ciala ludzi lub zwierzat”, albo: , trafia do raju lub piekia”

W okresie ksztaltowania postawy wobec wartosci problemy czlowieka, stanowiace
powod zwracania si¢ do psychologa, czesto przyjmuja forme problemu moralnego, zwia-
zanego z przezyciem trudnoéci na ptaszczyZznie wyboréw moralnych. Pod wptywem pozy-
tywizmu psychologia, oddzielajac si¢ od filozofii, odtaczyla si¢ i od etyki, w zwigzku z
czym stracita jedna ze swoich waznych podstaw. Przytoczg tu kilka przykladow sytuacji
problematycznych, wymagajacych od psychologa analizy etycznej, a od klienta — umiejet-
nosci dokonania wyboru moralnego:

e .nieoczekiwana” cigza;

¢ syndrom post-aborcyjny;

e konflikt rodzinny, zwiazany szczegolnie ze zdrada malzenska;
e uswiadomienie przyciagania do osoby tej samej pici itd.

W kazdej z tych sytuacji impliciter obecny jest element oceny moralnej — zar6wno u
klienta, u jego bliskich jak i u psychologa. Naiwnoscia byloby mysleé, ze system wartosci
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moralnych i ocen psychologa nie ma w ogéle wplywu na analiz¢ sytuacji, ktora on prowa-
dzi z klientem. Tymczasem $wiatopoglad psychologa najczesciej nie jest deklarowany, a
wiedza o dojrzatosci osobowej i sposobach jej osiagnigcia kardynalnie réznia si¢ w zalez-
nosci od szkot psychologicznych.

Przedstawiajac chrzescijaniska pomoc psychologiczng jako jeden z kierunkéw psycho-
logii praktycznej, pozwolg¢ sobie uzasadnia¢ jej koniecznos$é tym, ze chrzescijanie maja
prawo do chrzescijanskiej pomocy psychologicznej, zwlaszcza gdy inny rodzaj pomocy
jest dla nich nie do przyjecia.' Przewaga chrzescijariskiej pomocy psychologicznej w
rozwiazywaniu probleméw zwiazanych z wyborem moralnym polega na tym, ze pozycja
Swiatopogladowa psychologa nie jest tajemnica dla klienta. Psycholog chrzescijanski nie
ucieka przed ocena moralng problemu i dopuszcza w swej praktyce psychologicznej wy-
miar etyczny. Przy czym chrzescijanska praktyka psychologiczna nie zaktada obowiaz-
kowo zbieznosci $wiatopogladowej u psychologa i zwracajacych si¢ do niego oséb. Psy-
cholog, zamierzajacy pracowac jako praktykujacy psycholog chrzescijanski, powinien by¢
zawsze chrzescijaninem praktykujacym. Natomiast rodzaj osob proszacych o konsultacje
moze by¢ nieograniczony: np. chrzescijanie réznego stopnia wiary jak i Kazdy inny czto-
wiek, poinformowany przed przyjsciem do psychologa, ze bedzie miat do czynienia z
psychologiem chrze$cijanskim, ktérego dziatalno$¢ opiera si¢ na wartosciach chrzescijan-
skich i z ktérego moze zrezygnowaé po pierwszej konsultacji. Jezeli za$ dojdzie do zaak-
ceptowania pomocy chrzescijanskiego psychologa, to rezultat tej pomocy moze doprowa-
dzi¢ nie tylko do rozwigzania wczesniej powstatego problemu, lecz takze do uksztaltowa-
nia bardziej calo$ciowego $wiatopogladu klienta.

Wypracowanie podstawowych zasad chrzescijanskiej pomocy psychologicznej po-
trzebuje przemyslenia drogi zycia chrzeécijanina i jego wzrostu duchowego za pomoca
terminologii wspoliczesnej psychologii, ktora okresla ramy samorealizacji ludzkiej osobo-
wosci2 W przekonaniu wspélczesnego cziowieka chrzeécijarnistwo czgsto odstaje od psy-
chologicznych praw rozwoju osobowosciowego i wyrdznia je ostatecznie niesamodziel-
no$¢ oraz irracjonalno$¢. Droga Zycia chrzescijanskiego przedstawia si¢ czasem jako
schronienie dla ludzi stabych, sktonnych do samooszustwa, ludzi niesamodzielnych, uni-
kajacych rozwigzywania probleméw i w ogéle dalekich od samorealizacji. W ramach
niniejszego artykutu pragne skonfrontowaé doswiadczenie zycia chrzescijanskiego z jego
psychologicznym wymiarem. Zaktadam jednak, ze niemozliwe jest rosci¢ sobie pretensje
do catkowitego przemyslenia tego zagadnienia w takim artykule. Dlatego ograniczg si¢
tylko do pewnych tez, za pomocg ktérych pragne wyjasni¢ podstawowe zasady chrzesci-

' W wielu krajach pojecie ,,chrzescijanskiej pomocy psychologicznej™ nie jest czyms nadzwyczajnym.
W Stanach Zjednoczonych wydzialy teologiczne maja kierunek konsultacji duszpasterskiej i przygotowuja
specjalistéw do pomocy psychologicznej przy parafiach. We Wloszech, Hiszpanii oraz w wielu innych
krajach istnieja centra powolan, laczace konsultacj¢ psychologiczne i duchowe. W wielu krajach chrzesci-
janskich jest szeroko rozpowszechniony kurs przygotowawczy do zycia malzenskiego, prowadzony przez
Kosciél, w ktorym to kursie obowiazkowo daje si¢ przygotowanie psychologiczne.

2 Problem samorealizacji osobowosci w chrzescijanstwie i jej opisu psychologicznego jest szczegéinie
aktualny dla wspélczesnych warunkéw w Rosji. Tradycja chrzedcijafiska w Rosji zostata sztucznie prze-
rwana, wybitne osoby rosyjskiego zycia duchowego praktycznie byly pozbawione mozliwosci wptywu na
spoteczenstwo. Zjawiajaca si¢ teraz w Rosji literatura duchowa wigcej niz o potowe skiada si¢ z reprintéw,
ktore ujrzaly $wiat jeszcze przed 1917 r. i nie s w stanie odzwierciedla¢ rozwoju duchowego czlowieka w
warunkach zycia poczatku XXI wieku.
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Janskiej samorealizacji, opierajac si¢ na literaturze duchowosci chrzescijanskiej oraz od-
powiadajacych im kwestiach w literaturze psychologicznej.

Na wstepie zaznaczmy, ze pod samorealizacja, chrzescijafiska rozumiemy ksztatcenie
osoby chrzescijanina, tj. realizacj¢ planu Bozego dokladnie w tym czlowieku. Takie
ksztalcenie jest przejawem wspolipracy samego czlowieka z otrzymana przez niego taska
wspomagajaca. Takie ksztalcenie zakfada: zrozumienie przez czlowieka swego powotania
chrzescijanskiego, przyjgcie go, poszukiwanie sposobdw realizacji w konkretnych warun-
kach i okolicznosciach wilasnego zycia. Dla ilustracji mozliwosci takiego podejscia we-
diug chrzescijanskiego punktu widzenia przytoczmy tekst Grzegorza Teologa (IV w.) o
trzech rodzajach narodzenia (zakladajac, ze pierwsze narodzenie miatoby by¢ narodze-
niem cielesnym): ,,Po narodzeniu z Ducha S'.wiqtego na obmytych woda przy Chrzcie
przychodzi z wysoka o$wiecenie. Trzecie narodzenie [dokonujace sig] poprzez tzy pokuty
i cierpienia oczyszcza w nas obraz Bozy, zastonigty nadmiarem grzechu. Jezeli pierwsze
narodzenie jest od ojca, drugie — od Boga, to w trzecim czlowiek sam sobie jest rodzicie-
lem, aby mégt zjawié sie $wiatu jako prawdziwe $wiatto”

Od razu nalezaloby zaznaczy¢, ze wewngtrzna potrzeba chrzescijanina odpowiada
wolnosci jako podstawowej orientacji na samorealizacje. Chrzescijanin przezywa swoja
wiarg, swoje chrzescijanskie powolanie jako dobrowolne przymierze z Chrystusem, a nie
przymusowe spelnianie przykazan i zakazéw w obawie przed kara, jak niekiedy wyobra-
Zajg sobie to ludzie dalecy od istoty chrzescijanstwa. Przypomnijmy, ze juz Tertulian —
jeden z autorytetOw wczesnego chrzescijanstwa — pisat, iz ,,dusza ludzka ze swej natury
jest chrzescijanska” Ponizej nie stawiam sobie za zadanie okresli¢, czy jest mozliwa sa-
morealizacja osobowosci u cztowieka praktykujacego inna religie albo niewierzacego, ale
podejmuje prébe odnalezienia zaréwno cos ogélnoludzkiego, jak i specyficznego w chrze-
$cijanskim rozwoju osobowosciowym. Oczywiscie, najwigcej zwracam uwagg na szcze-
g6ty tego rozwoju u chrzescijan praktykujacych, dobrze zaznajomionych z podstawami
wiary, ktérzy modlg si¢, biora udzial we Mszy swigtej, przyjmuja sakramenty i chca zre-
alizowa¢ przykazania Boze we wiasnym zyciu.

2. Gloéwne zasady chrzescijanskiej samorealizacji

Proba sformutowania gtéwnych zasad, wyznaczajacych drogg chrzescijanskiej samore-
alizacji, nie pretenduje do tego, by by¢ catkowita i wyczerpujaca. Trzeba pamigtac o tym,
ze do$wiadczenie duchowe nie mozna przelozy¢ na jezyk pojgé bez jakosciowych strat.

Stale doskonalenie osobowosci

Zadaniem chrzescijanina jest wzrastanie, ktére konczy si¢ dopiero ze $Smiercig fizycz-
na. Zacytujmy jeszcze niewystarczajaco cenione przez psychologi¢ Wyznania $w. Augu-
styna: ,,Cigzko si¢ trudzg, o Panie, na tym polu, ktérym ja sam dla siebie jestem. Statern
sie dla siebie polem kamienistym: gdy si¢ je uprawia, pot zalewa oczy™*. Zrédtem mozli-
wosci pracy chrzescijanina nad soba jest wiara i przyjecie Chrztu. Jak pisat Symeon Nowy

Y H.E. TIECTOB, 3apoxcienue anympenne2o, «Oyxoenozon, wenosexa. Obroarenue yeroceeckol oy,
Mocksa 1998, 5-6.

1 Sw. AUGUSTYN, Wyznania, X, 16, t. Z. Kubiak, Krakéw: Znak 1997, 226.
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Teolog, ,.ten, kto uwierzyl w Syna Bozego [....] pokutuje za przeszle swoje grzechy i
oczyszcza si¢ od nich w sakramencie Chrztu. Wtedy Bog — Stowo wchodzi w ochrzczo-
nego jak w tono Najswigtszej Marii Panny i przebywa w nim jako ziarno™’

Odpowiedzialnos¢ cztowieka za swdj rozwdj

Idacy za Chrystusem powotani sa do doskonalenia przez Niego Samego: ,,Badzcie
wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48). W Ewangelii, a
zwlaszcza w przypowiesciach, mowa jest o odpowiedzialnosci cztowieka za jego powota-
nie. Faktycznie, w przypowiesci o talentach zostalo wprost powiedziane, ze pomnazajacy
dary Boze otrzymuje wigcej, a ,,zakopujacy swdj talent do ziemi” traci go catkowicie
(Mt 25, 14-30).

Synergia rozwoju

Rozwdj osobowosci chrzescijanina, to rozw6j w Chrystusie i owoc otrzymanej taski.
Laske otrzymujemy od Boga, ale jej przyjmowanie zalezy od stanu duchowego i woli
osoby. ,,Aby sakramenty mogly zaowocowa¢, to znaczy, zeby wierzacy moégl otrzymaé
taske, musi do nich przystapi¢ z wlasciwa postawg, przejawié szczere ich pragnienie oraz
petna gotowos¢ na ich przyjecie, uSwiadamia¢ sobie wielkos$¢ tego wydarzenia i szczerze
wierzy¢” w Ewangelii $w. Jana Chrystus méwi do nas: ,,[...] podobnie jak latoro$l nie
moze przynosi¢ owocu sama z siebie — jesli nie trwa w winnym krzewie — tak samo i wy,
jezeli we Mnie trwaé nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy — latoroslami. Kto
trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie
uczyni¢” (J 15,4 -5).

Niezbednosé nawrocenia, metanoi

Wazrastanie czlowieka w Chrystusie, to droga statego nawrdcenia, uswiadamiania wia-
snej grzesznosci. Z kolei grzech jest roztaczeniem cztowieka z Bogiem (takze oddaleniem
od Kosciota), i nie tylko wystepkiem i demoralizacja, lecz takze zmiana w osobowosci.
»Grzeszac przeciwko Bogu, czlowiek ostatecznie niszczy samego siebie. Jezeli Bog ogla-
sza prawa, to nie dla swego dobra, lecz dla naszego, ‘aby zawsze dobrze nam si¢ wiodto i
aby nas zachowat przy zyciu’ (Pwp 6,24y Dlatego w chrzescijafistwie pojmujemy na-
wrécenie jako ,,przemiang umystu” ,,W wyniku nawrécenia powinna dokonac si¢ w
czlowieku moralna przemiana: metanoia (LETOvOR), czyli zmiana sposobu myslenia,
odnowa duchowa, oraz powinna pojawi¢ si¢ gotowos¢ odpokutowania swoich grzechow
przez modlitwe i post.  Przebaczenie grzechow pokutujgcemu nie tylko go oczyszcza,
ale zarazem uswieca. Odpuszczenie grzechéw jest dostepne kazdemu: zaden grzesznik,

s Cyt. za: AWM. Ocuron, "CraTble, Kak 3HaK WcnonHeHua boxwma oberopanus venosexy”, Pycckoe
gosponcoenue 1995, nr 1/62, 10.

% TMonHeI# NpaBOCNABHBIH GOTOCIOBCKMI IHUMKIIONEANYECKHHA cnoBapes, Mocksa 1992, (PenpuHTHOE
v3n. 1910 1), 2140.

T Stownik teologii bibljjnej, red. X. LEON-DUFOUR, tt. K. Romaniuk, Poznan: Pallottinum 1994, 305
("Grzech" I11, 2).
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nalezacy do Kosciola, nie traci prawa do niego” 8 Niektorzy pisarze chrzescijanscy pisza o
postawie duchowej, jaka jest stale nawrdcenie, ktore chroni przed osadzaniem innych.

Chrzescijanska samorealizacja jako droga czltowieka do siebie samego, droga do
najwiekszej indywidualizacji

Zycie $wietych, tj. ludzi, ktérych droga chrzescijafiskiej samorealizacji jest rozpoznana
1 wyrdzniona przez autorytet Kosciola, przedstawia soba nieskoficzona rozmaito$¢ zycio-
ryséw, gdzie spotykamy wszystkie zawody, temperamenty, narodowosci, niezwykle oko-
licznosci zyciowe, niekiedy grzeszna przeszios¢, a niekiedy za$ zycie petne heroicznych
cnot wyznaczajace histori¢ jednostki. Laczy ich tylko milos¢ do Boga i ludzi. ,,A Pan
niech pomnozy liczbe wasza i niech spotgguje waszg wzajemna mitos¢ dla wszystkich...,
aby serca wasze utwierdzone zostaly jako nienaganne w $wigtosci wobec Boga, Ojca
naszego, na przyjScie Pana naszego Jezusa wraz ze wszystkimi Jego $wietymi” (1Tes
3.12-13). Oprécz tego istnieje jeszcze jeden istotny ‘warunek’ swigtosci: pokora, tj. wy-
rzeczenie si¢ egoistycznego zachowania oraz egocentrycznej samowoli. ,,Wzrost kazdego
zalezy bowiem od postepujacego zjednoczenia z Chrystusem. Chrze$cijanin ma si¢ umniej-
szaé ...., aby Chrystus wzrastat i w nim osiagna} pelnie swojego wzrostu™: ,,az dojdziemy
wszyscy razem do jednosci wiary i pelnego poznania Syna Bozego, do czlowieka dosko-
nalego, do miary wielkosci wedtug Peini Chrystusa” (Ef 4,13). Tu, moim zdaniem, z kon-
cepcjg chrzescijanska spotyka si¢ koncepcja psychologii humanistycznej. Widac to szcze-
goélnie w przypadku paradoksailnych zdawaloby si¢ stéw Jezusa: ,Bo kto chce zachowad
swoje zycie, straci je; a kto straci swe Zycie z mego powodu, znajdzie je” (Mt 16,25).
Stowa te mogg by¢ pojmowane przy pomocy znanej w psychologii humanistycznej dycho-
tomii: ‘byé — mie¢’ 'Y W tym kontekscie ‘zachowaé’ moze byé rozumiane jako ‘mieé’,
mie¢ dla siebie z uwagi na wlasne zycie, a ‘straci¢ zycie’ dla Jezusa Chrystusa oznacza
‘by¢’, tj. realizowac sie. W rozwoju osobowosci dazenie do ‘zachowania zycia’ dla siebie
prowadzi do samozadowolenia oraz stagnacji, a gotowos¢ ‘utraty zycia’ pozwala by¢
otwartym na zmiany i na rozwiazywanie swoich problemow. Godzac si¢ na okreslone
ryzyko niepowodzenia i na rezygnacjg z tego, co stanowi ‘mie¢’ we wiasnej indywidual-
nosci, czlowiek osiaga mozliwos¢ zdobycia tego, co pozwala mu ‘byé’ autenty¢znym.

Wzrastanie chrzescijanina odbywa sig w Kosciele

Stowo ‘Kosciol jest uzywane w teologii co najmniej w trzech znaczeniach: 1) $wiaty-
nia — dom Bozy; 2) zgromadzenie, ktére w jezyku wspéiczesnym stanowi instytucjg; 3)
mistyczne ciato Chrystusa, jedno$é¢ w Chrystusie zywych i umartych, wierzacych w Chry-
stusa i znajdujacych si¢ w relacji z Nim. (W tym wypadku stowo Kosciét jest pisarie z
wielkiej litery)."" Dojrzewanie chrzeécijanina jest zwiazane z pojmowaniem Kosciota w
tym trzecim znaczeniu oraz ze Zrédlem jego Zycia, tj. z przyjmowaniem Sakramentéw
$wigtych. Dzialanie sakramentu Pokuty (spowiedzi) czesto jest poréwnywane do sesji

¥ Pannye otuet Llepxen. Antonorus, Bpioccens1988, 162.
¥ Stownik teologii biblijnej, dz. cyt., 1106 ("Wzrost" 2d).

'O E. FrROMM, Mieé czy byé, 1. J. Karlowski, Poznan 1995.
' FlonHbI npaBocnaBHbIi GOrOCIOBCKHI SHUMKNONEAMYECKHUH CNoBaph, dz. cyt., 2327.
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psychoterapeutycznej, co jest absolutnie nieuzasadnione. I cel, i sens, i wynik, i mechani-
zmy oddzialywania na czlowieka sa tu rézne, istnieje pewne podobienstwo tylko w for-
mach zewngtrznych. Przytaczamy cytat J6zefa Augustyna: ,,...obserwuje sie, ze tam, gdzie
zanika praktyka spowiedzi, wzrasta nagle zapotrzebowanie na psychologi¢ i psychoanali-
z¢... Psychologia moze pokazaé czlowiekowi jego wiasne lgki, potrzeby, zranienia oraz
ich Zrédta..., ale nigdy nie uleczy czlowieka i nie da sity wewnetrznej, aby czlowiek mégt
przyja¢ i dZwigaé swoje whasne zycie takim, jakie Bog stawia przed jego wolnoscia. Zré6-
dlem zycia i mocy czlowieka jest bowiem jego Stworca i Pan... Korzystajac w razie po-
trzeby z pomocy kompetentnych oséb i doceniajac ich wysitek (sam Bog moze sie takze
nimi poshugiwac), trzeba jednak mie¢ jasna swiadomo$¢, ze uleczenie tego, co chore w
psychice cztowieka, zalezy przede wszystkim od uzdrowienia serca” '* (,,Serce” wedtug
tradycji biblijnej rozumiane jest jako centrum duchowe osobowosci, calos¢ ludzkiego
»Ja”"). Powtorzmy jeszcze, ze istnieje problem ‘tlumaczenia’ terminologii z zakresu litera-
tury duchowej na jezyk psychologii, potrzebny do zrozumienia koncepcji oraz wykorzy-
stania wiedzy o czlowieku, istniejacej w tej sferze.

Podsumowujac to, co zostalo powiedziane o zasadach samorealizacji chrzescijanskie;j,
nalezy podkresli¢, ze statym punktem odniesienia dla duchowego wzrastania chrzescijanina
jest Krélestwo Boze, a jego gléwnym wzorem jest osobowos$¢é Boga-Cziowieka, jak réw-
niez osobowosci $wigtych. Skutki zewngtrzne wzrastania przejawiajg si¢ w mifosci do
blizniego, w pomocy blizniemu w imie Chrystusa (jednak nie dla osobistych korzysci lub
z innych egoistycznych powoddéw), w bezinteresownym sluzeniu, w dostrzeganiu w
bliznim i w samym sobie obrazu i podobienstwa do Boga, w budowaniu relacji miedzy
ludzmi, zwlaszcza bliskimi, na podstawie chrzescijanskich wymagan i wartosci moral-
nych. ,,Chrzescijanin upodabnia si¢ do Chrystusa lagodnego, pokornego, milosiernego,
najczystszego, tolerancyjnego, pracowitego... Dlatego wszystkie cnoty chrzescijanskie
upickszaja dusze chrzescijanina, a jej wiencem jest swiat wewngtrzny, czyli harmonia
wszystkich sil duszy: wyobrazen, pamigci, rozumu, woli, sumienia oraz jego spokoju w
wigzi z Bogiem.”

Oczywiscie, kazdy czlowiek przychodzacy do kosciota albo spotykajacego chrzescijan
moze zobaczy¢ ludzi oraz relacje migdzy nimi jako bardzo dalekie od opisanych tutaj. Nie
powinno to by¢ podstawa do rozczarowan chrzeécijanstwem. Zwyczajni ludzi, przycho-
dzacy do kosciota, maja mnéstwo nie rozwigzanych probleméw. Przypomnijmy, co mo-
wit Jezus uczonym w Pi$mie i faryzeuszom na ich zarzut, ze ,je z grzesznikami i celnika-
mi”: ,Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktérzy si¢ Zle maja. Nie przyszedlem powo-
ta¢ sprawiedliwych, ale grzesznikéw” (Mk 2,16 —17). Widzac wady i problemy konkret-
nych chrzescijan, trzeba pamigtac, ze wzrastanie chrzescijanskie jest droga i w miarg moz-
liwosci musimy rozumieé, na jakim odcinku tej drogi znajduje si¢ cziowiek. Przy czym, w
chrzescijanstwie oceniamy nie ‘rezultat absolutny’ jak w sporcie, a wtasnie droge, ktéra
czlowiek idzie z Chrystusem. Przypomnijmy sobie stowa apostota Pawta z listu do Fili-
pian: ,,Nie méwie, ze juz to osiagnatem i juz si¢ stalem doskonalym, lecz pedze, abym tez
to zdobyl, bo i sam zostalem zdobyty przez Chrystusa Jezusa” (Flp 3,12).

12 1. AUGUSTYN, Ojciec wzruszyl sie gleboko. Rekolekcje oparte na ., Cwiczeniach Duchownych” Sw.
Ignacego Loyoli, Krakéw : WAM 1994, 210n.

Y Pasmblunenus u ucnoeeos xawouezocs zpewnuxa, AdoHckuit Pyccknii ITaHTeneiMoHOBCKHE
Monacrteips 1909, 79.
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3. Charakterystyczne cechy chrzescijanskiej pomocy psychologiczne;j

Wspdlczesna sytuacja religijna w Rosji, bedaca skutkiem gwaltownego przerwania
tradycji chrzescijanskiej, ujawnia caty szereg czynnikéw obciazajacych samorealizacje
chrzescijan. Istnieje niewielka liczba ludzi wsréd wspétczesnych chrzescijanskich wy-
znan, ktéra otrzymata wychowanie religijne i od dziecifistwa nalezala do Kosciota. Te
osoby, ktore odczuwaja potrzeby religijne i doswiadczaja religijnego nawrdcenia z du-
zym trudem wyrazaja swoja religijnos¢, i maja klopoty w znalezieniu swego miejsca w
Kosciele. Przychodzacy do Kosciota jako dorosli niosa ze soba obcigzenia zranien psy-
chologicznych, nalezacych do negatywnych doswiadczen z przesztosci. Niekiedy chrze-
Scijanstwo przyjmuja ludzie praktykujacy juz inne formy duchowosci. Przyjmujac wiare,
daza oni do zmiany swego zachowania i ponownego przemyslenia przyjmowanych war-
tosci. Czgsto temu przeszkadza otoczenie, w ktorym funkcjonuje cziowiek, przezywajacy
nawrécenie religijne, czasem za$ i to srodowisko religijne, do ktérego neofita stara sie
wejs¢. W tej sytuacji dla ludzi sSwiadomych swoich pogladéw oraz zachodzacych w nich
zmian, ktére zauwazyli w sobie, staje si¢ aktualnym problem pomocy psychologicznej.
Przy czym dla wigkszosci chrzescijan poza chrzescijanska pomoc psychologiczna jest nie
do przyjecia. Ponadto wigkszos¢ chrzescijan jest Zle nastawiona zwlaszcza do psycholo-
gii praktycznej. N.F. Kalina przytacza jako przyklad ogloszenie: ,,Nie sa dopuszczane do
Komunii osoby maj%ce do czynienia ze znachorami, czarodziejami, spirytystami oraz
psychoterapeutami” :

Aktualnie w psychologii rosyjskiej mozna dostrzec tendencje zmierzajacg do przemy-
§lenia tak zachodniego chrzescijanskiego doswiadczenia psychologicznego®, jak i wia-
snego dziedzictwa psychologicznego"3 Wydano caty szereg przettumaczonych ksiazek z
psychoterapii chrzescij aﬁskiej.l

Dla wykorzystania zdobytego doswiadczenia oraz dalszego rozwoju chrzescijanskiej
pomocy psychologicznej jest wazne konceptualne przemyslenie podstaw metodologicz-
nych w $cistej relacji do przestanek naukowych, profesjonalnych, psychologicznych i
chrzescijanskich. Z naszego punktu widzenia chrzescijariska pomoc psychologiczna nie
stanowi nowa technike psychologiczna, szkolg¢ czy kierunek w psychologii. Jest to przede
wszystkim system pojeciowy, bazujacy si¢ na zrozumieniu psychologii cztowieka. Odroz-
nia si¢ od jej materialistycznych koncepcji, opartych na psychoanalizie Z. Freuda, a takze
od G. Junga, behawioryzmu, psychologii humanistycznej i od wielu innych. Chodzi tu nie
tylko o charakter relacji do ,.klienta”, lecz przede wszystkim o koncepcj¢ ludzkiej osobo-
wosci, o zrozumienie motywdw, wartosci, dynamiki jej rozwoju. Taka koncepcja osobo-

" H. &. KANWHA, OcHogsr ncuxomepanuu. Mocksa 1997, 45.

Y Hawana xpucmuanckoti neuxanozuu, red. B. C. BPATYCA, Mocksa 1995; A. ®. BOHIAPEHKO. "Xpu-
crvanckad ncuxorepanua B CLLUA v anrnossbiqHOM MHpe", w: [lcuxanozuveckoe xoHcymbmupocarue u
ncuxomepanus, red. A. B. ®EHLKO, Mocksa 1998.

' 5.B. HUuMnoroB, Baeaenue B xpucTuanckyto neuxonornio. Mocksa 1994; Havana xpucruaHckod
ncuxonoruM, dz. cyt.; M.SL. JIBOPELIKAS, Cearooteueckas ncuxonorns, CaHikr [lerep6ypr 2000; Tlcnxore-
panestrueckas suumitoneans. red. B.JI. KapBACAPCKOro, Cankr Ilerepbypr 2000; JLO. LIEXOBUEBA,
CpaBHHTENLHLI aHANH3 KOHLIETLMHU 4€/I0BEka B COBPEMEHHOM MCHXOJIOTHH U XPHUCTHAHCKO#H aHTPONIOJIOTHH,
Casikr [erepGypr 2000; JI.A. ABAEEB, B.K. HEBAPOBHY, Hayka o ayiuesHoM 3noposbe, Mocksa 2001.

'7 X. CEitna, Cosem 3a wawxoi was, Kobpun 1995; U. KWILIISUNISIHER, Yaeem au mot cryuame u
naviozams? Canir [NerepGypr 1998; T. P. BPAHAT, Kopenb npofinemsi. Cankr Ilerepbypr 1999: M. Miuier.
Koz — on unoii. Mockea 1998; O. DBANLAC, Jyuenoneuumenscmao u mepanus. Cankr [NerepOypr 2000 1 ap.
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wosci moze by¢ budowana na fundamencie antropologii chrzescijanskiej; jej adekwatna
definicja psychologiczna bedzie mozliwa w niedalekiej przysziosci.

Aby lepiej wyjasni¢ charakterystyczne cechy chrzescijanskiej pomocy psychologicznej
poréwnajmy stanowisko chrzescijafiskie z psychologiag humanistyczna — jedna z najbar-
dziej rozpowszechnionych dzisiaj na gruncie pomocy psychologiczne;.

L.acza je:

1. wspdlna praca konsultowanego i konsultanta oraz wspdlna odpowiedzialnosé za wyniki;
2. té6wnoé¢ pozycji w dialogu;
3. bezwarunkowe traktowanie drugiego cztowieka w jego osobowosci;
4. szacunek dla wolnosci konsultowanego;
5. empatia dla przezy¢ konsultowanego;
6. orientacja giéwnie na Swiadomos¢.
Réznica migdzy tymi stanowiskami jest znacznie wigeksza niz zbieznosci.
Podejscie chrzescijanskie: Podejscie humanistyczne:
1. Etyka chrzescijanska — skierowana 1. Etyka humanistyczna
na przykazania
2. Mozliwosé oceny mysli, wartosci, 2. Powstrzymyw§|nia si¢ od oc.eniania,
Czyn(’)w’ rozpatrywanych W dialogu ktére moze prowaleC do l'elatyWIZmU
etycznego
3. Celem jest pomoc w pokonywaniu 3. Celem jest wiasna tozsamos¢ klienta.

stanu namietnosci.

4. Zrodtem zmian jest pomoc od Bo- 4. Zrodtem zmian jest sam klient.
ga, jednak cztowiek, przezywajacy pro-
blemy, powinien mie¢ mozliwo$¢ przy-
jaé te pomoc.

Jesli méwié o zasadach chrzescijanskiej pomocy psychologicznej, to — nie pretendujac
do kompletnos$ci — nalezatoby wymieni¢ nastgpujace:

1. Autorytet Pisma Swietego oraz chrzescijanskiej literatury duchowej. (W rzeczywi-
$ci, kazda szkota psychologiczna w znacznej mierze opiera si¢ o autorytety, ktérych wery-
fikacja jest jednak trudna). Autorytet jest tu pojmowany w sensie ontologicznym, tzn. ze
warunkuje charakter aksjologiczny, etyczny i metodyczny wzajemnych oddziatywan
miedzy subiektami. Autorytet Pisma Swigtego daje mozliwos¢ chrzescijanskiemu psycho-
logowi oraz czlowiekowi zwracajacemu si¢ o pomoc posiada¢ jednakowe podejscie do
problematycznej sytuacji, razem uczestniczy¢ w poszukiwaniu rozwigzan w oparciu o
wartosci chrzescijanskie.

"% W terminologii przyjetej w antropologii chrzescijanskiej ‘namigtnosé’ nie jest synonimem emocji
albo uczué, lecz okresleniem stanu, w ktérym rozum i wola nie kieruja zachowaniem czlowicka. W
terminologii psychologicznej moga to byé zjawiska afektywne, przejawianie si¢ komplekséw, stany
neurotyczne itp.



290 SWIETLANA A. CZERNIAJEWA

2. Miedzykulturowy, a dokladniej poza kulturowy charakter."” W Pismie Swietym czy-
tamy: ,,Zaden, kto wierzy w Niego nie bedzie zawstydzony. Nie ma juz réznicy miedzy
Zydem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich. On to rozdziela swe bogactwa
wszystkim, ktorzy Go wzywaja” (Rz 10, 11-12). Przynalezno$¢ do chrzescijanstwa z za-
sady jest wazniejsza przy rozwiazywaniu probleméw niz samookreslenie narodowe albo
normy spofeczne. Chrzescijanska pomoc psychologiczna do pewnego stopnia jest poza
konfesyjna, ale wymaga od psychologa wiedzy o szczegotach praktyki duchowej oraz
nauczania w wierze giéwnych chrzescijanskich wyznan.

3. Chrystocentrycznosé¢. Celem wzajemnych odniesien w chrzescijanskiej pomocy
psychologicznej jest doprowadzenie subiektéw do bliskich relacji z Bogiem, do ustano-
wienia zywych osobowych relacji z Chrystusem, oraz do nowego sposobu rozumienia
tych relacji. Rozwiazywanie probleméw, z ktorymi zwracajg si¢ subiekci, jest konse-
kwencja nawiazania takiej bliskosci. Wstgpny wywiad moze by¢ decydujacy. Jednakze
poprawa moralnego zachowania, polepszenie samokontroli, umocnienie rodziny itd. czeg-
sto wigzane z celami przypisywanymi chrzescijafistwu, moga by¢ w rzeczywistosci tylko
pozomym osiagnieciem. Cel glowny oraz sens zycia chrzescijaniskiego ukazuja si¢ chrze-
scijaninowi dopiero na jego drodze duchowej. Wyrazenie tego doswiadczenia duchowego
w formie pojgciowej nie zawsze jest mozliwe i wlasciwe. Ten aspekt problemu jest jednak
wazny w chrzescijanskiej pomocy psychologicznej. Postuzmy sie modelem wskazanym
przez jednego z chrzescijanskich pisarzy z VI-VII wieku - ojca Dorofieja. Zgodnie z nim
Bdg stanowi centrum, a ludzie sa jak promienie wychodzace z tego centrum. Im blizej
centrum tym wigksza bliskos¢ promieni. Bliskos¢ Boga prowadzi do milosci i bliskosci
cztowieka z bliznimi, tak jak i milos¢ do blizniego zbliza do Boga.

4. Podzial odpowiedzialnosci. Powstrzymanie si¢ od oddziabywania i kierowania.®
Dialog chrzescijanskiego psychologa z tym, kto zwraca si¢ do niego o pomoc, wiaze si¢
zawsze z obecnodcia Trzeciego. ,,Bo gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imig moje, tam
jestemn posréd nich” (Mt 18,20). To w znacznej mierze ostabia problem odpowiedzialno$ci
za wynik dialogu w poréwnaniu z innymi relacjami psychoterapeutycznymi. Jezeli w
réznych rodzajach psychoterapii odpowiedzialno$¢ spoczywa na psychoterapeucie, a w
psychoterapii humanistycznej pewna cz¢$¢ odpowiedzialnosci skfada si¢ na klienta, to w
chrzescijanskiej pomocy psychologicznej odpowiedzialnoé¢ za powodzenie térapii bierze
na siebie Pomagajacy, Ktérego psycholog jest stuga, zas odpowiedzialnos¢ za przyjecie
pomocy bierze na siebie ten, kto zwraca sie 0 pomoc. Odpowiedzialno$é¢ chrzescijanskie-
go psychologa jest odpowiedzialnoscia nie za rezultat, lecz za wlasna kompetencje oraz
sumiennos$¢. Odpowiedzialno$¢ zwracajacego si¢ o pomoc to odpowiedzialno$é za pra-
gnienie i gotowos¢ przemiany wewnetrznej.

5. Symbolicznosé. Wiele rodzajéw psychoterapii wykorzystuje metafory. Psycholog
chrzescijaniski moze postugiwac si¢ symbolami chrzescijanskimi, by wykorzystywac
energig symbolu i pomaga¢ czlowiekowi.

6. Zwracanie si¢ ku duchowemu ,Ja"*' Chodzi o powrdt do ,,obrazu Bozego” w

cztowieku, do sumienia i intuicji, ktéra pozwala uéwiadomié duchowe ,ja” Konsultacja

1 X. CEitnA, Cogem 3a wauori vas. Kopuu 1995.
¥ Havana xpucmuanckoii ncuxonozuu, dz. cyt.; T A. OIOPEHCKAS, Mup doma meoezo. Mockpa 1999.

! Havana xpucmuancxoii ncuxonozuu, dz. cyt; T A., ®NOPEHCKAS, dz. oy,
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psychologiczna nie powinna tutaj spetnia¢ funkcji kazania lub spotkania katechetycznego,
chociaz przyjmuje niekiedy forme radosnego udziatu w ,,dobrej Nowinie”

7. Uswiecajqca pomoc sakramentow i modlitwy. Chrzescijafiska pomoc psychologicz-
na przewiduje wspéolna modlitwg albo przynajmniej modlitwe psychologa-chrzescijanina
za swego klienta, a zarazem uczestniczenie subiektoéw w sakramentach Kosciota. Konsul-
tacja psychologa chrzescijanskiego moze poméc przygotowac si¢ do spowiedzi, ale jej nie
zastgpuje. Chrzescijanska pomoc psychologiczna stuzy ludzkiej duszy, pomaga przyjaé
Laske udzielana w sakramentach, a przede wszystkim w Eucharystii.

8. Rozumienie grzesznosci natury ludzkiej i $wiadomosé stanu cztowieka.”® ,Nie ma
sprawiedliwego, nawet ani jednego” (Rz 3,10). ,,Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni
sg chwaly Bozej, a dostgpuja usprawiedliwienia darmo, z Jego Laski, przez odkupienie,
ktére jest w Chrystusie Jezusie” (Rz 3,23-24). Rozumienie grzesznosci natury ludzkiej
pomaga chrzeécijanskiemu psychologowi powstrzymywaé si¢ od sadéow w stosunku do
istniejacego Ja, i przyjmowac cztowieka, wspéiczujac jego duchowemu potozeniu. Staro-
dawne powiedzenie: ,nienawidZ grzech, ale mituj grzesznika” jest bardzo dobra wska-
z6wka dla chrzescijanskiego psychologa.

Tresé¢ wspoldziatania i zmian w roznych fazach pomocy psychologicznej:

Faza pomocy Faza wspoéltdziatania
1. Nawiazanie kontaktu 1. Wzajemne zrozumienie, wzajemne przy-
jecie
2. Wstepny wywiad 2. Sformulowanie problemu oraz przyjecie
tresci wywiadu
3. Orientacja w problemie 3. Przemyslenie problemu w odniesieniu do

wzajemnych relacji z Chrystusem

4. Wspdlna praca 4. Przyjecie woli Bozej o sobie i wypraco-
wanie konkretnych postanowien

5. Mozliwe zmiany i ich rozwdj 5. Zjednoczenie z Kosciolem, walka z
namietno$ciami, budowanie chrzescijan-
skich relacji z bliznimi

Stawiany na poczatku problem jest najczesciej czescia pochodna jakiego$ bardziej
znaczacego problemu. Psycholog chrzescijanski moze poméc w nowej interpretacji pro-
blemu, w wypracowaniu konkretnych rozwigzan na poziomie czwartej fazy, ktéra polega
na wsp6lnej pracy z wykorzystaniem przykazan Bozych i dostosowaniu jej do szczegél-
nych okolicznosci cztowieka zwracajacego si¢ 0 pomoc. Zmiany, zachodzace w ludziach
sa bardzo rozne, ale najczesciej towarzysza im przezycia wyzwolenia i bezpieczenstwa.

W chrzescijanskiej psychologii praktycznej wszystkie zmiany osobowe s3 rozpatry-
wane nie tylko w przestrzeni ludzkiego wzajemnego dzialania, ale i dialogu, w relacji
ludzkiej osobowosci do Boga. Rezultatem takich przemian jest uzdrowienie, tj. przywr6-
cenie caloéci, darowane przez Boga i przyjgte we wspdlnej pracy. ,,Odrzuécie przeto

22 Hauana xpucmuanckosi ncuxonozuu, dz. cyt.
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wszystko, co nieczyste, oraz caly bezmiar zia, a przyjmijcie w duchu fagodnosci zaszcze-
pione w was sfowo, ktdre ma moc zbawi¢ dusze wasze’ (Jk 1,21). Uzdrowienie zachodzi
przede wszystkim jako przywrdcenie integralnej osobowosci, co wiaze si¢ z usunigciem
rozdzialu miedzy duchem, dusza i cialem na gruncie osobowej jednosci. Na poziomie
duchowym realizuje sie dynamizm chrzescijanskiej milosci, na poziomie duszy — przyje-
cie cztowieka jako obrazu i podobienstwa Bozego, oraz pomoc psychologiczna. Wszyst-
kie te wzajemne oddzialywania zachodza w ‘przestrzeni’ taski uswigcajacej i modlitwy.

Pomoc taski u§wigcajacej Pomoc taski uswigcajace;j
modlitwa modlitwa
Czlowiek jako obraz i Cztowiek jako Cztowiek jako obraz
podobienstwo Boze obraz i podqbieﬁ- i podobiefistwo Boze
(psycholog) stwo Boze (Klient)
(klient)
milosé
wspomagajaca
pomoc
afirmujaca
Uzdrowienie T

Na powyzszym rysunku dysocjacja migdzy czgsciami osobowej trdjjednosci klienta
przedstawia sie jako rozdzial miedzy ciatem, dusza i duchem, co ulega zmianie podczas
uzdrowienia. Wzajemne oddzialywanie chrzescijanskiego psychologa i klienta odbywa si¢
pod dziataniem na obydwa podmioty faski u§wigcajace;.

W chrzes$cijaniskiej praktyce psychologicznej zdarzaja sig¢ problemy klientéw, ktére nie
sa problemami zycia chrzescijanskiego; ich specyfika jest tylko odniesienie do psychologa
chrzedcijanskiego jako takiego oraz gotowos¢ klienta do rozwigzywania swych proble-
méw na gruncie $wiatopogladu chrzescijanskiego. Istnieje jednak specyficzna problema-
tyka w przypadku chrzescijan kierujacych si¢ do psychologa. Najczesciej w mojej prakty-
ce miatam do czynienia z takimi problemami:

- samorealizacja oraz uswiadomienie i realizacja powolania chrzescijanskiego;

- trudnosci w wypracowywaniu syntezy §wiatopogladu i postgpowania (u dopiero na-
wrdconych chrzescijan, albo w wieku mtodzieficzym):

trudnoéci we wzajemnych stosunkach, porozumiewaniu si¢ z nie chrzescijanami,
obustronny ‘szok kulturowy’
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Interesujace jest to, ze niektore problemy, czgsto pojawiajace si¢ u niechrzescijan zwra-
cajacych si¢ do psychologa, znacznie rzadziej spotykamy (albo w ogéle nie spotykamy) u
praktykujacych chrzescijan tego samego wieku i poziomu wyksztalcenia. Przede wszyst-
kim sa to problemy lgku przed $miercia, trudnosci przyjecia $mierci bliskiej osoby, samot-
nos¢, poczucie bezuzytecznosci, niekontrolowana agresywnosé, niezrozumienie sensu
zycia. Badanie, wykonane na studentach jednego z petersburskich koledzy pedagogicz-
nych oraz kurséw teologicznych wykazato w rzeczywistosci, iz pogi¢bienie wiary nega-
tywnie Koreluje z przezyciami samotnosci, nawet u ludzi nie majacych bliskich. Wedtug
moich obserwacji dochodzi do szybszego rozwigzywania probleméw u chrzescijan prak-
tykujacych anizeli u niechrzescijan.

Granice stosowania chrzescijanskiej pomocy psychologicznej wyznaczone zostaja, z
Jjednej strony, w zakresie problematyki psychologicznej i psychiatrycznej, tj. na ptasz-
czyznie prowadzenia chorego-chrzescijanina przez lekarza-chrzescijanina; z drugiej zas
strony, w zakresie problematyki psychologicznej i duchowej, gdzie istnieje obowigzkowe
kierownictwo duchowe oraz pomoc duchowa, spelniana juz nie przez psychologa, lecz
przez kaptana.

CAMOPEAJIM3ALIUA JTMIHOCTU
N XPUCTHUAHCKASA TICUXOJIOTHYECKAA TTIOMOLLDb

Codeporcariue

B cTaTbe AeaeTcs MonbITKa B3NIAHYTh Ha NPOLIECC Pa3BUTUA YEJIOBEYECKON JINYHOCTH
C XpUCTHAHCKUX NMO3HIMIA, HO B KaTeropuax coBpeMeHHol ncuxonorun. PopMynHpyercs
TOHATHE xpucmaucxoﬁ camopeanusal JIHYHOCTH. AH&HPBHP}'IOTCSI ocobeHHOCTH
COBpeMEHHOH >XU3HM M T€ HpaBCTBEHHbIE NMpoOieMbl OOLLECTBa, KOTOPLIE OKa3bIBAKOT
BAMAHWE HA caMOpeanu3aluuio NUYHOCTU. BrhiaensatoTes cnenyrollle 3aKOHOMEPHOCTH
JIMYHOCTHOM caMOpeaIN3alLuHM:

- [TocTosHHOE COBEpIIEHCTBOBaHNE THYHOCTH
- OTBETCTBEHHOCTb YEJIOBEKa 33 CBOE pa3BUTHE
- CMHEepPTruiiHOCTL Pa3BUTHA.

- Heo6x01MMOCTb MOKAsHHS, «YMOTIEPEMEHbBD).

- XpHCTHaHCKaA caMopeany3alus Kak yTb YeioBeka kK caMoMy cebe, ImyTb HauOoJIb-
weil ”HOWBHAYanu3aLHH.

- Bospacrauue xpyucTHaHUHA NporcxoauT B Liepkay.

Jlanee paccmaTpHBaeTCsi BONPOC O MCUXONOrHYECKOH NOMOLIKM, CPaBHUBAIOTCA pa3-
NUYHBIE HANPABJIEHUS TICMXOOTHYECKOH MOMOLIY U O6OCHOBBIBAETCS UIEs O XPUCTHAH-
CKO# MCUXOJIOTHYECKON MOMOLIM B CaMoOpeany3auuy JIMYHOCTH XpUcTHaHuHa., OcobeH-
HOCTH TaKOii MOMOLLUM COMOCTABAAIOTCA ¢ OCOOEHHOCTAMH 'YyMaHUCTHYECKOrO IMOAXO0Aa.
OopMyMpyIOTCs cliefyIoIMe NPHHLUKANBI XPUCTHAHCKOMN MCUXOJ0rHYECKOH TOMOLLU:

- AsTtoputer Bubnuu 1 XpUcTHaHCKOR AyXOBHOIA IMTEPATYPhl.

- Kpoce-KyneTypHEIH, TOuHEE, BHE KYJILTYPHBIH XapakTep.



294 SWIETLANA A. CZERNIAJEWA

- X pHCTOLEHTPHYHOCTD.

- Pasgenenue otBeTcTBeHHOCTH. OTKa3 OT BO3AEHCTBISA U YNIpaBleHHUA.

- CUMBOJINYHOCTb.

- ObpalleHue K yXOBHOMY .

- bnarogarHas noMolLlL TAHHCTB U MOJIUTBBI.

- [ToHUMaHUEe MPEXOBHOCTH YEN0BEUECKOH MPUPOALI H YHYET COCTOSIHHUS YeI0BEKa,

B craTthe Tarke onuchiBacTCH COAEpXKaHNE B3aUMOAECHCTBUSA XPUCTUAHCKOI'O ICHXO-
Jljora n €ro KivMeHTa Ha PasjiMyHbIX CTaAUAX MCUXONOrHYECKONH MOMOLIM a TAKKE [MpOrHo3
M3MEHEHMUI, NPOHUCXOAALUNX B JIMYHOCTH. HPHBOJ_IHTCH CXe€Ma B3aWMOACHCTBHA TMCUXO-
Jiora M KNMEHTa B NPOCTPaHCTBE BnaronatHoit nomoLuu.



