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MODLITWY PRZY KONAJACYCH
W RYTUALE SAKRAMENTY CHORYCH

Ziemskie zycie cztowieka jest nieustannym zblizaniem sig do tej godziny, w kté-
rej staje on wobec faktu nieuchronnej $mierci. Na t¢ godzing trzeba by¢ przygoto-
wanym, tak jak przygotowany byt do niej Jezus Chrystus. Tak czynili chrzescijanie
w pierwszych wiekach, dla ktérych $mier¢ byla przejsciem do zycia z Bogiem i dniem
narodzin dla Boga (dies natalis). W ciagu wiekdw wypracowano w chrzes$cijanstwie
specyficzng ars moriendi, a my$l o $mierci towarzyszyla czlowiekowi wierzacemu
przez cale zycie (memento mori!)!

We wspélczesnej kulturze nastgpita zmiana w traktowaniu ludzi nieuleczalnie
chorych i starych. Nierzadko dochodzi nawet do wrecz nichumanitarnych zachowan
ich rodziny i bliskich. Podobne zjawisko zwigzane jest z umieraniem. Dawniej czto-
wiek odchodzit z tego $wiata otoczony rodzing i najblizszymi, z ktérymi si¢ Zegnat,
a oni towarzyszyli mu w tym przej$ciu do innego zycia. Dzisiaj czgsto umiera si¢
w szpitalu w samotno$ci, bez bliskich i kochajacych oséb. Ciagle jeszcze $mier¢ jest
tabu, o niej sie nie méwi, czg¢sto nie widzi sig jej sensu. Poprzedzajaca jg czgsto
przedluzajaca sie choroba staje si¢ problemem nie tylko dla rodziny, ale takze dla
spoteczenstwa i panstwa, gtéwnie z racji finansowych. W konsekwencji dochodzi do
legalizacji eutanazji i akceptacji wspomagania zamiaréw samobdjczych’. Zjawiska
te s3 powaznym wyzwaniem dla Kosciota, ktéry naucza o $wigtosci zycia ludzkiego,
godnosci cztowieka w kazdym stanie Zycia oraz wartosci akceptowanego cierpienia
i taczenia go z Krzyzem Jezusa Chrystusa.

W pewnym sensie nowym i pozytywnym zjawiskiem jest to, Ze obecnie coraz
czgsciej zaczyna sig mOwiC 1 pisa¢ o umieraniu i $mierci cztowieka. Wiaze si¢ to
migdzy innymi ze wzrastajacg liczba ludzi chronicznie i nieuleczalnie chorych, kt6-
rym nawet wspoélczesna wiedza i technika medyczna nie moze juz przywrdécic zdro-
wia. Wobec tej kategorii chorych faktycznie konczy si¢ skuteczne leczenie i rozpo-
czyna si¢ opieka nad umierajacym. W zwiazku z tym rodzi sig dzi$ pilna potrzeba
wypracowania odpowiadajacej czasom wspétczesnym ,,sztuki umierania”, aby czto-

! Zob. J. MISIUREK, ,,Ars moriendi” — sztuka umierania, w: J.A. NOWAK (red.), Cierpienie i Smieré
(Homo Meditans 13), Lublin 1992, s. 231-244.

*Zob. A. BIELA, B. BLOCK (red.), Eutanazja a opicka paliatywna. Aspekty etyczne, religijne, psy-
chologiczne i prawne, Lublin 1996.
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wieka przygotowac na spotkanie z majestatem $mierci i do §wiadomego jej przezy-
cia. Wiaze sig to z coraz mocniej podkreslanym dzi$ prawem czlowieka do godne;j
$mierci — jednym z najbardziej podstawowych praw czlowieka, ktérego nie mozna
go pozbawié pod zadnym pozorem rzekomego dobra i litosci wzglgedem cierpigcych.

Wspdlnym losem wszystkich ludzi jest $mier¢ wyznaczajaca kres ziemskiej egzys-
tencji cztowieka. Kazdy czlowiek przezywa naturalny lgk przed $miercig. Nie byt
od niego wolny nawet Syn Bozy — Jezus Chrystus. W godzinach samotnej modlitwy
prosit Ojca, aby oddalit od Niego ten kielich, jesli taka bedzie Jego wola (Mt 26,39).
Jezus swoje osamotnienie w chwili $mierci na krzyzu wyrazit stowami psalmu: ,,Boze
mobj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?”’ (Mt 27,46). Przezwycigzyt On jednak ten stan
opuszczenia, oddajgc si¢ z cata ufnoscig swemu Ojcu: ,,Ojcze, w rece Twoje polecam
ducha mego” (1.k 23,46). Owocem Jego blogostawionej meki, $mierci, a nastgpnie
zmartwychwstania jest dzieto odkupienia ludzkosci 1 doskonalego uwielbienia Boga
(por. KL 5). On ,,przez swojg $Smier¢ zniweczyl Smier¢ nasza i zmartwychwstajac
przywrécit nam zycie” (prefacja wielkanocna). Smier¢ zostata wiec pokonana i czio-
wiek otrzymal szansg zycia wiecznego; jesli tylko péjdzie za Chrystusem ,,nie zazna
$mierci na wieki” (J 8,51).

1. Z nauczania Jana Pawla II

Problemy czlowieka w obliczu $mierci, godno$¢ cztowieka umierajacego oraz
konieczno$¢ towarzyszenia umierajacym do kofica poruszal wiele razy w swoim nau-
czaniu Jan Pawet II*. Papiez podkreslat, ze czlowiek zawsze zachowuje swa god-
no$é, niezaleznie od fizycznego i psychicznego stanu zdrowia. Zycie cztowieka jest
nienaruszalne we wszystkich jego fazach i okolicznosciach (por. EV 47). B6g nigdy
nie przestaje go kochaé. Ma on takze prawo do podtrzymywania jego Zycia i do opie-
ki ze strony spoteczenstwa i Kosciota (por. EV 65). Odnos$nie do tzw. uporczywe;j
terapii Jan Pawet Il stwierdza, ze ,,odrzucenie uporczywych dziatan terapeutycznych
jest wyrazem szacunku, jaki w kazdym momencie nalezy okazywac¢ umierajacemu
cztowiekowi” (EV 66).

Waznym zadaniem rodziny, ale takze Kosciola, jest bycie przy umierajacym do
konca. Przez czuwanie i modlitwg z nim i przy nim pomaga si¢ mu przezwycigzy¢
poczucie samotnosci oraz zachowaé wiarg w zycie wieczne i wzbudzi¢ nadziejg na
ostateczne spotkanie z Bogiem. Papiez pisze takze o terapii paliatywnej, ktérej celem
jest ,,ztagodzenie cierpienia w koncowym stadium choroby i zapewnienie pacjento-

? JaN PAWEL 11, Encyklika Evangelium vitae (dalej: EV): TENZE, Godnosé¢ cztowieka umierajqcego,
OsRomPol 20 (1999), nr 4, s. 47—49; TENZE, Czlowiek wobec swojej smierci, OsRomPol 13 (1992), nr 7,
s. 38-39; TENZE, Towarzyszy¢ choremu do korica, OsRomPol 26 (2005), nr 2, s. 38—40; zob. J. ORZE-
SZYNA, Wobec cztowieka umierajqcego. Refleksje na kanwie wypowiedzi Jana Pawta 11, ,,Sosnowieckie
Studia Teologiczne” 7 (2005), s. 117-136.
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wi potrzebnego mu ludzkiego wsparcia” (EV 65)*. Chory w takim stanie potrzebuje
obok siebie kogo$, kto bedzie przy nim na znak, Ze go kocha i pragnie mu pomée
w Swiadomym przygotowaniu si¢ do odejscia z tego Swiata do Boga.

W przeméwieniu do uczestnikéw sympozjum zorganizowanego dnia 17 III
1992 r. przez Osrodek Bioetyki Katolickiego Uniwersytetu Sacro Cuore na temat
Opieka nad umierajqcym. Aspekty spoteczno-kulturowe, medyczne, pielegniarskie
i duszpasterskie Jan Pawet II méwit:

Czlowiek wobec $mierci jest bezsilny; zostaja zachwiane jego ludzkie pewniki. [ wlasnie
w takiej sytuacji bezsilno$ci wiara chrzescijanska (...) staje si¢ dlan zrédtem duchowej
pogody i spokoju. Bo w $wietle Ewangelii ludzkie Zycie otrzymuje nowy, nadprzyrodzo-
ny wymiar. To, co wydawalo sie pozbawione znaczenia, nabiera sensu i wartosci®

Nawet wierzacy moga czu¢ si¢ zagubieni. Dlatego nalezy

(...) ksztattowaé sumienia wedlug nauki chrzescijanskiej, unikajac opinii niepewnych i od-
powiadajac rzetelnie na zakradajace sie watpliwosci, podejmujac rozwigzania w §wietle
nauki Chrystusa i Kosciola®.

Smier¢ jest wydarzeniem, ktére nalezy otoczyé miloscia i szacunkiem. (...) Osoba wal-
czaca ze $miercig potrzebuje obok siebie przede wszystkim kogos, kto ja kocha.

Kiedys cztowiek umierat zwykle w otoczeniu rodziny, dzis jest inaczej, czgsto
,brak jest poszanowania dla ztozonej sytuacji cierpiacej osoby’”. Papiez zwracat
takze uwage na zadania rodziny, bliskich, personelu medycznego, sanitarmego czton-
kéw zakonéw, ktérzy w obliczu bliskiej $mierci powinni towarzyszy¢ umierajacemu
w tym decydujacym etapie jego zycia. W koncu stwierdzit, ze ,,doswiadczenie uczy,
iz ponad ludzka pociecha najwigksza pomoca dla umierajacego jest wiara w Boga
i nadzieja na zycie wieczne™®.

Przemawiajac 27 I 1999 r. do uczestnikéw zgromadzenia ogélnego papieskiej
Akademii Pro Vita, po$wigconego godnosci czlowieka umierajacego, wskazywat
na rézne przyczyny coraz powszechniejszego zjawiska odrzucania umierajacych’
Jako pierwsza z dziedziny spoteczno-kulturowej wymienit ,,zatajanie $mierci”’, typowe
dla spoteczenstwa dobrobytu, ktére postrzega $mier¢ jako

(...) nonsens, a dazac do uniknigcia pytan, jakie ona stawia, proponuje czasem, aby bez-
bolesnie przyspieszy¢ jej nadejscie. Tak zwana ,,kultura dobrobytu” czesto niesie z soba
niezdolnos¢ dostrzezenia sensu zycia w sytuacjach cierpienia i ograniczenia, jakie towa-
rzysza zblizeniu si¢ czlowieka do smierci. Ta niezdolnosé poglebia sig jeszcze, gdy wpi-
sana jest w kontekst humanizmu zamknietego na transcendencje, a jej wyrazem jest czesio
utrata wiary w wartosc czlowieka i zycia.

4 Zob. K. MASLOWSKI, Chorzy terminalnie — wsparcie psychiczne, w: M. KALINOWSKI (red.),
Wzrastanie czlowieka w godnosci, mitosci i mitosierdziu, Lublin 2005, s. 303-316; M. KALINOWSKI,
Chorzy terminalnie — wsparcie duchowe, tantze s. 317-332.

% JAN PAWEL 1L, Czlowiek wobec swojej smierci, OsRomPol 13 (1992), nr 7, s. 38-39, nr 2.

¢ Tamze, nr 3.

T Tamze, nr 5.

8 Tamze.

® JAN PAWEL I, Godnosé cdowieka umierajacego, OsRomPol 20 (1999), s. 47—49, nr 4.
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Inna przyczyna jest tzw. ,etyka utylitarystyczna”, rzadzaca sie zasada skutecz-

nosci i wydajnosci; w jej perspektywie
(...) czlowiek ciezko chory i umierajacy, ktdry potrzebuje dlugotrwatej i specjalistycznej
opieki, postrzegany jest — z punktu widzenia kosztéw i zyskéw — jako cig¢zar przyno-
szacy straty. Taki sposéb myslenia prowadzi do ograniczenia opieki nad ludzmi w ostatniej
fazie zycia'®.

Jan Pawet II wskazywat w zwiazku z tym na wazne zadanie Kosciota. Ma on
uczyni¢ wszystko, aby ,,cztowiek umierajacy znéw zostat otoczony mitoscia i solidar-
noscig”’. Ma zabiera¢ publicznie glos, aby ,,nie ponizano godnosci czlowieka umie-
rajacego, aby otoczono go troskliwa mitoscia i opieka w chwili, gdy przygotowuje sie
do przekroczenia progu czasu i do wej$cia w wieczno$¢”™"'. Powotat sie nastepnie
na Evangelium vitae nr 47, gdzie napisal, ze

(...) zycie cielesne w swej ziemskiej kondycji bez watpienia nie jest dla wierzacego war-
toscig absolutna (...), ale zaden czlowiek nie moze jednak samowolnie decydowaé o tym,
czy ma zy¢, czy umrzeé; jedynym i absolutnym Panem wladnym podjaé taka decyzje jest
Stwérca — ten, w kt6rym zyjemy, poruszamy sig i jestesmy (Dz 17,28).

Nie wystarczy réwniez jedynie przeciwstawi¢ sig publicznie tym tendencjom,

ale nalezy
(...) sprawic, aby spoleczefistwo i struktury samego Kosciota aktywnie staraty sig zapew-
ni¢ godziwa opieke czlowiekowi umierajacemu, (...) aby Zaden czlowiek umierajacy nie
pozostal opuszczony, osamotniony i pozbawiony opieki w obliczu $mierci.

Przywotal w tym miejscu postuge wielu swigtych 1 dziatalno$¢ Matki Teresy
z Kalkuty i zalecil, aby w tym duchu

(...) wychowywa¢ kazda wspélnote diecezjalng i parafialng, aby umiala opiekowaé sig
swoimi starcami, leczy¢ i nawiedza¢ swoich chorych w domach i instytucjach sluzby
zdrowia, na miarg potrzeb. (...) Potrzeba jest rozszerzenia stosowania ,.terapii paliatywnej”
u 0s6b cigzko chorych i umnierajacych, ktéra pozwoli na ziagodzenie ich cierpien, a zara-
zem na zapewnienie im pociechy duchowej przez gorliwa i troskliwa opieke'2.

Jan Pawet IT w liscie przestanym na r¢ce premiera Hiszpanii José Marii Aznara —
przewodniczacego I1 Zgromadzenia Swiatowego na temat starzenia sie, ktére obra-
dowato w dniach 8-12 kwietnia 2002 r. w Madrycie, napisal m.in.:

Mozna powiedzie¢, ze spoleczenstwo okazuje sig sprawiedliwe, w miarg jak zaspokaja
potrzeby opieki nad wszystkimi swymi czlonkami i Ze jego poziom cywilizacji mierzy
si¢ opieka nad najslabszymi czlonkami spoleczenstwa.

W koncowym stadium zycia cztowiek potrzebuje nie tylko

(...) pomocy w postaci $rodkéw oferowanych przez naukg i technike, lecz takze opieko-
wania si¢ nimi w sposéb kompetentny i z miloscia, aby nie czuli si¢ cigzarem i, co gorsze,
by nie pragneli $mierci i nie starali sig o nia.

Ludziom starym nalezy zapewni¢ wszelka pomoc

10 Tamze, nr 2.
" Tamze, nr 3.
2 Tamze, ur 5.
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(...) przepojong prawdziwymi warto$ciami. Z tego punktu widzenia wazna rol¢ moze
odgrywac rozwdj medycyny paliatywnej, wspélpraca wolontariuszy, zaangazowanie ro-
dzin — ktérym nalezy pomagaé w dzwiganiu ich odpowiedzialno$ci — oraz humanizacja
instytucji spolecznych i sluzby zdrowia, ktére przyjmujg ludzi starych. Jest to szerokie
pole, w ktére Kosciél katolicki wniésl i wnosi wybitny i trwaly wklad".

W przeméwieniu do uczestnikéw konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia, po$wigconej leczeniu paliatywnemu (12 XI 2004 r.), ponownie
wezwal, aby towarzyszy¢ choremu do konca ze wzgledu na godno$é osoby ludzkiej
w kazdej sytuacji jego Zycia'. Jest ona wyrazem $wiadomosci

(...) niezbywalne) godnosci kazdego czlowieka, réwniez w ekstremalnych warunkach

koncowego stadium zycia. (...) Cierpienie, staros¢, stan nieSwiadomosci oraz bliskos¢
$mierci nie pomniejszaja niezbywalnej godnosci osoby, stworzonej na obraz Bozy"*

Kolejny raz poruszyt takze problem eutanazji, ktéra ,,zamiast uwolni¢ osobe od
cierpienia, unicestwia ja’ Wskazat takze potrzebg terapii paliatywnych, ktérych ce-
lem jest stworzenie umierajacemu ,,mozliwosci Swiadomego przygotowania sig na
ostateczne spotkanie z Bogiem” (EV 65).

2. Wskazania rytualu Sakramenty chorych w kontekscie doswiadczen
pastoralnych

Szczegdblnie wazna role w czasie choroby, a zwlaszcza w ostatnich dniach i chwi-
lach Zycia chorych, pelnia duszpasterze, a zwlaszcza kapelani. Przez rozmowy, stowo
Boze, sakramenty $wicte i modlitwy maja ewangelizowa¢ chorych i umierajacych,
aby pomé6c im odkry¢ sens cierpienia i $mierci w zjednoczeniu z Chrystusem Zba-
wicielem. Chorzy terminalnie stanowia szczegdlng grupg wiemych, dla ktérych
Kosciét przewiduje specjalne formy postugi liturgicznej. Zawiera je rytuat rzymski
Ordo unctionis informorum eorumque pastoralis curae (1972).

Polskie wydanie rytuatu podzielono na dwie czgsci, wyraznie oddzielajac dusz-
pasterstwo chorych (czesé I) od duszpasterstwa umierajacych (czgs¢ II). Taki podziat
ma swoje logiczne, teologiczne i pastoralne uzasadnienie. Wskazuje mianowicie,
ze sg rézne formy duszpasterskiej postugi chorym, ktére z zasady powinny po sobie
kolejno nastepowac, poczawszy od odwiedzin chorego, poprzez udzielanie mu sakra-
mentéw: pokuty i pojednania, Eucharystii i wreszcie w odpowiednim czasie namasz-
czenia chorych. Duszpasterstwo chorych przechodzi z kolei w postuge umieraja-
cym'®. Rozpoczyna ja zaniesienie Wiatyku, kiérego mozna udzielaé takze w czasie

" Cyt. za KAl z 12 kwietnia 2002 r.

'* JAN PAWEL I, Towarzyszy¢ choremu do korica, OsRomPol 26 (2005), s. 38—40, nr 2.

'S Tamze, nr 3.

18 Zob. Cz. KRAKOWIAK, Eklezjalny charakter troski o chorego, HD 48 (1979), s. 264-274; TENZE,
Postuga Kosciola wobec umierajqcego czlowieka, AK 72 (1980), z. 45, s. 171-182,
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Mszy $w., albo — jesli zachodzi taka potrzeba — od udzielenia choremu podczas
Jjednego obrzgdu sakramentéw pokuty i pojednania, namaszczenia i Wiatyku, a kon-
czy si¢ modlitwami przy umierajgcym.

Postuga Kosciota wobec umierajacego czlowieka nie konczy sig na udzieleniu mu
sakramentéw, lecz przediuza sig az do samej $mierci dzigki specjalnym modlitwom
liturgicznym. Wedtug rytuatu jest to wyrazem mitosci blizniego, ktéra ,,przynagla
chrzescijan, aby okazywali swoja jednos$¢ z umierajacym bratem lub siostrg i z nim
oraz za niego btagali o mitosierdzie Boze i 0 umocnienie nadziei w Chrystusie”
(SCh 199). Obecnos¢ kaptana i rodziny przy konajacym oznacza, Zze umiera on w tacz-
nosci z Kosciotem, kt6ry towarzyszy mu swoja modlitwa razem z Kosciotem w niebie
(por. SCh 203). Posiada to réwniez duze znaczenie psychologiczne, gdyz w obliczu
$mierci czlowiek najbardziej boi si¢ samotnosci, nie chce by¢ opuszczony i pozosta-
wiony sam sobie.

Potwierdzaja to badania K. Mastowskiego, z ktérych wynika, ze wsréd najwaz-
niejszych zadan opieki psychologicznej umierajacym na pierwszym miejscu jest oka-
zywanie im zyczliwoéci (58,5%), nastgpnie catodobowa dostepnos¢ zespohu (54,9%),
dopiero na trzecim miejscu doswiadczenie w opiece psychologicznej (21,2%), po nim
dobre zaplecze finansowe (6,7%)"” Wyniki tych badan wskazuja na wazne znacznie
zwyktych ludzkich relacji (aspekt humanistyczny) i bezposrednich kontaktéw z umie-
rajagcymi oraz otwarto$¢ na wszelkie ich potrzeby.

Modlitwy przy konajacym maja mu poméc pokona¢ Igk przed $miercia, aby na-
sladowat Chrystusa cierpiacego i umierajacego, oraz przezwyci¢zyt go nadzieja na
zycie wieczne i zmartwychwstanie dzigki mocy Chrystusa, ktéry przez swoja $mieré
pokonat nasza $mier¢ (SCh 200). Tres¢ modlitw przy konajacych wskazuje, ze Smier¢
fizyczna dla chrzescijanina nie jest jedynie przeznaczeniem, ktérego nie mozna unik-
na¢, lecz Ze umiera on ,,dla Pana”, tak jak starat si¢ zy¢ dla Niego (por. Rz 14,7-8).
W tym kontekscie $mier¢ chrzescijanina nabiera charakteru liturgii, staje sie pub-
licznym aktem w obecnosci Kosciota, przez ktdry uwielbia on Boga (por. J 21,19),
a Kosciét pielgrzymujacy przekazuje swego czlonka Kosciolowi niebieskiemu. Przy-
jeta w ten sposéb Smier¢ nabiera wartoSci wydarzenia zbawczego.

Warto podkresli¢, ze w dawnym rytuale modlitwy przy konajacych byly okresla-
ne jako Commodatio animae — , Polecenie duszy” lub nazywane populamie , Modlit-
wy za konajacych™'®. Obecnie nosza one nazwe ,,Modlitwy przy konajacych” (SCh
199-209). Zmiany te sa uzasadnione tym, ze Kosci6t poleca Bogu nie tylko dusze,
ale calego cztowieka, ktéry konczy swoje ziemskie zycie i przez to takze wyznaje
wiarg w jego zmartwychwstanie z duszg i cialem. Okreslenie za$ ,,przy konajacych”

" MASLOWSKI, art. cyt., 8. 314.
'8 Epitome ex ordine commendationis animae. Collectio rituum, Katowice 1963, s. 112-130.
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wskazuje, ze Kosciél towarzyszy umierajacemu, on za$, w miar¢ swoich mozliwos-
ci, takze wlacza si¢ w t¢ modlitwe.

Istotg postugi Kosciota wobec umierajacego czlowieka jest umozliwienie mu
pojednania si¢ z Bogiem, a nastgpnie pomoc, aby dobrowolnie oddat swoje zycie
Bogu w chwili $mierci, na wzdr umierajacego Chrystusa, z kiérym ztaczyt si¢ w sa-
kramentach. Przyjgta w ten sposéb $mier¢ zostaje uswigcona i daje pewna nadziejg
na radosne spotkanie z Bogiem (por. KDK 22). Nadzieja ta opiera sig¢ na pewnosci
plynacej z wiary, ze Bg Wszechmogacy, i wiemy swoim obieticom, uwolni swoich
wiernych od wszelkiej kary przez Jezusa Chrystusa, ktéry za nich umart na krzyzu.
Wyzwolenie to dzigki pokonaniu $mierci przez Chrystusa jest definitywne i catko-
wite: jest ,,posiadaniem pokoju $wigtego Jeruzalem”, ,,raju”, ,,miejsca zbawienia”,
»Zzycia wiecznego”, ,chwaly Krélestwa” (por. SCh 207). Stad modlitwy przy kona-
jacych cechuje niezachwiana wiara i nadzieja na Zycie wieczne oraz chwalebne
zmartwychwstanie'”

O tym, jak bardzo wazne w ostatniej fazie Zycia u terminalnie chorych jest wspar-
cie duchowe, $wiadcza m.in. badania M. Kalinowskiego®. Wynika z nich, ze wéréd
respondentéw az 94,8% opowiedzialo sig za potrzeba duchowego wsparcia w ramach
zespotu hospicyjnego, w tym 62,6% uznalo je za bardzo potrzebne. Takze wéréd
os6b niezdecydowanych wobec wiary az 88,2% wyraza taka sama opiniqz‘. Wedhug
wypowiedzi samych chorych opieka duchowa ,,daje poczucie bezpieczenstwa, po-
czucie sity duchowej do przetrzymania choroby i cierpienia™?2. Wiréd preferenciji
w opiece duchowej wedtug opinii terminalnie chorych na pierwszym miejscu jest
$wiadomos$é calodobowej dostgpnosci zespotu (72,4%), na drugim obecno$é oséb
najblizszych (47,1%), a na trzecim stala obecno$¢ kapelana (44,8%)%.

Terminalnie chorzy oczekuja opieki duchowej od calego zespotu hospicyjnego
(63,2%). Jednak w pierwszym rzgdzie spodziewaja sig jej od kapelana (39,1%) i od
rodziny (8,0%)”. Badania M. Kalinowskiego i dotychczasowa praktyka wskazuja,
ze zaréwno wiekszo$¢ terminalnie chorych, jak i czlonkéw zespotéw hospicyjnych
opowiada si¢ za obecnoscia w hospicjum kapelana, ktéry duchowg troska obejmuje
tak chorych, jak i caly zesp6t hospicyjny. Wedtug opinii terminalnie chorych oczeki-
wania w stosunku do kapelana s3 nastgpujace: rozmowa na tematy religijne (25,9%),
obecno$¢ przy chorym (24,7%), czas na wsp6lna modlitwg (17,8%), udzielanie sakra-
mentéw (12,1%). Ale az 53,4% badanych nie udzielito Zadnej odpowiedzi®. Naj-

' Cz. KRAKOWIAK, Postuga Kosciota wobec umierajqcego cztowieka, s. 178—180.

* M. KALINOWSKI, Chorzy terminalnie — wsparcie duchowe, w: TENZE (red.), dz oyt., s. 317-332; zob.
W. CHROSTOWSKI, Godnosc¢ cdowieka umierajqcego, potrzeby duchowe, CT 69 (1999), z. 4, 5. 97-116.

3 KALINOWSKI, art. cyt., s. 320.

* Tamze.

B Tamze, 5. 321.

* Tamze, s. 323.

3 Tamze, s. 324.
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wazniejsze jest towarzyszenie umierajacym i mozliwie stata obecno$¢ oraz otwarto$é
na rozmowg. Odnosnie do postugi kapelana terminalnie chorzy oczekuja codzienne;j
Komunii $w., modlitwy, czgstej rozmowy, spowiedzi, duchowego i religijnego wspar-
cia i aby jego postuga byla subtelna, serdeczna, a nie apodyktyczna®®

Wiréd réznych form opieki duchowej w hospicjum terminalnie chorzy na pier-
wszym miejscu wymieniaja obecno$¢ oséb przez diuzszy czas (66,7%), nastepnie
rozmowg na kazdy temat (39,7%), obecnos¢ kaptana (38,5%) oraz wsp6ing modlit-
we (28,7%)". Jesli chodzi o praktyki religijne, ktére najbardziej wspieraja duchowo,
wyliczaja je w nastgpujacej kolejnosci: Msza $w. (53,4%), rézaniec (52,3%); droga
krzyzowa (20,7%), rozwazanie tekstéw Pisma Swiqtego (18,4%), lektura ksigzek
o tresci religijnej (17,8%) i modlitwy litanijne (10,3%)%.

3. Rozne formy modlitw przy konajacych

Modlitewne towarzyszenie umierajacym moze mie¢ rézne formy. Rytuat zawie-
ra najpierw krétkie wezwania inspirowane tekstami Pisma Swigtego i kilka czytan
biblijnych. Z licznych wezwan z psalméw i1 Nowego Testamentu mozna dowolnie
wybiera¢ te, ktére najbardziej odpowiadaja fizycznemu i duchowemu stanowi umie-
rajgcego (SCh 201). W psalmach powtarza si¢ motyw ufnosci w Boze mitosierdzie
i nadzieja na spotkanie z Bogiem (Ps 23; 25; 90; 114; 116A; 121; 123). Te krétkie
wersety biblijne wyrazaja wiare w dobro¢ i mitosierdzie Boga i pewna nadzieje, ze
w zyciu i $mierci nalezymy do Pana (por. Rz 14,8). On jest naszym $wiatlem i zba-
wieniem (Ps 27,1). Chrystus przygotowal nam mieszkanie w domu Ojca i pragnie,
aby ci, ktérzy w Niego wierza, byli tam, gdzie On jest (J 14,2-3.17,24). Zaczerp-
nicte z Pisma Swiqtego krétkie wezwania stanowia rodzaj aktéw strzelistych, ktére
maja umierajacego podtrzymac¢ na duchu i poméc mu powierzyé si¢ w rece Ojca
Niebieskiego: ,,Wierze, ze bede ogladat dobra Pana w kratnie zyjacych” (Ps 27,13;
por. Ps 31,6; Dz 7,59). W tej ostatniej drodze do Boga nie musi obawia¢ sig zad-
nych przeszkéd, gdyz zawsze jest przy nim Pan (Ps 23,6). Dlatego w Jego rece z uf-
no$cia powierza swego ducha (Ps 31,6) i wierzy, ze pozostanie z Nim na zawsze
(1 Tes 4,17). Uzupelnieniem wersetéw biblijnych sa krétkie wezwania o wstawien-
nictwo kierowane do Matki Bozej, $w. J6zefa — patrona dobrej $mierci oraz do $w.
Michata Archaniota.

Jezeli stan umierajacego na to pozwala, mozna czyta¢ niektdre fragmenty ze
Starego i Nowego Testamentu (SCh 205). Proponowane przez rytuat perykopy przy-
pominaja, ze Chrystus umart za grzesznikéw, przez swoja $mierc otworzyt wierza-

¥ Tamsze, s. 325.
2 Tamsze, s. 328.
B Tamsze, s. 329.
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cym ,.bramy nieba” i pragnie, aby byli tam, gdzie On juz przebywa (J 14,1-6.23.27).
Perykopa o sadzie ostatecznym moze takze podtrzymywac nadziej¢ umierajacego,
ze Bog nagrodzi go za dobre Zycie posiadaniem krélestwa niebieskiego (Mt 25,1-13).
Takie samo znaczenie maja stowa Jezusa skierowane z krzyza do totra: ,,Zaprawdg
powiadam ci: Dzi$ ze Mna bedziesz w raju” (Lk 23,43). Mozna réwniez czytaé opisy
meki i zmartwychwstania Chrystusa (Mk 15,33-37; 16,1-8; Lk 22,39-46; 24,1-8).
Czytane przy umierajacym teksty Pisma Swigtego maja na celu wzmocnié jego na-
dziejg¢ na Zycie wieczne, pomdc mu przezwycigzy¢ Igk przed $miercia, aby nasladu-
jac Chrystusa, poddat si¢ woli Ojca.

Inna forma modlitwy przy umierajacych jest Litania do Wszystkich Swigtych
lub tylko jej fragmenty (SCh 206). Jest to prosta forma modlitewna, w ktérej Kos-
ciol pielgrzymujacy taczy si¢ z Kosciolem zbawionych i prosi o wstawiennictwo
u Boga. Swieci dzieki swoim zastugom moga oredowa¢ za tymi, ktérzy jeszcze sa
,»w drodze” do domu Ojca. Przyzywanie imion swigtych przypomina umierajacemu
ich zycie pelne oddania Bogu i ludziom, dzigki czemu osiagngli wieczne szczescie
i przez to takze umacnia w nim nadziejg za wlasne zbawienie. Koncowe wezwania
litanii zawierajg prosby o darowanie umierajacemu grzechéw. Kosciét odwotuje sig
przy tym do gtéwnych wydarzen historii zbawienia: ,,Przez Twoje wcielenie, $wigte
zmartwychwstanie, zestanie Ducha Swigtego wybaw go, Panie”

4. Tradycyjne modlitwy przy konajacych

Bezposrednio przed $miercia, w agonii, rytual przewiduje kilka specjalnych
modlitw. Spo$réd nich na szczeg6lng uwagg zastuguje pochodzaca z VIII w. mod-
litwa: ,,Duszo chrzescijanska, zejdz z tego $§wiata” (Proficiscere anima christania;
SCh 207). Jest ona rodzajem pozegnania i przekazania duszy umierajacego Bogu
i Kosciotowi w niebie. W chwili agonii cztowieka Ko$ciét prosi stowami tej mod-
litwy, aby w imi¢ Boga Ojca — Stwércy, w imig Jezusa Chrystusa — Zbawiciela w imig
Ducha Swigtego — Uswiceciciela, umierajacy otrzymat miejsce u Boga razem z Maryja
Dziewica, $w. J6zefem oraz wszystkimi aniotami i $wigtymi (nr 207,1). Trynitarny
charakter tej modlitwy wraz ze znakiem krzyza czynionym na czole umierajacego
(SCh 200) wyraznie nawiazuja do sakramentu chrztu. W czasie liturgii chrzcielnej
czlowiek po raz pierwszy zostat naznaczony znakiem krzyza — znakiem Chrystusa
Zbawiciela i zostat wiaczony do Jego Kosciota. Obmycie woda chrzcielna jako wpro-
wadzenie w tajemnicg¢ zycia Bozego, we wspdlnotg z Ojcem przez Syna w Duchu
Swietym, posiadato takze charakter trynitarny. Nastgpujaca po chrzcie doksologia
nawiazywata do uczestnictwa ochrzczonego w chwale Tréjcy Swigtej, wzywata do
jej gtoszenia catym zyciem i byla zapowiedzia petnego w niej udziatu w wiecznosci.
W tym kontekscie $Smier¢ chrzescijanina, ktérej towarzyszy modlitwa Kosciota do
Tréjcy Swigtej i znak krzyza na czole, ukazuja spetnienie sig tego, co juz w formie
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zaczatkowej dokonalo si¢ we chrzcie: ostateczne przejscie do zycia wiecznego ra-
zem z cala Tréjca Swieta i Kosciotem niebieskim.

W nastegpnej modlitwie ,.Drogi bracie (droga siostro), polecam cie...”” (Commen-
do te), wystepujacej w liturgii w XVI w., KosSci6t poleca umierajacego Bogu jako
Jego stworzenie, ktére po tym Zyciu wraca do swego Stwdrcy, oraz prosi, aby wyszli
mu na spotkanie Matka Boza, aniotowie i $wigci. Chrystusa Zbawiciela za$ blaga
o zaprowadzenie go do raju, do grona swoich wybranych, aby ,,widziat twarza w twarz
swojego Odkupiciela i cieszyt si¢ ogladaniem Boga na wieki” (SCh 207,2). Modlit-
wa ta posiada akcenty eschatologiczne przez to, Ze wyraza wiarg¢ Kosciota w zycie
wieczne i powrdt cztowieka do Boga, ktéry go stworzyl 1 odkupit. Nie ma w niej juz
wzmianki o tym, ze $mier¢ jest kara za grzechy.

Trzecia z kolei modlitwa przy konajacych, w formie licznych wezwan w intencji
umierajacego, zawiera glgboka tre$¢ teologiczna, wymaga jednak dobrej znajomosci
Biblii i calej historii zbawienia, do ktérej nawiazuje (SCh 207,3). Zbawcze inter-
wencje Boga w dziejach narodu wybranego wspominane w tej modlitwie §wiadcza
o Jego wiernoéci swoim obietnicom i maja wzbudzi¢ w umierajacym niezachwiang
nadzieje w mitosierdzie Boze w decydujacej chwili jego zycia. Zawarte sa w niej
liczne odwotania do zbawczej interwencji Boga w Starym Testamencie w zyciu Je-
go wybranych: wybawienie Noego z potopu, wyprowadzenie Abrahama z ziemi
chaldejskiej, wybawienie z cierpiefi Hioba, Mojzesza z reki faraona, Daniela z lwiej
jamy, trzech miodziencéw z pieca ognistego i z rak krola, Zuzanne od falszywego
oskarzenia, Dawida z rak kréla Saula i Goliata, Piotra i Pawla z wigzienia. W ostat-
niej prosbie jest odwotanie do zbawczej $mierci Chrystusa, aby wybawit umieraja-
cego i obdarzyt go zyciem wiecznym.

Modlitwa czwarta ,,Panie Jezu Chryste, polecamy Ci...” jest prosba do Chrystu-
sa Zbawiciela, aby umierajacego przyjat do radosci swojego krolestwa (SCh 207,4).
Motywem tej prosby jest odwotanie si¢ do tajemnicy Wcielenia Syna Bozego, ktéry
milosiemie zstapil na ziemig, aby zbawi¢ ludzi. Wspominajac popetnione przez
umierajacego grzechy, podkresla si¢ w niej jego wiarg w Trojcg Swieta, w ktdra wie-
rzyl i wiemie czcit.

Modlitwy przy konajacym konczy antyfona maryjna Witaj Krélowo (SCh 208).
Zawiera ona najpierw wyznanie ne¢dzy i stabosci ludzi, ,,wygnancéw i synéw Ewy”,
a nastepnie wyraza wiarg w oredownictwo Maryi, Matki milosierdzia i ,,naszej na-
dziei” Wreszcie jest ufng prosba, aby Maryja Krélowa po ziemskim wygnaniu uka-
zala nam owoc Jej fona, Jezusa — naszego Zbawiciela,

Bezposrednio po zgonie, gdy umierajacy ,,0ddat juz ducha”, odmawia sig res-
ponsorium Przybqdzcie, Swieci Bozy oraz modlitwe polecajaca zmarlego Bogu Ojcu
(SCh 209). Odwotujac sig do Jego mitosierdzia, prosi si¢ w niej, aby zmarty dla $wia-
ta Zyt dla Boga, i aby Bég taskawie przebaczyl mu to, co zlego uczynit z ludzkiej sta-
bosci. Sq w niej takze prosby, aby wspdlnota Kosciota w niebie ($wigci Bozy, anio-
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towie Panscy) przyjeli dusze zmartego 1 wprowadzili ja przed oblicze Najwyzszego,
aby przyjat go Chrystus i aniotowie w Jego krélestwie. Ostatnia prosba jest blaga-
niem o wieczny odpoczynek i $wiatto$¢ wiekuista dla zmarlego, czyli o przebywanie
z Bogiem przez calg wiecznos$¢. Responsorium konczy modlitwa o mitosierdzie Boze
dla zmarlego, ktérego wyrazem bedzie odpuszczenie grzechéw popelmionych przez
niego z ludzkiej utomnosci. Wtedy umarly dla $wiata bedzie zyt dla Boga i z Bogiem.

Wsp6lna cecha charakterystyczna tekstéw biblijnych i modlitw przy konajacych
Jest to, Ze wyraZaja mocna nadzieje chrzescijanska i wiarg w zycie przyszle oraz chwa-
l¢ zmartwychwstania. Dzigki temu nie tylko pomagaja i towarzysza przechodzacym
juz do wiecznosci, ale takze maja duze znaczenie dla Zyjacych, ktérzy czerpig z nich
pociechg i ucza si¢ paschalnego znaczenia chrzescijanskiej $mierci (por. SCh 200).

Modlitwy przy konajacych nie sa jednak ostatnim przejawem troski Kosciota
o swoich wierzacych, gdyz nadal beda im towarzyszy¢ modlitwy wstawiennicze za
zmartych w czasie liturgii pogrzebowej i podczas kazdej Ofiary eucharystycznej,
ktéra Kosciét sktada nie tylko za zywych, ale takze za zmartych.

5. Whioski pastoralne

1. Duchowa pomoc umierajacym nalezy do waznych zadan Kosciota, wynika z przy-
kazania milosci i $wiadczy, ze chrzescijanin umiera w tacznosci z Kosciotem,
z ktérym zwigzany byt przez cale zycie. Nalezyte wypelnienie tych zadan wy-
maga jednak wczesniejszego przygotowania na te ostatnie chwile zycia w ramach
zwyklego duszpasterstwa, a zwlaszcza podczas powaznej choroby. Dobrze pro-
wadzone duszpasterstwo chorych i ludzi w podesztym wieku jest najlepszym
przygotowaniem do $mierci. Odwiedziny chorych, Komunia $w. oraz sakrament
namaszczenia na poczatku powaznej choroby lub starosci w duzym stopniu przy-
czyniaja si¢ do ksztaltowania whasciwej postawy chrzescijanina wobec choroby
i $mierci. Swiadczy o tym juz sam uktlad tresci rytualu, ktérego cze$¢ pierwsza
zawiera liturgi¢ w ramach duszpasterstwa chorych, a czes¢ druga — liturgig przy
umierajacych.

2. Waznym problemem w duszpasterstwie umierajacych jest méwienie prawdy o sta-
nie zdrowia terminalnie chorych”. Powiedzenie choremu prawdy o jego faktycz-
nym stanie jest zadaniem trudnym i bardzo delikatnym, ale jednoczes$nie tak
waznym, zwlaszcza dla cztowieka wierzacego, ze nie powinno sig go pozosta-
wiac¢ w niewiedzy i dobrej wierze na wyzdrowienie. O krytycznym stanie chorego
powinna go powiadomic osoba, do ktérej ma on najwigksze zaufanie. Chrzescija-
nin nalezycie uformowany nie powinien Igkaé si¢ poznania tej prawdy, lecz winien

» Zob. J. ORZESZYNA, Mowi¢ umierajqcemu prawde czy nie mowié, Krakéw 1995,
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ja przyjac ze spokojem i nalezycie wykorzysta¢ w perspektywie swego zbawie-
nia. Dlatego wydaje si¢ niedopuszczalne oktamywanie cigzko chorego, ze na pew-
no wréci do zdrowia, podczas gdy wiadomo, iz dni lub nawet godziny jego zycia
sa juz policzone. Postgpowanie takie pozbawia cztowieka mozliwosci bezposred-
niego przygotowania si¢ do $mierci i bliskiego juz spotkania z Bogiem. Tymcza-
sem w tej sytuacji najwazniejsze sq dla niego sprawy zwigzane z Zyciem religijnym.
Zapewnienie cztowiekowi w tym czasie opieki religijnej stanowi czesé wiasciwie
pojetej troski o umierajacego.

3. Jak wskazuja badania np. K. Mastowskiego, postugiwanie umierajacym przynosi
réwniez duchowe korzysci zespotom hospicyjnym™. W tym czasie wiele os6b
poglebia swoje rozumienia sensu Zycia, cierpienia i Smierci oraz dostrzega sfere
zycia duchowego. Posluga ta jest takze waznym impulsem do wzrostu psychicz-
nej i duchowej dojrzatoséci cztowieka. W badaniach postaw wobec $mierci zespo-
16w hospicyjnych wobec $mierci chorego terminalnie 82,4% odpowiedziato, ze
sa pogodzeni ze $miercia, jedynie 2,1% przejawialy postawy gniewu lub przeja-
wy buntu® Opieka na terminalnie chorymi wptywa takze na zmiang patrzenia
na siebie zespolu hospicyjnego i prowadzi do powazne;j refleksji nad wiasnym
zyciem. Dotyczy to gtéwnie os6b gleboko wierzacych 1 wierzacych — odpowied-
nio 34,5% i 40,5%, natomiast wséréd niezdecydowanych — w 63,6%. Wazna jest
réwniez motywacja pracy wéréd terminalnie chorych: dla 44,8% oséb gieboko
wierzacych i wierzacych jest to $wiadectwo mitosci dla czlowieka, a dla 77,6%
postuga Chrystusowi w umierajacych; dla niezdecydowanych odpowiednio 37,3%
i9,1%*.

4. Wiasciwe wypetnianie postugi Kosciota wobec chorych i umierajacych wymaga
dobrej znajomosci teologii choroby i cierpienia, teologii Smierci i psychologii czio-
wieka umierajacego, ale takze liturgii i wskazan pastoralnych rytuatu, a nastepnie
konsekwentnego stosowania ich w praktyce duszpasterskie;j.

Die Sterbegebete im Rituale Krankensakramente

Zusammenfassung

Es besteht die dringende Notwendigkeit eines positiven Sprechens von Sterben und Tod
zu dem modernen Mensch. Das hat der Papst Johannes Paul II. stets in seiner Lehre betont.
In der gegenwirtigen Seelsorge konnen als sehr hilfreich die Anweisungen und Texte Der
Feier des Krankensalbung sich erweisen, besonders der zweite Teil, der die Sterbenden-

° MASLOWSKI, Chorzy terminalnie — wsparcie psychiczne, s. 303-315.
M Tamze, s. 306.
* Tamze, s. 309.
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seelsorge betrifft. Der-Dienst der Kirche den Sterbenden gegeniiber endet nicht mit der Sa-
kramentenspendung (BuBe und Versohnung, Krankensalbung und Wegzehrung), sondern
erstreckt sich bis zum Tod selbst, dank speziellen liturgischen Gebeten. Die Anwesenheit eines
Priesters und der Familie beim Sterbenden bedeutet, dass er in Einheit mit der Kirche stirbt,
die mit ihrem Gebet ihn begleitet. Der Verfasser bespricht danach verschiedene Gebetsformen
fiir Sterbende und weist auf ihre pastorale Anwendung hin.



