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Prezentowane przeze mnie opracowanie zawiera rekonstrukcje procesu
stawania si¢ sportowcem przez osoby niepelnosprawne, co czynie w oparciu
o koncepcje symbolicznego interakcjonizmu. Przyjecie wskazanej perspekty-
wy teoretycznej daje mozliwos¢ wykazania, Ze uczestnicy zycia codziennego
dysponuja zlozonym systemem przypisywania dzialaniom czlowieka niepel-
nosprawnego motywow czy sensu, pomimo posiadania ,,negatywnej” (stereo-
typowej) wiedzy na temat Zycia codziennego'. Przy czym interesujg mnie nie
tylko tresci potocznych czy profesjonalnych wyjaénien, ale takze sposoby ich
konstruowania. Przedmiot moich zainteresowan stanowi zatem dynamiczny
proces przemian schematu interpretacyjnego, czego przykladem jest zmiana
definicji w zakresie przyjmowania okreslonej koncepcji osoby niepetnospraw-
nej zarowno przez nig sama, jak i innych ludzi. W ten sposob staram si¢ zre-
konstruowac sytuacyjny i emergentny wymiar rzeczywistosci negocjowanej
w toku codziennych interakcji pomiedzy aktorami spolecznymi, a jednocze-
snie okresli¢, jakie ukonstytuowane kulturowo schematy oraz wzorce dziata-
nia nadajg jej ponad sytuacyjny, a zarazem normatywny charakter.

Symboliczny interakcjonizm jako koncepcja teoretyczna charakteryzu-
je sie specyficznym podejsciem do natury rzeczywistosci spolecznej, ktora
zgodnie z jego zalozeniami ma wymiar procesualny i opiera si¢ na interpre-
tacji znaczen oraz ustalaniu wspélnych definicji sytuacji przez poszczegol-
nych jej czlonkéw. Jednostki, ktére wchodzg ze sobg we wzajemne interakgje,
komunikujg sie nawzajem, tworzgc podstawy dla konstruowania realnego
i intersubiektywnego swiata ludzi obdarzonych poczuciem wiasnego ,ja”

M. Granosik (1997), Niektore aspekty pracy nad rozumieniem uposledzonego, ,,Stu-
dia Socjologiczne”, 144(1): 86.
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Spoleczenistwo za$ tworzy sig, utrzymuje i zmienia dzieki zdolnosciom lu-
dzi do myélenia i definiowania, jak tez do autorefleksji i samooceny, bedac
w istocie efektem ludzkich dzialan, ktdrzy stale i na biezaco dokonuja rein-
terpretacji wszystkich istotnych aspektéw swojego zycia. Jednostki sg tutaj
aktywnymi i $wiadomymi aktorami, dzialajacymi w oparciu o znaczenia
nadawane obiektom i tym samym wspotkreujacymi rzeczywisto$é, a nie
reagujagcymi bezwolnie i bezwiednie na pochodzace z zewnatrz bodzce,
W zwigzku z tym zrozumienie czyjej$ interpretacji rzeczywistosci oznacza
zaglebienie si¢ w jej szeroko pojetym dzialaniu. Poprzez dzialanie jednostka
jest w stanie budowa¢ symboliczna tkanke, ktérg postuguje si¢, definiujac
i interpretujac innych oraz siebie.

Jeden z czolowych przedstawicieli nurtu, Herbert Blumer, odnosi pojecie
symbolicznego interakcjonizmu do osobliwej i wyrézniajacej sie charakte-
rem interakcji, ktéra ma miejsce pomiedzy istotami ludzkimi. Osobliwoé¢
zwigzana jest z faktem, ze jednostki ludzkie interpretuja albo ,definiujg”
wzajemnie podejmowane dzialania, zamiast jedynie na nie reagowac. Ich
»odpowiedz” nie jest formutowana bezposrednio w stosunku do wzajemnych
dzialan, lecz zamiast tego bazuje na znaczeniu, jakie przywiazuja do tych
dzialan’. W zwiazku z tym przedmiotem zainteresowania badacza nie moze
by¢ tak zwana ,,obiektywna prawda”, lecz okreslony sposdb jej postrzegania
przez uczestnikéw interakcji, rzeczywisto$¢ jest bowiem kreowana i nego-
cjowana w trakcie aktywnosci czlowieka. Oznacza to, ze tylko niektore jej
fragmenty sa wspolne dla ludzi pozostajacych w przestrzennej stycznosci, zas
inne s3 dopiero ,,uzgadniane” w toku interakcji. Jest to takze obraz rzeczywi-
stosci ujawnianej osobom z zewnatrz.

Dokonujac pewnej kompilacji cech charakterystycznych wyrdzniajacych
symboliczny interakcjonizm mozna, najogdlniej rzecz ujmujac, podac naste-
pujace zestawienie:

Po pierwsze, przeswiadczenie o symbolicznej naturze interakcji spotecz-
nych, a wigc funkcjonujacych powszechnie znaczen przypisywanych wszyst-
kim aspektom zycia i podzielanych przez przedstawicieli danej zbiorowosci;

Po drugie, symboliczna sie¢ znaczen pocigga za sobg koniecznoéé¢ dzia-
fania aktoréw zaangazowanych w interakcje spoleczne, ma wiec charakter
motywacyjny;

Po trzecie, interakcje, a dokladnie ich charakter, zasieg, jako$¢ wplywaja
na przebieg rozwoju umystu ludzkiego;

J.H. Turner (2004), Struktura teorii socjologicznej, Warszawa: 418.

H. Blumer (1969), Symbolic Interactionism. Perspective and Method, New Jersey:
78-79.
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Po czwarte, konstruowanie wizji nas samych - naszej jazni i tozsamosci -
jest mozliwe jedynie w toku trwajacych interakcji z innymi ludzmi.

R. PrusiS. Grills uwazaja, ze symboliczna interakcja w ujeciu interakcjo-
nistéw ,moze by¢ postrzegana jako badanie sposob6w, w jaki ludzie codzien-
nie nadajg sens swoim sytuacjom zyciowym i oddaja si¢ aktywnosci w relacji
z innymi™. Interakcjonisci symboliczni skianiajg si¢ zatem ku postrzeganiu
ludzi jako aktywnych aktoréw spolecznych, stale i na biezaco rekonstruuja-
cych w trakcie interakcji z pozostalymi cztonkami danej zbiorowosci obraz
rzeczywistosci oraz ich miejsca w tak wyobrazonej przestrzeni zyciowej.

Metoda

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowig
osobiste doswiadczenia osdb niepetnosprawnych, ktdre realizuja swojg ak-
tywnoé¢ fizyczng poprzez uczestnictwo w réznych formach sportu. Z przed-
stawicielami tej kategorii osob niepelnosprawnych, przeprowadzone zostaly
wywiady swobodne malo ukierunkowane oraz wywiady narracyjne. Sto-
sujgc triangulacje danych w badaniach wykorzystano takze zapisy z obser-
wacji poczynionych podczas spotkan i imprez sportowych, treningdéw oraz
konsultacji.

Przestanki, ktdre staty za wyborem powyzszych technik, wynikaja,
po pierwsze, z przyjetych zalozen ontologicznych (ludzkie do$wiadczenia,
interpretacje, wiedza, oceny, interakcje uznaje si¢ za znaczace wlasciwosci
rzeczywisto$ci spolecznej) i epistemologicznych (prawomocnym sposobem
generowania danych na podstawie tych zalozen, sa interakcja, rozmowa
z ludZzmi, stuchanie opowiesci i uzyskanie dostepu do wiedzy, ocen, wrazen
jednostek). Po drugie, uzyskane dane maja dzigki temu charakter caloscio-
wy i poglebiony, co zgodne jest ze sfowami Rubin i Rubin, wedlug ktérych
»badania jakosciowe stosuje si¢ w odniesieniu do zagadnien wymagajacych
glebszego zrozumienia, ktéremu najlepiej stuza szczegétowe przyktady i roz-
budowana narracja™.

4

R. Prus, S. Grills (2003), The Deviant Mystique: Involvements, Realities and Regula-
tion, Westport: 19.

H.]J. Rubin, 1.S. Rubin (1997), Jak zmierzac do celu nie wigzgc sobie rgk. Projekto-
wanie wywiadow jakosciowych. W: L. Korporowicz [red.], Ewaluacja w edukacji,
Warszawa: 205.
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Analiza materiatu badawczego prowadzona jest zgodnie z zasadami me-
todologii teorii ugruntowanejé. Motywem wyboru wskazanych metod byta
potrzeba poznania ,faktycznych” sposobow zycia, dzialan jednostkowych,
proces6w tworzenia znaczen, a zatem, pragnienie zblizenia nauki do ,zy-
cia” i ,poznawania rzeczywistoéci spolecznej z punktu widzenia tworza-
cych t¢ rzeczywisto$¢ podmiotéw™”. Ponadto biografie i ich konstruowanie
w czasie, musi uwzgledniaé perspektywe zycia jednostki®. Jednoczesnie kaz-
dy material autobiograficzny stanowi potencjalne zrédlo danych na temat
tozsamosci opowiadajacej o swoim zyciu osoby, ktora wchodzi w interakecje
ze stuchaczem/czytelnikiem jako aktor spoleczny obdarzony okreslonym
zestawem autodefinicji®.

Dobér kolejnych przypadkéw mial charakter teoretyczny i opierat sie
na metodzie cigglego poréwnywania, co oznacza, ze kolejne przypadki
dobierane byly na podstawie biezacych ustalen analitycznych, nie za$ usta-
lonych przed badaniem zalozen'®. Dobdr przypadkéw trwal do momentu
osiggniecia teoretycznego nasycenia (theoretical saturation) wygenerowanych
kategorii analitycznych''.

Wyniki

W niniejszym opracowaniu postuzylem sie przede wszystkim koncepcja
symbolicznego interakcjonizmu jako podstawg przy opracowywaniu wnio-
skow z prowadzonych badan. Chcialem bowiem uchwyci¢ sposéb konstru-
owania oraz postrzegania rzeczywistosci spolecznej przez jej bezposrednich
uczestnikow, a wiec osoby niepelnosprawne uprawiajace sport. Moja uwa-
ga byla zatem skierowana na grupowy poziom interakcji mi¢dzyludzkich
i tworzonej w jej ramach symboliki. Szczegélnie wazny byl tutaj proces
konstruowania i nabywania przez jednostke swoistej dla siebie definicji
sytuacji. W zwiazku z tym moje zainteresowania wigz¢ z pojeciem ,,jazni”

¢ K. Konecki (2000), Studia z metodologii bada# jakosciowych. Teoria ugruntowana,

Warszawa.

A. Wyka (1993), Badacz spoteczny wobec doswiadczenia, Warszawa: 34.

M. Melchior (1990), Spoteczna tozsamos¢ jednostki, Warszawa: 237.

A. Golczynska-Grondas (2014), Wychowato nas paristwo. Recz o tozsamosci wycho-
wankow placowek opiekuriczo-wychowawczych, Krakow: 25.

B. Glaser, A. Strauss (1967), The discovery of grounded theory. Strategies for qualita-
tive research, Chicago: 45.

Tamze: 61.
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wytwarzanej w trakcie komunikacji partneréw interakcyjnych, wynikajacej
z uczestnictwa w dziataniach grupowych. Calos¢ niniejszego opracowania
stanowi za$ probe spojrzenia na czlowieka i jego otoczenie w kontekscie dzia-
lan, jakie w nim podejmuje.

Konstruowanie roli osoby aktywnej fizycznie w ramach
interakcji grupowych

W procesie stawania si¢ sportowcem przez osob¢ niepetnosprawna klu-
czowe znaczenie ma wykrystalizowanie si¢ tozsamosci, czyli wypracowanie
autodefinicji siebie jako sportowca, potwierdzanej i podtrzymywanej poprzez
interakcje z innymi. Odbywa si¢ to w toku dwdch wzajemnie wptywajacych
na siebie subprocesow: z jednej strony jest to praca nad tozsamoscig, z drugiej
za$, negocjowanie swojej tozsamosci z innymi'?.

Praca nad tozsamoscig (identity work) odnosi sie do ksztaltowania tozsa-
mosci jednostki przez nig samga, w trakcie zachodzacego w jej umysle dialo-
gu miedzy wizja sportowca przyjmowang w grupie odniesienia, definicjami
wlasnej osoby, uzyskiwanymi od partneréw interakcji w toku interpretacji ich
zachowan i wypowiedzi (jazn odzwierciedlona), a wyobrazeniami, jakie oso-
by niepelnosprawne uprawiajace sport posiadajg na swoéj temat (jazn subiek-
tywna). Zwykle proces ten pozostaje nieu§swiadomiony dla jednostki, mozna
go jednak zrekonstruowac¢ analizujac rozbudowane narracje, w ktorych te
trzy elementy i ich wzajemny dialog uwidaczniajg si¢ poprzez formulowanie
wyjasnien, uzasadnien, potocznych definicji, bedacych osobistymi rozwa-
zaniami na temat swojej tozsamosci. Ja juz doktadnie nie pamigtam, kiedy
tak naprawdg poczutem, zZe jestem juz takim prawdziwym sportowcem. Wiem,
ze u kazdego wyglgda to trochg inaczej i w innym momencie si¢ to ujawnia,
ze cztowiek tak ,zaskoczy”, ze on jest tym sportowcem. Ale na pewno wazne
jest, zeby miec takie oparcie w innych, i ze to inne osoby bedg cig za sportowca
uwazac. Jak nie masz takiego potwierdzenia to trudno jest na dtuzszg metg
siebie samego przekonywaé, ze jest sig tym sportowcem, a nie tylko takg osobg,
co to chce sobie poéwiczy¢ czy sig zrehabilitowac (w.15.07).

Jednoczesnie, budowana przez osobe niepelnosprawna autodefinicja
sportowca jest przedmiotem nieustannych negocjacji z innymi czlonka-
mi spolecznego $wiata sportu, w wyniku ktdrych jest ona modyfikowana,
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Z. Bokszanski (1989), Tozsamos¢, interakcja, grupa. Tozsamos¢ jednostki w perspek-
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podtrzymywana badz zarzucana®. Jednostka podejmujgc dzialania zgodnie
z wypracowang definicja siebie, w trakcie interakcji spotyka si¢ z okreslona
reakcjg ze strony partnera, ktory dziala zgodnie ze swoja definicjg sytuacji,
Tak wigc w toku wzajemnego dostosowywania dziatan, modyfikacji ulegajs
definicje obu partnerow™.

Budowanie tozsamosci sportowca odbywa si¢ w ramach konkretnej gru-
py, ktora zwykle jest grupg uczestnictwa i w odniesieniu do proponowane;
przez nig wizji czlonka. W zwigzku z tym, jedna z podstawowych aktywnosci
kazdego z uczestnikdw $wiata sportu jest ciggle tworzenie i doprecyzowywa-
nie definicji sportowca, poréwnywanie jej z definicja uzgadniang w ramach
srodowiska czy konkretnej grupy, a nastepnie zestawianie jej z posiadang wi-
zja samego siebie. Grupa (skladajgca si¢ ze sportowcéw nalezacych do dane;j
sekcji czy klubu) daje kazdemu z jej czlonkéw okreslone zasoby w postaci
z jednej strony swoistej matrycy, przez ktorg interpretuje zachowania swoje
oraz innych ludzi, a z drugiej strony pobudza go do dzialan i ugruntowuje
przekonanie co do ich stusznosci. Dlatego w miare jak dana osoba nabywa
czlonkostwo, jednoczesnie zaczyna stopniowo zmienia¢ nie tylko swoje
myslenie, ale takze sposob funkcjonowania oraz oddzialywania na innych
ludzi®. Wiesz, ja tutaj dopiero tak naprawde zaczgtem myslec o sobie tak nor-
malnie, Ze nie jestem jakims tam kalekq, co w domu siedzi i nic robi¢ nie moze.
Jak pierwszy raz tu przyszedlem to zobaczylem tyle 0s6b niepetnosprawnych
w jednym miejscu, ktére skaczg, biegajq i rézZne tam cuda robig, zZe na poczgt-
ku to oczy przecieratem ze zdziwienia. To byt szok, ze tak mozna, ze tak sig
w ogdle da (w.13.05).

Wejscie w role cztonka grupy oznacza, ze trzeba nie tylko sta¢ si¢ ,,formal-
nie” czlonkiem danej zbiorowosci, ale takze zostaé przez nig zaakceptowa-
nym, a to w duzej mierze zalezy zaré6wno od spelniania okreslonych wymo-
gow i przyjecia jej zasad, ale takze od utozsamiania sie z nig przez jednostke.
To z kolei staje si¢ mozliwe, gdy zostaje rozpoznana, zrozumiana a nastepnie
przyjeta i zinternalizowana perspektywa poznawcza reprezentowana przez
cztonkow grupy. Dlatego w tym procesie osoba niepelnosprawna poznaje
z jednej strony calg sfere substantywnga charakterystyczng dla grupy, z dru-
giej za$ wszystko to, co zwigzane jest ze sferg interpretacyjng pozwalajaca
na u$wiadomienie sobie i stopniowe przyjecie innej perspektywy poznawcze]

B M. Zidtkowski (1981), Znaczenie, interakcja, rozumienie, Warszawa: 229.

“ H. Blumer (1969), dz. cyt.

> ]. Niedbalski (2015), Analiza mechanizméw oddzialywania sportu na sytuacje Zycio-
wq osoby niepeinosprawnej - ujecie z perspektywy socjologii interakcji, ,Niepetno-
sprawnos¢ i Rehabilitacja”, 4.
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od tej, jaka dotychczas byla jednostce znana $wiadomie lub podswiadomie
przez nig podzielana'®. No i tak to wyglgdalo, ze ja musiatem sig sporo rzeczy
dowiedzied, wlasciwe to nauczyc i przyswoic, bo bez tego to, nie ma co mowic
o tym, zeby zrozumiec specyfike sportu. No weZmy na to, caty system klasyfi-
kacji, ale tez tego, jak sobie z nim radzic, tak, zeby jak najlepiej skorzystac. Czy
system punktacji, ktory jest niezwykle wazny, gdy jest sig sportowcem (...). Tego
wszystkiego sig nie zrozumie, dopoki cztowiek si¢ w to nie wczuje i nie zacznie
tym zy¢ (w.15.14).

Co wiecej, rola czlonka grupy ma dostarczy¢ osobie niepelnosprawne;
pozytywnych doswiadczen, zmniejszaC napigcia zwigzane z trudnosciami
i problemami dnia codziennego. Ale ma tez uczyni¢ osob¢ niepelnospraw-
nag pewna tego, co robi, a przez to odporna na oceny ze strony innych oséb.
Wchodzac w rol¢ czlonka grupy sportowej, osoba niepelnosprawna uczy si¢
miedzy innymi interpretacji tego, jak nalezy przyjmowac i jak radzic¢ sobie
z ocenami innych. Takie interpretacje s3 elementem zasobu wiedzy pod-
recznej jednostki i stuza nie tylko objasnianiu sobie powoddéw ztych ocen
i negatywnych dzialan ze strony otoczenia, ale takze wspieraniu interpretacji
innych cztonkéw grupy’.

Osoba niepelnosprawna, ktora staje sie czlonkiem grupy sportowe;j, stara
sie polgczy¢ wlasne spostrzezenia, wymogi formalne i uwagi znaczacych in-
nych, tworzac calosciowa koncepcje roli, czyli taka, ktéra bedzie zapewniata
cigglo$¢ prezentowania siebie otoczeniu i ktora bedzie kompromisem pomie-
dzy normatywnymi regulacjami oraz grupowymi wymogami roli a indywi-
dualnymi pogladami i jej samodzielnymi dzialaniami's.

Uczestniczac w dzialaniach grupy sportowej, osoba niepelnosprawna
dokonuje rekonstrukcji koncepcji wlasnej roli. W rezultacie staje si¢ ona
bardziej realistyczna, mniej skupiona na stereotypowych wyobrazeniach,
a bardziej na konkretnych dzialaniach, jakie podejmuja osoby aktywne fi-
zycznie. Tworzenie roli, a przede wszystkim jej prezentowanie wiaze si¢ wiec
z ,przelamaniem si¢”, pokonywaniem kolejnych barier w kontaktach z in-
nymi i w relacjach z samym sobg". Towarzyszy temu zwykle redefiniowa-
nie swojej sytuacji zyciowej, ktora nierzadko z przezywanego zniechecania,
wycofania i samoalienacji, przechodzi do poczucia pewnos¢ siebie, a takze

Tamze.

L. Marciniak (2008), Symboliczno-interakcjonistyczna analiza procesu stawania sig
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wiary i przekonania we wlasne mozliwosci, przede wszystkim za$ odejécia
od narzuconych kryteriéw spotecznej oceny, z ktérymi osoba niepelno-
sprawna nierzadko utozsamiala sie*°.

Zmiany na poziomie autoidentyfikacji
osoby niepelnosprawnej uprawiajacej sport

Elementem, ktéry wplywa na przebieg procesu wyksztalcania spojnej
autodefinicji jest poczucie zakorzenienia w spolecznym $wiecie sportu.
Poczucie bycia czescig $wiata sportu, podzielanie perspektywy poznawczej
z innymi jego czlonkami, uczestniczenie w sieciach kontaktéw i wsparcia,
a takze podejmowanie regularnych dzialan w jego ramach sprzyja budowa-
niu tozsamosci sportowca i pokonywaniu pojawiajacych si¢ watpliwosci.

Jesli proces budowania autodefinicji oraz negocjowania jej z innymi prze-
biega pomyslnie tworzg si¢ podstawy do wyksztalcenia pelnej identyfikaciji.
Jest to mozliwe, gdy dojdzie do integracji wszystkich wymienionych wyzej
elementéw: subiektywnego przekonania o byciu sportowcem, ktére jest po-
twierdzone przez znaczacych innych i obiektywne wskazniki zdobyte dzigki
zaangazowaniu i zakorzenieniu w spolecznym $wiecie sportu.

Proces budowania tozsamosci sportowca jest cigglym dialogiem miedzy
wytwarzang autodefinicjg, a definicjami siebie uzyskiwanymi w toku inte-
rakcji z innymi. Z jednej strony jest to nabywanie umiejetnosci dziatania,
a wiec takiego prowadzenia interakcji z innymi czlonkami grupy, jakie
zapewni osobie niepetnosprawnej mozliwo$¢ realizacji roli zgodnie z okre-
slonymi organizacyjnymi uwarunkowaniami. Z drugiej strony to przejmo-
wanie perspektywy poznawczej i interpretacyjnej charakterystycznej dla
cztonkéw grupy odniesienia. W efekcie oba procesy prowadza do stopniowej
identyfikacji jednostki z regulami, zasadami i warto$ciami obecnymi w gru-
pie sportowej. W ten sposob mamy do czynienia z wykrystalizowaniem si¢
procesu odpowiadajacego bezposrednio za postawy osoby niepelnospraw-
nej wobec samej siebie”’. Analizujagc swojg biografie, osoba taka poszukuje
w niej cigglosci, ponadsytuacyjnej istoty, ktora zapewnia poczucie spoistosci
jazni. Tak odkrywana niezmiennos¢, traktowana jako prawdziwe ,,ja” danej
osoby, poréwnywana jest z aktualnymi dziataniami czy rolami pod katem

2 Tamze: 90.
2t J. Niedbalski (2015), dz. cyt.
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zgodnosci badz rozbieznosci’>. Osoba niepetnosprawna bada w ten sposéb,
na ile jej dzialania zwigzane z aktywnoscig sportowg s3 zblizone lub tez
odbiegaja od jej oczekiwan. Im bardziej okazg si¢ one zbiezne, tym bardzie;
aktywnos¢ sportowa traktowana bedzie jako urzeczywistnienie i spetnienie
wlasnej osoby, a wtedy identyfikowanie siebie osiggnie autentyczny wymiar®.
Sportowcem czlowiek sig staje stopniowo i to nie jest tak, ze z dnia na dzien
to si¢ dzieje. Wchodzi si¢ w pewien tryb dziatania, Zycia na co dzieri. Poznaje
sig rézne rzeczy i zaczyna sig lepiej rozumiec, o co w tym wszystkim chodzi. Ale
to trzeba tez poczul. To si¢ po prostu dzieje (w.16.07).

W tym kontekscie autoidentyfikacja jednostki bedzie polegala na stopnio-
wym przyswajaniu oraz wypracowywaniu nowych, odmiennych od dotych-
czasowych, definicji siebie. Dzieje si¢ tak, bowiem do kompletnego ,,bycia”
sportowcem oprocz spelnienia wymogoéw formalnych musi zaistnie¢ harmo-
nia pomiedzy refleksyjnym ,,obrazem siebie”, tworzonym przez sama jed-
nostke, a ,,obrazem odzwierciedlonym” w postawach, opiniach i dziataniach
innych oséb*. Do istniejacego zestawu autodefinicji osoby niepelnospraw-
nej dofaczane zostaja kolejne, ktore sa pochodna nowo podejmowanych rél
spolecznych. W takim przypadku proces ,przybierania” nowej tozsamosci
przebiega analogicznie do opisanego przez Mari¢ Lo$ procesu wchodzenia
w role”. No nie od razu poczutem, ze to jest wlasnie to, o co mi w Zyciu chodzi.
Wprawdzie miatem jakies tam sukcesy i nawet mowiono mi, ze jestem catkiem
niezty w tym co robig, ale ja jakos nie moglem si¢ do tego przekonac. I chyba
dopiero, gdy pojechalismy na zawody do Rygi, to ja tam zobaczylem, jak jeden
taki facet, ktory zresztg byt naprawde dobry, jak on do mnie podszedt i tam
jakos po swojemu mi powiedzial, ze jestem niezly. To mi jakos tak dato do my-
Slenia, ze sq ludzie, dla ktorych to co robig jest wazne i mnie w jakims tam
sensie podziwiajg (w.15.09).

W ten sposob dokonuje sie swego rodzaju mentalne przejscie osoby nie-
pelnosprawnej, ktére objawia si¢ tym, Ze moze ona inaczej spojrze¢ na ota-
czajaca rzeczywistosc i na siebie sama oraz przyjac¢ inny schemat poznawczy,
w ktérym sport zajmuje istotng pozycje. W niektorych przypadkach staje sie
on gléwng aktywnoscia zyciows, wokdt ktérej koncentruja sie wszystkie inne
czynnosci jednostki. Sport jest wowczas traktowany jako motyw przewodni
i stanowi podstawowe, cho¢ z reguly nie jedyne dziatanie danej osoby.

*  A. Golczynska-Grondas (2014), dz. cyt.: 25.

? L. Marciniak (2008), dz. cyt.: 75.

* ]. Niedbalski (2015), dz. cyt.
M. Los$ (1976), Grupy odniesienia - propozycja modyfikacji zakresu pojecia, ,,Studia
Socjologiczne”, 4(63): 107-115.
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Bez wzgledu jednak na to, jakg ostatecznie pozycje zajmie sport, bedzie
on nie tylko formg aktywnosci zyciowej, ale takze swoista wizytowka i wai-
nym elementem, poprzez ktory osoba definiuje siebie i poprzez ktory chce by¢
postrzegana przez innych. Uprawianie sportu moze stworzy<¢ sprzyjajace wa-
runki do samopoznania i samoakceptacji osoby niepetnosprawnej. A ponie-
waz sposob postrzegania siebie zalezny jest od tego, jak postrzegaja nas inni,
osoby niepetnosprawne, bedace nierzadko przedmiotem stygmatyzujacych
stereotypow, staraja si¢ w jaki$ sposéb ustosunkowac si¢ do narzuconej im
tozsamosci poprzez przeciwstawienie si¢ stereotypowemu obrazowi wiasnej
osoby. Takim sposobem jest szeroko rozumiana aktywizacja niepelnospraw-
nych, a jedng z mozliwych droég jej realizacji moze by¢ wilasnie uprawianie
sportu.

Tozsamo$¢ sportowca staje si¢ wiec podstawows identyfikacja, potwier-
dzang przez rozwijajaca si¢ kariere i sukcesy w odgrywaniu roli. Warto zazna-
czy¢, ze uzyskanie pelnej identyfikacji nie jest r6wnoznaczne ze zdobyciem
najwyzszych miejsc w hierarchii spolecznego $wiata sportu. Réwnie dobrze
mozna jg osiggnac pozostajgc na nizszych poziomach hierarchii (np. na szcze-
blu lokalnym), jesli otrzyma si¢ niezbedne potwierdzenie. I odwrotnie, mimo
odnoszenia sukceséw na przyktad w skali kraju, mozna by¢ niepewnym swo-
jej tozsamosci. Poza tym, wykrystalizowanie identyfikacji nie oznacza, iz nie
moze by¢ ona podwazona w toku dalszych dzialan i interakcji. W rezultacie
moze doj$¢ do cofnigcia si¢ do sytuacji, kiedy autodefinicja nie jest potwier-
dzana przez innych, badz samego siebie. Co wigcej, tego typu wahania mogg
powtarza¢ si¢ wielokrotnie w trakcie procesu stawania si¢ sportowcem,
co czyni go szczegolnie niestabilnym i podatnym na przerwanie.

Whnioski

Prowadzone badania dowiodly, ze mechanizm oddzialywania sportu
na osob¢ niepelnosprawnga opiera si¢ po pierwsze, na okreslonej koncepciji
roli, wypracowanej i odtwarzanej za sprawg kumulujacych sie doswiad-
czen interakcyjnych, umozliwiajgcej pogodzenie oczekiwan grupowych
(i organizacyjnych), formalnych i nieformalnych z indywidualnymi celami
ich osiggania. Po drugie, na podzielaniu perspektywy poznawczej z grupa,
do ktdrej jednostka przynalezy i z ktora si¢ identyfikuje - a wiec przyjecie
okreslonego sposobu postrzegania $wiat i interpretowania zjawisk w sposob
zbiezny z pozostalymi czlonkami grupy, wykorzystujac w tym celu grupo-
we definicje sytuacji i odnoszac do nich swoje indywidualne spostrzezenia.
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Wreszcie, po trzecie na identyfikowaniu siebie w nowy, zrekonstruowany
sposob, ktéry poczatkowo obecny jest tylko w wymiarze demonstracyjnym,
ale z czasem staje si¢ takze elementem calo$ciowej autokoncepcji czlowieka,
nieodlacznym elementem jego samoswiadomosci, a wigc wykrystalizowang
identyfikacja siebie. Kazdy z powyzszych subproceséw jest mozliwy do osia-
gniecia tylko przy jednoczesnym rozwijaniu dwoch pozostatych, stad caty
opisywany proces stawania si¢ osobg zaangazowang w uprawianie sportu
stanowi w istocie synergi¢ owych trzech subprocesow?.

Podsumowujac, mozna postuzy¢ sie stowami Katarzyny Rosner, ktora
stwierdza, ze: ,to, co konstruowane podlega rekonstrukeji i reinterpretacji
- zmiana do$wiadczen spotecznych wywotuje presje rekonceptualizaciji sie-
bie””. Tym samym uklad autodefinicji aktora spolecznego podlega transfor-
macjom, w wyniku ktorych jednostka staje si¢ kim$ innym niz byla, postrzega
i wartosciuje siebie w inny sposéb?®. Jak dowodzg przeprowadzone badania,
zaczynem takich przemian moze sta¢ si¢ aktywnos¢ fizyczna osoby niepel-
nosprawnej, ktora prowadzi do stopniowego wypracowania nowej roli, a tak-
ze przeksztalcania wizji siebie i otaczajacego jednostke $wiata spotecznego.

* L. Marciniak (2008), dz. cyt.: 113.
K. Rosner (2006), Narracja, tozsamosé, czas, Krakéw: 123.
* A.Strauss (1959), Mirrors and Masks. The Search of Identity, New York: 91-92.



