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Obsesja hazardu

Streszczenie: Posrod wspotczesnych uzaleznien, jakie dotykaja coraz wigksza
liczbe ludzi w réznym wieku, réznego wyksztalcenia i réznych zawodow, nalezy
wymieni¢ hazard. Ma on swojg bogata histori¢ siegajaca tysiecy lat przed nasza
era. Byl on obecny we wszystkich starozytnych cywilizacjach. Hazardzistami byli
tak stawni ludzie jak: Kartezjusz, Casanova, Fiodor Dostojewski, Tadeusz Boy-
-Zelenski czy Ludwik Solski. W Polsce pierwsze kasyno powstato w 1988 roku,
za$ wydatki Polakow na hazard w 2007 roku siggaty 8 mld zt. Obecnie szerzy si¢
tzw. e-hazard, ktory przyjmuje charakter patologiczny. Uzaleznienie od hazardu
niesie ze sobg liczne destrukcyjne konsekwencje w zyciu osobistym, rodzinnym,
spolecznym i moralnym. Pomocne w poradzeniu sobie z hazardowym graniem
sg programy leczenie patologicznego hazardu. Powstajg tez Grupy Anonimowych
Hazardzistow, za$ bliscy 0sob uzaleznionych moga uzyska¢ pomoc w grupach
Gam-Anon.

Stowa kluczowe: hazard, gry hazardowe, uzaleznienie, terapia

Wprowadzenie

Tak jak na przetomie XIX i XX wieku zapanowata na §wiecie era nerwic, tak
na przetomie XX i XXI stulecia kroluje era uzaleznien. Sita napedowa uzaleznien
stato si¢ wspotczesne tempo zycia, poszukiwanie szybkiej przyjemnosci i natychmia-
stowej gratyfikacji oraz trudnos¢ w kontrolowaniu bodzcow. Od strony biologicznej
przyczyny zachowan zwiazanych z uzaleznieniami mozna doszukiwac¢ si¢, zdaniem
badaczy tej problematyki, w nieprawidtowym funkcjonowaniu tzw. uktadu nagro-
dy w ludzkim mozgu. Obserwujac uwaznie to, co w ostatnich dekadach dzieje si¢
wokot nas, tatwo zauwazy¢, ze coraz wigcej naszych zachowan przybiera charakter
nalogowy, a zatem chorobowy. Tym samym wptywa tez niekorzystnie na rozne sfery
naszego zycia. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkoholizm, narkoma-
nia, nikotynizm, lekomania) oraz wszelkie inne ,,zaleznosci” odgrywaja w naszej
cywilizacji coraz wigksza rol¢ i pociagaja za sobg coraz wigcej ofiar. Najbardziej po-
datne na uzaleznienia s3 te osoby, ktore maja, najczesciej nieuswiadomiony, deficyt
niektorych umiejetnosci zyciowych i ktorym okreslona substancja lub zachowanie
(hazard, robienie zakupow, ogladanie telewizji, surfowanie w internecie) pomaga
chwilowo, i niestety tylko pozornie, te deficyty niwelowa¢. Podejrzewam, ze wigk-
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szo$¢ z nas mogtlaby przyznac si¢ do jakiegos$ uzaleznienia, gdyby tylko zastosowata
do siebie sens tego powiedzenia: ,,Nigdy nie wiesz, od czego jestes uzalezniony,
dopdki sobie tego nie odmowisz”.

W putapke uzaleznienia moze wpas¢ zatem kazdy cztowiek, niezaleznie od wie-
ku, zawodu czy statusu spotecznego. Jednak w szczegolny sposob na pokuse ,,ilu-
zorycznej wolno$ci” narazeni sg ludzie mtodzi. Miota nimi wiatr mody, idoli, tego,
co jest ,,trendy”, ,,cool” i ,,na topie”. Obok znanych nam od wielu lat, a nawet wie-
kéw, uzaleznien (alkoholizm, nikotynizm, narkomania) pojawity si¢ tzw. new addic-
tions, ktorych przyczyny lezg poza uzywkami. Ponizej zostanie opisane jedno z ta-
kich wspotczesnych uzaleznien — od hazardu. Poniewaz Kosciot nie moze opuscic
cztowieka, bowiem kazdy ,,cztowiek jest pierwsza droga, po ktorej winien kroczy¢
Kosciol w wypetnianiu swojego postannictwa (...), droga wytyczong przez samego
Chrystusa” (Redemptor hominis 14), stad tez potrzeba refleksji nad tym problemem,
by przyjs¢ takim ludziom uzaleznionym od hazardu z duszpasterska pomoca.

1. Historia hazardu na $wiecie

Stowo ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego (az-zahr oznacza ,kostke”, ,.gre
w kosci”). Przettumaczone dostownie na jezyk angielski oznacza ,,ryzyko”, ,,niebez-
pieczenstwo”. Przypomina si¢ tutaj znane powiedzenie Juliusza Cezara: Alea iacta
est (kosci zostaly rzucone)', ktore oznacza, ze nie mozna juz cofngé decyzji, tak jak
nie mozna bylo wycofac si¢ z gry w kosci po wykonaniu rzutu.

Ustalenie poczatkoéw hazardu w historii ludzkos$ci nie jest tatwe. Wiadomo, ze byt
on obecny we wszystkich starozytnych cywilizacjach. Pierwsze kosci do gry znale-
zione zostaly w wykopaliskach na terenie Mezopotamii. O rézne cenne rzeczy oraz
o niewolnikéw grano juz w Chinach okoto 2300 lat p.n.e. i w Tebach ok. 1500 lat
p.n.e. Dowody na gry hazardowe znajduja si¢ w inskrypcjach na piramidzie Che-
opsa i w Biblii (rzymscy zotnierze grali o szaty konajacego na krzyzu Chrystusa)’.
Herodot w swoich Drziejach pisal, ze Libijczycy, mieszkancy poétnocnej Afryki,
w okresie osiemnastoletniej suszy i braku pozywienia grali co drugi dzien, od rana
do wieczora, zeby zapomnie¢ o gtodzie. Przekazy mitologiczne mowia, ze greccy
bogowie grali o podzial 1adow, moérz i podziemi, a historyczne, zZe greccy wojownicy
grali podczas oblezen, zeby sie nie nudzi¢®. Z innych zrodet wynika, ze grze w kosci
oddawali si¢ z namietnoscig rzymscy wodzowie: Juliusz Cezar i Marek Aureliusz

! Stowa te, zapisane przez Swetoniusza, mial wypowiedzie¢ Juliusz Cezar ponad dwa tysigce lat
temu, gdy 10 stycznia 49 p.n.e. na czele swojej armii przekroczyt rzeke Rubikon, rozpoczynajac wojng
domowa w republice rzymskiej.

2 W Ewangelii Janowej czytamy: ,,Zohierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzie-
lili na cztery czgsci, dla kazdego zotnierza po czgsci; wzigli takze tunike. Tunika za$ nie byta szyta, ale
cata tkana od gory do dohu. Mowili wige miedzy soba: «Nie rozdzierajmy jej, ale rzuémy o nig losy,
do kogo ma naleze¢». Tak mialy si¢ wypelni¢ stowa Pisma: Podzielili migdzy siebie szaty, a los rzucili
0 moja sukni¢. To wlasnie uczynili zotnierze” (J 19, 23-24).

3 Por. Hazard, red. 1. Niewiadowska, M. Brzezinska, B. Lelonek, Lublin 2005, s. 36.
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oraz kolejni cesarze rzymscy: Kaligula, Klaudiusz i Neron. Cesarz Kaligula swoje
przegrane rekompensowat aresztowaniami lub egzekucja bogatych obywateli oraz
konfiskatg ich dobr*. Z kolei cesarz Klaudiusz napisat dowcipnag ksiazeczke o tym,
jak gra¢ i wygrywac w kosci, a w swojej lektyce miat specjalny stolik do gry. Kosci
byly dwojakiego rodzaju, tzn. byly to albo autentyczne kostki ze sroédstopia bawo-
low, owiec, koztow lub gazeli (zwane z grecka ,,astragalami” lub po tacinie ,,tali”),
albo tez byty to kostki w formie sze§cianow wykonywane z r6znych materiatow
(np. z kosci stoniowej czy ze ztota). W starozytnym Rzymie, w Grecji i w Egipcie
do uprawiania hazardu stuzyty takze gry planszowe®.

Rowniez w czasach nowozytnych hazard byt dos¢ powszechny®. Podczas 11 wy-
prawy krzyzowej (1147-1149) gra¢ w kosci mogli tylko rycerze, a regulamin mo-
wit, Ze nie wolno bylto przegra¢ wiecej niz jednego funta (rownowarto$¢ konia).
Z kolei krél Francji Ludwik IX Swiety (1214-1270), inicjator VI i VII wyprawy
krzyzowej wydat edykt zabraniajacy zarowno gry w kosci, jak i produkowania kosci
do grania’. Historyczne zrodla mowia, ze w 1020 r. krol Norwegii Olaf II Swiety
wygrat w kosci powiat Hising z krolem Szwecji Olafem Skotkonungiem. W kosci
chetnie grali natomiast angielscy krolowie — Ryszard Lwie Serce (1157-1199) i Je-
rzy | Hannowerski (1660-1727), a Henryk VIII Tudor (1509-1547) przegrat wielki
dzwon z anglikanskiej katedry §w. Pawla w Londynie®. Rowniez na dworze krola
francuskiego Ludwika XIV Burbona (1638-1715) gry byly ulubionym sposobem
spedzania czasu, grywaly zarowno damy, jak i kawalerowie. W naszych czasach
kosci do gier sag wykorzystywane rowniez wirtualnie (internetowa gra World of War-
craft istniejagca od 2004 roku)’.

Znane do dzisiaj oczko i poker zostaly wymyslone w Chinach. Tam grano naj-
pierw pienigdzmi, a pdzniej pienigdze zastgpiono kartami. Karty z wzorami dywa-
néw dotarty w XIIT wieku do Wtoch i Hiszpanii. Wowczas pojawily si¢ figury, takie
jak krol, dama i walet. Francuzi twierdza, Ze to wlasnie oni wynalezli tak oznaczone

4 Por. Tamze, s. 37.

5 Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Poznaf 2009, s. 463-
464.

¢ Wczesne zaktady w Europie w niczym nie przypominaly dzisiejszych zaktadow bukmacherskich.
Wiosi zaktadali si¢ na tzw. ,,bocce” lub ,,bocci” — dyscyplina sportu $ci$le zwigzana z pétanque, bowls,
gra prowansalska pochodzaca z gry granej w starozytnym Imperium rzymskim. Niemcy zaktadali si¢
na,skittles” (kregle) i ,,quoits” (podkowy). W sredniowieczu niektore kraje probowaly zakaza¢ hazardu
—w tym Anglia. Jednak za czasow Ryszarda I urzadzano turnieje tucznicze, ktore staly si¢ powszechne
z obstawianiem zwycigzcy. Podobng forma byt zaklad o to, kto wygra w ,,skullball” (prekursor pitki
noznej i rugby).

7 Por. A. Skowron, ABC zachowari ryzykownych, ,,Remedium”, 2009, nr 3, s. 16.

8 Por. Historia zakladéw sportowych, [w:] https://strategiebukmacherskie.wordpress.com/wszyst-
ko-dla-poczatkujacych/historia-zakladow-sportowych/ [dostep 07.01.2018].

® World of Warcraft (WoW) — gra komputerowa z gatunku MMORPG wyprodukowana przez
amerykanska firme Blizzard Enterainment. Jej akcja toczy sig cztery lata po wydarzeniach przedstawi-
onych w grze Warcraft III: The Frozen Throne, w $wiecie stworzonym w 1994 roku na potrzeby Warc:
Orcs & Humans. World of Warcraft jest czwarta (nie liczac dodatkéw) gra w uniwersum Warcrafta. Por.
https://wowcenter.pl/ [dostep 07.01.2018].
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karty, podaja nawet konkretng date — 1387 rok. Pierwsza drukowana talia kart z no-
wym wzorem (wczesniej rysowano je i zdobiono recznie) miata opusci¢ warsztat
Gutenberga w 1440 roku'®.

Istotnym wydarzeniem w historii hazardu byta jego legalizacja w amerykanskim
stanie Nevada w 1931 roku, a w $lad za tym dynamiczny rozwdj Las Vegas, ktore
wkrotce stato si¢ stolica Swiatowego hazardu. Obecnie na $wiecie funkcjonuje bar-
dzo dochodowy przemyst zwigzany z hazardem, a w krajach, gdzie nie jest zabro-
niony, budzet panstwa ma poprzez podatki duze wplywy z hazardu. Potega sa Stany
Zjednoczone, gdzie w 2004 roku obrot kasyn wyniost 47,3 mld dolarow. Wedtug
analiz najwigkszej firmy doradztwa finansowego PrincewaterhouseCoopers, w 2009
roku obrét ten wzr6st do 64,1 mld!!. Na hazardowej liscie druga jest Europa. Wedtug
danych z 2004 roku najwiecej na gr¢ wydaja Francuzi — 2,5 mld euro oraz Niemcy
i Brytyjczycy — mniej wigcej po miliardzie euro'?. Najbardziej znane europejskie
kasyno (Grand Casino de Monte Carlo) znajduje si¢ w Monako i zostalo zaprojek-
towane w 1878 roku. Ciekawostka jest fakt, ze Monako funkcjonuje gtownie dzieki
kasynom, a jego mieszkancy nie ptaca podatkow, z tym, ze maja zakaz odwiedzania
salonow gry. W krajach islamskich hazard jest zabroniony'’.

2. Historia hazardu w Polsce

Rynek gier hazardowych pojawit si¢ w Polsce na poczatku lat 90. XX wieku,
a w 1991 roku dziatato zaledwie 14 legalnych kasyn. Dzisiaj jest ich wielokrotnie
wiecej. W 2005 roku w Polsce wydano na hazard okoto 6,5 mld zl, z czego na gry
liczbowe okoto 2,34 mld, drugie tyle na gry na automatach, na loterie pieni¢zne
70 mln, a w salonach bingo 8 mIn. Do budzetu panstwa z tytulu opodatkowania
od hazardu wplyneto w 2005 roku 805 mln zl, a rok pdzniej juz miliard zt. Szacuje
sie, ze w 2009 roku taczny obrot wszystkich kasyn na §wiecie ma przekracza¢ 100
miliardéw dolarow'*.

Historia hazardu w Polsce sigga prawdopodobnie jeszcze czasow piastowskich,
kiedy to rzucano kosci. O ich popularnosci pisat Jedrzej Kitowicz (1727-1804)
w Opisie obyczajow: ,,Szulerowie po miastach, po szynkowych domach najwigcej
grali w kosci, mieli tak sporzadzone, ze im padaly na stron¢ wygrana, ktorym spo-
sobem, sobie wiadomym, ogrywali niewiadomych do gry zwabionych”'>. Wiadomo
tez, ze grze w kosci chetnie poswigcal czas syn Bolestawa Krzywoustego — ksiaze
Kazimierz I Sprawiedliwy (1138-1194). Kolejny etap rozwoju hazardu to wiek XV,

' Hazard — definicja dluga, [w:] http://www.osrodekocalenie.pl/uzaleznienie-przeglad/92-haz-
ard-definicja-dluga [dostep 06.01.2017].

' Por. M. Prajsner, Nalogowy hazard, ,,Remedium”, 2012, nr 6, s. 2.

12 Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia..., dz. cyt., s. 464.

13 Por. http://www.alislam.pl/islam/zarys_islamu/zakazy apsolutne w_islamie [dost¢p 06.01.2018].

4 Por. B. Dzik, Hazard, [w:] Psychologia ekonomiczna, red. T. Tyszka, Gdansk 2004, s. 574-575.

15 J. Kitowicz, Opis obyczajéw i zwyczajow za panowania Augusta I1I, opr. M. Janik, Krakow 1925,
s. 88.
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kiedy to szlachta polska do swoich rozrywek wlaczyta gre w karty i w szachy. Karty
przywedrowaty do Polski z terenow Niemiec, gdzie znane byly juz w sredniowieczu.
Na nadmierne zainteresowanie szlachty gra w karty zwracal uwage w XVI wie-
ku biskup Maciejewski, pytajac: ,,Azeby si¢ nie mogta znalez¢ insza krotochwila,
a nie ustawiczna, karty?”, a Jan Kochanowski (1530-1584) w Piesni Pierwszej pisal:
,»Nie umie syn szlachecki na konia wsigs¢, lepiej kufla §wiadomy, kart pisanych
malowanych, kostek prawem zakazanych”'®. Gry karciane nosity niewiele nam dzi$
mowiace nazwy: pikieta, chapanka, kupiec, fryszak zwany tez flusem, faraon, ma-
riasz, ¢wik czy wist. Gra w karty jak kazda gra hazardowa bylta przyczyna wielu
osobistych tragedii, bowiem hazardzi$ci przegrywali nie tylko pieniadze i rzeczy
osobiste, ale takze majatki ziemskie. Zwracal na to uwage satyryk i dramatopisarz,
sam znany z prywaty i politycznego awanturnictwa, wojewoda poznanski z czasow
potopu szwedzkiego — Krzysztof Opalinski (1609-1655), autor zbioru Satyry albo
Przestrogi do naprawy rzqdu i obyczajow w Polsce nalezgce z 1650 roku, piszac:
,»KedZ wola owa szczeros$¢, owa otworzystos¢ staropolska, kiedy sie roszyli sgsiedzi,
po szelagu kart grajac, albo wigc warcabow, o kasztelanski stotek...”!.

Pierwsze w Polsce komercyjne kasyno powstato w 1988 roku, ale do dzisiaj nie
powstat zaden rzadowy projekt pomocy osobom uzaleznionym od hazardu, chociaz
wydatki Polakow na hazard w 2007 roku wyniosty ok. 8 mld zt.

3. Znani hazardzi$ci

Hazardzistami byli tak stawni ludzie jak Kartezjusz, Casanova czy tez znany ro-
syjski pisarz i autor powiesci ,,Gracz* — Fiodor Dostojewski (1821-1881). Powies¢
byla przedmiotem i$cie hazardowej gry, bowiem umowa z wydawca przewidywala,
ze jesli autor nie ukonczy pracy w wyznaczonym terminie, wydawca zyska wylacz-
ne prawo wiasno$ci wszystkich jego dziel, ktore w przysztosci powstana. Dostojew-
ski napisat ja w 1866 roku, w ciggu jednego miesiaca, a jej glowny bohater Aleksy
Iwanowicz bardzo przypomina samego pisarza. ,,Gracz* to studium uzaleznienia
od hazardu, w ktérym Dostojewski podzielit si¢ swoimi wlasnymi do§wiadczeniami,
a za honorarium sptacit karciane dtugi. Sposréd znanych Polakéow hazardzista byt
znakomity skrzypek i kompozytor Henryk Wieniawski (1835-1880), ktory regularnie
przegrywal wysokie honoraria za koncerty i w rezultacie zmart w nedzy. Namietny-
mi graczami byli tez znany pisarz, thumacz i krytyk literacki Tadeusz Boy-Zelenski
(1874-1941) oraz wspaniaty aktor i rezyser Ludwik Solski (1855-1954). W czasach
wspolczesnych hazardem zajmowat si¢ doskonaty koszykarz NBA - Michael Jordan,
ktory przegrat podobno miliony. Do hazardu przyznali si¢ m.in. amerykanski aktor
i rezyser — George Clooney, modelka i projektantka mody Nicky Hilton, Matt Da-

16 To rozpowszechnienie si¢ gry kartowej pod koniec doby saskiej potwierdza rowniez Ignacy Kra-
sicki, piszac w Panu Podstolim nastepujaco: ,,Gra stala si¢ teraz powszechng zabawa posiedzen”.

17 B.T. Woronowicz, Hazard — nowym wyzwaniem dla terapeutéw, [w:] http://www.fundacjalotto.pl/
wp-content/uploads/BW_Hazard-nowym-wyzwaniem.pdf [dostep 08.01.2018].
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mon — aktor i scenarzysta, §wietni tenisisci Jewgienij Kafielnikow czy Boris Becker,
a z Polakow - pitkarz Kamil Grosicki i wokalista Michal Wisniewski'®.

4. E-hazard

Gry hazardowe pojawily si¢ tez w Internecie, gdzie mozna gra¢ korzystajac z karty
kredytowej, a pierwsze internetowe kasyno powstato w Australii. E-hazard (r6znego
rodzaju gry hazardowe przez Internet) staje si¢ na Swiecie coraz wigkszym proble-
mem. W Stanach Zjednoczonych, gdzie 75% mieszkancow ma dostep do Internetu,
przeprowadzono badania na grupie 1414 osob oczekujacych w poczekalni na wizyte
u lekarza rodzinnego. Okazalo si¢, ze 4% badanych probowato gra¢ przez Internet
1-10 razy, 1,3% gralo cz¢$ciej niz 10 razy, 0,6% gralo co najmniej raz w tygodniu
1 0,9% grato codziennie. Szacuje si¢, ze hazard poprzez komputer uprawia na $wie-
cie ok. 20 mln internautéw miesigcznie. W Polsce gra okoto p6t miliona internautow,
ktorzy wydajg na ten cel ponad 10 mln z miesigcznie”. ,,Zalety” elektronicznego
hazardu to: pelna anonimowos¢, staly i niekontrolowany dostep do kasyna on-line
(takze dla dzieci i mtodziezy) oraz brak presji czasu. Podobnie nalezy traktowac pla-
nowane wprowadzenie zmonopolizowanej przez panstwo tzw. wideo loterii w sieci
terminali wideo (tzw. VLTs — video lotery terminals) potaczonych z centralnym sys-
temem sprawozdawczym i monitorujagcym, w nieograniczonej ilosci punktéw i bez
kontroli wieku grajacych?’. Wideoloterie t3czg ,,zalety” automatow i loterii.

Osoby, ktore maja w sobie zytke hazardzisty, a jednocze$nie maja wicksze po-
czucie odpowiedzialno$ci, wybieraja bardziej bezpieczne namiastki hazardu, takie
jak totolotek, konkursy audiotele, tzw. zdrapki czy niedrogie loterie. Zdarza si¢ jed-
nak, Ze czg$¢ z tych osob traci w pewnym momencie kontrole nad swoimi emocjami,
a che¢ zysku i dreszczyk zwigzany z ryzykiem biorg gore?'. Wowczas wydaja coraz
wiecej pieniedzy na kupony totka i loteryjne losy czy dziesiatki razy wykrecaja te-
lefoniczne numery telewizyjnych konkursow, kupuja dziesiatki egzemplarzy tego

18 Por. Tamze.

1 Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia..., dz. cyt., s. 467.

2 VLT (Video Lottery Terminal) to terminal (automat) zwykle wyposazony w dotykowy ekran LCD
i umozliwiajacy prowadzenie gier poprzez zdalne potaczenie z centralnym serwerem videoloteryjnym
(serwerem gier). Serwer gier wyposazony jest w generator losowy stuzacy do okreslania wynikow
kolejnych gier na wszystkich przytaczonych do niego terminalach. Centralizacja serwera gier umoz-
liwia tatwe zarzadzanie cala siecig terminali, okreslanie ich konfiguracji, parametrow, a takze dostep
do zbiorczych zestawien, statystyk i bilansow. VLT wyprodukowane przez firme¢ Vegas charakteryzuje
sie:

- uzyciem bezpiecznej komunikacji sieciowej z uzyciem 128-bitowego klucza,

- dostgpem do danych statystycznych dowolnego automatu lub calej sieci z mozliwosciag uzycia
wspolnego Jackpota,

- wykorzystaniem najnowszych rozwigzan graficznych,

- rozbudowang mozliwoscia konfiguracji gier i terminali,

- mozliwoscia uzycia terminali wolnostojacych (automaty) oraz oprogramowania instalowanego
na PC czy urzadzeniach mobilnych (w przyszto$ci)

2t Por. R. Porzezinski, Zycie z graj-dotku, ,.Swiat Problemow”, 2009, nr 3, s. 29.
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samego pisma, zeby ,,wydrapacé” obiecany samochod czy przynajmniej odkurzacz.
Sygnatem, ze sprawy posuwaja si¢ zbyt daleko, staje si¢ dopiero niewiarygodnie
wysoki rachunek telefoniczny lub podliczenie ogolnej wartosci ,,drobnych” kwot
wydanych na pojedyncze losy czy kupony. Wiadomo tez, ze gry wymagajace bezpo-
$redniej konfrontacji i stanigcia twarzg w twarz z przeciwnikiem ch¢tniej wybierajg
mezZCzyzni.

5. Uzaleznienie od hazardu

Istniejg rozne klasyfikacje hazardu. Jedna z nich wyr6znia hazard rekreacyjny
(rozrywka, forma spedzania wolnego czasu), hazard problemowy (pojawiaja si¢
juz pierwsze negatywne konsekwencje grania) i hazard patologiczny (uzaleznienie
z wszelkimi jago konsekwencjami).

Sa 4 fazy uzaleznienia od hazardu:

1. Faza zwycigstw — granie okazjonalne, fantazjowanie na temat wielkich
wygranych, duze wygrane powodujace coraz silniejsze pobudzenie, coraz
czestsze zaktady i coraz wyzsze stawki; czlowiek zaczyna wierzy¢ w to,
zebedziezawsze wygrywac,aw przypadkuosiggnigciawielkiej wygranejdazy
do jej powtorzenia (nieuzasadniony optymizm), coraz czgsciej ryzykujac co-
raz to wigksze kwoty;

2. Faza strat — stawiajac na wysokie zakltady, grajacy naraza si¢ na wysokie
straty; wysokie pozyczki i proby odgrywania sie, a w przypadkach powo-
dzenia wygrane idg na sptaty dtugéw; hazardzista gra kosztem pracy i domu,
ktamie i zaczyna ukrywac¢ swoje uzaleznienie; unika wierzycieli i caly czas
wierzy, ze wkrotce nastapi kolejna wielka wygrana;

3. Faza desperacji — separacja od rodziny i przyjaciot; utrata pracy i narastajace
dtugi powoduja panike; presja wierzycieli popycha czesto do przestgpstw;
te obcigzenia prowadzg z kolei do psychicznego wyczerpania, pojawiaja si¢
wyrzuty sumienia, poczucie winy, bezradnosc¢ i depresja;

4. Faza utraty nadziei — rozwdd; poczucie beznadziejnosci, mysli i/lub pro-
by samobojcze; zostaja wowczas cztery wyjscia: ucieczka w uzaleznienie
od alkoholu lub lekow, wigzienie, $mier¢ (samobojstwo lub z reki wierzycie-
1i) albo zwrdcenie si¢ 0 pomoc?.

Przygladajac sie osobom grajacym w gry hazardowe mozna wyr6zni¢ co naj-
mniej trzy stopnie zaangazowania w gre. Wiekszo$¢ osob traktuje gre jako zaba-
we, chociaz czgsto bardzo chcialyby wygraé. Osoby takie wyznaczaja sobie limit
pieniedzy, jakie moga poswieci¢ na gre, lub okreslaja limit czasu, po ktorym od-
stepuja od gry, bez wzgledu na to, czy wygrywaja czy tez przegrywaja®. Osoby

2 Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia..., dz. cyt., s. 468.
3 Por. B. Lelonek-Kuleta, Pacjent natogowo uprawiajqgcy hazard, ,,Swiat Problemow”, 2011, nr 7,
s. 28.
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grajace sporadycznie zakltadaja prawdopodobienstwo przegrania okreslonej kwoty
i wliczajg ja w koszty zabawy. Osoby te mozna nazwac graczami spolecznymi, a gra
shuzy rozrywce bez wzgledu na czestotliwosé. Nieco inny stosunek do gry maja
gracze, ktorych mozna nazwac ,,profesjonalistami”. Oni kontrolujg swoja gre, wy-
myslaja i wykorzystuja pozniej rozne strategie. Zupetnie innymi motywami kieruja
si¢ osoby, ktorych granie nabrato cech patologicznego hazardu. Osoby te okresowo
podporzadkowuja grze swoje zycie uczuciowe i spoteczne. Wedtug ICD-10 patolo-
giczna gra ,,polega na czg¢sto powtarzajacym si¢ uprawianiu hazardu, ktory przewaza
w zyciu czlowieka ze szkoda dla wartos$ci i zobowigzan spolecznych, zawodowych,
materialnych i rodzinnych”*.

Sita napedowg patologicznego hazardu jest potrzeba przezywania silnego na-
pigcia, jakie pojawia si¢ podczas gry. Wygrana zwigksza poczucie mocy i popycha
do dalszej gry. Przegrana powoduje spadek szacunku dla siebie i zmnigjszenia po-
czucia kontroli oraz niejednokrotnie zadze odzyskania straty, a to z kolei stymuluje
do poszukiwania komfortu psychicznego w kolejnych grach. Paradoksalne jest to,
ze wielu hazardzistow jest bardziej zadowolonych z przegranej niz z wygranej, bo-
wiem przegrana zmusza ich do odgrywania si¢ i pozwala na dalszg gre, a tym sa-
mym umozliwia dalsze przezywanie stanow napigcia. W efekcie osoba grajaca, nie-
zaleznie od swojego stanu finansowego, nie jest w stanie przerwac gry, bez wzgledu
na konsekwencje®.

Z opublikowanego przez National Council on Problem Gambling w Stanach
Zjednoczonych raportu wynika, ze w roku 2003 do ok. 2 mIn dorostych o0sob (1%)
mozna bylo zastosowac kryteria patologicznego hazardu. Dla kolejnych 4-6 min
0s0b (2-3%) hazard stat sic powaznym problemem. Ministerstwo Zdrowia Nowej
Zelandii raportowato, ze w 2007 roku 0,3 do 1,8% obywateli byto dotknigtych pro-
blemem hazardu. Z kolei ostatnie badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczo-
nych w 2008 roku wykazaly, ze 24% badanych miato pierwsze doswiadczenia z ha-
zardem jeszcze przed 18 rokiem Zycia, a 51% badanych w wieku 18-24 lata. Az 71%
sposrdd tych ostatnich byto prawdopodobnie juz dotknigtych patologicznym hazar-
dem. Szacuje sig, ze ok. 750 tys. amerykanskich nastolatkow i mtodych dorostych
(18-21 lat) ma powazny problem z hazardem, a 11% sposrod nich gra dwa i wiecej
razy w tygodniu. Badania z 2000 roku wykazaty, ze problem hazardu dotyczyt ponad
miliona mtodych 0s6b w wieku dojrzewania?®. Osoby te, w poréwnaniu z 0go61lng po-
pulacja, czesciej pala tyton i czesciej uzywaja alkoholu. Czas od rozpoczgcia grania
do utraty kontroli nad nim jest r6zny, moga to by¢ zarowno miesigce, jak i lata. Jed-
noczesnie badania przeprowadzone na grupie 1394 pacjentow podstawowej opieki
zdrowotnej w wieku powyzej 18 lat wykazaty, ze 6,2% spehialo kryteria patolo-

2 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-10 (ang. In-
ternational Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) — migdzynarodowy sys-
tem diagnozy nozologicznej. ICD-10 jest opracowana przez WHO i obowiazuje w Polsce od roku 1996.

% Por. L. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 198-199.

% Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia..., dz. cyt., s. 466.
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gicznego hazardu. Najczesciej spotykane obecnie gry hazardowe to automaty do gry
(tzw. jednorgcy bandyci), bingo, ruletka?’, gry w karty (poker, blackjack), wyscigi
konne i wyScigi psow.

6. Hazard patologiczny

Patologiczny hazard mozna u kogos rozpozna¢ wowczas, kiedy w okresie ostat-
niego roku stwierdzono obecnos¢ co najmniej 3 z ponizszych objawow:

1.

Silng potrzebe lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. Subiektywne przekonanie o istnieniu trudnos$ci w kontrolowaniu zachowan

zwiazanych z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzy-
mywaniem si¢ od grania oraz nad dlugo$cia czasu poswigconego na granie
hazardowe;

. Wystepowanie, przy probach przerwania lub ograniczenia grania, niepoko-

ju, rozdraznienia czy gorszego samopoczucia oraz ustgpowanie tych stanow
z chwilg powrotu do gry;

. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowo-

lenia czy dobrego samopoczucia, ktoére poprzednio uzyskiwane bylty w krot-
szym czasie;

. Postgpujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotych-

czasowych zainteresowan na rzecz grania;

Kontynuowanie hazardowego grania pomimo szkodliwych nastepstw (fi-
zycznych, psychicznych i spotecznych), o ktérych wiadomo, ze maja zwia-
zek ze spgdzaniem czasu na graniu®®.

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne uznato w 1980 roku hazard za cho-
robg. Kryterium rozpoznania patologicznego hazardu jest stwierdzenie co najmnie;j
5 z przedstawionych ponizej uporczywych i nawracajacych zachowan hazardowych:

1.

Zaabsorbowanie hazardem, np. przypominaniem sobie wczesniejszych do-
$wiadczen zwigzanych z graniem, odgrywaniem si¢ lub planowaniem na-
stepnej gry, mysleniem, jak zdoby¢ pienigdze na hazard, itp.;

2. Potrzeba podwyzszania podczas gry stawek pieni¢dzy niezbgdnych do uzy-

skania odpowiedniego poziomu zadowolenia (satysfakcja, pozadania);

3. Powtarzajace si¢ podejmowanie bezskutecznych wysitkow majacych na celu

ograniczenie lub zaprzestanie hazardowego grania;

4. Podenerwowanie lub poirytowanie przy probach ograniczenia lub zaprzesta-

nia grania;

27 Jako jeden z wynalazcoOw mechanizmu obrotowego kota ruletki wymieniany jest (obok
Chinczykéw i francuskich mnichdéw) francuski filozof, pisarz, fizyk i matematyk — Blaise Pascal
(1623-1662), tworca m.in. prawa Pascala i rachunku prawdopodobienstwa oraz podstaw teoretycznych
do prasy hydrauliczne;.

2 Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia..., dz. cyt., s. 470.
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5. Traktowanie gry jako sposobu ucieczki przed problemami lub na poprawie-
nie zlego samopoczucia (odczuwanie bezradnosci, winy, leku, stanow de-
presyjnych);

6. Podejmowanie prob odegrania si¢ po wczesniejszej utracie pieniedzy w grze;

7. Oktamywanie cztonkow rodziny, terapeuty lub innych w celu ukrycia praw-
dziwych rozmiaroéw swojego hazardowego grania;

8. Podejmowanie nielegalnych dziatan, takich jak fatszerstwo, oszustwo, kra-
dziez lub malwersacja w celu zdobycia pienigdzy na hazardowe granie;

9. Utrata lub narazenie na szwank, z powodu zaangazowania w hazardowe gra-
nie, waznych zwigzkéw emocjonalnych, mozliwosci edukacyjnych, zawo-
dowych, itp.;

10. Szukanie u innych ludzi pomocy finansowej w celu poprawienia zlej sytu-
acji ekonomicznej spowodowanej hazardowym graniem?.

8. Terapia

Pomocne w poradzeniu sobie z hazardowym graniem sg programy leczenia pa-
tologicznego hazardu. Na terenie Polski, zar6wno w ambulatoryjnych, jak i sta-
cjonarnych osrodkach, terapia patologicznego hazardu prowadzona jest wspodlnie
z psychoterapig uzaleznienia od alkoholu i uzaleznienia od lekow*®. Cennym uzu-
pemieniem oferty profesjonalnej sa powstale w 1957 roku w Kalifornii (USA) grupy
Anonimowych Hazardzistow oparte na programie 12 krokow. Bliscy hazardzistow
mogg uzyska¢ pomoc w grupach Gam-Anon’!. Grupy Anonimowych Hazardzistow
spotykaja sie rowniez w kilku wigkszych miastach Polski.

Ponadto byly i sa nadal podejmowane proby farmakologicznego ograniczenia
zachowan zwigzanych z patologicznym hazardem, m.in. za pomoca Naltreksonu,
Buproprionu, Topiramatu oraz Olanzapiny. Osoby uczestniczace w profesjonalnym
programie psychoterapii patologicznego hazardu, najczesciej w poczatkowym okre-
sie leczenia, moga demonstrowac objawy obnizonego nastroju (depresji) i wowczas
wskazane jest rozwazenie wsparcia farmakologicznego lekami przeciwdepresyjny-
mi*%.

Zakonczenie

Koscidt nie wydat zadnego osobnego dokumentu na temat hazardu, ale wielo-
krotnie podkreslal, ze niebezpieczenstwo lezy w tym, ze hazard ma dzialanie uzalez-

» Por. Tamze, s. 471; B. Lelonek-Kuleta, Jak pracowaé z patologicznym hazardzistq? Doswiadcze-
nia francuskie i polska praktyka, cz. 2), ,,Swiat Problemow™, 2001, nr 9, s. 28.

% Por. H. Ginowicz, Hazardzista u terapeuty — problem czy wyzwanie?, ,,Swiat Probleméow”, 2004,
nr 3, s. 33.

31 Por. http://www.anonimowihazardzisci.org/ [dostep 08.01.2018].

32 Por. R. F. Baumeister, T. F. Heatherton, D. M. Tice, Utrata kontroli: jak i dlaczego tracimy zdol-
nosci samoregulacji?, Warszawa 2000, s. 267-268.
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niajgce. Jest jak kula $niegowa, ktora spadajac czyni prawdziwa lawing. Cztowiek
uzalezniony ogranicza calg swojg dziatalno$¢ do tego natogu. Nie liczy si¢ praca, nie
liczy si¢ rodzina, nie liczg si¢ nawet pieniadze. Hazardzista przekresla swoj rozwoj,
przekresla swoje zycie, przekresla wszystko.

Katechizm dla mlodych ,,Youcat”, przygotowany z okazji spotkania Benedykta
XVI z mlodziezag w Madrycie, zawiera pytanie o gry losowe: ,,Czy chrzescijaninowi
wolno obstawia¢ zaktady i wypetia¢ kupony w grach losowych? Warto przytoczy¢
moralng oceng zawarta w tym Katechizmie: ,,Zaktady i gry losowe sa wtedy nie-
etyczne, gdy gracz naraza na szwank swoje utrzymanie. Jeszcze gorzej jest wow-
czas, gdy wystawia innych ludzi na ryzyko utraty niezbgdnych do zycia funduszy,
zwlaszcza za$ tych, ktorzy powierzeni sg jego opiece. Postgpowaniem niezwykle
niemoralnym jest inwestowanie poteznych sum w zakladach, podczas gdy innym
brakuje srodkéw na artykuty najpotrzebniejsze. Zaktady i gry losowe moga uzalez-
ni¢ i zniewoli¢ cztowieka” (nr 2413).

Roéwniez ,,Katechizm Kosciota katolickiego” w 2413 numerze ostrzega: ,,Gry ha-
zardowe (karty itd.) badz zaktady nie sa same w sobie sprzeczne z sprawiedliwoscia.
Staja si¢ moralnie nie do przyjecia, gdy pozbawiajg osobe tego, czego jej koniecznie
trzeba do zaspokojenia swoich potrzeb i potrzeb innych oséb. Namigtnos¢ do gry
moze sta¢ si¢ powaznym zniewoleniem. Nieuczciwe zaklady badz oszukiwanie
w grach stanowi materi¢ powazng, chyba ze wyrzadzana szkoda jest tak mata, ze ten
kto ja ponosi, nie mogiby w sposob uzasadniony uznac jej za znaczaca”.

Opisane wyzej uzaleznienie od hazardu w réznej postaci powinno nam uswia-
domi¢, jak poszerza si¢ obszar tych zachowan kompulsywnych, ktére moga dzisiaj
zniewoli¢ wlasciwie kazdego czlowieka. Stowo ,,uzaleznienie”, juz w pierwszym
skojarzeniu, wskazuje na ,,zalezno$¢” cztowieka od kogo$ lub od czegos. Jesli ktos
jest ,,zalezny” to tym samym nie jest ,,wolny”’; jego wolnos¢ jest ograniczona albo
jest jej catkowicie pozbawiony (ubezwlasnowolniony). Cztowiek taki zyje w niewo-
li, a wlasciwie w samozniewoleniu. Etyka i psychologia stosuje na okreslenie znie-
wolenia ludzkiej woli termin: ,,zty nawyk” czyli ,,nalog”. Kazdy nalog jest zatem
formg bolesnej degradacji cztowieka i jego woli, a przez to jest niezwykle grozny
dla zdrowia i zycia. Z reguly uzaleznienia sg rodzajem samobdjstwa na raty, dlatego
tak wazne jest ich wczesne rozpoznanie 1 przeciwdziatanie, a nade wszystko profi-
laktyka. Wiedza w tej materii jest potrzebna, by przed nowymi formami uzaleznien
chronic¢ siebie, a przede wszystkim dzieci i mtodziez.
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Gambling Obsession

Summary: Gambling is an addiction which affects more and more people of different ages, educa-
tional level and occupation. It has a rich history which dates back thousands of years B.C. Gam-
bling was present in all ancient civilisations. Several famous people, such as Descartes, Casanova,
Fyodor Dostoyevsky, Tadeusz Boy-Zelenski and Ludwik Solski, were gamblers. The first gam-
bling house was opened in Poland in 1988, and in 2007 Poles spent 8 billion zloty on gambling.
Today we witness the spread of so called e-gambling, to an extent that is becoming pathological.
Addiction to gambling has various destructive consequences in personal, family, social and moral
life. There are helpful programmes of treatment for pathological gambling for those who suffer
from it. There are also Anonymous Gamblers Groups, and relatives of addicted people can also
get help in Gam-Anon groups.

Keywords: gambling, gamble game, addiction, therapy



