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BODHIDHARMA I PAWEL.
BUDDYJSKIE I CHRZESCIJANSKIE
UZASADNIENIA POSTAW ZYCIOWYCH.

BODHIDHARMA AND PAUL.
BUDDHIST AND CHRISTIAN REASONS
FOR ATTITUDE TOWARDS LIFE

Abstract

This article juxtaposes the main theses of living as presented at the
turn of the 5" and 6™ centuries by Bodhidharma, the first patriarch of the
Buddhist tradition of chan (zen), included in the work attributed to him en-
titled Outline of Practice, with appropriately selected extracts from the
epistolary legacy of Paul of Tarsus, who lived in the 1% century AD and is
considered a co-creator of Christian thought. First, the Buddhist concepts
of the non-substantiality of reality, karma and variability are analysed, as
well as their appropriate influence on the attitude of life. Next, Christian
beliefs about the essence of people, being in Adam, transitoriness, immi-
nent resurrection and experience of grace are discussed. These beliefs are
also translated into an appropriate attitude towards life. The comparison of
the thoughts of Bodhidharma and Paul indicates the worldview differences
between them, but also selected functional convergences. The work also
shows the convergence of life attitudes resulting from two different sys-
tems of religious thought.

Keywords: Zen, christianity, Bodhidharma, Paul of Tarsus, attitude to-
wards life
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Streszczenie

Artykut zestawia glowne tezy, zyjacego na przelomie V i VI wieku
n.e. pierwszego patriarchy buddyjskiej tradycji chan (zen) Bodhidharmy,
zawarte w przypisywanym mu dziele Wprowadzenie do praktyki z wy-
branymi odpowiednio ze spuscizny epistolarne] urywkami Pawla z Tarsu,
zyjacego w I wieku n.e. i uwazanego za wspolttworce mysli chrzescuan-
Skle_] Analizowane 53 buddyjskle koncepcje bezistotowosci rzeczyw1$to—
sci, karmy 1 zmiennosci oraz ich wplyw odpowiednig na postawe zycio-
wa. Nastepnie dyskutowane sa chrzescijaniskie przekonania o istotowosci
0sob, byciu w Adamie, przemijalnosci, rychlego zmartwychwstania oraz
doswiadczenia laski. Te przekonania rowniez przektadane sg na odpowied-
nig postawe zyciowa. Porownanie mysli Bodhidharmy i Pawla wskazuje
na $wiatopogladowe roznice, ale i na wybrane funkcjonalne zbieznosci.
Praca ukazuje takze zbiezno$¢ postaw zyciowych wynikajgcych z dwoch
odmiennych systemow mysli religijne;.

Stowa kluczowe: Zen, chrzescijanstwo, Bodhidharma, Pawet z Tarsu, po-
stawa zyciowa

Wprowadzenie

Artykul wiacza si¢ w dialog chrzescijansko-buddyjski. Sta-
nowi prob¢ komparatywnego ujecia wybranych aspektow my-
§li dwdch starozytnych reprezentantow obu religii'. Poddaje
pod dyskusj¢ relacj¢ migdzy danym swiatopogladem religijnym
a jego wplywem na konkretne postawy Zzyciowe. Praca zmierza
ku wniosku o zbieznych praktycznych podejsciach zyciowych
Bodhidharmy i Pawla pomimo rozbieznosci ich zatozen $wiato-
pogladowych. Wskazane zostang takze pewne funkcjonalnie ana-
logiczne zalozenia teoretyczne w obu systemach mysli.

I Por. Paul Tillich, Christianity and the Encounter of the World Religions,
Columbia University Press, New York and London 1963 z Masao Abe, Tillich
z punktu widzenia buddysty, tham. Lukasz Tischner, Miesiecznik ZNAK, rok
XLVIIL, nr 476(1), styczen, Krakow 1995, s. 54-66 jako przykiad wzorcowego

dialogu mig¢dzyreligijnego.
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Bodhidharma

Zyjacy na przetomie V i VI wieku n.e., o ile nie mityczny,
buddyjski mnich z Indii, Bodhidharma (jap. Bodaidaruma, chin.
Putidamo), tradycyjnie traktowany jest jako 28 patriarcha bud-
dyzmu indyjskiego oraz 1 patriarcha chinskiego buddyzmu chan
(jap. zen)’. Jako obrosta legendami postaé lgczona jest nie tyl-
ko z poczatkami chan, ale i pochodzeniem kung-fu oraz herbaty
w Chinach’.

W 1987 roku Pine przetozyl z jgzyka chinskiego na angiel-
ski cztery mowy tradycyjnie przypisywane Bodhidharmie. Sa
nimi Outline of Practice, Bloodstream Sermon, Wake-up Sermon
1 Breakthrough Sermon®. Na jezyk polski przethmaczyl angiel-
skie wydanie Pine’a Fostowicz-Zahorski’. Odpowiednio oddal
ich tytuly jako Wprowadzenie do praktyki, Kazanie krwioobiegu,
Kazanie przebudzenia oraz Kazanie przetomu®. Drugiego polskie-
go tlumaczenia méw Bodhidharmy dokonat Bon Gak’. Bon Gak
pierwsza z wymienionych mow przetozyt na podstawie wydania

2 Szerzej: Agnieszka Kozyra, Filozofia zen, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012, s. 343; Dorota Drazczyk, Wybor postaci waznych dla tradycji
Szkoty Zen Kwan Um, Szkota Zen Kwan Um w Polsce, Warszawa 2011, s. 16-18.

3,,0d tego czasu [tj. I w p.n.e.] dziesiagtki tysiecy mnichéw z Indii i Central-
nej Azji podréozowaty do Chin drogg morska 1 ladowa, lecz zaden z tych, ktory
przynosili nauki Buddy niemiat tak wielkiego wptywu jak Bodhidharma. Za
zycia byt znany tylko w $cistym gronie uczniéw, Bodhidharma jest patriarcha
milionéw buddystow zen 1 adeptow kung fu. Stat si¢ postacig wielu legend. Miq-
dzy innymi przypisuje mu si¢ sprowadzenie do Chin herbaty. By nie zasypia¢
podczas medytacji odciat sobie powieki, ktére upadajac na ziemig, zamienity si¢
w herbaciane krizewy” Z przedmowy Red Pine’a (wi. Bill Porter) w ttumacze-
niu Michata Fostowicza-Zachorskiego w: Bodhidharma, Pracownia ,,Borgis”,
Wroclaw 1997, s. 5.

4 Korzystam z wydania: The Zen Teaching of Bodhidharma, Translated and
with an Introduction by Red Pine, North Point Press, New York 1989,

5 Michat Fostowicz-Zahorski, Bodhidharma, Pracownia ,,Borgis”, Wroctaw
1997.

¢ Fostowicz-Zahorski korzystal z wydania: The Zen Teaching of Bodhid-
harma, First Edition New York, Weatherhill, Tokyo 1992.

7 Twarzq do $ciany. Nauczanie Bodhidharmy i pierwszych patriarchow zen,
thum. Bon Gak (wl. Robert Baczyk), Projekt Wydawniczy ,,miska ryzu”, War-
szawa 2012.
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angielskiego Cleary’ego®. Widnieje ona pod tytulem Nauczyciel
Dharmy Tripitaki Bodhidharma. Pozostale trzy, odpowiednio
zatytutowane — Mowa obiegu krwi, Mowa przebudzenia, Mowa
o obserwowaniu umystu — bazowaty na przekladzie Pine’a’. Thu-
maczenia Pine’a i Cleary’ego oparte sg o dzieto Zapiski nauczy-
cieli i uczniow Lankawatary (Sutry Lankawatary)'®. Tekst ten,
o chinskim tytule Lengjie shizi ji (Lengqie shizi ji), mial sporzg-
dzi¢ w VIII wieku mnich Jingjue (ok. 688-746)'!, stanowigcy 34
pokolenie od 1 indyjskiego patriarchy Mahakasjapy i 7 pokolenie
od 1 chinskiego patriarchy Bodhidharmy'2.

Pine w przedmowie zaznacza, ze tylko Wprowadzenie do
praktyki jest przez wigkszos¢ specjalistow obecnie przypisywa-
ne Bodhidharmie?. W tym krétkim tekscie Bodhidharma zbiera
sciezki majace prowadzi¢ ku Drodze (uzyte tu poj¢cie tao, raczej
w rozumieniu dharmy — prawdy niz bodhi — o$wiecenia)'*. Spro-
wadza je do dwoch podstawowych $ciezek, mianowicie sciezki
rozumowe;j i praktyczne;j'.

8 J. C. Cleary, Zen Dawn. Early Zen Texts from Tung Huang, Shambhala,
1991.

° The Zen Teaching of Bodhidharma, thum. Red Pine, Empty Bowl, 1987.

1% Inne dostepne mi thumaczenia sporzadzili: Jeffrey L. Broughton, The Bo-
dhidharma Anthology. The Earliest Records of Zen, University of California
Press, Berkeley-Los Angeles-London 1999, s. 9-12 (jako Two Entrances) oraz
Daisetz Teiraro Suzuki, Manual of Zen Buddhism, Buddha Dharma Education
Association 1935, s. 49-50 (jako The Twofold Entrance to the Tao). Thumaczenie
Suzuki’ego bazuje na tekscie Tao-yuan, Przekaz lampy (Jingde chuandeng lu)
z poczatku XI wieku.

' Por. Patriarchat zen — https://pl.wikipedia.org/wiki/Patriarchat_zen

12 Por. Daman Hongren — https://pl.wikipedia.org/wiki/Daman_Hongren

1> Pine, dz. cyt. s. Xvi.

'4 Por. przypis 1 do ww. wersji polskich ttumaczenia tekstu Bodhidharmy.

'S Por. interpretacje fragmentow tego tekstu zaprezentowana przez mistrza
zen Jing Hui (https://wenshuchan-online.weebly.com/master-jing-hui---dharma-
-words.html#), ktory przekazal w 2009 roku inka o. Willigisowi Jagerowi, za-
tozycielowi linii zen Pusta Chmura (https://jagerfundacja.pl/zen/kyo-un-roshi/;
https://www.youtube.com/watch?v=KPtYrc9ng-0& feature=youtu.be&t=119), re-
prezentowanej w Polsce przez Mgdros¢ Wschodu i Zachodu — polsko-niemieckg
fundacje Willigisa Jdgera. Mistrz zen Jing Hui by} uczniem mistrza Xu Yuna
(por. jego autobiografig: Straznik dharmy. Autobiografia chiniskiego mistrza zen
Xu Yuna, thum. Adam Sobota, Marek Matyszewski, Wydawnictwo Pusty Obok,
Warszawa 1986.

71


https://pl.wikipedia.org/wiki/Patriarchat_zen
https://pl.wikipedia.org/wiki/Daman_Hongren
https://wenshuchan-online.weebly.com/master-jing-hui%e2%80%94dharma--words.html%23
https://wenshuchan-online.weebly.com/master-jing-hui%e2%80%94dharma--words.html%23
https://jagerfundacja.pl/zen/kyo-un-roshi/
https://www.youtube.com/watch?v=KPtYrc9ng-0&feature%5eyoutu.be&t-119

PIOTR LOREK

Sciezka rozumowa polega na medytacyjnym, nie opartym
o teksty, uchwyceniu przestonigtej, ale prawdziwej natury wszyst-
kich zyjqcych istot!®. Daje sie sprowadzi¢ do przekonanla O osta-
tecznej bezistotowosci pojedynczych ludzi, skutkujacej zniesie-
niem podziatu na siebie 1 innych. Tekst wzmlankuje o medytowa-
niu twarza do $ciany, co nawigzuje do dziewiecioletniego okresu
medytacyjnego Bodhidharmy w jaskini nieopodal klasztoru Sha-
olin. Sam za$ motyw $ciany funkcjonuje jako symbol taczenia
odrgbnosci'’.

Sciezka praktyczna daje si¢ sprowadzi¢ do czterech form
praktyk, ktore zdaja si¢ by¢ pochodnymi Czterech Szlachetnych
Prawd buddyzmu (o cierpieniu, jego przyczynie, jego usunigciu
oraz o Osmiorakiej Szlachetne;j Sciezce prowadzacej do jego usu-
nigcia)'®,

Pierwsza praktyka polega na umiej¢tnym doznawaniu nie-
sprawiedliwosci. Bazujac na przekonaniu o karmie 1 reinkarna-
cji — wynikajacych z przekonania o bezistotowosci, nieodrgbno-
Sci jednostek — Bodhidharma zachgca niewinnie cierpiqcych do
wzigcia pod uwage swojego przesziego niewlasciwego zachowa-
nia i potraktowania go jako przyczyny biezacych przeszkod.

Druga praktyka kontynuuje logike pierwszej i opiera si¢ na
uznaniu dziatan karmicznych 1 bezistotowosci jednostek. Jed-
nostka nie funkcjonuje odrgbnie 1 absolutnie, ale w powigzaniu
i relatywnie. To, co doswiadcza — pozytywnego lub negatywnego
— wynika ze zw1qzkow przyczynowych. Te zas sg zmienne, co
skutkuje przekonaniem o tym, ze nalezy si¢ od nich uniezaleznié.
Zaréwno to co dobre, jak i to co zte si¢ wyczerpuje, wiec nie po-
winny te zmiennosci determinowac postawy jednostki.

Trzecia praktyka polega na nieposzukiwaniu niczego. Nale-
zy wyzwoli¢ si¢ od pragnienia czegokolwiek, gdyz wszelkie zja-
wiska sg puste (bemstotowe) a wigc nie zawierajg nic realnego,
wartego pragnien. Jesli jednostka nie wyciszy swego pragnienia,
to bedzie doswiadczac¢ cierpienia. Nalezy wigc do niczego si¢ nie

16 Por. w tym kontekscie biezacg wazna dyskusje dotyczacy relacji migdzy
zen a buddyzmem: Paul L. Swanson, Dlaczego gloszg, ze zen nie jest buddy-
zmem. Wspolczesna japonska krytyka idei natury buddy, Politeja 4(18)/2011,
thum. Krzysztof Jakubczak, s. 181-208.

'7 Por. przypis 2 do ww. wersji polskich ttumaczenia tekstu Bodhidharmy.

' Por. przypis 3 do ww. wersji polskich ttumaczenia tekstu Bodhidharmy.

72



BODHIDHARMA I PAWEL

przywigzywac, majgc $wiadomos¢, ze funkcjonowanie cielesne to
doswiadczanie cierpienia.

Czwarta praktyka skupia si¢ na praktykowaniu dharmy (prze-
konujacej o pustosci wszystkich rzeczy). Oznacza to, ze wszelkie
pragnienia sg takze wzgledne, tak samo jak rozroznienia na pod-
miot 1 przedmiot, istotowos¢ ,,ja” czy poszczegolne dobra. ngqd
w te prawde; pozwala jednostce uwolni¢ si¢ od przywiazan i moc
pomagac¢ innym.

Mowa Bodhidharmy konczy si¢ stwierdzeniem o tym, ze prak-
tykowanie zgodnie z dharmg, to tak naprawde nie praktykowanie
niczego. Takie stwierdzenie wienczace nauczanie Bodhidharmy
naturalnie wienczy jego przekonanie o bezistotowosci rzeczywi-
stosci.

Podsumowujac wige w skrocie gtowne tezy Wprowadzenia do
praktykz Bodhidharmy, mozna rzec nastgpujgco: Autor twierdzi,
ze wejsc1e na Drogg to uznanie rozumowej sciezki o bezistoto-
woscil rzeczywistosci oraz praktykowanie czterech postaw: nie-
sprzeciwiania si¢ cierpieniu, nieopierania si¢ na dobrych 1 ztych
doswiadczeniach, odrzucenia pragnienia czegokolwiek i bycie
pomocnym wobec 1nnych Takie podsumowanie nauczania tekstu
Wprowadzenia oczywiscie nie wyczerpuje jego wszystkich poru-
szanych w nim watkow.

Rozpoznanie bezistotowosci rzeczywistosci, jej karmicznosci
i reinkarnacji prowadzi praktykujgcego dharmg do dostrojenia sig
do tego, co si¢ wydarza, odrzucenia rozpaczy, nicopierania si¢ na
szczesciu, nieposzukiwania niczego i wlasciwego postepowania
wobec innych. To, co spotyka jednostke jest puste (przemijajace),
ona sama wWrecz jest taka, dostrzegajaca zludnos¢ podziatu na ,;ja”
i ,,nie-ja” Jak okresli¢ majacg wynikaé z takiego podazania Dro-
ga postawe intelektualno-wolicjonalno- emocjonalng jednostki?

Wydaje sig, ze zaproponowane przez Bodhidharmg uchwy-
cenie kondycji jednostki nie poddaje si¢ jednoznacznemu zakla-
syfikowaniu p0J¢c1owemu Kazda proba uchwycenia tej postawy
moze bowiem staé si¢ pulapka normahzujqcego i bezwzglednego
opisu czegos$, co ma odzwierciedla¢ zmiennosS¢ 1 relatywnos¢ rze-
CZy. Probujqc jednak w jaki§ sposob uchwyci¢ ten stan mozna
go opisywac z jednej strony jako nieporuszenie czy uniezaleznie-
nie od wszystkiego, tacznie z sobg samym, z drugiej zas strony
jako zespolenie ze wszystkim, doswiadczenie zaleznosci catosci.
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W takim wigc opisie postawy dialektycznie zestawiane bylyby
odseparowanie i zjednoczenie z sobg samym i caloscig rzeczy.
Przy zatozeniu bezistotowosci rzeczy, wszelkie opozycyjne posta-
wy tracg racj¢ bycia, gdyz przeciwnosci sig momstyczme ZNosz3.

Mozna by te jednos¢ przeciwstawienstw porownywac ze sto-
icka postawa apatheia (gr. a — brak, padthos — doswiadczenie)
albo tez z postawg ambiwalencji (Yac. ambo — obaj, valere — zna-
czy€) czy indyferentyzmu (Yac. in — przeczenie, differentia — r0z-
nica), bez jednoczesnego doszukiwania si¢ negatywizmu zwykle
dostrzeganego w takich postawach jak apatia, zobojetnienie, bier-
nos¢, a raczej w utrzymaniu odpowiedniego balansu, zrOwnowa-
zenia czy neutralnosci. Druga z praktyk proponowana przez Bo-
dhidharme zdaje si¢ opisywac¢ wiasnie t¢ postawg. Znosi ona nad-
rzqdnosc uczucia radosci, szczescia 1 jemu podobnych. Zestawmy
dla poréwnania dwa polskle tlumaczenia'®:

19 Por. tez angielskie przeklady: ,,Second, adapting to conditions. As mor-
tals, we’re ruled by conditions, not by ourselves. All the suffering and joy we
experience depend on conditions. If we should be blessed by some great re-
ward, such as fame or fortune, it’s the fruit of a seed planted by us in the past.
When conditions change, it ends. Why delight in its existence? But while suc-
cess and failure depend on conditions, the mind neither waxes nor wanes. Those
who remain unmoved by the wind of joy silently follow the Path.” Pine, s. 5,
wyrdznienia dodane. ,,As to the second, the practice offollowing conditions,
sentient beings lack a self and are all whirled around by conditions and karma;
suffering and joy are to be equally accepted, for both arise from conditions. If
I encounter excellent karmic recompense, such as honor and so forth, it is in
response to causes in my past lives. Even if [ should encounter such recompense
in the present, the necessary conditions for it will exhaust themselves, and it
will again cease to exist. What is there to be joyful about in its existence? Gain
and loss follow conditions. Mind has neither increase nor decrease. Unmoved
by the winds of joy, one is mysteri ously in accordance with the path. Therefore,
it is called the practice of following conditions.”, Broughton, s. 10. ,,By “being
obedient to karma” is meant this: There is no self (atman) in whatever beings are
produced by the interplay of karmaic conditions; the pleasure and pain I suffer
are also the results of my previous action. If I am rewarded with fortune, honour,
etc., this is the outcome of my past deeds which by reason of causation affect my
present life. When the force of karma is exhausted, the result [ am enjoying now
will disappear; what is then the use of being joyful over it? Gain or loss, let me
accept the karma as it brings to me the one or the other; the Mind itself knows
neither increase nor decrease. The wind of pleasure [and pain] will not stir me,
for I am silently in harmony with the Path. Therefore this is called “being obedi-
ent to karma” ” Suzuki, s. 50.
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,,Drugle to dostosowanie do sytuacji. Jako istoty $miertel-
ne jestesmy rzadzeni okolicznosciami, a nie wiasng wolg. Cale
cierpienie 1 rados¢, jakiej doswmdczamy, zalezy od sytuacji. Je-
sli sptywa na nas wielka nagroda w postaci stawy czy majatku
jest to owoc nasienia, ktore zasialiSmy w przesziosci. Konczy
si¢ to gdy warunki si¢ zmieniajg. Po co si¢ wigc tym rozko-
szowacé? Podczas kiedy sukces 1 klgska zalezg od warunkow,
umyst nie po_]aw1a si¢ ani nie znika. Ci ktorzy nie sg porusza-
ni przyjemnosciami w ciszy i skupieniu podgzaja Smezka}”20

»Po drugie, wspoidziatanie ze zwigzkami przyczynowymi.
Czujace istoty nie posiadajg jazni, lecz ulegajg przeksztaice-
niom [w sposob] przyczynowo pow1qzany z ich czynami. Cale
doswiadczane przez nas cierpienie i szczescie jest uzaleznione
od zwiazkdw przyczynowych. Jesli przypada nam w udzia-
le jaka$ wielka nagroda, taka jak stawa lub bogactwo, to jest
to owocem nasienia zasianego prze nas w przesztosci. Kiedy
zwigzki przyczynowe wygasajg, nagroda si¢ konczy. Dlacze-
g0 wigc radowac sig jej istnieniem? Jednak, podczas gdy suk-
ces 1 porazka sg uzaleznione od przyczynowych zw13zkow, to
umyst ani wzrasta, ani znika. Ci, ktorzy pozostaja nleporusze-
ni przez wicher radosci [z nagrody albo smutku ze straty], s
w glebokiej zgodzie z Drogg™'.

Okolicznosci karmiczne sg zmienne i wywohuja w cztowieku

odpowiednio cierpienie i rado$¢ (Fostowicz)/szczescie (Bon Gak).
Te sa reakCJaml na sukces i klgske¢/porazke. Gdy przychodzi na
czlowieka co$ pozytywnego (stawa, majatek/bogactwo), nie po-
winien si¢ nim rozkoszowac/radowac, nie powinien by¢ porusza-
ny przyjemnosciami/wichrem rad0501 z powodu ich zmiennosci.
Winien za to zachowa¢ niezmiennos¢ stanu umystu.

Pawel z Tarsu

Zestawmy teraz wyodrebnione tezy Wprowadzenia do prakty-

ki Bodhidharmy oraz zaproponowana, jako z nich wynikajaca, po-
staw¢ czlowieka wobec przychodzacych nan doswiadczen z prze-

20 Fostowicz, s. 16, wyrdznienia dodane.
2l Bon Gak, s.28, wyrdznienia dodane.
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konaniami Pawla z Tarsu, zyjgcego w I wieku n.e. Tak jak trak-
tuje si¢ postaé Bodhldharmy jako umownego zatozyciela tradycji
chan (zen) poprzez przeniesienie indyjskiej mysli buddyjskiej na
grunt chinski, tak osoba Apostota Pawla, zyjacego ponad 400 lat
wczesniej, uznawana jest za glownego propagatora chrzescijan-
stwa, przekraczajgcego swoje zydowskie granice 1 doc1eraJa,cego
poprzez jego odpow1edn1q adaptacje, do szerszego $wiata grecko-
-rzymskiego w obrgbie 6wczesnego Cesarstwa Rzymskiego. War-
to tez wspomnieé, ze historia tradycji buddyjskiej w Chinach sig-
ga az | wieku n.e., a wigc czas6w samego Apostota Pawta. Otoz
AJuzZ w 65 n.e. odnotowu]e si¢ istnienie wspolnoty buddyjskiej
pod cesarskim patronatem w pétnocnej czgsci prowincji Kiagsu,
nieopodal miejsca urodzenia Konfucjusza, a pierwsi mnisi przy-
byli prawdopodobnie sto lat wczesniej .

Zeby moc zestawi¢ tezy mysli Bodhidharmy z mysla Pawtla,
zostang wybrane paralelne teksty z grupy siedmiu listow tego
ostatniego uznawanych powszechnie za autentyczne. Rozpocz-
nijmy od Sciezki rozumowej Bodhidharmy 1 zestawmy ja z per-
spektywa Pawlowg. Dla Apostota nie medytacja, lecz pisma Bi-
bli1 hebrajskiej oraz osobowe objawienie sg punktem wyjscia do
1nterpretac11 rzeczywistosci. Z objawienia si¢ Boga w Synu, Jego
wcielenia, $mierci 1 zmartwychwstania, zapowiadanego przez
Stary Testament wynika przekonanie o istotowosci 1 jednostko-
wosci cztowieka. Bog jest (w jaki$ sposob lub w jakims stopniu)
odrebny od stworzenia 1 wieczny. Podobnie ma si¢ sprawa z czto-
wiekiem. Egzystencja Jezusa Chrystusa nie koficzy sig $miercia,
lecz jego zmartwychwstanie ustanawia nieprzemijalnos¢ konkret-
nej jednostki ludzkie;j.

Wida¢ wigc, ze Bodhidharma i Pawel réznig sie zaré6wno
w zakresie epistemologicznym, jak i ontologicznym. Poznanie
czlowieka przychodzi w chrzescijanstwie ,,od zewnatrz”, a po-
szczegOlne jednostki realnie od siebie si¢ réznig. Podstawa wigc
konceptualna pod tlumaczenie zjawiska cztowieka w buddyzmie
chan opiera si¢ na bezistotowosci, za§ w chrzescijanstwie Paw-
fowym, na eschatologicznej istotowosci wienczonej zmartwych-
wstaniem jednostek.

2 Uwaga Pine’a w ttumaczeniu Michata Fostowicza-Zahowrskiego w: dz.
oyt.,s. 5.
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Sg to dwie odrgbne formy eksplanacyjne. Nalezy jednak za-
uwazyc ze obie maja jedng wspolnq i wazng dla dalszych roz-
wazan cech¢. Mianowicie zarowno Bodhidharma, jak i Pawet
dostrzegaja, ze ich ,,metafizyka” nie wynika z bezposredmego
powierzchownego ogladu rzeczywistosci, ale wymaga przedarcia
si¢ przez zjawiskowos$¢ dla uchwycenia istoty rzeczy. Bodhidhar-
ma na poczatku Wprowadzenia do praktyki stwierdza: ,,Wejscie
poprzez rozum oznacza poznanie prawdy za pomocg instrukcji
1 uwierzenia, ze wszystkie Zyjace istoty posiadaja t¢ samg natu-
re, ktora Jednak nie jest widoczna gdyz przestaniajg ja wrazenia
i iluzje”?. Pawel jako Zyd bazuje na samoobjawieniu si¢ Boga
Abrahamowi i Izraelowi a ostatecznie na objawieniu si¢ mu przez
zmartwychwstatego Syna Bozego. Wedhug mnie, fenomen czlo-
wieka nie pozwala na niepodwazalne orzekanie o j ego buddyjskie;j
terazniejszej bezistotowosci czy chrzescijanskiej eschatologiczne;j
istotowosci. Do takiego ontycznego orzekania o czlowieku jest
potrzebny pewien wglad, ktory albo realizowany jest praktyka
medytacji, albo opierany jest o objawienie. Zar6wno medytacja,
jak i objawienie wymaga pewnego aktu rozumienia/zawierzenia,
ktéry nie daje si¢ wyprowadzi¢ w sposob konkluzywny bezpo-
srednio z samego ogladu rzeczy.

Przejdzmy teraz od sciezki rozumowej do $ciezki praktycz-
nej i czterech form jej realizacji. Zacznijmy kolejno, od pierwszej
z form. Tak jak Bodhidharma, Pawet takze uznaje fakt bezposred-
nio niewinnego cierpienia cziow1eka Inaczej jednak bedzie ar-
gumentowat pochodzenie tego cierpienia. Otoz cierpienie nie ma
wynika¢ z bezistotowosci jednostek 1 karmicznych zwigzkow, ale
z Bozego sadu i bycia w Adamie, przez ktorego na swiat wchodzi
grzech i $mieré. Zestawmy te dwie formy eksplanacji doswiad-
czanego cierpienia.

Z perspektywy Bodhidharmy pojedynczy czlowiek, nie po-
siadajac swojej odrebnej istoty jest ostatecznie czescig calosci.
W ten sposdb przez wieki byl obecny w tym, co go poprzedza
i wtedy popetniat wykroczenia, ktore w formie przyczyny 1 skut-
ku sg obecnie przez niego doswiadczane. Taka koncepcja reinkar-
nacji nie powinna by¢ mylona z chociazby hinduska wedrowka
jednostkowej duszy 1 jej kolejnych wecielen. Bodhidharma zdaje

23 Fostowicz-Zahorski, dz. cyt., s. 15.
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si¢ zakladac, ze poprzednie formy egzystencji nie sg rézne, bo tez
53 be21stotowe od biezacej formy egzystencji jednostki. A po-
niewaz sg powigzane, to przynosza w swoim czasie odpowiednie
owoce karmiczne, dobre i zte. Wszystko jest wzajemnie ze sobg
powigzane, stad tez niewinna jednostka nie powinna si¢ zali¢ na
doswiadczane cierpienie. Powinna raczej uzmystowic¢ sobie swo-
ja nieistotowos¢ (anatman) 1 w ten sposob wyzwoli€ si¢ od do-
swiadczanego jako jednostka cierpienia.

Apostot Pawel, podobnie jak Bodhidharma, takze poszerza
szukanie przyczyny cierpienia i laczy jg z dziataniami pierw-
szego czlowieka, Adama. Czyn Adama skutkuje nie tylko kon-
sekwencjami na niego samego, ale na kazdego czlowieka i calg
rzeczywistos¢, cate stworzenie. Wida¢ wigc, Ze ta koncepcja tak-
ze ucieka si¢ do catoSciowego odczytywania cierpienia jednostki.
Cale stworzenie doswiadcza cierpienia przez dziatanie jednego
czlowieka, a wigc catos¢ jest ze sobg powiazana. To powigzanie
rozni si¢ jedynie tym, ze w Pawlowym chrzescijanstwie, nie dzia-
ta ono niejako automatycznie, na zasadzie skutku 1 przyczyny, ale
teologicznie, a wigc z udzialem karzacego Boga. Innymi stowy,
istniejg dwie koncepcje tlumaczenia cierpienia, pierwsza opiera
sig na bezistotowosci rzeczywistosci, druga na istotowosci, ale
obie widzg powigzanie migdzy jednostkg jej sprawiedliwymi czy-
nami, a dosw1adczanym niesprawiedliwym cierpieniem. Mozna
wigc zasugerowac, ze te dwie koncepcje si¢ w swym ogdlnym
ogladzie nie réznia.

Druga forma praktyki Bodhidharmy zachgcajgca do statosci
umystu wobec doswiadczanej radosci i cierpienia. Wydaje sig ona
by¢ zbiezna z postawg do jakiej zachgcat i sam praktykowal Pa-
wel. Przyblizmy dwa urywki z jego listéw, ktore zdajg si¢ wyra-
za¢ podobnie do tych cytowanych powyzej z Wprowadzenia do
praktyki Bodhidharmy pewng postawe:

»1.26 Sadzg wiec, ze przy obecnych utrapieniach dobrze
jest tak pozosta¢, dobrze dla czlowieka tak zy¢. 7.27 Jestes
zwigzany z zong? Nie probyj odlaczy¢ si¢ od niej. Nie jestes
zwigzany z zong? Nie szukaj zony. 7.28 A jesli si¢ oZenisz,
nie zgrzeszysz, 1 jesli panna wyjdzie za maz, nie zgrzeszy.
Tacy jednak beda mieli utrapienia w tym zyciu, a ja chcial-
bym wam ich oszczedzi¢. 7.29 Mdwig, bracia, czas jest krotki.
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W koncu i ci, ktérzy maja zony, niech zyja tak, Jakby ich nie
mieli; 7.30 ci, ktorzy placzq, jakby nie plakali; ci, ktorzy sig
weselq Jakby si¢ nie weselili; ci, ktorzy nabywajq, jakby nie
posiadali; 7.31 a ci, ktoérzy uzywaja rzeczy tego swiata, jakby
nie uzywali. Przeml_]a bowiem postac tego Swiata.

»4.10 Uradowalem sie bardzo w Panu, bo wreszcie za-
owocowala wasza troska o mnie. Wczesniej tez mysleliscie
o mnie, ale czas temu nie sprzyjat. 4.11 Nie mdéwi¢ tego z po-
wodu medostatku poniewaz nauczylem sig poprzestawac na
tym, co mam. 4. 12 Umiem zy¢ w biedzie i umiem zy¢ w do-
statku. Do wszystkiego jestem nalezycie przygotowany: moge
by¢ syty i1 glodny, zy¢ w dostatku i w biedzie. 4.13 Wszystko
moge w Tym, ktory mnie umacnia™.

Oba fragmenty relatywizujg biezacy stan jednostki w jej sytu-
acji spotecznej, maizefiskiej, OSObIStej 1 finansowej. W doswiad-
czaniu kolei zycia Pawel wyraznie zachgca do zdystansowania
si¢ od obecnych okolicznosci, podobnie jak to powyze] widzieli-
smy w stlowach Bodhidharmy Roznica tkwi znéw w sposobach
motywowanla do podobnych postaw. Bodhidharma argumentuje
zmiennoscig karmicznosci, a wigc opiera si¢ na bezistotowosci
rzeczywistosci. Pawet bazu]e na rychlosci eschatologicznej pa-
ruzji Jezusa (por. 1 Kor 7,29) oraz biezacym wsparciu Chrystu-
sa (por. Flp 4,10.13). Z jedne;j strony mamy wigc bezistotowos¢
1 zmiennos$¢ rzeczyw1$t0501 z drugiej za$ istotowosC biezgcego
zmartwychwstania Pana Jezusa Chrystusa i przyszig istotowos¢
zmartwychwstania Pawfa i innych oraz wigzang z tym wydarze-
niem pozytywng przemiang catosci stworzenia.

Trzecia forma podejécia praktycznego Bodhidharmy zaleca
wyciszenie pragnienia ludzkiego, ktore poprzez obecnos¢ w ciele
rodzi cierpienie. Rozwigzanie tkwi znow w rozpoznaniu bezistoto-
wosci zjawisk, a wigc braku jakiegokolwiek realnego przedmiotu
wartego pozadania. Apostol Pawel podziela przekonanie Bodhi-
dharmy o bezwarto$ciowosci wszystkiego, czego mozna pozadac.
Dostrzega problem woli ZW1qzany z zyciem w ciele, a ratunek
upatruje w doswiadczeniu Smierci samego siebie, z czym zga-

24 1 List do Koryntian 7,26-31; Biblia Ekumeniczna (dalej jako BE), wy-

roznienia dodane.
25 List do Filipian 4,10-13, BE, wyrdznienia dodane.

79



PIOTR LOREK

dza si¢ z logika wywodu Bodhidharmy. Idzie jednak krok w inng
strong, bo ostateczne rozw1qzan1e problemu pozadania nie laczy
z bezistotowym wygasnigciem jednostki, ale raczej z jej istotowa
przemiang przez oczekiwane zmartwychwstanie:

»7.15 Co bowiem robig, nie pojmuj¢, poniewaz nie do-
konuje tego, czego chcg, ale czynig to, czego nienawidzg.
7.16 Jesli natomiast czynig to, czego nie chcg, to potwier-
dzam, ze Prawo jest dobre. 7.17 Teraz za$ juz nie ja to robig,
ale grzech ktory mieszka we mnie. 7.18 Wiem przeciez, ze
we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro, bo chociaz
pragnienie dobra znajduje si¢ we mnie, to wykonania brak™%,

»3.7 To jednak, co bylo dla mnie zyskiem, uwazam za
strate ze wzgledu na Chrystusa. 3.8 Nawet wszystko uznaje
za strate ze wzgledu na przewyzszajace wszystko poznanie
Chrystusa Jezusa, mOJego Pana. Z Jego powodu wszystko
poczytuj¢ za nic i uwazam za $mieci, aby zyska¢ Chrystusa
3.9 1 zjednoczy¢ si¢ z Nim — nie d21e;k1 mojej sprawiedliwosci
wynikajacej z Prawa, lecz dzigki sprawiedliwosci osiagnigte;
przez wiarg w Chrystusa spraw1ed11w0501 z Boga na podsta-
wie wiary; 3.10 aby Go pozna¢ — zaréowno moc Jego zmar-
twychwstania, jak i udzial w Jego cierpieniach, upodabniajgc
sig do Niego w Jego smierci; 3.11 abym w ten sposob dostgpit
zmartwychwstania’

Odpowiedzig wigc na cierpienie jest albo buddyjski wglad
w bezistotowo$¢ lub chrzescijanska nadzieja na ostateczne petne
uistotowienie doswiadczanej rzeczywistosci.

Czwarta forma praktyki Bodhidharmy dotyczy wiasciwego
postgpowania, szczegolnie wobec innych. Uzmystowienie sobie
ostateczne] nierozroznialnosci migdzy sobg a innymi, migdzy
czyms$ a czyms$ innym, uwalnia od przywiazan i pozwala na po-
moc 1nnym Motywacjg wigc u Bodhidarmy do dobroczynnosci
jest znow dostrzezenie niesubstancjonalnosci poszczegolnych od-
rgbnosci, co ostatecznie skutkuje zrozumieniem tego, Ze tak na-
prawdg nic si¢ nie czyni, bo niczego jako takiego nie ma. Apostot
Pawel takze motywuje do stosownego zachowania wobec innych,

% List do Rzymian 7,15-18, BE, wyrdéznienia dodane.
27 List do Fihipian 3,7-11, BE, wyr6znienia dodane.
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CO nie wymaga obszerniejszego omowienia. Istotne jest zauwa-
zy¢, ze Pawel, tak jak i Bodhidharma, nie przyW1qque ostatecz-
nej wagl do tych dziatan. Po pierwsze dla tego, ze ma $wiado-
mos¢, ze tak naprawdg¢ nie on to czyni (por. 1 List do Koryntian
15 10) a pod drugie dla tego, ze to, co czyni jest niedoskonale,
a wigc nie spetnia prawnego wymogu wiasciwego czynienia (np.
List do Filipian 3,9). W pewnym sensie jest wigc nieczynieniem,
a wiec niepraktykowaniem niczego, by przywotaé konicowe stowa
z Wprowadzenia do praktyki Bodhidharmy. Zatem znéw glowna
roznica tkwi w logice, ktora stoi za motywacjg do wlasciwego
postepowania. U Bodhidharmy bezistotowos¢ prowadzi ostatecz-
nie do zrozumienia, ze nie ma nikogo i nie ma nic do czynienia,
zas u Pawla do przekonama ze ostatecznie Bog przez Chrystusa
wszystko czyni, sprawia pragnienie i dziatanie (por. List do Fili-
pian 2,13).

Podsumowanie

Po dokonaniu zestawienia gldéwnych tez Bodhidharmy z Wpro-
wadzenia do praktyki z podobnym1 fragmentami z listow Aposto-
ta Pawla, mozna poczyni¢ nastgpujace wnioski.

Po pierwsze, uzasadnienia do wcielania w Zycie danej posta-
wy zyciowe] sa filozoficznie 1 teologicznie odmienne u Bodhi-
dharmy i Pawla. Wynikajg z innych zalozen antropologicznych
odnosnie jednostki, jej istotowosci, a takze roli Boga i telos czlo-
wieka. Niemniej jednak w wybranych miejscach dato si¢ wskazac
na pewne podobne funkcjonalnie tropy, w szczegOlnosci na linii
karma — byc1e w Adamie, nie-czynienie — czynienie przez taske,
,,hiezawinione” dosw1adczame cierpienia, nieadekwatnos¢ bie-
zacego traktowania jednostki poprzez dostrzeganie jej aktualne;
bezistotowosci albo eschatologicznego zmartwychwstania.

Po drugie, cho¢ odmienne sg eksplanacje wskazujace na wila-
sciwe zachowanie si¢ jednostki, to jednak rysy tego zachowa-
nia wydajg si¢ by¢ podobne u Bodhidharmy 1 Pawta. Wyrazajq
si¢ one w peinym zaangazowaniu sig Jednostkl W rzeczywistosc
i jednoczesnym zachowaniem do niej dystansu. Ta dialektyka
zachowan wydaje si¢ wyraza¢ zbiezne postawy zyciowe u tych
dwoch odmiennych kulturowo 1 waznych dla swoich tradyc;ji reli-
gijnych osob, jakimi sg Bodhidharma 1 Pawel.
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