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SPECYFIKACJA MILCZENIA
W ODNOWIONEJ LITURGII POSOBOROWEJ

Wstep

Odnowa liturgiczna Kos$ciota, dokonana przez Sobdr Watykanski 11, trwa-
jaca przeszto czterdziesci lat, domaga si¢ ciaglego siggania do zrodetl.
W dziejach Kosciota liturgia zawsze byta centrum 1 zrédtem jego zycia, szcze-
gblnie duchowego. Zwracano uwagg nie tylko na poprawnos$¢ wykonywanych
obrzedow, gestow 1 postaw celebransa oraz wiernych. Starano si¢ tez pobudzaé
wiernych do bardziej czynnego 1 $wiadomego udziatu w $wigtej liturgii. Takie
tez zadanie stawia sobie dzisiaj Kosciol, majac nadzieje, ze wierni beda uwazali
liturgi¢ za centrum 1 zrodlto swojego zycia duchowego, ze ich udziat bedzie
w liturgii $wiadomy, czynny, pelny a wyznawana podczas §wigtych obrzedow
wiara stanie si¢ widoczna w codziennym zyciu.

Milczenie jest fenomenem znanym 1 szeroko rozpowszechnionym
w kontaktach wspélnotowych 1 indywidualnych cztowieka z Bogiem. Znano
milczenie w religii greckiej, jak tez w kulcie starotestamentalnym. Pan Jezus,
chociaz nie pozostawil jakich§ wskazan w tej kwestii, czesto sam modlit si¢
na osobnosci, do tego tez zachecal swoich uczniéw. Zycie monastyczne, rozwi-
jajace si¢ w starozytnos$ci chrzescijanskiej, byto przyktadem nie tylko budowa-
nia wspolnoty, ale tez 1 doceniania ciszy 1 milczenia w kontaktach z Bogiem.
Ogolnie mozna powiedzieé, ze milczenie (silentium) miato miejsce w oficjalnej
liturgii Kosciota przed Vaticanum II. Ostatni jednak Sobor nawiazat do tego
w Konstytucji ,,Sacrosanctum Concilium”, moéwiac, ze w czasie liturgii
,W odpowiednim czasie nalezy zachowac takze pelne czci milczenie” (KL 30).
Znany teolog soborowy Romano Guardini twierdzil, ze odnowa liturgiczna
w Kosciele nalezy rozpocza¢ od silentium, czyli od uczenia si¢ ciszy 1 milcze-
nia.

Zafascynowanie si¢ i odkrycie znaczenia milczenia liturgicznego umozli-
wi wejscie we wspolnote 1 wejscie we wlasne wngtrze, gdzie mozna najbardziej
ustysze¢ glos przychodzacego Boga. Zauwaza si¢ coraz wigksza potrzebg ro-
zumienia 1 wprowadzenia takich chwil milczenia, ktore stang si¢ nieodzownym
elementem Eucharystii, innych sakramentow 1 Liturgii u§wigcenia czasu.
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1. DowartoSciowanie milczenia w liturgii przez Vaticanum I1

Ojcowie soborowi w Konstytucji ,,Sacrosanctum Concilium” przypomina-
ja wielkie znaczenie sacrum silentium, ktore w odnowionej liturgii nalezy
do jej elementow sktadowych'. Moéwiac o czynnym uczestnictwie wiernych
stwierdzaja, ze ,,w odpowiednim czasie nalezy zachowac¢ pelne czci milcze-
nie”*. Nie moze byé¢ aktywnego uczestnictwa we Mszy $w. bez zachowania
nalezytego milczenia, momentéw ciszy’. To milczenie nie jest absolutna nowo-
Scig w liturgii. Sprawowanie Mszy $w. przed Vaticanum Il przewidywalo wiele
miejsca $wigtemu milczeniu. Szczegdlnie bylo ono zwiazane z kaptanem,
amniej z wiernymi. Niewiele jednak mozna znalez¢ przykladow na wyrazne
prawem nakazane milczenie. Prawodawstwo przedsoborowe nie uznawato mil-

czenia za akt religijny, ktory obecnie stanowi integralna czes¢ liturgii’.

Sobor Watykanski Il zwracajac wielka uwage na czlowieka podkresla
moment milczenia w celebracji w odniesieniu do wiernych. Milczenie staje si¢
uprzywilejowanym miejscem liturgii, bedac czescia celebracji, obrzedu religij-
nego. Jest warunkiem petniejszego udziatu w dziataniach liturgicznych’. Uwa-
runkowane prawnie przez dokumenty soborowe daja mozliwos¢ duszpasterzom
wprowadzenie takich chwil milczacej ciszy. Momenty milczenia sa obecne
w procesie przyjmowania Stowa Bozego, w chwilach osobistej modlitwy,
w analizie zycia. Staja si¢ aktem czci Boga, kulminacja 1 szczytem modlitwy,
jej jakoscia. Omawiajac znaczenie milczenia w liturgii nalezy zwroci¢ uwage
na dwa podstawowe okre§lenia uzywane w tym opracowaniu, mianowicie:
cisza 1 milczenie.

Wyrazenie ,.cisza” oznacza brak halasu, zazwyczaj nakazany, wzbu-
dzajacy odczucia negatywne. ,,Milczenie” natomiast pozostaje czasem pozy-
tywnym, o charakterze dynamicznym, tworczym, przeznaczonym na dialog
miedzy Bogiem a cztowiekiem®.

Uwzglednienie znaczenia milczenia w zyciu czlowieka, w przezyciach re-
ligijnych, spowodowato wyodregbnienie w liturgii odpowiedniego miejsca
na chwile ciszy 1 milczenia. W latach poprzedzajacych reforme¢ soborowa nie-
jednokrotnie potwierdzano konieczno$¢ funkcjonowania milczenia w cele-
bracji liturgicznej. Np. orgdzie wielkopostne kardynata Suharda, arcybiskupa

1 L. . . . .. . ... .o ;.
W. Swierzawski, Misterium Christi. Chrystus obecny w liturgii i w Zyciu chrzesci-

Jjanskim, Krakow 1975, s. 373-387.

Konstytucja o liturgii swietej Sacrosanctum Concilium (dalej cyt. KL), Wroctaw 1986,

nr 30.
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B. Nadolski, Liturgika, t. 1, Liturgika fundamentalna, Poznan 1989, s. 118.
J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 217; B. Nadolski, Sacrum silen-
tium. ,,Studia Theologica Varsaviensia” (dalej cyt. STV), 31(1993), nr 2, s. 200-201.

3 B. Nadolski, Liturgika, s. 118-119.

® X.L.Dufo ur, Stownik teologii biblijnej, Poznan 1990, s. 477.
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Paryza, (1948 1), przestrzegato przed niebezpieczenstwem zagrazajacym litur-
gii. Mowil on, ze ,,przez zte rozumienie kultu spotecznego i przeak-centowanie
stowa, przekresli si¢ w liturgii milczenie wspolne, ktore jednoczy braci 1 wznosi
ich dusze ku Bogu”’. Dyrektorium Episkopatu Francuskiego z 1956 r. podkre-
slatlo w sposdéb zasadniczy wyzszo$¢ milczenia wspdlnotowego przed indywi-
dualnym, jako szczytu modlitwy chrzescijanskiej®.

Odniesienie do milczenia zawierata réwniez Instrukcja Kongregacji Ob-
rzedéw, ,,De Musica sacra et sacra Liturgia” z 3 IX 1958 r. Prawodawca zalecat
milczenie od konsekracji az do Modlitwy Panskiej’. Cipriano Vagaggini pod-
kreslajac charakter wspolnotowy czynnosci liturgicznych ubolewal, Zze nie ma
we Mszy $w. zadnych $ladow, momentow milczenia oficjalnego, modlitwy
i prywatnej medytacji'’. Na donioste znaczenie milczenia zwrécil réwniez
uwage¢ Romano Guardini stwierdzeniem: ,,Jesli kto§ spytalby mnie, gdzie si¢
rozpoczyna zycie liturgiczne, to odpowiedzialbym, od momentu nauczenia si¢
ciszy i milczenia, bez tego wszystkiemu brakuje powagi, gdyz milczenie jest

2951

warunkiem rozpoczecia kazdej akcji swietej” .

Problemem milczenia, ,,silentium sacrum”, zaj¢la si¢ Konstytucja soboro-
wa o liturgii. Poczatkowy schemat Konstytucji nie zawieral wzmianki
o milczeniu w czasie Mszy $w. Byl dodany do Komisji Liturgicznej w odpo-
wiedzi na pragnienie wyrazone w auli soborowej przez bpa Paula Philippe'.
Stad tezw Konstytucji o liturgii zwrécono uwage na potrzebe milczenia,
wprost nakazujac, ze w odpowiednim czasie nalezy ,,takze zachowac petne czci

milczenie”".

C. Braga pisal w jednym z pierwszych komentarzy do ,,Sacrosanctum
Concilium”, ze milczenie jest ,.elementem bardziej zaniedbanym lub wrecz
poswigconym $wiadomie na rzecz aktywnego uczestnictwa. Jest elementem
btednie pojmowanym w sensie ograniczenia glosu lub gestu. Z drugiej strony
podkresla, ze od intensywnosci, z ktéra jest przezywane to milczenie, mozna

. r rr o . . . . 14
zmierzy¢ zdolno$¢ 1 przygotowanie wiernych do prawdziwego uczestnictwa” ™.

7
s. 51.

Ch. Busz, Milczenie jako forma czynnego uczestnictwa w liturgii, STV 20(1982), nr 1,

B. Nadolski, Liturgika, s. 118-119

Instructio de Musica sacra et sacra liturgia ad mentem Litterarum enciclicarum Pii
Papae XII ,, Musicae sacrae disciplina” et ,, Mediator Dei”, ,,Acta Apostolicae Sedis”, 50(1958),

s. 630-663.

10 . . . . . . . .
D. Sartore, Silenzio, w: Nuovo dizionario di liturgia, red. D. Sartore,

A.M. Triacca, Roma 1990, s. 1386.
""" R. Guardini, La messe, Parigi 1957, s. 20.

2 geta Synodalia Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani II, vol. 1, p. 1, Typis
Polyglotiis Vaticanis 1970, s. 645.
1 KL 30.

14 D. Sartore, Silenzio, s. 1388.
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Ogoblng zasade (KL 30) o milczeniu poglebia Instrukcja ,,Musicam sa-
cram” z 5 III 1967 r. Wierni zachowujacy to §wigte milczenie nie moga by¢
uwazani tylko za milczacych obserwatoréw czynnosci liturgicznych, ,lecz gle-
biej powinni wnika¢ w sprawowana tajemnicg przez wewngtrzne dyspozycje,

jakie w nich powstaja pod wplywem ustyszanego Stowa Bozego™"’.

2. Typologia milczenia liturgicznego

W kazdej celebracji powinno by¢ troch¢ miejsca dla ciszy, milczenia.
Wprowadzenie tych wyjatkowych miejsc medytacji przybiera rézne formy
uczestnictwa. Funkcjonowanie milczenia zalezne jest od charakteru danej akcji
liturgicznej. Przez analiz¢ strukturalng Mszy §w. mozna wyrdzni¢ nastgpujace
jego typy: milczenie medytacyjne, refleksyjne, interioryzacyjne, adoracyjne'®.

Réznorodnos$¢ wystepujacych chwil milczenia daje wizje konieczno$ci
stosowania tych momentéw w okre§lonych cz¢$ciach obrzedu religijnego. Zro-
zumienie potrzeby ciszy 1 milczenia przyczynia si¢ do czynnego uczestnictwa
wiernych. Terminologia liturgiczna wyr6znia bogactwo okreslen tych momen-
tow ciszy. Spowodowane ono jest pewna ewolucja milczenia liturgicznego,
poczawszy od prostego zewngtrznego skupienia przez wew-ngtrzne uciszenie
az po milczenie adoracyjne, medytacyjne lub mistyczne. Bp Wactaw Swie-
rzawski, w odrdznieniu od D. Sartore, grupuje je dokota trzech okreslen, mo-
wiac: o ,,milczacej uwadze (attentio tacituma), uciszonej medytacji (meditatio
quieta) i skupieniu w milczeniu (recollectio silentiosa)”'’. Inne nazewnictwo
przytacza Antoni Cebula. Wyrdznia cztery typy, przyjmujac nastepujace okre-
§lenia; milczenie oczyszczajace i jednoczace, przyzywajace Ducha Swietego,
medytacyjne oraz jako ekspresja mitosci'®. W omawianiu typologii milczenia
korzystamy z terminologii podanej przez D. Sartore.

Czynnos$ci liturgiczne wymagaja nie tylko zachowania gestow zew-
netrznych, jak wykonywanie aklamacji, odpowiedzi, $piewow, ale rowniez
zachowania misteryjnej tajemniczosci we wlasnym wngtrzu. Dokonuje si¢ ona
przez skupienie, skoncentrowanie si¢ na sobie. Uczestnik liturgii powinien
»uswiadomi¢ sobie, ze stoi w obecnosci Bozej, by moc we wlasnym sercu

> Musicam sacram, nr 17: ,Nalezy rowniez zachowaé¢ w odpowiednim czasie Swigte mil-
czenie. Albowiem przez nie wierni nie tylko nie staja si¢ obcymi i niemymi obserwatorami czyn-
no$ci liturgicznej, przeciwnie, wnikaja glebiej w sprawowane misterium. Osiagaja ten owoc
dzieki wewngetrznemu zaangazowaniu, ktore ogarnia ich na skutek ustyszanego Stowa Bozego,
dzigki piesniom i wypowiadanym modlitwom, dzigki duchowemu zespoleniu si¢ z kaptanem
w jego czynnosciach”.

Musicam sacram, nr 17.
W. Swierzawski, Milczenie w liturgii, ,,Znak”, 22(1970), nr 197, s. 1401-1405.

A. Cebula, Milczenie w liturgii, Olesnica 1993, s. 24.
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sformutowaé osobista modlitwe”'. Jest to milczenie refleksyjne. Potrzebne jest
dla witasnej, indywidualnej modlitwy. Zachodzi po wezwaniu kaptana do sku-
pienia czy to przed aktem pokutnym, czy po wezwaniu ,,Modlmy sig”. ,,Kaptan
wzywa lud do modlitwy; wszyscy razem z kaplanem trwaja przez chwilg
w milczeniu, aby uswiadomi¢ sobie, ze stoja w obecnosci Boga i by w modli-
twie osobiste] wypowiedzie¢ swoje prosby” (OWMR 32). Cala wspol-nota
wraz z kaplanem jest zaproszona do chwili modlitwy w ciszy. Pozostawiony
moment ciszy dla modlitwy jest wewnetrznym aktem wejscia w kontakt z rze-
czywistoscia nieba. Konczy si¢ modlitwa celebransa.

Zgromadzenie wiernych moze by¢ wezwane do milczacej modlitwy
za braci, ktérzy maja uczestniczy¢ w obrzedzie, np. bierzmowania (28); profesji
zakonnej (40); ustanowienia w postugach czy §wigcen prezbiterow (28)*. Kon-
centracja i skupienie w tych momentach umozliwia wzbudzenie osobistej mo-
dlitwy za braci. Pomaga w zjednoczeniu si¢ z Bogiem, staje si¢ catoksztattem
przezywanych tajemnic.

Moment ciszy jednoczy, zawiazuje wspolnot¢ ducha, jak rowniez moze
daé przedziwna pelie modlitwy?'. Atmosfera wyciszenia, wewnetrznego uspo-
kojenia itadu, pozwala wspodtczesnemu cztowiekowi w odnalezieniu sacrum,
bliskosci Boga.

Milczenie skupienia, refleksyjne, o ktorym mozna mowi¢ jako o milczacej
modlitwie, ,jest punktem wyjscia dla subiektywnego zaangazowania si¢
w obiektywna rzeczywisto$é sprawowanego misterium’™*. Milczenie to taczy
modlitwe jednostki z modlitwa catej wspdlnoty, modlitwe osobista, z oficjalna,
liturgiczna modlitwa Kosciota. Wprowadza wiernych w modlitwg wewngtrzna,
ktora staje si¢ aktywnoscia osobowa.

Liturgia wspolnotowa nie pomija jednostki 1 jej problemdéw. Nie oznacza
bezosobowego ttumu, lecz stanowi jedno cialo w Chrystusie. Milczenie reflek-
syjne pozwala na chwile osobistego skupienia, wzbudzenie wlasnej in-tencji
modlitewnej, zjednoczenie si¢ z calym zgromadzeniem wiernych®. Umozliwia
roéwniez po wezwaniu kaptana do aktu pokutnego na u§wiadomienie sobie swej
grzesznoéci, obudzenia skruchy i uznania swej winy wobec Boga i braci*.

Wprowadzenie 1 zachowanie tych momentéw milczenia uzaleznione jest
w duzej mierze od celebransa. Postawa modlitewna, szacunek dla sacrum, re-

? Ogolne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego (dalej cyt. OWMR), nr 32.
20 p, Sartore, D silenzio come , parte dellazione liturgica”, w: Mysterion nella

celebrazione del misterio di Cristo la vita delia chieza, Torino 1981, s. 300.
21

22
23
24

D. Sartore, D silenzio come ,, parte dellazione liturgica”, s. 300-302.
B. Swierzawski, Milczenie, s. 1401.
J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, s. 218.

S. Czerwik, Wprowadzenie do odnowionej liturgii pokuty i pojednania, w: Sakrament
pokuty, red. A. Skowronek, Katowice 1980, s. 181-182.

183



KS. MAREK JANOWSKI

fleksyjne nastawienie przewodniczacego tworzy dobry klimat medytacyjnego
przezywania. Jego wyciszenie, skupienie, wewngtrzne nastawienie, rytmika
gestu, sposOb czytania, wyglaszania aklamacji przyczynia si¢ do rozwijania
milczenia i wptywa na atmosfere modlitewna zgromadzenia wiernych®.

Rozbudowujac termin ,,milczenie refleksyjne” (skupienie), mozna powie-
dzie¢ o milczeniu uczestnictwa. Staje si¢ ono koniecznym warunkiem ducho-
wego wejscia w celebrowane misterium, uprzywilejowanym miejscem Ducha
Sw1qteg0 ktory sprawia, ze zgromadzenie ro$nie na SW16;taC Sw1qtyn1q Panu®

Celebracja swigtych obrzedow wymaga od uczestnikow tak zewngtrznego,
jak 1 wewngtrznego zaangazowania. Goraca wiara, nadzieja 1 mitos¢ ma do-
prowadzié wiernych do pelnego uczestnictwa, obejmujacego ciato i dusze”.
Zjednoczenie catej wspolnoty w zywa celebracje gestu 1 slowa jest mozliwe
przez wprowadzenie momentéw milczenia interioryzacyjnego®, inaczej mo-
wiac milczenie przyswojenia. Dokonuje si¢ ono podczas wypowiadanych mo-
dlitw przewodniczacego. Zawiazuje si¢ tu duchowa wigz z kaptanem proklamu-
jacym czg¢sci jemu nalezne, przyjgcie w glab siebie 1 uczynienie tych stow wia-
snymi”’. Ustyszane stowa wytwarzaja dyspozycje do wniknigcia i przezywania
sprawowanego misterium.

Modlitwa liturgiczna kaptana powinna stanowi¢ wzor 1 natchnienie
do modlitwy indywidualne; we wspdlnocie, glebokie wewngtrzne przyjecie
jej za wlasna prowadzi na wyzyny zycia duchownego. Moze przerodzi¢ si¢
w wewngtrzna kontemplacje, w ktorej nie moze zabrakna¢ jednocze$nie swoich
przemyslen. Ustanowienie akeji liturgicznej pobudza ducha modlitwy?°

Milczenie, ktore jest integralna czescia akcji liturgicznej, to nie tylko
nie moéwienie czy cisza wypetniona pustka. Reakcja czlowieka wierzacego,
Swiadomego swej obecnosci na liturgii, jest wspotdziataniem z przewo-
dniczacym celebracji. Ta dynamizacja przyjmowania w glab siebie modlitw
kaptana sprawia, ze staja si¢ one wtasna struktura myélowa(3 ' Milczenie interio-
ryzacyjne jest kontemplacja zjednoczenia Boga z czlowiekiem, przez uczynie-
nie wypowiadanych tekstow wtasna czes$cia swojego wewnetrznego przezycia.

25

s. 98.
26

27
28

W. Nowak, Ars celebrandi odnowionej liturgii Mszy sw., ,,Homo Dei”, 56(1987), nr 2,

D. Sartore, I silenzio, s. 303.

OWMR 3.

Hasto: interioryzacja — uczynienie czegos czgscia swojego wewnetrznego ,,ja”’, wlasnej
struktury mys$lowej. W. Kopalinski, Stownik wyrazow obcych, Warszawa 1983, s. 192.

2 Musicam sacram, nr 17.

0 g, Urbanski, Modlitwa kontemplacyjna dzis, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” (dalej

cyt. RBL), 40(1987), nr 4, s. 362-366.
31

J. Stefanski, Liturgia zrodlem duchowosci chrzescijanskiej, ,,Ateneum Kaptanskie”,
85(1993), nr 1(503), s. 45.
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Warunkiem przyjgcia modlitwy celebransa jest nie tylko wewngtrzne na-
stawienie uczestnika celebry, lecz rowniez aktywnos¢ samego kaptana. Przez
aktywno$¢ nalezy tu rozumie¢ zaangazowanie duchowe, czytelno$¢ znaku
1 gestu, zachowanie takze chwil milczenia, ktore jest potrzebne dla wlasnego
przezywania liturgii przez kaptana. Wtasciwe uczestnictwo wiernych czgsto jest
zagrozone brakiem umiejetnosci przewodniczenia wspolnocie, pospiechem, zta
dykcja i nonszalancja™. Nalezy dazy¢ i domagaé si¢ lepszego rozumienia $wie-
tych czynnos$ci przez pracujacych w winnicy Panskiej’’, co zapewne przyczyni
si¢ do interioryzacji przezywanych tajemnic. W tym celu nalezy dazyc,
aby wychowanie alumnoéw w seminariach bylo gleboko przeniknigte duchem
liturgii, a zycie wspolnotowe silentium religiosum™.

Proklamacja stowa Bozego wzywa do krotkiej medytacji ustyszanych tek-
stow, do zebrania w swoim sercu pelnej odpowiedzi na gtos Ducha Swigtego
i $cislejszego zjednoczenia osobistej modlitwy ze stowem Bozym (OWLG
203). Przyjecie stowa Bozego dokonuje si¢ w milczeniu medytacyjnym, ktore
tworzy klimat dla osobistej odpowiedzi 1 gotowos$ci oddania si¢ Bogu.

Zalecane momenty milczenia medytacyjnego wystgpuja w réznych tek-
stach liturgicznych. Po proklamacji stowa natchnionego w czytaniach mszal-
nych 1 po zakonczonej homilii (OWMR 23) czy po omoéwieniu psalmow
w Liturgii Godzin (OWLG 112). Zalecana uciszona medytacja jest integralnym,
nierozlacznym elementem stuchania 1 przyjgcia Stowa Bozego. Czas ten nie jest
wylacznie przeznaczony na medytacjg, ktora ,,miata bowiem miejsce podczas
calego czytania lub przepowiadania™. Skupienie to potrzebne jest dla subiek-
tywnej odpowiedzi 1 zwrocenie mysli ku sobie 1 sformutowaniu aktu oddania
si¢ Bogu.

W czytanym PiSmie $w. 1 w zywym wykladzie prawd wiary obecny jest
sam Bog przemawiajacy do swojego Kosciota. Z tego wynika postulat nalezy-
tego czytania, wyjasniania i shuchania Pisma $w.*®. Stowo Boze dla pelnej sku-
tecznosci wymaga osobowego zaangazowania. Gotowos¢ przyjecia rodzi sig

32
33

W. Nowak, Ars celebrandi, s. 97.

KL 18: ,,Kaptanom $wieckim i zakonnym, pracujacym juz w winnicy panskiej, nalezy

wszelkim odpowiednim s$rodkiem dopomagaé, aby coraz glebiej rozumieli to, co spelniaja

w $wigtych obrzedach, aby zyli Zyciem liturgii i udzielali go wiernym, powierzonym ich pieczy”.
34 KL 16, 17; W. Gtowa, Odnowa liturgii w seminariach duchownych, RBL 38(1985),

nr 4-5, s. 335.

35
36

B. Swierzawski, Milczenie, s. 1402.

OWMR 9; J. Nanowski, Nabozenstwa stowa Bozego szkolq czynnego i owocnego
uczestnictwa w liturgii sakramentow, RBL 38(1985), nr 3, s. 213-215.
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w chwilach skupienia 1 modlitwy. Liturgia Stowa ma sta¢ si¢ rozmowa stucha-
jacego z przemawiajacym Bogiem®’.

Milczenie medytacyjne jest wyrazem aktywnos$ci jednostki w przyjeciu
Stowa. Poglebia ono zjednoczenie egzystencji czlowieka z Bogiem. Pomaga
otworzy¢ si¢ catkowicie na dziatanie Ducha Swigtego®®. Rozmyslanie nad tek-
stami czytan mszalnych jest czg$cia akcji liturgicznej. Przedmiotem chrze$ci-
janskiej medytacji sa sprawy dotyczace zbawienia cztowieka, a wigc z jedne]
strony mito$¢ Boga 1 jej wszystkie przejawy, a z drugiej, postawa cztowieka
wobec tej milosci, urzeczywistniajaca si¢ w modlitwie 1 zyciu. Milczenie medy-
tacyjne rozpoczyna wewnetrzny dialog ze zbawiajacym Bogiem, ktory wyraza
si¢ publicznie, na zewnatrz przez chwile skupienia®. Stowo Boze rozwazane
w milczeniu posila modlitwe, w ktorej cztowiek wielbi swojego Stworcg™.

Kazde zgromadzenie liturgiczne wraz z przewodniczacym przez odpo-
wiedni rytm celebracji wyraza swoja wiarg. Najbardziej urzeczywistnia si¢ ona
w milczacej adoracji, ktora przeniknieta jest aktem uwielbienia Boga*'. Ma
to miejsce przed Komunia $w., gdy wierni przygotowuja si¢ ,,do owocnego
przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa™, jak rowniez, gdy sie skupiaja po Komunii
$w. w duchu wdzieczno$ci®. W sprawowanej Eucharystii wzmacnia si¢ duch
jednosci i braterstwa, przez ciagla i Zywa obecnosé Chrystusa.** Milczaca ado-
racja towarzyszy réwniez w formie zbiorowej adoracji Krzyza w Wielki Piatek,

kiedy Krzyz jest ukazywany w milczeniu catemu zgromadzeniu®.

Momenty milczenia adoracyjnego przyczyniaja si¢ do zaistnienia czynne-
go uczestnictwa w liturgii. Daja sposobno$¢ do przezywania zywej obecnosci
Bozej, ktora jest tworcza*®. Milczenie to rodzi petne czci i uwielbienia unizenie
si¢ przed Bogiem i wewnetrzne uznanie Jego nieskonczonej wyzszosci'’. Wier-
ni trwajacy w milczacej adoracji po Komunii $§w. najczgsciej przyjmuja posta-
we¢ siedzaca. Postawa ta daje mozliwo$¢ rozmyslania w spokoju bez zbednego

37 W. Swierzawski, Panie naucz nas modlié sie, Krakow 1983, s. 89: ,,W liturgii stu-

chamy stowa, poznajemy stowo i robimy t¢ wewngtrzng transpozycjg, zeby nie tylko stucha¢
stowa, ale aby stysze¢ stowo”.

J. GrzesSkowiak, Milczenie jako akt liturgiczny, ,,Przewodnik Katolicki”, 51(1971),

s. 458.
¥ 7 Wit, Liturgia jako uprzywilejowane miejsce medytacji chrzescijanskiej, w: Medyta-
cja, red. W. Stomka, Lublin 1984, s. 93-94,

* B.Nadolski, Liturgika, . 99.

4 D. Sartore, Il silezio, s. 304.

2 OWMR 56f.

B OWMR 56;.

KL 47.

45 Zwyciezca smierci, red. H. Sobeczko, Opole 1984, s. 116-123.

46 W. Swierzawski, Milczenie, s. 1403.

R Berger, Maly stownik liturgiczny, Poznan 1990, s. 9.
186



SPECYFIKACJA MILCZENIA W ODNOWIONEJ LITURGII POSOBOROWE]

rozproszenia oraz zmeczenia®. Coraz bardziej jest ona spotykana w naszych
Mszach sw. Istota kazdej modlitwy czy to wspolnotowej czy indywidualnej
zajmuje adoracja uwielbienia rodzaca si¢ najpetniej w ciszy i milczeniu®. Mo-
dlitwa adoracji czyniona w milczacej ciszy po Komunii §w. jest ustawiczna
kontemplacja Chrystusa pod natchnieniem Ducha Swigtego. Przyjety dar pro-
wadzi zycie chrzeécijanina do wiekszej mitosci Boga i blizniego’.

Z.akonczenie

Celem niniejszego opracowania bylo ukazanie i omowienie zagadnienia
milczenia w liturgii jako odrgbnego aktu religijnego. Zauwaza si¢ wielka po-
trzebg w $wiadomym uczestnictwie w liturgii Kosciota chwil milczenia, ktore
staja si¢ osobistym, wewngtrznym zaangazowaniem kazdego uczestnika §wig-
tych celebracji. To w milczeniu cztowiek wierzacy dochodzi do spotkania
z Bogiem, do dialogu i1 okazania mitosci wzgledem Niego. Milczenie jest wigc
wyrazem intensywnego uczestnictwa i glebszego przezywania liturgii 1 catego
Misterium Paschalnego Chrystusa. Prowadzi to do przyjecia objawiajacego si¢
Boga w Swoim Stowie, pehliejszego zjednoczenia si¢ w sakramencie zycia
1 realizacji apostolstva w zyciu codziennym. Cztowiek przyjmuje dobrowolny
wysitek milczenia zewngtrznego, by w sobie uformowac taki stan duszy, ktory
spontanicznie sktania do medytacyjnego przezywania spotkania z Bogiem.
Milczenie jest bogactwem zycia religijnego 1 wewnetrznego cztowieka. Staje
si¢ przejawem mitosci Bozej. Milczenie znajduje si¢ u podstaw ksztattowania
postaw wilasciwych dla liturgii, jak: postawy wstuchiwania si¢ w stowo Boze,
skruchy 1 zalu, uwielbienia i1 prosby. Istnieje wielka potrzeba wypracowania
przez duszpasterzy 1 odpowiedzialnych za ksztalt liturgii, odpowiedniej atmos-
fery modlitwy, w ktdrej nie zabraknie elementu milczenia liturgicznego. Litur-
gia dobrze celebrowana, majaca odniesienia do przemyslen, chwil medytacji
1 $wigtego milczenia petni rolg wychowawcza, o ile jest sprawowana w sposob
godny 1 wierny tradycji Kos$ciota.

48
49

A.J. Znak, Fundamentalne rzeczywistosci liturgii, Ole$nica 1992, s. 235.
E. Dziata, Wielkos¢ milczenia, ,,W drodze”, 1(1973), nr 1, s. 44.
0 Instrukcja ,,Eucharisticum Mysterium”, nr 38.
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DIE SPEZIFIKATION DES STILLSCHWEIGENS IN DER ERNEUERUNG
DER LITURGIE NACH DEM 2. VATIKANISCHEN KONZIL

Zusammenfassung

Die Liturgische Erneuerung der Kirche besteht seit 40 Jahren, seit dem 2. Vatikani-
schen Konzil. Sie fordert permanent, zur Quelle zu gehen. Solche Aufgaben stellen sich
heute der Kirche und gibt die Hoffnung, das die Gldubigen in der Liturgie das Zentrum und
die Quelle ihres geistlichen Lebens finden. Die Teilnahme an der Liturgie soll mit Bewusst-
sein und aktiv sein und soll den ganzen Menschen engagieren. Die aktive Teilnahme an der
Liturgie soll den Gldubigen nicht nur korperlich, sondern auch geistlich erfassen. Deshalb
bedarf es entsprechender Momente des Stillschweigens, die in der Liturgie auch Glaubens-
akte sind. Das liturgische Stillschweigen ist beim Horen des Wortes Gottes und bei der
Antwort auf die heilende Botschaft Jesu Christi erforderlich.

Ks. Wojciech Guzewicz
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