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WSTEP

Katechizm Kosciota Katolickiego jednoznacznie stwierdza, ze istnieja rozne
formy czystosci. ,,Wszyscy ludzie powinni odznacza¢ si¢ cnota czystosci stosownie do
roznych standéw swego zycia; jedni, przyrzekajac Bogu dziewictwo lub $wigty celibat,
w ten sposdb mogac tatwiej poswigci¢ sig niepodzielnym sercem Bogu; inni natomiast
prowadzac zycie w taki sposob, jaki prawo moralne okresla dla wszystkich, zaleznie od
tego, czy sa zwigzani malzenstwem, czy nie. Osoby zwigzane malzenstwem sa wezwa-
ne do zycia w czystosci malzenskiej; pozostali praktykuja czystos¢ we wstrzemigzliwo-
sci”!. Do realizacji cnoty czystosci jest wiec wezwany kazdy cztowiek, jednakze szcze-
gblne znaczenie ma wychowanie do czystosci mtodego cztowieka, ktory dopiero pozna-
je tg delikatng sfer¢ ludzkiego zycia, jaka jest seksualno$¢. Zadanie to Bog w sposob
szczegOlny powierza rodzicom, ktorzy poprzez wiasny przyktad i1 modlitwe pomagaja
dzieciom wzrasta¢ w tej dziedzinie. ,,Rodzina chrze$cijanska jest w stanie stworzy¢ at-
mosfer¢ przeniknigta ta mitoscia Boga, ktora umozliwia autentyczny dar z siebie. Dzie-
ci, ktére tego doswiadczaja, sa lepiej przygotowane do zycia wedtug prawd moralnych,
ktore widza w zyciu rodzicow™>.

Analizujac cnotg czystosci, Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego wskazu-
je na fakt, iz ,,Coraz czgs$ciej widzimy, jak upowszechniaja si¢ wsrdd dorastajacych
1 mtodziezy pewne przejawy typu seksualnego, ktore dysponuja do catkowitego zblize-
nia, (...) ktore stanowia nietad moralny, poniewaz dochodza do gtosu poza matzenskim

Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, 2349. Por. A. Olczyk, Czystos¢, w:, Encyklopedia
nauczania moralnego, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 133.

Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania
w rodzinie, Watykan 1995, 52. Por. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, 63-
64, w: Adhortacje Ojca S"wi@tego Jana Pawta II, t. 1, Krakow 1996, s. 131-133.
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kontekstem autentycznej mitoéci™. Dziatania takie sa wielkim zagrozeniem dla mtode-
go czlowieka, dlatego powinien on wiedzie¢, jakie dziatania ma podjac, aby przezwy-
cigzy¢ w sobie egoistyczne podejscie do mitosci. K. Meissner, podejmujac temat czy-
stosci, zwraca uwagg na fakt, iz wazna jest nie tylko odpowiedZ na pytanie, jak mtody
cztowiek ma zmierza¢ do czystosci, przezwycigzajac swoja ograniczono$¢, ale rowniez
wypracowanie umiejetnosci rozpoznania przyczyn owych trudnosci®.

1. ROZUMIENIE CZYSTOSCI: CZYSTOSC JAKO POSTAWA I JAKO
ZACHOWANIE

Wszystkie funkcje plciowosci sg istotne dla oceny etycznej dziatania piciowego.
Kazda z nich, jak uwaza K. Meissner, moze sta¢ si¢ podstawa spdjnego systemu etyki
zycia seksualnego. W historii teologii moralnej czysto$¢ miata swoje wlasciwe miejsce,
a jej rézne aspekty ukazywane byly w zalezno$ci od kierunku, jaki nauka ta obierata.
Przesledzenie tego problemu na przestrzeni dziejow pozwala dostrzec kilka waznych
podstaw wstrzemigzliwo$ci seksualnej. Jednocze$nie umozliwia ono odnalezienie wta-
sciwego fundamentu teorii cnoty czystosci, ktorej istota, jak zauwaza K. Meissner, jest
,odniesienie do $wiata wartosci”™. Mozna tez dostrzec zrodla motywacji wspierajacej
wysitki zmierzajace do zachowania czystosci.

Istotnym aspektem rozumienia czystosci jest jej aretologiczny charakter. Tomi-
styczna teologia moralna, w ktérej tradycje wpisuje si¢ K. Meissner, rozrdznia cnoty
kardynalne i teologalne. Jedna z czterech cnét kardynalnych jest umiarkowanie. Umiar-
kowanie, jak kazda cnota, jest doskonaleniem siebie®. Dzieki cnocie umiarkowania,
ktora cztowiek nabywa, mozna stwierdzié, jakie sa jego mocne i stabe strony. Nie moz-
na wzrasta¢ w cnocie, ignorujac stabosci, a dostrzegajac jedynie mocne strony swojej
osobowos$ci. Umiarkowanie daje czlowiekowi sprawnos$¢ w panowaniu nad pozadania-
mi zmystowymi, przede wszystkim szukajacymi zadowolenia w dotyku. Ma ono kiero-
waé uczuciami i przyjemnosciami zgodnie z ich celem’. W podziale cnét czystosé jest
odmiang umiarkowania.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego jednoznacznie stwierdza sig, iz ,,czystos¢
oznacza osiagnieta integracje plciowo$ci w osobie™. Jest wicc ona przyjeciem tego
wszystkiego, co ptciowo$¢ w sobie zawiera 1 odniesieniem tego do §wiata wartosci.
Jednoczesnie dokonuje si¢ w niej wlaczenie wartosci zwiazanych z plciowoscia w rela-
cje osobowe, czyli we wzajemny dar mgzczyzny i kobiety. Analizujac czystos¢, K. Me-
issner wskazuje dwojaka mozliwosc¢ jej pojmowania: 1) jako postawy, 2) jako zdolno$ci
dochowania wierno$ci tej postawie w praktyce, czyli zachowanie czystosci w zyciu’.

Czystos¢ jako postawa wynika z przyjecia okreslonego pojmowania osoby ludz-
kiej jako istoty, ktora z natury swojej obdarzona jest ptciowoscia. Takie pojmowanie
zaktada takze uznanie jej wszystkich funkcji, jak i zwigzanych z nimi wartosci. Nato-
miast czystos$¢ jako zachowanie jest realizacja przyjetej postawy.

Analize sensu czystosci przedmatzenskiej J. Salij rozpoczyna od rozwazan nad
pierwotnym znaczeniem slowa czysto§¢. Odnosi je do wartosci 1 rzeczy, ktdre szczegol-

*  Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania

w rodzinie, dz. cyt., 96.

Por. K. Meissner, Plciowosc i czystos¢. Z problematyki zycia seksualnego, Poznan 2005, s. 27.
Tamze.

Por. J. F. Keenan, Cnoty na co dzien, Krakow 2003, s. 118.

Por. M. Mréz, Cztowiek w dynamizmie cnoty, Torun 2001, s. 627.

Katechizm Kosciola Katolickiego, dz. cyt., 2337.

Por. K. Meissner, Plciowosc i czystos¢. Z problematyki Zycia seksualnego, dz. cyt., s. 27.
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nie narazone sa na brud i rozklad. Taka dziedzing jest wlasnie ptciowos¢ ludzka, ktorej
nie nalezy si¢ ba¢, jako czego$ z natury brudnego, ale nalezy troszczy¢ sig, by przezy¢
ja w sposob jak najpickniejszy, jako ze jest ona istotnym wymiarem naszego zycia' .

Kontynuujac te mysl, K. Meissner stwierdza: ,,Gdy mowimy o kims$, Ze jest
"cztowiekiem czystych rak", wyrazamy przekonanie, ze jest to cztowiek prawy moral-
nie. Ten wyraz odniesiony do rzeczywistosci seksualnej wyraza to samo: chodzi o pra-
wo$¢ moralng w tej delikatnej dziedzinie ludzkiego zycia”''. Negatywnym zjawiskiem
zauwazanym wspolczesnie jest traktowanie zycia seksualnego inaczej niz wszystkiego,
co jest ludzkie i pozbawianie tej sfery wstrzemigzliwosci 1 kultury. Mowi si¢ o kulturze
jedzenia, stowa, zachowania i zwykle wszyscy si¢ do nich stosuja. Jedynie w sferze
seksualnosci coraz powszechniej postgpuje si¢ wedtug stwierdzenia: ,,masz potrzeby —
zaspokajaj je”. Takie postgpowanie pozbawione jest zasad, a emocjonalno$¢ i jej zaspo-
kajanie staje si¢ wartoscia nadrzedna'?.

K. Meissner, podejmujac analizg czystosci jako postawy, zauwaza, ze postgpo-
wanie, ktore z personalistycznego punktu widzenia nalezy uzna¢ za niewlasciwe, oparto
na niewlasciwych zaloZeniach. Stanowi je przekonanie, ze jedyny sens Zyciu nadaje
przyjemnos¢. Dziatanie seksualne jako zrodlo szczescia dostarczajace przyjemnosci
jawi sig jako cel sam w sobie, ktorego nalezy szuka¢ bez wzgledu na inne warto$ci. Ta-
ka postawa charakterystyczna jest dla spoteczenstwa konsumpcyjnego, ktorego znamio-
na tak powszechnie mozemy dostrzec w otaczajacym nas $wiecie ~. Postawa taka wy-
stgpowala juz w przesztosci, wyznawali ja hedonisci i epikurejczycy, lecz trzeba zazna-
czy¢, co podkresla K. Meissner, ze ,,w $wietle historii filozofii ani hedonizm, ani epiku-
reizm nie byt ostatnim stowem wypowiedzianym przez starozytnych myslicieli na temat
szczescia®'®. Etyka stoicka, arystotelesowska czy neoplatonska, jak i chrzescijanskie
spojrzenie na zycie ludzkie wypracowaly inna filozofi¢ szczescia. Przyjemnos$ci nie
moga zaspokoi¢ najglebszych potrzeb ludzkich, a z uwagi na swa krétkotrwatos¢ nie
moga by¢ traktowane na rowni ze szczesciem' .

W $wietle tej wypowiedzi czysto$¢ jest ,,sprawnos$cia moralng i polega na takiej
postawie w dziedzinie plciowej, ktdra wyraza szacunek dla wartosci moralnych zwiaza-
nych z plciowoscia, tj. dla rodziny, malzenstwa, mitosci i dla ciata ludzkiego, jako ob-
darzonego zdolnoscia do przekazywania zycia ludzkiego™'®. Zdaniem K. Meissnera,
»przez czysto$¢ rozumie¢ nalezy akceptowanie warto$ci jaka jest godno$¢ osoby ludz-
kiej”!".

Fundamentalna zasada odnoszaca si¢ do cnoty czystosci jest wyzbycie si¢ ego-
istycznego zniewolenia, ktore prowadzi do uzywania innego czlowieka dla osiagania

" Por. J. Salij, Sens czystosci przedmalzeriskiej, W drodze (1985)5, s. 42; Jan Pawel II, Mezczyzng

i niewiastq stworzyt ich, Citta del Vaticano 1986, s. 200.

K. Meissner, B. Suszka, Twoja przyszios¢. O zyciu, rodzinie, matzenstwie, plciowosci, mitosci. Roz-
mowy z chiopakiem, Poznan 2001, s. 48.

Por. K. Meissner, Jak pomoc mlodym?, Wychowawca (1995)6, s. 7; W. Pottawska, Przygotowanie
do matzenstwa, Krakéw 2002, s. 70; P. Goralczyk, Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000,
s. 179-180; K. Wojtyla w Milos¢ i odpowiedzialnosé to obnizenie postawy moralnej nazywa ,,resen-
tymentem”, ktory polega na deprecjonowaniu tego, co obiektywnie zastuguje na uznanie ze wzgledu
na niemozno$¢ osiagnigcia danej postawy.

Por. S. Olejnik Teologia moralna zycia spotecznego, Wtoctawek 2000, s. 202-203.

K. Meissner, Plciowos¢ i czystosé. Z problematyki zycia seksualnego, dz. cyt., s. 28.

Por. J. Bajda, Czystosc. Aspekt teologiczno-moralny, w: Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozo-
rowski, Warszawa-Lomianki 1999, s. 78-79.

K. Meissner, B. Suszka, Nas dwoje i..., Poznan 1999, s. 31; por. J. Salij, Sens czystosci przedmaitzen-
skiej, art. cyt., s. 43.

K. Meissner, Plciowos¢ i czystosé. Z problematyki zycia seksualnego, dz. cyt., s. 29.
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wiasnych celow. Osoba akceptujaca postawe czystosci nie jest skupiona na samej sobie,
lecz jest pelna mitosci i szacunku do drugiego czlowieka, bo czystos¢ jest nieodzowna
od prawdziwej mitosci. Jesli kogos si¢ kocha, chce si¢ jego dobra, dlatego osobiste ko-
rzys$ci przestaja mie¢ pierwszorz¢dne znaczenie. Osoba prawdziwie kochajaca chee by¢
czysta i stara si¢ o to. Jan Pawet Il w Familiaris consortio podkre$la, ze czystos¢ ,,0zna-
cza raczej energi¢ duchowa, ktora potrafi broni¢ mitosci przed niebezpieczenstwem ze
strony egoizmu 1 agresywnosci oraz potrafi kierowac ja ku pelnemu urzeczywistnie-
niu”'®,

Troska o czysto$s¢ domaga si¢ osiagnigcia panowania nad soba, gdyz w przeciw-
nym wypadku popedy prowadza do zniewolenia i sprawiaja, ze cztowiek staje si¢ nie-
szczesliwy. Takie panowanie nad soba wiaze si¢ z unikaniem okazji prowokujacych
1 zachgcajacych do grzechu, jak i z umiejgtno$cia przezwycigzania instynktownych im-
pulsow wlasnej natury. Wtedy czlowiek zapewnia panowanie rozumnej woli nad popg-
dem, ktory nie pozwala na oddanie si¢ ukochanej osobie w pelni'®. W tym kontekscie
Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza: ,,Cnota czysto$ci pozostaje w zaleznos$ci od
kardynalnej cnoty umiarkowania, ktéra zmierza do przeniknigcia rozumem uczu¢ i po-
pedow ludzkiej zmystowosci”™.

K. Meissner zwraca uwagg na fakt, iz dziatanie plciowe wiaze si¢ z przyjemno-
$cia, ktéra nie jest wartoscia autonomiczna. Przyjemnos$¢ uzyskuje warto§¢ moralna
w zaleznosci od wartosci czynu, ktoremu towarzyszy. Jesli czyn jest moralnie dobry, to
przyjemnos$¢ jest dobra, i odwrotnie, jesli czyn jest zly, przyjemno$¢é rowniez jest zla.
Dlatego osoba, chcaca podejmowac moralnie wlasciwe dziatanie, powinna postgpowac
zgodnie z prawem mitosci, ktorej celem jest dobro drugiej osoby. Czystosé, ktora nie
wyplywa z mito$ci, nie jest warto$cia, a tam, ,,gdzie jest wielka mito$¢, tam tatwo
0 czysto§¢™'. Czystosé stanowi wyraz miloéci zarébwno do przyszlej zony, jak i do
przysztych dzieci™.

Analizujac zagadnienie wtasciwosci moralnej czynu, Autor wskazuje rowniez na
rozumng postawg w kierowaniu zdolnoscia przekazywania zycia. Stwierdza, ze dziata-
nie plciowe moze by¢ okreslone jako dobre, jesli taczy si¢ ono z odpowiedzialnoscia za
sam akt, ktorego konsekwencja jest powstanie nowego zycia. ROwnoczesnie wiaze si¢
ono z odpowiedzialno$cia za zycie juz przekazane, za los dziecka, ktore si¢ pocznie.
W. Pottawska zauwaza, ze wzglad na kogo$ wigcej, niz tylko na partnera, jest waznym
argumentem spolecznym za wstrzemigzliwo$cia matzenska. Odpowiedzialni rodzice
bowiem nie beda, przez podjecie wspotzycia, stwarzaé sytuacji ktéra mogtaby zagrazaé
dziecku. Dziecko zawsze powinno stanowi¢ upragniony owoc milosci rodzicow.
W Familiaris consortio podkreslono, iz ,,matzonkowie, oddajac si¢ sobie, wydaja z sie-

8 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, 33, dz. cyt., s. 102-103. Por. A. Olczyk,

Czystos¢, w: Encyklopedia nauczania moralnego, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Radom 2005, s. 133;

J. Salij, Sens czystosci przedmalzenskiej, art. cyt., s. 44; K. Meissner, B. Suszka, Twoje zZycie. O zZy-

ciu, rodzinie, matzenstwie, plciowosci, milosci. Rozmowy z dziewczynq, Poznan 2002, s. 97-98;

K. Meissner, Plciowos¢ i czystosc. Z problematyki zycia seksualnego, dz. cyt., s. 29; K. Wojtyla, Mi-

tos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 147-149.

Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, dz. cyt., 2339.

™ Tamze, 2338.

2 p. Goéralezyk, Wychowawcza etyka seksualna, dz. cyt., s. 184.

2 por. K. Meissner, Plciowos¢ i czystosé. Z problematyki Zycia seksualnego, dz. cyt.,
s. 29.
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bie nowa rzeczywisto$¢ — dziecko, zywe odbicie ich mitosci, trwaty znak jedno$ci mat-
zenskiej oraz zywa i nieroztaczna synteze ojcostwa i macierzynstwa’>.

,Czystos$¢ jako postawa ma zasadnicze znaczenie dla czystosci jako zachowa-
nia”**. Bez wyksztalconej w sobie postawy czystosci czlowiek nie posiada motywacji
do zachowania czystosci. Nie rozumie, dlaczego powinien zachowa¢ wstrzemigzliwos¢
plciowa 1 dlatego w sposob nieuchronny popada w rozwiaztos$¢, idac w strong przyjem-
nosci. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nawet cztowiek, ktory wyksztatcit w sobie cnotg
czystosci, moze w praktyce okaza¢ niewierno$s¢ wobec tej postawy i uznanej hierarchii
wartosci.

Zdaniem K. Meissnera, czysto$¢ jako zachowanie, jest zdolno$cia praktycznego
dochowania wiernosci tej postawie, ktora zostata przedstawiona w poprzednim paragra-
fie. Mtody czlowiek, ktory chce dochowaé wiernosci, musi stale podejmowaé walke
o nia, gdyz dochowanie wierno$ci tej postawie nie jest rzecza tatwa i rodzi problemy.
Katechizm Kosciola Katolickiego stwierdza: ,,Panowanie nad soba jest zadaniem dtugo-
trwatym. (...) Zaktada ono wysilek podejmowany we wszystkich okresach zycia. Wy-
magany wysiltek powinien by¢ bardziej intensywny w pewnych okresach — gdy ksztattu-
je sig osobowos¢, w dziecinstwie i w mtodosci”. Kontynuujac t¢ mysl, Jan Pawet II
pisze o prawie stopniowosci, ktore charakteryzuje si¢ etapami naznaczonymi niedosko-
nato$cia 1 do$¢ czgsto grzechem. ,,Czlowiek cnotliwy i czysty formuje si¢ dzien po dniu,
podejmujac liczne i dobrowolne decyzje; dlatego poznaje, mituje i czyni dobro moralne
odpowiednio do etapéw swojego rozwoju’?’. Cztowick czysty stara sie byé¢ czujnym,
aby dochowa¢ wierno$ci wszystkim warto$ciom, jakie wiaza si¢ z godnym moralnie
zyciem” .

Sam akt ptciowy nie jest moralnie jednoznaczny. Moze on wyraza¢ rdézne po-
stawy. W malzenstwie zblizenie plciowe moze by¢ znakiem wigzi migdzy kobieta
1 mezczyzng, wyrazem serdeczno$ci, czutosci i przyjemnosci, natomiast poza malzen-
stwem, gdzie brak jest calkowitego oddania si¢ osobowego, przyjemnos¢ towarzyszaca
aktowi seksualnemu skupia osobg¢ w nim uczestniczaca tylko na jej wiasnych przezy-
ciach. Ma to miejsce w takim stopniu, ze osoba pozostaje nieczuta na inne wartosci po-
za doznawana przyjemnoscia. Taka przyjemno$¢ seksualna moze uzalezni¢, w wyniku
czego ograniczona zostaje wola czlowieka, przez co staje si¢ on ,,w pewnym sensie
umniejszony w swoim cztowieczenstwie, poniewaz nie ludzkie, osobowe wartosci, lecz
przyjemnos$¢ staje si¢ dla niego celem samym w sobie: w zblizeniu plciowym traktuje

on druga osobg jako podporzadkowana swemu whasnemu przezyciu™*

2. ZNACZENIE ,MILCZENIA SEKSUALNEGO” I ROLA WSTYDU
PLCIOWEGO

W. Pottawska stwierdza, ze ,,mozna czysto$¢ przyréwnaé¢ do milczenia, tak jak
akt mozna przyrownaé¢ do stow”?’. Dziatanie seksualne zawsze jest wyrazem jakiej$
okreslonej postawy wobec drugiej osoby, podobnie jak powstrzymanie si¢ od dziatania
seksualnego. K. Meissner rowniez stosuje to poréwnanie. ,,Tak jak w dziedzinie mowy

2 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska ,,Familiaris consortio”, 14, dz. cyt., s. 81. Por. W. Pottawska,

Przygotowanie do maizenstwa, dz. cyt., s. 83.

K. Meissner, Plciowos¢ i czystosé. Z problematyki zycia seksualnego, dz. cyt., s. 29.
Katechizm Kosciola Katolickiego, dz. cyt., 2342.

Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, 34, dz. cyt., s. 104.

Por. K. Meissner, Plciowosc¢ i czystos¢. Z problematyki Zycia seksualnego, dz. cyt., s. 29-30.
Tamze. Por. K. Meissner, B. Suszka, Twoje Zycie. Rozmowy z dziewczyng, dz. cyt., s. 91-93.
W. Péltawska, Przygotowanie do matzenstwa, dz. cyt., s. 73.
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milczenie ma warto$¢ i co$ znaczy, tak tez w zyciu seksualnym nie tylko dzialanie
plciowe powinno co$ znaczy¢, ale i zaniechanie dziatania seksualnego, jakie§ milczenie
seksualne, ma wielka warto$¢ 1 znaczenie™’. To milczenie ciat bywa czgsto glebszym
porozumieniem niz wypowiadane stowa i czynione gesty. Poprzez milczenie seksualne
K. Meissner rozumie wiernos¢, ktora jest niepodejmowaniem stosunkéw piciowych
z kim$ innym niz z osoba, z ktora jest si¢ zwigzanym. Jest to takze postawa wzgledem
wspotmatzonka, ktory, slubujac wierno$¢ przed Bogiem, zobowiazuje si¢ do stuzby
sobie nawzajem. Dobrem wyrazajacym wierno$¢ malzonka jest powstrzymanie si¢ od
zblizenia matzenskiego, gdy zona Zle si¢ czuje lub choruje. W takich sytuacjach mitos¢
matzenska wyraza si¢ wlasnie w milczeniu seksualnym, a wigc powstrzymaniu si¢ od
wspotzycia, bowiem ,,Takie dochowanie wiernosci jest cennym wyrazem pelnej dojrza-
losci danego cztowicka i glebi zwiazkow, w ktorych zyje™'. Zaniechanie dziatania sek-
sualnego z mitos$ci, to postawa, do ktorej kazde matzenstwo musi by¢ zdolne, bo inaczej
we wzajemnych relacjach nie bedzie mitosci, lecz moze pojawic sig przemoc i gwatt.

W tym kontekscie K. Meissner zwraca uwage na fakt wstrzemigzliwosci jako
wigzi laczacej matzonkdw, ktoéra jest wyrazem szacunku, mitosci 1 glgbokiej jednosci
wyplywajacej z zawartego sakramentu. W wiernosci wyraza si¢ jednos$¢ ,,w prawdzie
i mitosci”, do ktorej oboje sa wezwani™.

W nawiazaniu do tej mysli W. Pottawska zaznacza, ze moze tez by¢ milczenie
wrogie, nazywane powszechnie w matzenstwie ,,cichymi dniami”. Milczenie to nie wy-
raza porozumienia, lecz jego brak. Matzonkowie pokldcili sig, wigc nie rozmawiaja ze
soba, nie ma migdzy nimi dialogu mitoéci — ani dialogu stowa, ani dialogu milczenia™.

K. Meissner, analizujac zagadnienie wstydu seksualnego stwierdza, iz ,,Mowiac
0 czysto$ci nie mozna pomina¢ zagadnienia wstydu 1 wstydliwosci, ktéra bardzo poma-
ga w zachowaniu czystosci™*. Omawiany autor laczy wstyd z poczuciem godnosci po-
siadanej przez kazdego cztowieka. Dlatego tez cztowiek odruchowo broni si¢ przed
tym, by nie by¢ potraktowanym jak rzecz, jak przedmiot uzycia, szczegdlnie za$ jak
przedmiot pozadania seksualnego. Ludzie chca by¢ traktowani inaczej niz wszystko, co
stoi ponizej cztowieka®®. Takie zachowanie K. Meissner nazywa wstydem. Wstyd jed-
nak nie dotyczy tylko ztych rzeczy. Mozna odczuwaé zazenowanie, gdy jest si¢ chwa-
lonym lub w przypadku spraw, ktérych nie chcemy ujawniaé przed innymi osobami’®.

Ciato czlowieka, jako stworzone przez Boga, rowniez nie jest niczym zlym,
cho¢ czgsto bywa traktowane jak rzecz, przedmiot. Czlowiek jako jednos$¢ psychofi-
zyczna w catej swojej zlozono$ci odczuwa zewngtrzne oddzialywanie. Gdy kto$ uderza
druga osobg, to nie uderza tylko jego ciata, lecz catego cztowieka i czyni mu przykros¢,
czy nawet krzywde. W tym kontekscie K. Meissner przez ,,bez-wstyd™’ rozumie ,,wy-

K Meissner, B. Suszka, Twoja przysztosé. Rozmowy z chlopakiem, dz. cyt., s. 79; por. M. Meissner,
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Pisownia wyrazu ,,bezwstyd” pochodzi od K. Meissnera.
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stawianie ciata, czyli samego siebie, tak jak rzeczy, demonstrowanie go, czy udostep-
nianie innym dla osiagnigcia jakiej$ korzysci™®. Jak zauwaza wspomniany autor, moga
by¢ one rozmaite: proznos¢, che¢ wzbudzenia zainteresowania, wywolanie czyjegos$
pozadania lub osiagnigcie korzys$ci materialnych. ,,Bez-wstyd” i wyptywajace z niego
zachowanie moze by¢ zrodlem silnych bodzcow seksualnych zaréwno dla danej osoby,
jak 1 dla innych. Jest ono wtedy zachgta do przedmiotowego traktowania cztowieka
1 widzenia go jedynie jako zrédta doznan seksualnych. Istnieje bowiem Scisty zwiazek
pomigdzy bezwstydem, a nieczysto$cia. Analizujac w tym aspekcie zagadnienie bez-
wstydu, K. Meissner podaje przyktad dziewczyn bioracych udziat w konkursach pigk-
no$ci. Poddaje on w watpliwos¢ ,,czy sa one naprawdg przekonane, ze mezczyzni, kto-
rzy je ogladaja i oceniaja, zwracaja uwage jedynie na walory estetyczne ludzkiego cia-
ta?"*. Ciato ludzkie jest pigkne, lecz podziwiajacy je czlowiek, niestety, nie zawsze
potrafi dostrzec w nim pigkno i jego Stworce .

W Pismie Swietym mozemy znalez¢ teksty, ktore wyrazaja zachwyt i podziw
dla pickna kobiety, lecz jednocze$nie odnajdujemy tam fragmenty, w ktérych autorzy
podkreslaja, ze bez wartosci wewngtrznych urok jest pusty inie prowadzi do dobra.
Znajdujemy w nim takze opisy sytuacji, gdy przez pigkno i bezwstydne zachowanie
kobiety mgzczyzna schodzi na zta drogg (Syr 9,8; Syr 36,22-23; Syr 26,15-18; Prz
11,22).

Kontynuujac t¢ mysl, K. Meissner wstyd seksualny definiuje jako: ,,traktowanie
ludzkiego ciata w jego plciowosci tak, jak na to zastuguje czlowiek, ktorego przez to
ciato poznajemy, ktdry si¢ przez to ciato daje poznac¢ i ktoremu za posrednictwem jego
ciata wyrazi¢ chcemy cze$é, szacunek i mitos¢”*. Wstyd wiaze sie z poczuciem wlasnej
godnosci, jest wyrazem szacunku dla siebie i1 dla innych. Pozwala on na unikanie takich
reakcji na ciato, ktére pozostaja w sprzecznosci z wartoscia osoby. Wiasciwie wycho-
wany cztowiek odczuwa wstret, gdy ma by¢ potraktowany jako przedmiot uzycia.
T. Slipko tak definiuje wstydliwo$¢: ,,polega [ona] na rozumnej postawie zyciowej, kto-
ra, nie pomniejszajac bynajmniej wewngtrznych wartosci seksu i dziatan seksualnych,
chce i umie szanowac przystugujace im prawo do intymno$ci w sferze zycia zar6wno
§cisle indywidualnego, jak tez heteroseksualnej”**. Kongregacja ds. Wychowania Kato-
lickiego jednoznacznie stwierdza, ze wstydliwos¢ jest koniecznym i skutecznym
srodkiem, stuzacym do zapanowania nad instynktami, a takze umozliwiajacym rozwdj
prawdziwej i autentycznej mitosci. Jednocze$nie pozwala on na wlaczenie zycia emo-
cjonalno-uczuciowego w harmonig catej osoby™.

Analizujac w tym kontekscie zagadnienie ,,bez-wstydu”, K. Meissner stwierdza,
ze sama nagos$¢ nie jest jeszcze bezwstydem. Nalezy tu przytoczy¢ sytuacje kapieli,
zabiegow leczniczych, czy obnazania sig przed lekarzem, ktorych nie mozna traktowaé
jako wystawianie swej nago$ci dla demonstrowania swojej ptciowosci. Takze w mat-
zenstwie kobieta 1 mgzczyzna nie potrzebuja si¢ wstydzi¢ przed soba, gdyz zwiazani sa

¥ K. Meissner, B. Suszka, Twoje Zycie. Rozmowy z dziewczyng, dz. cyt., s. 44. Por. E. Fert, Wychowa-
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przymierzem, przez ktore stali si¢ najécislejsza jednoscia. Wedlug K. Wojtyly ,,wstyd
zostaje niejako wchionigty przez mitos¢, roztopiony w niej tak, ze kobieta i m¢zczyzna
przestaja sie wzajemnie wstydzi¢ wspolprzezywania wartosci seksu™*. Prawo to obo-
wiazuje jedynie w matzenstwie, gdzie dokonuje si¢ pelne zjednoczenie kobiety 1 mgz-
czyzny. Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz: ,,cel, w jakim si¢ cztlowiek obnaza, moze
si¢ taczy¢ z bez-wstydem i moze mie¢ zwiazek z nieczystoscia, jesli stanowi okazje do
traktowania siebie samego czy kogos$ innego jako pewnego rodzaju rzeczy, czy Srodka

) . : 45
pozwalajacego uzyska¢ zadowolenie seksualne™".

3. SKUTKI DOSWIADCZANIA PRZYJEMNOSCI SEKSUALNEJ

Pierwszym skutkiem doswiadczenia przyjemnosci seksualnej ,,jest roztadowanie
pewnego rodzaju napiecia psychicznego, trudnego do zniesienia™*. Napiccie to moze
by¢ wywotane poszukiwaniem podniecenia seksualnego, jednakze nie musi mie¢ ono
charakteru wytacznie seksualnego. Takie napigcie jest w jaki$ sposdb zmniejszane po-
przez doznanie seksualne. Napigcie to moze w konsekwencji oznacza¢ zaburzenie zdol-
nos$ci koncentracji, przygngbienie i1 apatig, wzrost agresywnosci i rozdraznienia, pobu-
dzenie psychoruchowe, zwigkszenie beztadu uktadu nerwowego®’.

Napigcie, wraz ze wszystkimi elementami, ktére mu towarzysza, utrudnia zycie
1 wiaze si¢ ze ztym nastrojem. K. Meissner zwraca uwage na fakt, iz doznanie ptciowe
usuwa czy roztadowuje na jaki$ czas to napigcie i jest atwe do uzyskania, dlatego tak
czgsto wiaze sig¢ ze sklonnoscia do poszukiwania go dla chwilowej ulgi. Jednocze$nie
stwierdza, iz ,,Jest ona [sktonno$¢] tym dokuczliwsza, im napigcie jest wigksze, im bar-
dziej tryb zycia usposabia do wystgpowania tego napigcia, im mniej dana dziewczyna
wykazuje odpornosci psychicznej, tym mniej ma umiejgtnosci i checi do poszerzenia
i poglebienia swojego zycia uczuciowego”". Zadowolenie piciowe redukuje napigcie
i powoduje rozluznienie, ,,w takiej sytuacji czyn seksualny, czy to samogwatt czy sto-
sunek z kobieta, ,,odbarcza” to napiccie i powoduje chwilowa ulge™’, jednak jego przy-
czyny nadal pozostaja. Wzrasta ono ponownie i sktania dana osobg¢ do ponownego roz-
tadowania, stajac si¢ gtéwna plaszczyzna zycia seksualnego. W ten sposob powstaje
btedne koto: rodzi si¢ uzaleznienie seksualne. Jednocze$nie, jesli odbywa si¢ to
w malzenstwie to takie postegpowanie mezczyzny frustruje kobietg, traci ona zaintere-
sowanie wspolzyciem i przestaje ono by¢ dla niej nosnikiem uczué™”.

Tym groZniejsze staje si¢ to uzaleznienie, im bardziej wiaze si¢ nie tylko z roz-
tadowaniem meczacego napigcia, ale rowniez z przyjemnym doznaniem. Z kolei, przy-
jemnos¢ ta, ze wzgledu na dostarczanie mitego odczucia, staje si¢ trudniejsza do odrzu-
cenia. Dlatego tak waznym zadaniem jest ksztattowanie w mtodych ludziach postawy
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odpowiedzialnosci, uwarunkowanej wilasciwa koncepcja wilasnej osoby. Nalezy wy-
chowywa¢ do panowania nad soba i swoimi reakcjami, poniewaz wywolywanie podnie-
cenia ogranicza zdolno$¢ panowania nad nim, a to z kolei oznacza rezygnacj¢ z wtasne;j
wolnosci’'.

Przyczyna powstawania w cztowieku napie¢ psychoseksualnych moze by¢ takze
dziatanie bodzcow seksualnych, np. ogladanie scen i obrazéw podniecajacych. Maja
one swa przyczyng 1 nasilaja si¢ pod wplywem wszystkiego, co ma wptyw 1 obciaza
uktad nerwowy lub psychikg. K. Meissner, analizujac w tej perspektywie zjawisko na-
pig¢, dostrzega jego nastgpujace przyczyny: ,,pod wplywem zbyt malej ilosci snu, znu-
zenia praca, braku nalezytego wypoczynku, réznych stresow zwiazanych z przezywa-
niem trudnosci i przykrosci. Na wzrost tego napigcia takze wplywaja czynniki klima-
tyczne. Do jego narastania usposabiaja tez pewne stany chorobowe zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne, nerwicowe, zwlaszcza o charakterze depresyjnym™>. Doznanie picio-
we ma wigc, zdaniem Meissnera, takze oddzialywanie pozaseksualne. Jest ono zwigza-
ne z wszystkimi oddzialywaniami ludzkimi, wyptywajacymi z faktu ptciowosci.

Drugim nastgpstwem doznania plciowego jest zawezenie pola §wiadomosci.
Kazde odczucie, doswiadczenie jakichkolwiek doznan zmystowych koncentruje nasza
uwage na odbieranych bodzcach. Moze to by¢, np. sluchanie muzyki, jedzenie smacz-
nych potraw, bol zgba czy glowy. Przy takiego rodzaju do$wiadczeniach nasza $wiado-
mos$¢ jest zawezona do aktualnego odczucia, przez co wytacza nas do pewnego stopnia
z otaczajacej rzeczywistosci. Jesli dane odczucie jest przyjemne, moze staé si¢ pozada-
ne jako $rodek ucieczki od rzeczywistosci, ucieczki od zycia i jego problemow. Takimi
drogami ucieczki dla wielu 0sob jest alkohol i1 narkotyki, jednakze ,,doznanie seksualne
skupia na sobie nasza uwage w najwyzszym stopniu™>, dlatego staje si¢ ono do$wiad-
czeniem, w ktérym cztowiek najintensywniej doswiadcza oderwania od rzeczywisto-
§ci’*. Do sytuacji takich, zdaniem K. Meissnera, dochodzi przede wszystkim w momen-
tach, gdy zycie uczuciowe osoby jest w szczegolny sposob obciazone konfliktami psy-
chicznymi, czyli sytuacjami, z ré6znych powodow, trudnymi do zniesienia, a osoba ich
doswiadczajaca nie jest dostatecznie silna psychicznie, aby je rozwiazaé czy przetrzy-
mac. Autor zauwaza, ze do takich sytuacji naleza najczesciej konflikty rodzinne: niepo-
rozumienia mi¢dzy rodzicami, brak z nimi kontaktu, poczucie niezrozumienia i osamot-
nienia, przeswiadczenie, ze jest si¢ niekochanym i nikomu niepotrzebnym®’.

K. Meissner wskazuje takze, iz u dziewczat proby wyltaczenia si¢ z rzeczywisto-
$ci najczesciej majq zrodto w konfliktach rodzinnych. W takiej sytuacji doznanie seksu-
alne stanowi dla nich wypelnienie jakiej$ pustki uczuciowej, dostarcza im ,,ciepta”, kto-
rego, jak uwazaja, nie dos§wiadczaja. Dziewczyna przez takie postgpowanie sama sobie
okazuje zainteresowanie, chce sama siebie kocha¢, skoro nikt inny tego nie robi. Jedno-
czesnie pojawia si¢ u niej sktonno§¢ do uzupetniania w wyobrazni, w marzeniach tego,
co przezywa. Jak zauwaza K. Meissner, ,,Jesli dziewczyna jest tatwa dla chtopakow, to
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bardzo czg¢sto taka whasnie jest przyczyna jej stabosci uczuciowej, ktora chtopak wyzy-
skuje”®. W tym aspekcie doznanie plciowe jawi sig jako zastepczy, przemijajacy $ro-
dek, ktory niczego w sposob trwaty nie zmienia. Nie rozwiazuje ono problemu, a jedy-
nie pozwala na chwilg¢ zapomnienia, po ktdrej powraca niezadowolenie i frustracja, czg-
sto jeszeze z jeszeze wicksza intensywnoscia® .

Kolejnym nastgpstwem doznania piciowego, jest ksztattowanie poczucia wlasnej
wartosci. Podejmujac to zagadnienie, K. Meissner zwraca uwage na fakt, iz kazdy
cztowiek ma w sobie jaki§ obraz samego siebie, jako mezczyzny lub jako kobiety. Au-
toportret ten ma dla cztowieka duze znacznie. Dziewczgta czgsto przezywaja bardzo
gleboko niezadowolenie ze swojego ciata, dostrzegaja utomno$¢ cielesna, czasem tylko
urojona i odbieraja ja jako zyciowa tragedig. Czuja si¢ niedowarto$ciowane i w tym
upatruja przyczyn wszelkich niepowodzen. U mgzczyzn natomiast trudnos¢ zwiazana
z autoportretem polega na tym, ze nie czuja si¢ oni dostatecznie megzczyznami. Autor
stwierdza, iz ,,maja oni, rzecz jasna, Swiadomo$¢ wlasnej pici, ale rownoczesnie odczu-
waja niepewnos¢ co do tego, czy ich megskos¢ jest pelna, czy jest wystarczajaco sku-
teczna, czy jest "doskonata". Odczuwaja niepokoj, co do wlasnej wartosci jako mez-
czyzn, zwlaszcza w odniesieniu do sprawnosci i aktywnosci seksualnej”®. Wynikiem
takiego obrazu siebie jest szukanie sposobdw, aby poprawi¢ swoj autoportret i jedno-
czesnie zaprezentowac si¢ innym jako ,,stuprocentowy mezczyzna”. Osiagnigcie orga-
zmu stanowi dla nich potwierdzenie megskosci, dlatego czgsto w sposodb obsesyjny daza
oni do jego osiagnigcia, czy to poprzez masturbacje, czy przygodny stosunek seksualny.
Tak niedojrzale psychoseksualne uksztattowanie i zachowanie mezczyzny jako meza
rodzi frustracje u zony, jak rdwniez utrudnia harmonijne wspotzycie w matzenstwie,
stwarzajac wiele konfliktowych sytuacji.

4. UZALEZNIENIE OD PRZYJEMNOSCI SEKSUALNEJ

K. Meissner zauwaza, ze ,,zrodtem zadowolenia seksualnego nie jest do§wiad-
czenie przyjemnos$ci, ale przede wszystkim skutki, jakie owo przezycie wywiera na
psychike™’. Autor, kontynuujac, stwierdza, iz przyjemno$¢ sama w sobie nie ogranicza
wewngtrznej wolnosci osoby 1 jest ona do$wiadczeniem, ktore wystepuje w kazdym
prawidlowo funkcjonujacym organizmie. Cztowiek odczuwa przyjemnosci zwigzane
z jedzeniem, sluchaniem muzyki itp., lecz nie odczuwa przy tych czynno$ciach ograni-
czenia swojej wolnos$ci ani nie zachowuje sig tak, jakby nie decydowal o sobie. Sytuacja
zmienia si¢ jednak w przypadku uzaleznienia. K. Meissner przytacza definicje psycho-
logiczna uzaleznienia. Jest to: ,,proces, w wyniku ktorego czlowiek przestaje kierowac
swoim zyciem; kieruje nim uzaleznienie”®. Cztowick bedacy pod wplywem natogu
przestaje sam dokonywa¢ wyborow, nie jest wolny. Osoba palaca natogowo tyton czuje,
ze musi zapali€. Jeszcze wigkszemu zniewoleniu ulegaja osoby uzaleznione od alkoho-
lu, czy narkotykéw. Taka sama sytuacja ma miejsce, gdy cztowiek uzaleznia si¢ od do-
znan seksualnych. Czuje on wtedy, ze jego wolno$¢ zostata ograniczona. Jak zauwaza
omawiany autor, taka osoba stwierdza czgsto: ,.to jest silniejsze od mnie” i jest to ty-
powe odczucie w przypadku cztowieka, ktory utracit swoja wolnos¢. ,,W gruncie rzeczy
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— jak stwierdza A. Mattheeuws — korzystanie z seksualnos$ci zawsze musi pozostawac
ludzkie, czyli zwiazane z wolnoscia cztowieka, ktory daje siebie jako osobe™'. Zado-
wolenie ptciowe jest dobrem, bo umozliwia zachowania piciowe, réwnoczesnie jednak,
ze wzgledu na swoj specyficzny charakter, moze staé si¢ celem samym w sobie®.

Pierwszym doznaniom zadowolenia seksualnego, wywolanym np. przez mastur-
bacjg, towarzyszy niepokdj, ktoéry wynika z pojawiajacego si¢ i coraz bardziej narzuca-
jacego si¢ natrgctwa poszukiwania tego zadowolenia. Wraz z tym uczuciem coraz wigk-
szemu ograniczeniu ulega wola czlowieka. Jak zauwaza K. Meissner, uzaleznienie jest
tez ,,podstepne”, szuka usprawiedliwien®. Czgsto wspolzycie seksualne nazywane jest
»mitoscia”, zeby usprawiedliwi¢ wlasne uzaleznienie od seksu, a przeciez nie jest to
faktyczna mitos¢. K. Meissner dodaje, ze kazde uzaleznienie, oprocz szukania uspra-
wiedliwienia, takze niszczy cztowieka. Majac ograniczona wtasna wolg, dokonuje on
wybordw, ktore sprzeciwiaja si¢ uznawanym przez niego wartosciom. Widac to wyraz-
nie na przyktadzie oséb uzaleznionych od alkoholu, czy narkotykow, ale podobnie jest
z osobami uzaleznionymi od seksu. ,,Uzaleznienie niszczy funkcje plci. Niszczy funkcje
przekazywania zycia, niszczy funkcj¢ tworzenia wigzi, niszczy tez sens wspolzycia
plciowego™®. Cztowiek uzalezniony siega po antykoncepcje, zeby moc doswiadczy¢
doznan seksualnych bez ponoszenia odpowiedzialnosci za skutki swojego dziatania.
Niszczy swoja zdolno$¢ do przekazywania zycia, a w wypadku ,,niepowodzenia” czgsto
podejmuje decyzje o zabiciu poczetego dziecka®.

Najbardziej negatywna konsekwencja uzaleznienia od przyjemnosci seksualnych
jest obnizenie poziomu samooceny. Praktykowanie wszelakich form autoerotyzmu tyl-
ko cze$ciowo zaspokaja potrzeby cztowieka, gdyz, dajac satysfakcj¢ seksualna, utrudnia
kontakty z innymi ludzmi. Rodzi to w czlowieku negatywne uczucia do samego siebie,
ktére wzmacnia dodatkowo potgpienie takich praktyk przez otoczenie i zasady zycia
religijnego. Osoba taka, rozwijajac marzycielska wyobraznig, zaniedbuje psychiczna
zdolno$¢ do dziatan spotecznych®.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz doznanie seksualne, ktore staje si¢ celem
samo w sobie, niszczy normalne zycie, wyniszcza struktur¢ czlowieka, niszczy jego
spojrzenie na plciowos¢. K. Meissner mowi, iz ,,paradoksem antykoncepcji jest to, ze
plciowos¢ cztowieka, czyli jego zdolnos$¢ przekazywania zycia, przeszkadza mu w zy-
ciu ptciowym”®’. Takie zafalszowanie funkcji ptciowych ma miejsce w wypadku uza-
leznienia.

Analizujac przyczyny popadania w uzaleznienie seksualne, K. Meissner wskazu-
je u kobiet na uzaleznienie od marzen o tre$ci erotycznej. W zyciu kobiet wigksza rolg
odgrywaja uczucia, pragnienia, t¢sknoty i marzenia o tym, ze co$ si¢ wydarzy. Autor
stwierdza, iz to jest przyczyna ich frustracji. Myslenie takie uzaleznia, od marzen. M¢z-
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czyzni natomiast czg¢sciej uciekaja w doznania seksualne, ktore nie tylko wplywaja na
ustrdj psychiczny, ale takze na fizjologi¢. Zmniejszaja one napigcie psychofizyczne
1 dostarczaja poczucia ulgi. K. Meissner okresla to mianem ,,pozaseksualnej funkcji

doznania seksualnego™®.

5. OSIAGANIE LADU W ZYCIU SEKSUALNYM

K. Meissner uwaza, iz analiza skutkow, jakie wywotuje zadowolenie seksualne
w zyciu psychicznym, pozwala na czg¢$ciowe zrozumienie procesu rozwoju uzaleznienia
seksualnego i umozliwia dostrzezenie w nim zrdodla licznych zaburzen seksualnych.
Zrozumienie tych proceséw pozwala na wskazanie sposobow dzialania, jakie nalezy
podja¢ w dazeniu do osiagnigcia cnoty czystosci. Podejmujac wysitek osiagnigcia upo-
rzadkowania w sferze zycia seksualnego, nalezy zatozy¢, ze ,,znamy miejsce plciowosci
w zyciu kazdego cztowieka i akceptujemy te rzeczywisto$¢, wyraznie dostrzegamy
i rozumiemy ludzkie i Boze warto$ci plci, pragniemy zosta¢ wierni takiemu spojrzeniu
na rzeczywisto$é ptei”®.

J. Augustyn zauwaza, iz dazenie do prawdziwej mitosci ,,domaga si¢ troski
o uleczenie wlasnego reagowania seksualnego i pokonania w sobie kierowania si¢ naj-
pierw zasada przyjemnosci”’’. Jest to przekraczanie siebie, ktore wymaga cnoty ofiar-
nosci, cigzki ,,krzyz dnia codziennego” dla osoby o niewtasciwie uksztattowanej seksu-
alnosci.

K. Meissner, podejmujac mysl o osiaganiu tadu w zyciu seksualnym, rozwaza
zagadnienie wolno$ci od potrzeby seksualnej. Dokonuje on najpierw analizy przyjem-
nos$ci. Stwierdza, Zze przyjemno$ci moga by¢ roéznorodne i1 dotyczy¢ moga najrozmait-
szych dziedzin. Moga dotyczy¢ potrzeb ciata (np. jedzenia, snu, ruchu), moga dotyczy¢
zycia psychicznego i uczuciowego, jak réwniez obszaru duchowego, wyrazajacego si¢
w potrzebie poczucia sensu zycia. Cztowiek albo bezrefleksyjnie ulega potrzebom, albo
jest zdolny nimi kierowac, albo podporzadkowuje je wyzszym celom. Nawet w podsta-
wowe fizjologiczne potrzeby cztowiek wprowadza jaki$ tad, np. potrzeba jedzenia jest
podporzadkowana nie tylko zasadom przyrzadzania i spozywania positkow, ale mozli-
we jest ich iloSciowe ograniczenie zwane postem.

Cztowiek posiada zdolno$¢ reagowania na bodzce seksualne, umozliwiajaca
wspotzycie plciowe, jednak powinna ona by¢ przezywana w sposob ludzki. Nalezy
podporzadkowac ja tadowi spotecznemu i moralnemu jako wyznacznikom kultury. Nie
moze ona rzadzi¢ cztowiekiem, poniewaz posiada on swoja godnos¢.

Poznanie mozliwych przyczyn powstawania napig¢ psychoruchowych pozwala
na zastosowanie srodkow, ktére umozliwiaja zmniejszenie tego napigcia. Jednoczes$nie,
po zastosowaniu takich dziatan, zmniejszaja si¢ trudnos$ci seksualne i mozliwa jest pra-
ca nad soba, podejmowana przez mtoda osobg w dazeniu do czystosci.

Wydaje sig, ze napigcie psychoruchowe jest wigkszym problemem dla mezczyzn
niz dla kobiet. Czgsciej siggaja oni po bodzce natury czysto seksualnej, szczegdlnie
wzrokowe, takie jak zdjecia, filmy. Wptywaja one na ksztattowanie si¢ wyobrazen, kto-
re staja si¢ pdzniej autonomicznymi bodzcami seksualnymi. Czystos¢ domaga si¢ wigc
panowania nad wyobraznia erotyczna. J. Augustyn stwierdza, ze: ,Ludzie pragnacy
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zachowac¢ czysto$¢ w swoim stanie, winni sobie uswiadomi¢ ogromna szkodliwos$¢
karmienia wkasnej wyobrazni wszelkiego typu obrazami pornograficznymi”’".

Duza pomoca w kontroli nad wlasnymi wyobrazeniami jest znajomos$¢ podsta-
wowych praw, ktore nimi kieruja. ,,Dzialanie wyobrazni czlowieka mozemy poréwnac
do ekranu telewizyjnego, ktory nie posiada zadnego wytacznika. Ekran naszej wy-
obrazni nieustannie nadaje jaki$ "program", do tego stopnia, iz nie zostaje wylaczony
nawet w czasie snu. (...) Glowny problem wyobrazni cztowieka polega na tym, iz nie
mozemy na nig oddziatywaé wprost: nie mamy bezposredniego wplywu na nadawany
przez nia "program", nie tylko w czasie snu, ale takze na jawie. Kiedy chcemy "na site"
zgasi¢ jaki$ obraz, oddali¢ go, to wowczas powraca on jeszcze czgsciej 1 z wigksza si-
19”7, Jesli miody czlowiek oddziatywal w lgkowy sposob na swoja wyobraznig¢ przez
dhuzszy okres, to obrazy, od ktorych uciekal, w sposdb obsesyjny powracaja. W takiej
sytuacji nalezy nie zajmowac¢ si¢ nimi i nie mysle¢ o nich. Wyjsciem z takiej sytuacji
jest posrednie oddziatywanie na wlasna wyobraznig, polegajace na zastgpowaniu obrazu
emocjonalnie stabszego, silniejszym. Kiedy w wyobrazni powstaje obraz erotyczny,
trzeba wowczas probowaé zastapi¢ go innym, silniejszym emocjonalnie’.

Jednak, jak zauwaza K. Meissner, napigcia psychoseksualne maja réwniez przy-
czyny pozaseksualne, np. zmegczenie, niepokoj, przezywane stresy. K. Meissner stwier-
dza: ,,Napigcie psychiczne moze zosta¢ ztagodzone, albo nawet usunigte, przez zasto-
sowanie si¢ do wskazan higieny psychicznej. Podstawowe znaczenie ma tu sen” *. Jak
ukazuje Autor, sen jest konieczny dla zachowania sprawnosci ukladu nerwowego,
a wigc sprawnosci calego naszego dziatania. Jest on niezbedny, a jego brak szczegdlnie
dotkliwie odczuwa mtodziez, ktora dla swego rozwoju potrzebuje duzej iloéci snu. Zy-
cie cztowieka przebiega w rytmie dobowym, lecz dzigki sztucznemu §wiatlu moze on
dowolnie wydluza¢ dzien. Dziatanie takie niszczy pewien rytm i wplywa na psychike
cztowieka, przez co jest on stale znuzony, brak w nim radosci i energii. Zbyt mala ilo§¢
snu powoduje zmeczenie, bowiem sen jest podstawa regeneracji ukladu nerwowego
(odnawia si¢ w pewnym stopniu struktura i dziatanie uktadu nerwowego). Zdaniem
K. Meissnera, ,,Praca nad soba wymaga zatem konsekwentnego wygospodarowania
czasu na dostateczng ilo$¢ snu. Duze znaczenie maja przede wszystkim wczesniejsze
godziny nocy””. Dlatego w wypadku probleméw z napieciami psychoruchowymi,
wazne jest, aby wczesnie udawac si¢ spac. Jest to nielatwa sprawa dla dorastajacej mlo-
dziezy, ktéra chetnie spedza dlugie wieczory przed telewizorem lub przed ekranem
komputera. Jednakze przez prowadzenie takiego trybu Zycia nie jest mozliwy nalezyty
wypoczynek i w efekcie zwigksza sig¢ napigcie psychiczne.

Kolejnym dzialaniem, ktére utatwia zachowanie ideatu samoopanowania seksu-
alnego, a wigc wolno$ci wewngetrznej, i zmniejsza napigceie, jest ruch fizyczny. K. Meis-
sner zaleca tutaj systematyczne uprawianie sportu, spacery, itp. Pozwalaja one na ,,opa-
nowanie zywiotu i zaprzyjaznienie si¢ z nim, wptywa [to] na wzmozenie odpornosci
i osiagniecie rownowagi psychicznej”’®.

Nalezy stwierdzi¢, iz przyjazne kontakty z innymi ludzmi, zycie towarzyskie
wsrod przyjacidl, przynoszaca rado$¢ zabawa, poczucie humoru, rozwijanie osobistych
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zainteresowan stwarzaja atmosferg odprezenia psychicznego, a wigc sprzyjajaca czysto-
$ci. Wielkie znaczenie dla procesu zmagania si¢ z napigciami ma takze praca fizyczna,
ktora wzbogaca cztowieka, 1 poprzez ktora wlasciwie spozytkowana jest energia, tkwia-
ca w cztowieku.

Przezywanie konfliktéw powoduje, szczegdlnie u miodych ludzi, ucieczke od
zycia, czyli ograniczenia pola ich §wiadomosci. Jest to rowniez sytuacja, kiedy przezy-
waja oni szereg napig¢, zwigzanych gtownie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi. Brak
mitosci ze strony rodzicoéw staje si¢ coraz czgstszy w dzisiejszych czasach. Wiele osob
dos$wiadcza sytuacji, ktéra K. Meissner opisuje w nastepujacy sposob: ,,W czasach
wspotczesnych glebia zranien emocjonalnych w relacjach z rodzicami staje si¢ czyms
niemal powszechnym. Wystarczy wspomnie¢ o rozbiciu wspoélczesnej rodziny (...).
Zranienia 1 trudnosci w relacjach z ojcem i matka wynikaja gldwnie z braku lub osta-
bienia wzajemnej wiczi emocjonalnej rodzicow”’’. Zranienia lub konflikty z rodzicami
sa glgboko przezywane przez dzieci, jak i przez rodzicoOw. Sposobem ich rozwiazania
moze by¢ proba podjecia dialogu poza domem, na spacerze, czy w kawiarni. ,,Takie
pozadomowe spotkanie 1 dialog moga wykaza¢, ze mimo wszystko wzajemne zrozu-
mienie jest mozliwe, ze w gruncie rzeczy jestescie sobie bliscy i ze wigcej Was laczy
niz dzieli” .

Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego zwraca uwage na fakt, iz wycho-
wawca, aby pomdc mtodemu cztowiekowi w wyzwoleniu si¢ z wszelkiego rodzaju au-
toerotyzmu, powinien ,,dopomdéc mu we wiaczeniu si¢ w spotecznos¢, w otwarciu na
innych, zainteresowaniu nimi, by mogl uwolni¢ si¢ od tej formy autoerotyzmu, dazac do
mito$ci ofiarnej, wlasciwej dojrzatosci emocjonalnej”” .

K. Meissner jednoznacznie stwierdza, iz pelna odpowiedZz na pytanie o sens
ludzkiego zycia mozna znalez¢ tylko na plaszczyznie religijne;j. ,,Totez tylko prawdziwe
zycie wewngtrzne, jednoczace cztowieka z Bogiem, wprowadza nas na drogg, na ktorej
mozna znalez¢é odpowiedz na to pytanie majace znaczenie dla kazdego z nas”™™. Przy-
jazn z Jezusem oparta na prostej modlitwie serca i przyjmowaniu Jego Stowa, stanowia
fundament zycia wewngtrznego. Nalezy dotaczy¢ do nich jeszcze sakramenty i dobre
czyny jako trzeci i czwarty filar zycia wewngtrznego, a tak przezywane zycie duchowe
nalezycie bedzie ksztattowa¢ wolnos$¢ osoby. W ten sposob realizowana droga do wol-
nos$ci nadaje sens codziennemu zmaganiu o czystos¢. W tym kontekscie nalezy zazna-
czy¢, jak wazne jest wlasciwe przezywanie sakramentu pokuty i pojednania jako drogi
do wolnosci 1 zwycigstwa dobra nad ztem. W tym sakramencie w szczegdlny sposob
realizuje si¢ droga do czystosci, cheé porzucenia grzesznego postgpowania i oddania
swego zycia Bogu®'.

,Poczucia kobiecosci 1 meskosci nie da si¢ osiagnaé przez natretne szukanie do-
znan seksualnych”™. W $wietle tej wypowiedzi K. Meissnera wszystkie przedstawione
powyzej problemy jawia si¢ w kontekscie poszukiwania ucieczki od wlasciwego obra-
zu, kobiety — jako cztowieka, ktéry ma zosta¢ matka i mezczyzny — jako cztowieka,
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ktory ma zosta¢ ojcem. Dojrzatos¢ kobiety mierzy si¢ oceniajac, czy mogtaby by¢ dobra
matka dla wlasnych dzieci, a mezczyzny, czy moglby sie sta¢ dobrym ojcem™.

Analizujac w tej perspektywie zagadnienie dojrzatosci, K. Meissner przedstawia
jeszcze jeden aspekt, w ktorym wyraza si¢ dojrzato$¢ kobiety i1 mezczyzny,
a mianowicie zdolno$¢ do wchodzenia w glebokie 1 trwate zwiazki emocjonalne.
K. Meissner twierdzi, iz do takiej dorostosci nie dochodza osoby w jakikolwiek sposob
uzaleznione. Dlatego mozliwe jest, ze ,,natr¢ctwa seksualne, ktére prowadza do pogoni
za orgazmem, moga zanikna¢, gdy me¢zczyzna lub kobieta wyksztalci w sobie uczucia
rodzicielskie, a rGwnoczesnie rozwija¢ bgda pragnienie obejmujace dobro drugiej oso-
by, zachowanie chroniace ja oraz postgpowanie nacechowane delikatnoscia i bezintere-
sownoscia™®*. Autor zwraca uwage na fakt czestego, infantylnego przekonania, iz o do-
rostosci $wiadczy fakt podejmowania dziatan seksualnych, ktore w mtodym wieku czg-
stoggq wyrazem tylko zniewolenia i nie odnoszenia ich do prawdziwych ludzkich warto-
sci

Wiasciwa postawa rodzicow jest zachgcanie miodych ludzi do rozwijania
w sobie w mtodym wieku tych cech, ktore beda im przydatne w przysztosci jako ojcu
1 matce. Rozwijanie u chlopcéw prawdziwej meskosci wyraza si¢ w tworczym nasta-
wieniu do zycia, w poczuciu odpowiedzialnos$ci za innych i w rozumnym przewidywa-
niu skutkéw dziatania. Rozwijanie tych warto$ci pomoze chtopcu nie tylko w przyszto-
$ci by¢ dobrym ojcem, ale rowniez przyniesie mu wiele rados$ci i satysfakcji. Dziewcze-
ta powinny wyksztalci¢ w sobie wszystkie te cechy, ktore pozwola im by¢ dobrymi
1 kochajacymi matkami, potrafiacymi otoczy¢ cieptym uczuciem swoje dzieci i mgza
oraz z mito$cia ofiarowywaé sie im w codziennym zyciu®®.

Nalezy podkresli¢, ze w sytuacji wystgpowania problemow i stresow zwiagza-
nych z zyciem seksualnym pomocna moze okaza¢ si¢ rozmowa i porada odpowiedzial-
nej 1 znajacej si¢ na danej problematyce osoby, takiej jak lekarz, psycholog, czy duszpa-
sterz. Najwazniejsze jest jednak uswiadomienie miodziezy, iz kazdy powinien poznaé
samego siebie w taki sposob, zeby wiedzial, co w dziedzinie seksualnos$ci przynosi mu
szkode 1 utrudnia zachowanie czystosci, a jakie $rodki pozwola mu na dochowanie
wiernosci dobru®’.

Mozna spotka¢ si¢ czgsto z opiniami, ze z trudnosciami seksualnymi nalezy
walczy¢. Jednak K. Meissner wskazuje, iz nalezy do problemu podej$¢ glebiej. Jego
zdaniem ,,nalezy si¢ rozwijaé, z tych trudnosci trzeba wyrasta¢. Sa one bowiem wyra-
zem swego rodzaju niedojrzato$ci. Jesli zatem ma by¢ mowa o walce, to trzeba by przez
nig rozumie¢ wysilek wkladany w wyrastanie do petni cztowieczenstwa, a wigc w roz-
woj przyjazni z Najwyzszym 1 ludZmi, w rozwijanie uzdolnien, doskonalenie umiejgt-

nosci. Ten wysitek przynosi wiele radosci, ktora zawsze towarzyszy czystosci”™.

ZAKONCZENIE

K. Meissner prezentuje w licznych publikacjach dotyczacych ptciowosci czto-
wieka bogate dos§wiadczenie lekarza i teologa, ubogacone nauka Kosciota. Ilo$¢ jego

8 Por. tamze, s. 42; Tenze, Ojciec — potrzeby dziecka a wzorzec meskosci, w: Oblicza ojcostwa, dz.

cyt., s. 195; Tenze, Frustracje w maizenstwie, art. cyt., s. 62.

Tenze, Plciowos¢ i czystosé. Z problematyki zycia seksualnego, dz. cyt., s. 42. Por. K. Meissner,
B. Suszka, Twoje zycie. Rozmowy z dziewczyngq, dz. cyt., s. 102-103.

Por. K. Meissner, Plciowosc i czystoSé. Z problematyki zycia seksualnego, dz. cyt., s. 42.

Por. K. Meissner, B. Suszka, Twoje zycie. Rozmowy z dziewczyng, dz. cyt., s. 102-103.

Tamze, s. 112 .

Tamze.
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publikacji 1 wzrastajace zapotrzebowanie na nie stanowi potwierdzenie faktu aktualno-
$ci problemu, jakim jest czystos¢. Potwierdza to rowniez fakt kryzysu, jaki przezywa
wspotczesny cztowiek w dziedzinie osobistych odniesien do sfery seksualnosci. Kryzys
ten, dostrzegalny w spoleczenstwie, wynika z lansowania przez media laickiej wizji
piciowosci cztowieka, w ktoérej brakuje odniesienia do warto$ci zwiazanych z ta dzie-
dzina.

Sfera seksualno$ci cztowieka wymaga jego odpowiedniego uksztaltowania
w procesie wychowania. K. Meissner podkresla, iz musi si¢ to dokonywa¢ w oparciu
o zasady moralne 1 wlasciwe uksztattowanie rozumienia wtasnej ptciowosci. Tylko tak
uformowany czlowiek moze wlasciwie przezywaé wtasna seksualno$¢ i uniknaé uza-
leznienia od doznan seksualnych, do ktérych prowadzi propagowany wspotczesnie
przez spolecznosci laickie program wychowania seksualnego.

Wychowanie mlodego cztowieka winno wigc by¢ naznaczone szczegdlna troska
o wyksztalcenie postawy daru z siebie, dopiero ona bowiem wyklucza uzywanie drugiej
osoby do celéow egoistycznej przyjemnosci. Jesli w mtodosci wyksztalei si¢ postawa
egoistyczna, bedzie to negatywnie wplywato na cate doroste zycie. Dlatego mtody
cztowiek musi wiedzie¢, jakie dziatanie powinien podja¢, gdy wskutek stabosci popad-
nie w uzaleznienie od doznan seksualnych, oraz wiedzie¢, jak ma ksztattowaé wilasny
autoportret jako mezczyzny czy kobiety.

SUMMARY

EDUCATION FOR CHASTITY ACCORDING TO KAROL MEISSNER

In his numerous publications on human sexuality, K. Meissner presents his wide
experience of a physician and a theologian, enriched by the teachings of the Church.
The quantity of his works and the growing demand for them proves the relevance of the
question of chastity. It also proves the crisis of the modern man in his personal refer-
ence to sexuality. This crisis, discernible in society, results from a secular vision of hu-
man sexuality, which is promoted by the media and which does not refer to the values
involving this field.

The sphere of human sexuality must be properly shaped in the process of educa-
tion. According to K. Meissner, it is important to base it on moral principles and the
proper formation of understanding of one’s own sexuality. Only so formed can the man
experience his sexuality in the right way and avoid getting addicted to sex, which may
result from the sexual education promoted by the modern secular society.

Thus the education of young people must be marked by a special concern about
developing in them the attitude of a giver, since only this attitude excludes abusing an-
other person for one’s own egotistic pleasure. If the egotistic attitude is developed al-
ready at young age, it has a negative effect on the whole adult life. And that is why
young people must know how to react, if overwhelmed by weakness they get addicted
to sexual experiences, and how to define their self-portrait of a man or a woman.



