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CZY WSPOLCZESNA KULTURA FIZYCZNA
JEST BARDZIEJ FIZYCZNA CZY KULTURALNA?

Droga od prostych wyscigow 1 zabaw ruchowych do sportu wydaje si¢
niedaleka. Jednak w wymiarze czasowym bytla ona diuga i petna kulturowych
zawirowan, a dzisiaj nabieramy nawet watpliwosci, czy wywodzgca si¢ ze
wspolnego rodowodu. Sport, ktory w swoim “antropologicznym wymiarze,
podporzadkowany jest 1 sluzy caloSciowemu rozwojowi osoby ludzkiej™
Wedtug J. Lipca ,,poza granicznymi przypadkami gier intelektualnych (szachy,
brydz) oraz rywalizacji technologicznej (modelarstwo, sporty mechaniczne)
jest aktywnoscig, w ktorej uczestnicy na ogot wysilajg swoje ciala. Podobnie
jak kultura, sport jest aktywnoscia, ktora charakteryzuje si¢ ewolucyjng eko-
nomicznoscig nieustannie weryfikowang 1 napgdzajacg mechanizm zmian
cywilizacyjnych, ktéra wybiera 1 zachowuje jedynie wszystko, co najlepsze
(naywigkszych mistrzow, najlepsze rozwigzania technologiczne i taktyczne,
najlepsze wyniki). Ale dzisiaj sport (jak 1 kultura fizyczna) musi znalez¢ spo-
sob, aby wyjs¢ z (nie)kulturotworczego impasu, bo kultura fizyczna (zaréwno
jednostek i spoteczenstw) czerpie z humanizmu reprezentowanego przez dang
rzeczywistos¢ spoleczng — ustrodj, struktury okreslajagc sposoby i formy jej
upowszechniania®. Dzisiaj zderza si¢ ona z plaskim utylitaryzmem, bezoso-
bowa standaryzacjg i odczlowieczong technologia® P. Sztompka® uwaza,
ze ,,wspolczesnej kulturze fizycznej, brakuje autonomii i sity kulturotworcze)
pozwalajgcej ksztattowac Srodowisko. Ugrzezta ona na poziomie ,,ewolucji
szczegdlowej” — przystosowania do konkretnych warunkoéw danego srodo-
wiska, ale nie pozwala na partycypowanie w ksztattowaniu kultury ogdlnej”

1 Mowa tutaj o ,,prawdziwym sporcie”, nie bedagcym narzedziem wiadzy — politycznej, eko-
nomicznej, kulturowej ani religijnej, a nie o jego zwyrodnialych pojawiajacych si¢ wszechobec-
nie formach. G. Milanesi (1993): Sport a spoteczenstwo. W: Z. Dziubinski (red.) Wachowaweze
aspekty sportu. Warszawa, s. 9-18.

2 J. Lipiec (2007): Pozegnanie z Olimpiq. Krakow. s. 48.

3 L Bittner (1995): Kultura fizvczna jako sfera psychofizvcznej aktywnosci czlowieka.
Studia teoretyczno-metodologiczne. 1.6dz.

4 P. Sztompka (2005): Socjologia zmian spolecznych. Krakow, s.120.
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Ten sam autor uwaza, ze niegdys ,,rdzen kulturowy” spoteczenstwa najwy-
razniej eksponowany byl w obszarze edukacyjno-wychowawczych zabaw,
gier, obrzgdéw’, ktdry stanowit wzory spoteczne, polityczne i religijne, czyli
,konstelacje” cech zapewniajacg kulturze przezycie (i ewolucje). Dzisiaj ob-
serwujemy z niepokojem, ze norma w relacjach i zachowaniach spotecznych
zaczynaja by¢ zachowania nienormalne, amoralne. Szczegdlng w obszarze
sportu, ktory w procesie ksztaltowania 1 utrwalania wartosci uniwersalnych
powinien odgrywac rol¢ fundamentalng.

K. Lorenz® uwaza, ze ,,sport jest szczegdlng, zrytualizowang forma wal-
ki, jaka rozwingla si¢ na tle ludzkiego zycia kulturalnego. Ta kulturowo zrytu-
alizowana forma walki speinia niepor0wnywalnie wazniejsze zadanie wycho-
wania cztowieka w kierunku swiadomego i odpowiedzialnego opanowania
swoich instynktownych reakcji bojowych” Z kolei O. Gruppe’ twierdzi, ze
sport, czgsto nazywany ,,zwierciadlem kultury spoteczne;j”, jest w rzeczywi-
stosci czyms wigce], jest naszg ,,nadziejg” w swietle radykalnych politycznych,
ekonomicznych 1 spotecznych zmian zachodzacych w otaczajgcym nas swie-
cie. Rowniez Z. Krawczyk® dostrzega wazng rol¢ sportu w rozwoju cywili-
zacji, gdy twierdzi, ze ,,sport petni funkcje zabezpieczajaca rozwdj fizyczny,
sprawnosc 1 zdrowie czlowieka poprzez swoje wychowawcze i rekreacyjne
formy” dodajac dalej, ze ,,sport jest jednym z pomostéw taczacych dawnosé
z terazniejszoscia, czerpigc wzory z antycznych i arystokratycznych tradycji.
Sport przetamat bariery klasowe i narodowe, a mimo to funkcjonuje jako swo-
isty barometr, wskazujacy temperature napiec spotecznych i politycznych, nie
tylko pomi¢dzy zaangazowanymi w bezposrednia rywalizacj¢ stronami.”

A jednak zmiany kulturowe (a moze akulturowe) zwigzane z rozwojem
naszej cywilizacji spowodowaly, ze dzisiaj nie mozemy powiedzieé, ze kul-
tura fizyczna jest ,,dbaloscig psychiki o cialo’ czy ,,okre§lonym poziomem
osobistej kultury fizycznej”'?, bo przeciez znane s3 nam przypadki, gdy za-
rowno dbatos¢ o cialo, jak réwniez poziom kultury osobistej wynikaja z po-
budek czy motywdéw daleko wykraczajgcych poza normy przyjete w danej
spotecznosci (np. nadmierna dbatos¢ o cialo osob wymuszajgcych haracze,
czy ,,upiekszanie” ciata licznymi tatuazami i metalowymi ,,0zdobnikami” —

5 Warto tutaj wspomnie¢ o edukacyjnej, a przede wszystkim kulturotworcze) sile angiel-
skiego systemu wychowania opartego na grach sportowych, a wprowadzonego przez Thomasa
Amolda w jego szkole w Rugby, ktory opierat si¢ na jednosci zasad wychowania triady: $wietli-
ca szkolna, boisko sportowe, kaplica. Szerzej na ten temat w ksigzce Thomasa Hugesa (1994):
Tom Brown's Schooldays. London.

6 K. Lorenz (1975): Tak zwane zio. Warszawa, s. 351-352.

7 O. Gruppe (1993): Sport and Culture The Culture of Sport. Praca prezentowana na
Trzecim Kongresie - Japan Society of Sport Industry, Tokyo, September, s. 22.

8 Z. Krawczyk (1978): Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej. Warszawa, s. 63.

9 W. Tatarkiewicz (1978): Parerga. Warszawa.

10 M. Demel (1998): Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Krakow.
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obie te formy zabiegow zwigzanych z dbalos$cig o cialo prowadzace w swoich
skrajnosciach do wynaturzen, a nawet kalectwa).

Jedno jest pewne — kultura fizyczna przenika wszystkie sfery kultury oggl-
nej, szczegolnie w swojej usportowionej formie. Rywalizujg o najwyzsze tro-
fea instytucje (teatry, szkoty, przedsigbiorstwa, kluby), a takze indywidualne
Jednostki (artysci, politycy, nauczyciele, sportowcy). Niestety, nie wszyscy
znaja 1 przestrzegaja reguly rywalizacji, ktora, jesli zgodzimy si¢ na jej kultu-
rowy rodowod powinna opierac si¢ o kodeks zachowan fair play, w szerokim
spoteczno-kulturowym kontekscie, ktérego rodowdd w kulturze europejskie;
odnajdujemy w staroceltyckich korzeniach zachowan moralnych!'. By¢ moze
powszedniejgce zjawisko braku odczuwania potrzeby przestrzegania wspol-
nych fundamentalnych wartosci takich jak: poszanowanie drugiego czlowie-
ka, jego pracy, wysitku 1 prawa do odmiennosci; poczucia odpowiedzialnosci
za zycie ludzkie czy prostej, a jednak tak trudnej do zachowania, uczciwosci,
wymaga dzisiaj szczegdlnej odwagi cywilnej. Przy jednoczesnej sportyfikacji
wielu dziedzin zycia czlowieka zjawisko to ma dwa réwnolegle zrodla: na-
turalne prawo selekcji gatunkowej (w tym wypadku w odniesieniu do praw
wolnego rynku) oraz edukacyjng niespdjnos¢ (a moze nawet ignorancje czy
kulturowy i ideowy chaos) w zakresie wychowania i ksztalcenia kolejnych
generacji. Zadanie rekompensowania tych brakow powinno by¢ w duzej mie-
rze jednym z naczelnych celow wychowania fizycznego, ktore stowami M.
Demela'? ,,powinno wprowadza¢ w $wiat kultury fizycznej (§wiadome;j, afir-
matywnej i aktywnej postawy wobec ciala i jego potrzeb), winno by¢ jej kur-
sem propedeutycznym, dostosowanym do poszczegolnych etapdéw rozwoju,
do pici, srodowiska, przysztego zawodu”

Jednak o rozbieznosciach pomiedzy postulowanymi, zalozonymi i1 rze-
czywistymi funkcjami wychowania fizycznego w przygotowaniu do uczest-
nictwa w kulturze fizycznej pisal juz na podstawie badan W. Srokosz" i M.
Bukowiec'4. Potwierdzita to rowniez K. Goérna'®> w swoich badaniach na te-
mat przygotowania mtodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej. W swie-
tle tych badan deklarowane przyszie uczestnictwo mlodziezy w rekreacji fi-
zycznej zalezy od pozytywnej postawy wobec kultury fizycznej w aspekcie
emocjonalnym i poznawczym oraz wysokiej samooceny kompetencji rucho-
wych (przy czym dziewczeta wykazywaly gorsze przygotowanie niz chlop-

11 W. Liponski (1996): Celtycka geneza brytyjskiego fair play. W:) Z. Zukowska (red.) Fair
Play, Sport, Edukacja. Warszawa, s. 61-76.

12 M. Demel (1998), op. cit., s. 21.

13 W. Srokosz (1987): Walory zdrowotne aktywnosci ruchowej w swiadomosci maturzy-
stow. Roczniki Naukowe AWF Krakow, t. XXII, s. 33-41.

14 M. Bukowiec (1990): Postulowane, zalozone i rzeczywiste funkcje wychowania fizyczne-
go w przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Krakow.

15 K. Goma (2001): Przygotowanie miodziezy do uczestnictwa w kulturze fizvezne.
Katowice.
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cy). A moze problem tkwi w tym, Ze nie bardzo wiadomo do czego i jak przy-
gotowywac? Stare metody nauczania 1 oddzialywania sa juz nieatrakcyjne,
a konkurencyjnos$¢ innych zrodet ksztaltujacych mlodego cztowieka (telewi-
zja, Internet) tak silna, Ze ruch nie jest postrzegany ani jako atrakcja, ani nawet
jako zyciowa potrzeba?

Sport czy rekreacja, kultura fizyczna czy Kultura ciata?

Probujac definiowac sport dzisiaj napotykamy na zdecydowanie wieksze
problemy niz przed dajmy na to 20 laty, gdy W. Liponski'® okreslat sport
jako aktywnos¢, w ktorej istote stanowig: wspotzawodnictwo, doskonalenie,
dobrowolnos$¢ uczestnictwa, podporzadkowanie sie regulom, brak celow po-
zasportowych. Natomiast okreslenia sport nie powinnismy uzywac¢ do form
aktywnosci, w ktorych wystepuja:

— popisy sifowe lub zrecznosciowe, ktorych przebieg 1 wyniki sa zapro-
gramowane (np. popisy cyrkowe),

— ¢wiczenia wojskowe lub wspétzawodnictwo przemystowe pracy (spraw-
no$¢ bojowa lub produkcyjna),

— wspétzawodnictwo czlowieka ze zwierzgciem, jesli jego celem jest jego
zabicie,

— wspolzawodnictwo zwierzat bez bezposredniego partnerstwa czlo-
wieka,

— gry pozbawione mozliwosci doskonalenia (np. gry automatyczne, licz-
bowe, w karty).

Jednak dzisiaj sprawa nie wydaje si¢ tak oczywista, ani tak prosta. Przeciez
w wielu sportach (a moze trafniej — formach aktywnosci ruchowej) mamy do
czynienia z sytuacjg, w ktorej naruszone s3 elementarne zasady gry poprzez
nastepujace celowe badz catkiem niezamierzone dzialania:

— losowanie torow, kolejnosci wystepow, druzyn w kolejnych etapach roz-
grywek — szczescie (,,fatum”),

— zmiennos¢ warunkow (pogoda, publicznosc),

— zroznicowane mozliwosci technologiczne treningu (zalezne od zamoz-
nosci 1 wsparcia spotecznego),

— udzial czynnikéw pozasportowych (rodzice, zachowanie, interakcje tre-
ner/instruktor — sportowiec).

O ile nie mamy problemu z okresleniem co jest sportem w sposob in-
stynktowny, to w przypadku wspodtczesnej rekreacji zadanie staje si¢ 0 wie-
le trudniejsze. M. Demel'” pytat czy rekreacja to pole niczyje w kulturze fi-
zycznej? Kiedys byla to aktywnos¢ ruchowa dla odswiezenia ciala 1 umystu

16 W. Liponski (1987): Humanistyczna encyklopedia sportu. Warszawa, s. 312.
17 M. Demel (1997): Pole niczyje w konstrukcie kultury fizycznej. Wychowanie Fizyczne
i Sportnr 1-2,s. 363-367.
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po pracy realizowana przez pewne formy zabaw i gier lub relaksu (podej-
mowana dobrowolnie, dla przyjemnosci wypoczynku i samodoskonalenia,
scisle zintegrowana z kultura, wychowaniem, higieng psychiczng i fizyczna
oraz dbaloscia o zdrowie)'®. Dzisiaj to klasyczne ujecie traci na aktualnosci.
J. Gracz i wspot.'® opierajac si¢ na obserwacji zmian zachodzacych w kulturze
fizycznej wymieniaja nastepujace formy rekreacji:

—rekreacja klasyczna — dobrowolne przywracanie utraconej sprawnosci
fizycznej 1 psychicznej w czasie wolnym (regeneracja)

— rekreacja progresywna — doskonalenie poza granice genetycznej normy
adaptacyjnej (kreacja)

— rekreacja ekstremalna — zwigkszanie dawek wysitkowych lub zamierzo-
ne podejmowanie ryzykownych form aktywnosci fizycznej, prowadzacych do
skrajnych napi¢¢ emocjonalnych (ekscytacja).

Ale coraz czesciej rekreacja ogranicza si¢ tylko do tych dwdéch ostatnich
poj¢¢. Rozne formy raftingu, bungee jumping, kite sports czy wspinaczki wy-
sokogorskiej, narciarstwa alpejskiego badz paralotni nakrecajg spirale ocze-
kiwan. Im niebezpieczniej tym ciekawiej, im trudniej tym przyjemniej. Sg to
formy aktywnosci ruchowe;j, ktore wyzwalajg adrenaling, prowadza do ekscy-
tacji, a moze nawet to wilasnie i/inx (stan oszotomienia) jest motorem tych zja-
wisk? Powodujac nie tylko rozwarstwienie kultury fizycznej, ale jej sptycenie
do physis przy niemal catkowitym zaniku elementow przezy¢ duchowych,
mistycznych. Czy w tym cywilizacyjnym ,,wyscigu szczurow’ takie formy
aktywnosci majg sta¢ si¢ naszym kulturowym ,.credo”, stanowigc pozywke
dla coraz to nowych zwolennikow?

Jednak o atrakcyjnosci kulturowej (czyli medialnej; widowiskowosci)
decydowac beda zawsze ludzie, bo widowiska pokazujace zmagania innych
(rywalizacje w najrozniejszej postaci) beda zawsze wspottworzyly cywiliza-
cyjny rozwoj kulturowy ze wzgledu na:

— wymiar spoteczno-kulturowy — jako miejsce spotkan kulturowych,

— wymiar moralny — jako miejsce poszukiwania autorytetow moralnych,

— wymiar sportowy — jako miejsce, w ktorym mozliwe jest przekraczanie
granic ludzkich mozliwosci.

W przysztosci to nadal ludzie beda decydowali, w ktéra strong bedg sig
rozwija¢ nowe formy aktywnosci transmitowane w telewizji, bo to oni beda
pilotem (nie)zmienia¢ program lub (nie)ptaci¢ za bilety wstgpu na roznego
rodzaju widowiska sportowe (czy pseudosportowe). Niby nic w tym nowego,
bo ludzie od zawsze chcieli ,,chleba i igrzysk” Tyle tylko, ze o tym co begdzie
pokazywane decydowata kultura wigkszosci (demokratyzacja kultury). Jesli

18 Stownik Webstera: http://www.merriam-webster.com. _

19 J. Gracz, M. Bronikowski, M. Walczak (2004): Rekreacja — kreacja — ekscytacja. czyli
w poszukiwaniu psychospotecznego sensu aktywnosci rekreacyjnej. Kultura Fizyczna nr 3-4,
s. 16-20.
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owa wigkszos¢ bedzie zglasza¢ zainteresowanie i ,,zapotrzebowanie” na for-
my aktywnosci, ktére przy cigglej zmienianie warunkow (regut) gry, zabawy,
rekreacji, sportu odbywajg si¢ w:

— niebezpiecznym otoczeniu,

— wykorzystuja niestandardowy sprzet lub zaawansowane technologie do
produkcji niespotykanego sprzetu,

— w ktorych warunki rywalizacji sg maksymalnie utrudnione,

— nast¢puje przekraczanie naturalnych ludzkich mozliwosci i poszukiwa-
nie ekscytacji w ,,przekraczaniu granic”

Komercja bedzie dostarcza¢ warunkow do realizacji tych zainteresowan.
Ale liczba, tych, ktoérzy beda mogli sobie na to pozwoli¢ (zar6wno w sensie
ekonomicznym jak rowniez, a moze przede wszystkim w sensie fizycznym)
bedzie ograniczona do garstki ,,pasjonatow”, 1 z pewnoscia bedzie male¢ z po-
kolenia na pokolenie. Dla wigkszosci beda to jednak za trudne i zbyt nie-
bezpieczne formy aktywnosci. Reszta spoteczenstwa begdzie jedynie biernymi
widzami, powigkszajacymi liczbg¢ tych, ktoérzy zagrozeni syndromem choréb
cywilizacyjnych potrzebuja nie kompensacji czy profilaktyki ruchu, ale me-
dycznego leczenia.

Jesli natomiast poprzez szkolng edukacje¢ fizyczng uda si¢ zostawic rekre-
acje jako dzialalnos¢ dobrowolng, jednoczesnie ksztaltujaca pewng powin-
nos¢ wobec swojego ciala i zdrowia to w ten sposob zrealizujemy postulat
cigglosci wychowania fizycznego poza szkolne lekcje (jej permanentnosci),
uwaza Z. Zukowska®. Powinno$¢ bedzie w takim wypadku efektem eduka-
cyjnym i da szans¢ na poprawe¢ zdrowotnosci spoleczenstwa, ale takze na jej
wigksza kulturalizacje (fizyczng).

sNowoczesna” kultura fizyczna

Jesli zgodzimy sie na sport bez pierwiastkéw kulturotworczych to stanie
si¢ on tylko zapisem wydarzen ze zdewaluowanej dziedziny zycia, w ktorej
dominuje bio-technologia (czyniagca z cztowieka bio-maszyn¢ do Srubowania
rekordéw), statystyka (pomagajaca okreslic€ ile trzeba ¢wiczy¢ zeby osiggnac
konkretny stan, jak ,kalkulowa¢” swoje walki, zeby trafi¢ na konkretnego
przeciwnika czy po prostu do tworzenia klasyfikacji wszechczasow) oraz bio-
chemia (wspomagajaca naturalne mozliwosci czlowieka poza granice normy
adaptacyjnej). Z kolei poszukiwanie ekscytacji w takich formach rekreacji
w ktorych, najwazniejsze jest oszolomienie (ilinx) czy losowy ,.tut” szcz¢scia
(alea) moze prowadzi¢ do stworzenia mody na styl zycia igrajacy ze zdro-
wiem i zyciem ludzkim, szczegélnie tych, ktérzy nie dysponuja potencjatem

20 Z. Zukowska (1997): Rozwdj pedagogiki humanistycznej a promocja zdrowia.
Wychowanie Fizyczne i Sport nr 1-2, s. 57-67.
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genetycznym pozwalajacym sprosta¢ takim wymaganiom, a tez chcieliby
sprobowac tak jak koledzy (czy tak jak to widzieli w telewizji).

A. Pawhucki®' uwaza, ze ,,poczucie sensu wlasnego ciata powstaje w opar-
ciu o oddziatywanie kulturowe wzorca — ,matrycy kulturowej” Nabywany
przez cztowieka zbidr warto$ci rozwija ,,rozum aksjologiczny”, ktéry pozwala
mu zmieniac siebie 1 wlasne cialo w procesie interakcji pomi¢dzy czynnikami
systemu kulturowego a ,,rozumem aksjologicznym” — jest to tzw. kulturaliza-
cja zdrowotna. I o ile zwrot kultury fizycznej w kierunku osobowosci dbaja-
cej o cialo 1 zdrowie wydaje si¢ zabiegiem 1 kierunkiem slusznym to jednak
znacznie latwiej naprawi€ niespdjnosci semantyczne i znaczeniowe zamienia-
jac pojecie kultury fizycznej w kulture ciala, ale znacznie gorzej z usunieciem
klopotow z trescig fizycznosci jako pola senséw, tworzacych odpowiednig po-
ta¢ kultury?2.

Jan Pawel 112 wskazal na istotng rol¢ jakg moze w tym procesie ode-
grac¢ ,,wychowanie przez mitos¢ (w duchu personalizmu chrzescijanskiego),
w ktérym konieczne jest stawianie wymagan, uczenie dyscypliny, stopnio-
we 1 systematyczne wdrazanie do pracy nad sobg, ukazywanie ré6znorodnych
zagrozen zewngtrznych 1 wewnetrznych, a takze konsekwencja w stawianiu
i egzekwowaniu wyznaczonych zadan!

Brak tych elementéw we wspotczesnym wychowaniu mlodego czlowieka,
moze prowadzi¢ do zaniku umiejgtno$ci wartosciowania zjawisk moralnych
1 braku autonomicznosci w mysleniu i dziataniu. Tym samym przyczyni si¢ do
utrwalania uniwersalnych wartosci spoteczno-kulturowych. Stadion sporto-
wy powinien by¢ zrodlem wdrazania, utrwalania, a nawet rozpowszechniania
tych wartosci wykorzystujac dla tych celow tak ucigzliwa dla sportowcow
medialnos¢ i gigantyzm widowisk sportowych. Tylko wtedy sport bgdzie mial
szanse na wspotudzial w tworzeniu wartosci ogélnospotecznych (a nie tylko
niszowych, marginalnych, jak to ma czesto miejsce w przypadku chuligan-
skich wybrykéow kibicoOw dopingujacych réozne dyscypliny sportowe).

Ale moze, jak sugeruje R. Erdmann?*, wspolczesng kulture fizyczna nale-
zy rozpatrywac jako sume¢ zachowan w nast¢pujacych obszarach:

— kultury ruchu,

— kultury zywienia,

— kultury komunikowania si¢ i ekspresji ruchowe;j,

— kultury zaje¢ wolnoczasowych,

— kultury dbatosci o ciato 1 wyglad zewnetrzny.

21 A. Pawlucki (1996): Pedagogika wartosci ciala. Gdansk, s. 84.

22 J. Lipiec op. cit.

23 Jan Pawetl 11 (2001): Wielki sportowy Jubileusz Roku 2000. W: Z. Dziubinski (red.)
Aksjologia sportu. Warszawa.

24 R. Erdmann (2009): Promoting health — a challenge to the school. Studies in Physical
Culture and Tourism vol. 16, no 2 (praca ztozona do druku).
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W takim wypadku kulture fizyczng (obiektywng i subiektywng) rozu-
mielibysmy jako systemem spoleczny, ktéry wykorzystuje uwarunkowania
bio-geograficzno-spoteczne by rozwija¢ zasoby indywidualne i wzmacniacd
emocjonalnie poczucie wilasnej wartosci przy pomocy metod wsparcia spo-
lecznego powodujac kulturowa identyfikacje w obszarze ciata i zdrowia. Ale
jak do takiej kultury wychowac? Kto miatby tak szerokie i wszechstronne
kompetencje? Dzis juz wiemy, ze warto tez czerpa¢ z dobrych wzorcow.

Aby nie by¢ oderwanym od korzeni nalezaloby wrdcié¢ do wilasnej tradycji,
czego kultura fizyczna zdaje si¢ niedocenia¢ juz od lat poszukujac ekscytacji
we wszystkim co nowe. Jednak nie zawsze nowe musi okazac si¢ lepsze dla
wspolczesnego spoteczenstwa. Czasami warto zastanowic si¢ nad teoriami
klasykow historii czy etnologii sportu. J. Strutt®® pisal dwiescie lat temu, ze
,,hie mozna sprawiedliwie oceni¢ charakteru jakiegokolwiek narodu bez zba-
dania, jakiego rodzaju sporty najczesciej uprawiajg jego obywatele. Wojna,
polityka i inne nieprzewidywalne okolicznosci mogg w réznych okresach
dziejow wywotywacé réznice swiatopogladowe, kiedy jednak panuje pokoj
i naréd nie potrzebuje na siebie zaklada¢ zadnej maski, mozemy obserwowac
jego najbardziej prawdziwe oblicze i ocenia¢ naturalne predyspozycje jego
obywateli”*. Z kolei prawie sto lat temu E. Piasecki pisat: ,kultura fizyczna
bedzie o tyle nasza, o ile zdotamy si¢ przyczyni€ do jej postepu. Gdziekolwiek
powstaly istotne 1 zdolne do ekspansji Swiatowej zespoty tradycji sportowe;j
byly one owocem ciaglej ewolucji wielu stuleci. I nam nie wystarczy rozwi-
ja¢ i udoskonalaé¢ czy dostosowywacé do dzisiejszych potrzeby i warunkow
oraz wiedzy™?’ Co zatem z dzisiejszg kulturg fizyczng? Jest bardziej fizyczna
czy moze jednak kulturowa? Kto jg (wspoét)tworzy, kto kultywuje, a kto tylko
odtwarza wyznaczane przez innych wzorce? Same ambicje kulturotworcze
niestety nie wystarcza. Potrzebne sg jeszcze kompetencje 1 okreslony poziom
kreatywnosci spolecznej, ktorej cztonkowie zdolni bgda do tworzenia wia-
snych rozwiazan, a nie tylko korzystania z cudzych pomystéw — bedg we-
wnatrzsterowni oraz spotecznie i kulturowo autonimiczni. Wazne jest, aby za
pomocg tradycji kultury fizycznej wspottworzy¢ ogdlng kulture cywilizacji,
ale rownie wazne zeby w tym upowszechnianiu kultury ogolnej nie zatra-
ci¢ wlasnej narodowej tozsamosci. A to wymaga promocji nie tylko nowych
modnych sportow, ale rowniez, a moze przede wszystkim promocji okreslone;j
kultury ruchu, tak jak dawniej dla jego autotelicznych, ludycznych wartosci®®

25 ). Strutt (1801): The Sports and Pastimes of the People of England. London, s. 1.

26 Warto przy okazji wspomnieé tutaj o tym, ze ksigzka J.Strutta byla pierwszym na swie-
cie opracowaniem podejmujgcym problem etnologii kultury fizycznej.

27 E. Piasecki (1935): Zarys teorii wychowania fizycznego. Lwow, s. 75.

28 M. Bronikowska (2008): Od sobotki do pilki noznej polskiej. Polskie tradycyjne zabawy
i grv w koncepcji wychowania fizveznego Eugeniusza Piaseckiego. Poznan.
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lub takich uniwersalnych ogolnoludzkich wartosci jak te reprezentowane
przez tradycyjng tdee olimpijska.

Czy jest jeszcze dzisiaj szansa na prawdziwie sportowa rywalizacje
w prawdziwie humanistycznym sensie, w ktéorym dazenie do perfekcjoni-
zmu nie bedzie si¢ kojarzy¢ z ,,dazeniem do zwycigstwa za wszelkg cene”,
a rywalizacja odbywac si¢ begdzie w warunkach jednakowych dla wszystkich,
gdzie sportowcy (a nie atleci/gladiatorzy) dazy¢ beda do zwycigstwa bez
wykorzystywania losowych szans, akceptujac wynik rywalizacji bez wzbu-
dzania agresji (swojej czy zgromadzone] publicznos$ci)? Na to pytanie trudno
odpowiedzie¢, bo nie wiadomo, kto bgdzie mial w przysztosci najwigksza
site kulturotworcza (media, grupy spoteczne czy pojedyncze osoby?). Jednak
watpliwy historyczny przyktad narodow 1 kultur (np. Cesarstwo Rzymskie),
ktore zatracity si¢ w fascynacji i kultywowaniu fizycznosci wskazuje, ze bez
pierwiastkow kulturotwoérczych kulture fizyczng czeka degeneracja. W cza-
sach, kiedy utrata narodowych tozsamos$ci ludzi zamieszkujacych globalnag
wioske, hotdujacych tym samym ,,bozkom” i szklanym (ekranowym) auto-
rytetom wywoluje ,,gtdd etnicznosci” warto sigga¢ do narodowych tradycji,
pamig¢tajac, ze nowoczesnos¢ to nie tylko nowosci.
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