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SPORT JAKO KULTUROWA RZECZYWISTOSC
W WYMIARZE TRANSCENDENTALNYM

Poj¢cie kultury, mimo ogromne;j literatury roztrzasajacej je wieloaspek-
towo 1 na pozdr gruntownie, jest w istocie nadal niejasne i wieloznaczne, ba,
nawet enigmatyczne, zaréwno w odniesieniu do swej istoty jak i genezy. Aby
unikna¢ nieporozumien, pokusmy o sformutowanie witasnej koncepcji kultury,
interpretowanej jako ,,okreslony poziom rozwoju duchowego” Z kolei przez
okreslony rozwdj duchowy rozumiemy stopien (szczebel) zblizenia, urzeczy-
wistnienia czy doswiadczenia prawdy, rzeczywistosci absolutnej, niezalezne;
od ograniczonych doznan zmystowych, jak réwniez niedoskonatych i podle-
gajacych nieustannym zmianom reakcjom myslowym, intelektualnym. Nie-
uniknienie nasuwa si¢ wiec pytanie, czy na obecnym etapie rozwoju wiedzy,
w ogole jest mozliwa obiektywna ocena doznan duchowych, transcendental-
nych, przekraczajacych powszechne doswiadczenie, bazujace na swiadectwie
zmystow oraz percepcji intelektu?

Jeszcze do niedawna tego rodzaju ocena opierala si¢ jedynie na subiektyw-
nym opisie doznan introspekcyjnych ascetéw, mistykdéw, joginow, osob upra-
wiajacych medytacj¢ — jednakze dowdd naukowy, ktorego istota jest uchwy-
cenie zmian wystepujacych jednoznacznie w tych samych warunkach, zmian
powtarzalnych i mozliwych do uchwycenia pomiarem — wydawato si¢ niewy-
konalne. Wskazany impas zostal w znacznej mierze przezwycig¢zony u schyt-
ku ubieglego stulecia na skutek odkrycia urzadzenia zamianowanego elektro-
encefalografem, stuzacego do badania potencjalu i rytmu fal mézgowych oraz
,,blologicznego sprz¢zenia zwrotnego” (biofeedback). Blizsze zapoznanie si¢
autora niniejszego referatu z badaniami elektroencefalograficznymi miato
miejsce w roku 1986, gdy jako stypendysta Fundacji Kosciuszkowskiej z ra-
mienia Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, uczestniczy! w kursie bada-
nia rytmu fal mézgowych w Topeka (Kansas, USA), w Fundacji Maeningera.
Badania wykazaty, Ze istnieja cztery podstawowe rytmy fal mozgowych, kto-
re mozna wyodrebnié, okresli¢ i zmierzy¢ przy pomocy elektroencefalografu
(EEG). Rytmy te zwig¢zle mozna opisaé nastgpujaco:
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I. Rytm BETA'

Charakterystyczng cechg tego rytmu jest aktywno$¢ mysli, koncentracja
uwagi na Swiecie zewng¢trznym, mocne zaangazowanie w réznorodne sprawy
i problemy codzienne: pracg, zycie rodzinne, spoteczne, zawodowe. W tym
najbardziej ,,powszechnym” rytmie czlowiek do§wiadcza czestych zmian na-
stroju (ambiwalencja emocjonalna), poddaje si¢ nadmiernym stresom, prag-
nieniom, niepokojom, stanom legkowym, pospiechowi, nerwowosci, statemu
napig¢ciu psychofizycznemu. W mdézgu dominuje rytm BETA wynoszacy 26-
13 cykli / sek. w zapisie EEG.

II. Rytm ALFA

W odroznieniu od poprzedniego rytm ten wystgpuje w stanie gigbokie-
go odpoczynku, odpr¢zenia psychofizycznego, glebokiej relaksacji. Rytm
ALFA wywodzi si¢ od indyjskiej Jogi, na gruncie europejskim zostat najpet-
niej spopularyzowany przez uczonego niemieckiego J. H. Schultza w dziele
pt. Trening Autogenny?. We wspdlczesne) kulturze fizycznej i sporcie rdz-
ne techniki relaksacyjne stanowia podstawe¢ odnowy biologicznej i winny
by¢ doskonale znane teoretycznie i praktycznie nauczycielom wychowania
fizycznego, trenerom sportow amatorskich 1 wyczynowych, jak réwniez in-
struktorom rekreacji, rehabilitacji, etc. Dla sportowcdw trening relaksacyjny
ma nieocenione znaczenie w likwidacji stresu i napigcia nerwowego przed
zawodami, w czasie ich trwania 1 po zakonczeniu. Umiej¢tnos¢ ,,wyciszenia
wewnetrznego”, uzyskanie kontroli nad napieciem mig$ni, oddechem oraz
natlokiem emocji 1 mysli, sprzyja nie tylko poprawie wynikdéw sportowych,
ale rowniez ma znaczacy wplyw na postawe spoleczno-moralng sportowcéw,
zgodnie z podstawowa zasada fair-play. W stanie relaksacji psychofizyczne;j
sport staje si¢ wyktadnikiem poziomu kultury w wymiarze transcendentnym,
gdy rezultat wspétzawodnictwa schodzi jakby na plan dalszy.

Najistotniejszym czynnikiem staje si¢ rados¢ wspotzawodnictwa oparte-
go na partnerstwie, zyczliwosci i tworczym kontakcie. Praktykowanie stanu
relaksacji psychofizycznej, skoncentrowanego samoodprezenia®, prowadzi
do spotggowania sity woli 1 dojrzalosci wewnetrznej, usuwa stany zagroze-
nia, frustracji, agresji, zawisci, kompleksu nizszosci. Stan relaksacji pozwala
na uprawianie sportu jako kulturowej rzeczywisto$ci w wymiarze transcen-
dentalnym. Stanowi relaksacji odpowiada rytm ALFA o czestotliwosci fal
13-8 cykli / sek. EEG. Uzyskanie umiejetnosci glebokiej relaksacji prowadzi
do wyzszego stopnia ,,wtajemniczenia” czyli tzw. ,,wizualizacji”, umozliwia-
jacej kreacje w swym wnetrzu psychicznym pozadanych cech osobowosci
(np. odwagi, wspolczucia, sity, wrazliwo$ci), badz tez ztagodzenia lub usunig-

I Rytmy fal mézgowych zamianowano wg. liter greckich.
2. J. H. Schultz, Das Autogene Training, Stuttgart 1970.
3. Ibidem.
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cia wad, natogoéw lub nawet choréb* Umiej¢tnosé wizualizacji jest rowniez
poteznym orgzem doskonalenia mistrzostwa sportowego’

III. Rytm THETA

W stanie tym, ¢wiczacy jest jakby bliski drzemki, nie§wiadomosci. Po-
Jawiajg si¢ niekiedy ztudne wizje 1 odczucia przypominajace zjawy senne,
halucynacje. Zaleca sig, aby praktykujacy obserwowali swoje wnetrze psy-
chiczne, emocje 1 mysli na drodze introspekcji. Dzig¢ki cierpliwosci oraz
uporczywemu dazeniu do celu uzyskuje si¢ zdolnos$¢ obserwacji swej pod-
swiadomosci, przybierajacej nierzadko postac niespodziewana, wspaniala,
porywajaca, lub przygnebiajaca, grozna, perwersyjna. Wszelkie, zepchnie-
te do podswiadomosci emocje, mysli, pragnienia, obawy i kompleksy wy-
taniajg si¢ niejako ,,na powierzchni¢” §wiadomosci, wywierajac wstrza-
sajace wrazenie. Postawa obserwatora winna by¢ postawa beznamigtnego
widza, stojacego jakby z boku, niezaleznego od wizji, jakakolwiek by ona
byla. Wymaga to mocy, dojrzatosci, przede wszystkim za$ czystosci mo-
ralnej. W mozgu ¢wiczacego dominuje rytm THETA wynoszacy 8-4 cykli
/ sek. EEG. Piszacemu te stowa nie sa znane badania dotyczace wptywu
rytmu THETA na osobowos¢ sportowcOw oraz ich osiggnigcia sportowe.

IV. Rytm DELTA

Jezeli ¢wiczacy zachowa ,,zimna krew” 1 spokoj, nie odstraszg go gwat-
towne obrazy rytmu THETA, jesli bez lgku, odrazy lub przemoznego pod-
niecenia 1 napi¢cia zdota beznamigtnie obserwowaé owe zmienne stany
swiadomosci 1 wytrwa w medytacji, wowczas wzburzone fale podswia-
domosci zaczng si¢ powoli uspokajaé i niepokojace zjawy pojawiac si¢
beda coraz rzadziej. Wzburzony ocean rytmu THETA zostanie zastapiony
przez coraz intensywniejszy pokoj wewngtrzny, zwiastujacy pograzenie
si¢ w ,,uniwersalny stan $wiadomos$ci” lub ,stan nie podlegajacy zmia-
nom” W stanie tym wrazenia, emocje, mysli, wyobrazenia czy reakcje
organizmu niemal zupelnie ustaja. Praktykujacy uzyskuje doswiadczenie
wyzwolenia od wszelkiej zaleznos$ci, doznanie petni, nie uwarunkowane)
wolnosci, wszechogarniajacej, bezosobowej mifo$ci, opartej na intuicji
wiedzy o wszechbycie oraz trudnej do opisania mocy. Chociaz prakty-
kujacy jest §wiadomy, jednakze stan, w ktdorym jest pograzony, zblizony
jest do glebokiego snu bez marzen. W jego mozgu dominuja diugie, przy-
pominajace na zapisie EEG pote¢zne fale oceanu, fale DELTA, o czgstotli-
wosci jedynie 4-% cykli / sek.

4. A. Szyszko-Bohusz, Niesmiertelnosé genetyczna. Czy dziedziczymy swiadomosé?, Krakow
1996, s. 220-224.

5. Ibidem, s. 211-212.

6. Ibidem,s. 225-226.
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V. Rytm GAMMA

Zwig¢zle zarysowane cztery stany swiadomosci mozna znalez¢ w literatu-
rze dotyczacej biologicznego sprze¢zenia zwrotnego (biofeedback), jednakze
zgodnie z hipoteza autora niniejszego eseju, mozliwe jest osiagniecie ko-
lejnego, najwyzszego stanu Swiadomosci, rOwnoznacznego z pograzeniem
si¢ W ,,stan nie podlegajacy zmianom™ lub ,,uniwersalny stan §wiadomosci”
w sposob najbardziej catkowity idoglgbny. Stan s$wiadomosci GAMMA
w zapisie EEG mialby postaé nastgpujaca: ¥%-0 cykli / sek. W nomenklaturze
wspolczesnej fizyki stan ten odpowiadatby entropii zerowej, oznaczajacej
,catkowita integracje uktadu” Piszacy te stowa w swych wieloletnich do-
swiadczeniach badawczych dotyczacych standw swiadomosci, napotkal wie-
le zrédet, zar6wno dawniejszych jak i wspodtczesnych, zawierajacych opisy
stanow medytacyjnych oraz kontemplacyjnych. Napawa zdumieniem olbrzy-
mia zbieznos¢ relacji osob, ktore stany te urzeczywistnity z doswiadczeniami
uzyskiwanymi przy osigganiu stanu DELTA oraz GAMMA. Odczucie jednosci
zycia, jedynej wszechogarniajacej $wiadomosci, nierealnos$ci smierci, zjedno-
czenia z wszechogarniajacym Bytem, byly ogromnie bliskie zar6wno misty-
kom jak i wspotczesnym badaczom, ktérym udalo si¢ osiagnaé stany DELTA
lub GAMMA. Owa inspirujaca analogia oraz powtarzalno$¢ niemal identycz-
nych doswiadczen introspekcyjnych pozwala na wysunigcie hipotezy, ze jedy-
ng obiektywna plaszczyzna porozumienia mi¢dzy ludzmi jest przekroczenie
determinanty zmystow, emocji oraz mysli poprzez urzeczywistnienie stanu
swiadomosci DELTA i GAMMA. Stan transcendentalnej jednosci oraz tozsa-
mosci wszelkiego zycia 1 §wiadomos$ci doswiadczany byt zawsze przez ludzi,
niezaleznie od okresu historycznego, tradycji kulturowej 1 religijnej, narodo-
wosci, wieku, pici, etc.” Chociaz do chwili obecnej brak doglebnych, multi-
dyscyplinamych badan naukowych nad sygnalizowanym problemem, nasuwa
si¢ uzasadnione przypuszczenie o zaistnieniu powtarzalnosci eksperymentu
stanowiacego warunek sine qua non wiarygodnosci badan empirycznych.

Pokusmy sie sformulowaé niektore refleksje dotyczace relacji zaryso-
wanych stanow $§wiadomos$ci w zapisie EEG do sportu jako kulturowej rze-
czywisto$ci w wymiarze transcendentalnym. Na podstawie opisu przezyc
sportowcow po uzyskaniu zwycigstwa w zawodach lub w walce z przyroda
(np. po osiagnieciu szczytu gorskiego przez wspinaczy lub podczas walk
wschodnich), mozna wysunaé hipoteze, ze osiagali oni transcendentalny stan
swiadomosci zblizony do stanéw DELTA lub GAMMA czy tez doSwiadczen
szczytowych A. H. Maslowa® Do truizméw nalezy twierdzenie, ze istotg
sportu jest wszechstronny rozwoj catej osobowosci cztowieka, a wigc nie tyl-

1. A. Szyszko-Bohusz, Niesmiertelnos¢ Genetyczna. Hipoteza czy Teoria?, Dydaktyka Litera-
tury XXIII, Zielona Gdra 2003, s. 9-10.
8. A.H. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986.
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ko sfery somatycznej (cielesnej), ale réwniez sfery emocjonalnej, sfery inte-
lektualnej, sfery woluntarystycznej, jak réwniez w pierwszej kolejnosci sfery
spoteczno-moralnej, sfery wartosciowania, sfery opartej o wartosci humani-
styczne, umozliwiajacej kreacj¢ wlasciwej hierarchii wartosci.

Bolesny, potrojny kryzys wspoiczesnej cywilizacji naukowo-technicznej,
kryzys spoleczno-moralny oraz jego pochodne: kryzys ekologiczny oraz bez
precedensu w historii wychowania — kryzys pedagogiczny — rzutuje réwniez
na fenomen wspotczesnego sportu i kultury fizycznej. Zjawiska chuligan-
stwa sportowego, gry faul podczas zawodow sportowych, eskalacja korupcji
1 dopingu, lekcewazenie przez nauczycieli wychowania fizycznego i trene-
row centralne) problematyki wychowania spoteczno-moralnego mtodziezy
oraz szlachetnych idei olimpijskich, szacunku dla przeciwnika, fair-play, etc.
sa powszechnie znane 1 musza budzi¢ niepokoj. Jedyna racjonalng droga prze-
ciwdzialania przedstawionemu zagrozeniu jest podniesienie na wyzszy, hu-
manitarny poziom swiadomosci kadry odpowiedzialnej za rozwdj kultury fi-
zycznej 1 sportu, interpretowanego jako kulturowa rzeczywistosé¢ w wymiarze
duchowym — transcendentalnym.

Spéjrzmy na sport jako kulturowa rzeczywisto§¢ w wymiarze transcen-
dentalnym w swietle wypowiedzi turystow, wspinaczy wysokogorskich:

,.Na wysokosci 4100 metréow, na szczycie Barre de Ecrines, mialem wra-
zenie, ze narodzilem si¢ po raz drugi, ze oderwalem si¢ od ziemi a potem
uniostem prosto w niebo” (G. Rebuffat).

,,Wspinaczka samotnicza: umyst osiagga apogeum koncentracji, cialo dziala
bezblednie, stajesz si¢ cztowiekiem-skata, cztowiekiem-ptakiem. Jestes bliski
Absolutu” (H. Herr).

,,G0ry, inscenizujace niejako rozmowy z samym sobg, uaktywniaja ducho-
wos$¢ cztowieka. Wyzwalajac chwilowo z codziennej walki o byt, wiaczaja
go w czas sakralny” (J. Majda).

,,GOry sa po to, aby wznie$¢ si¢ ponad siebie” (J. A. Szczepanski).

,,Wytrwale i bezinteresownie chodzac w gory, wychodzimy naprzeciw
wieczno$ci, jak i ona, wzajemnie, ku nam si¢ przybliza” (W. Krygowski).

,,Dla chrzescijanina gory sa cudownym darem Boga, a wspinaczka — od-
wzajemnianiem si¢ zan” (A. Plantiga).

,Francis Burma po powrocie z ,bezlitosnej” Nanga Parbat: - Stracilem
przyjaciela, palce unoég, majatek istawe, ale znalaztem Boga” (I. Schnei-
der)?®

Wyjatkowo doniosle miejsce w interpretacji sportu jako kulturowej rze-
czywisto$éci w wymiarze etycznym i transcendentalnym zajmuje poswigcona
tej problematyce rozlegla tworczosé w stowie i pismie $p. Ojca Swietego Jana

9. A.Matuszyk, Esej o doznaniach sportowych, (w:) Z. Dziubinski (red.), Antropologia spor-
tu, Warszawa 2002, s. 258-262.
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Pawla II, spot¢gowana wlasnym przyktadem. Oto wybrane fragmenty z prze-
moéwien Jego Swigtobliwosci:

,,Wasze umilowanie sportu jest budulcem ludzkiej solidarnosci, przyjaz-
ni i dobrej woli miedzy narodami. Niech ¢wiczenia fizyczne bedg czescig
waszego poszukiwania wyzszych wartosci, ktore ksztaltujg charakter i dajg
wam poczucie godnosci i sukcesu... W rozumieniu chrzescijanskim samo zy-
cie jest wspolzawodnictwem 1zmaganiem o dobro¢ i $wigtosc. (...) Dobre-
go sportowca cechowa¢ musi uczciwos¢ wobec siebie i wobec innych, sita
moralna bardziej 1 w wigkszym stopniu niz sita fizyczna, wytrwalos$é, duch
wspotpracy 1 poczucie spoteczne, wspaniatomy$inosé, szlachetnos¢, otwar-
to$¢ umystu 1iserca, umiejetnos¢ dzielenia si¢. (...) Sport winien by¢ po-
strzegany w dynamice stuzby. (...) Jezeli ma si¢ na uwadze uczlowieczenie,
nie mozna nie dostrzec niezmiernie waznego zadania ciagtej przemiany spor-
tu w narzedzie podnoszenia cztowieka do nadprzyrodzonej mety, do ktore;j
zostal on powotany” Nauczanie Jana Pawtla Il §wiadczy o docenianiu sportu,
ktdry jest w potencji stania si¢ doskonalym fragmentem rzeczywistos$ci, mo-
gacym by¢ dla innych wzorem. Bowiem ,.,kazdy rodzaj sportu nosi w sobie
bogate dziedzictwo wartosci, ktére winny by¢ zawsze na porzadku dziennym,
by mozna je realizowac; trenowanie odruchow, wywazone zaangazowanie
wlasnych energii, ksztaltowanie woli, kontrola wrazliwosci, przygotowanie
metodyczne, wytrwato$¢, wytrzymatos¢, znoszenie trudéw i niewygod, pa-
nowanie nad wlasnymi wladzami, poczucie lojalnosci, umiejetnos¢ podpo-
rzadkowania si¢ zasadom, duch wyrzeczenia i solidarmosci, wiernos¢ zobo-
wigzaniom, wspanialomyslno$¢ wobec pokonanych, pokd; ducha po porazce,
cierpliwo$¢é wobec wszystkich”™

Jan Pawet II w swoim nauczaniu dokonal teologicznej rehabilitacji 1 no-
bilitacji ludzkiego ciala oraz sportu, ktory juz nie tylko posiada kulturowy
sens, ale takze najglgbszy sens teologiczny. Sens ten pozwala patrze¢ na sport
1 oceniaé¢ go w perspektywie najwyzszych wartosci chrzescijanskich. Dlatego
tez sportowcom zyczy, aby ich ,,sportowe zmagania” pomogtly im ,,zmierzac¢
ku najwyzszym celom”, do ktérych ich ,,wzywaja igrzyska zycia” '°

10. Z. Dziubinski, Jana Pawla Il filozofia i teologia sportu, (w:) Z. Dziubinski (red.), Spofecz-
ny wymiar sportu, Warszawa 2003, s. 94-98.
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