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Wstep

Bog kieruje do kazdego cztowieka propozycje zbawienia. Stanowi ono
gléwny cel zycia ludzkiego w ziemskiej rzeczywistosci. Wspotczesna teo-
logia okresla je jako trwanie w komunii z Bogiem (KKK 1023). Cztowiek
powinien dazy¢ do tej jednosci ze swoim Stworca. Aby by¢ zbawionym

. Autor, ur. 1979 r, jest ksiedzem diecezji siedleckiej, doktorantem prawa kanonicznego
na KUL i prefektem alumnéw w WSD diecezji siedleckie;j.
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musi przyjac propozycje, jaka sktada mu Pan Bog. Laczy sie to z podje-
ciem okreslonych Jego wymagan. Jedno z podstawowe wymagan Boga
wzgledem czlowieka zawarte w Pismie Swigtym brzmi: BgdZcie plodni
i rozmnaZzajcie sig, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang
(Rdz 1,28). W $wietle biblijnego przestania cztowiek jest stworzony 1 po-
wotany do tworzenia. Pozytywna odpowiedZ cztowieka, istoty rozumnej
1 wolnej, na to wezwanie jest jego droga ku zbawieniu.

Realizacja Bozego wezwania przez ludzi tworzy kulturg'. Ona za$ skta-
da sie z przedsiewzig¢ 1 wytworow, ktére prowadza do zmiany oblicza tego
$wiata, umacniaja autonomi¢ osoby, przyczyniaja si¢ do jej rozwoju ducho-
wego, intelektualnego oraz moralnego?. Posiada wigc wiele ptaszczyzn.

Jednym ze zjawisk kulturowych o szerokim zasiggu jest sport. Jest on
dziedzing Zycia, ktdora bardzo szybko si¢ rozwija. Jego niemal stala obec-
no$¢ w srodkach masowego przekazu wiacza go w zakres kultury masowej
charakterystycznej dla wspotczesnego spoteczenstwa. Tu ukazemy relacje,
jaka zachodzi miedzy teologia a sportem. Wychodzac od poje¢ teologia
1 sport, dokonamy analizy stanowiska Kosciota katolickiego wobec rze-
czywistosci sportowej. Ponadto sprobujemy ustali¢, jaka dziatalnos$¢ spor-
towa moze stuzy¢ ewangelizacji.

1. Teologia a sport

Termin feologia, pochodzacy od greckich stow logos — stowo, pojecie, na-
uka, i Theos — Bog, oznacza nauke o Bogu. Przedmiotem teologii jest Bog
oraz Jego stworzenie pozostajace w relacji do Niego jako czystego bytu
1 przyczyny zaistnienia stworzen. Ze wzgledu na przedmiot materialny teolo-
gia dzieli si¢ na wiele dziedzin szczegotowych, ktérym wewnetrzng jednosé
zabezpiecza wspolny przedmiot formalny, czyli wspolny punkt patrzenia
na wszystkie dziedziny teologii. Jest nim $wiatlo Bozego Objawienia’.

Rézne sa sposoby systematyzowania teologii. Czgsto przyjmuje si¢
podzial na teologi¢ historyczng, teologi¢ systematyczng i teologi¢ prak-
tyczng. Teologia historyczna obejmuje histori¢ i teologie¢ biblijng, histori¢
Kosciota, patrystyke, historie dogmatow 1 historie teologii. Teologia sys-
tematyczna porzadkuje prawdy objawione zawarte w artykulach wiary,

' Por. Z. Dziubinski, Postawy ludzi Kosciota katolickiego wobec kultury fizycznej, w: Teo-
logia i filozofia sportu, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1997, s. 313.

2 Por. H. Skorowski, Problematyka praw cztowieka, Warszawa 1996, s. 90-91.
3 Zob.R. Kaminski, Teologia pastoralna, t.1, Lublin 2000, s. 15.
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stanowiacych tre§¢ Pisma Swictego i Tradycji. Jej zadaniem jest wyja-
$nianie zdefiniowanych tresci prawd wiary oraz wyprowadzanie nowych
z Bozego Objawienia. Teologia praktyczna prowadzi refleksj¢ naukowa
nad dziatalno$cig zbawczg KoS$ciota, ktory urzeczywistnia si¢ w okreslone;j
sytuacji historyczno-spotecznej*.

Teologia, dotykajac wszystkich wymiaréow ludzkiej egzystencji, zaj-
muje si¢ rowniez kulturg fizyczng, czyli wytwarzaniem sposobow utrzy-
mania zdrowia, dochodzenia do zdrowia, uszlachetniania zdrowia, ktore
jest niezbedne do ksztattowania ludzkiej osobowosci, zdolnej do realizacji
postawionych celow, takze sprostania wyzwaniom przysztosci®. W podob-
nym konteksScie sportem zajmuje si¢ teologia®.

Ze wzgledu na cele uprawiania sportu wyroznia si¢ dwa jego gatunki:
sport zawodowy, uprawiany dla dochodow 1 dla stawy, oraz sport rozryw-
kowy, uprawiany dla zdrowia, relaksu, poprawienia t¢zyzny fizycznej oraz
sprawnosci duchowe;.

2. Sport w Kosciele pierwszych wiekow

Sport jest starg i wazng dziedzing zycia ludzkiego. Jednak na akcepta-
cje ze strony chrze$cijanstwa czekat on stosunkowo dlugo. Wiazato si¢
to z tym, ze w starozytnos$ci sport byt sposobem kultu bostw poganskich’.
C. Paleologos, znawca starozytnego sportu, podkresla, ze mtodzi atleci
po zakonczeniu zwodow biegowych zapalali drzewko na ofiar¢ boga Gaj-
osa®. Z biegiem czasu praktyki sportowe byly rozwijane i zostaly prze-
ksztalcone w igrzyska olimpijskie. Pierwsza taka impreza sportowa odbyta
si¢ w Olimpii w Grecji. Odtad igrzyska byly rozgrywane co cztery lata.
W starozytnej Grecji termin olimpiada oznaczal wlasnie czteroletni okres
miedzy kolejnymi igrzyskami. Pierwsze udokumentowane igrzyska odbyty
si¢ w roku 776 przed Chr. Na czas ich trwania zaprzestawano wojen. Pod-
czas trwania konfliktow oglaszano pokoj bozy i wojny byty wstrzymywane
na dwa miesigce. Igrzyska trwaty pie¢ dni. Po 393 roku, kiedy rozegra-
no ostatnie igrzyska ery starozytnej, pami¢¢ o greckiej kulturze fizycznej

4 Tamze.

> Zob. J. Kosiewicz, Kultura w perspektywie aksjologicznej, w: Aksjologia sportu, red.
Z. Dziubinski, Warszawa 1993, s. 86-89.

6 Tamze, s. 59.

7 Zob. B. Urbanowski, Etyka i mitologia sportu, w: Chrzescijanska etyka sportu, red.
7. Dziubinski, Warszawa 1993, s. 85 - 87.

8 Tamze, s. 86.
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zamierata. Rozwdj chrzescijanstwa oraz ewolucja koncepcji piekna i dobra
wypieraly dotychczasowy grecki ideat sprawnosci fizycznej. Z czasem za-
kazano organizowania igrzysk. Ten fakt jednak nie dowodzi, ze uprawia-
nie sportu bylo niezgodne z chrzescijanska moralnoscig. Nigdzie w Pismie
Swietym nie ma takiego zakazu. Réwniez nauka Kosciota, rozwijajaca sie od
pierwszych wiekow chrzescijanstwa nie sformutowata takiego stanowiska.

Starozytni mysliciele doceniali w sporcie wartosci fizyczne. Podkreslali
takze jego wartosci duchowe. Jednak najistotniejszym elementem filozofii
sportu, celem sportu, jest zdobycie nagrody. Temu celowi, zatem zwycie-
stwu, jest podporzadkowana determinacja zawodnika, jego wysitek 1 trud,
jak rowniez sportowa rywalizacja. Swiety Pawet, ktory w czasie swojej mi-
sjonarskiej postugi w Helladzie i Koryncie nie jeden raz obserwowal zma-
gania sportowe, ich cel poszerzyt, wskazujac na wieniec nieprzemijajacy’.
Ten wieniec w zyciu ziemskim ma ksztalt dobra, prawdy i pigkna, sprawie-
dliwosci oraz przyjazni z Bogiem. Pisat do chrzescijan w Koryncie: Czyz nie
wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng,
lecz jeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jq otrzy-
mali. Kazdy, kto staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia, oni, aby zdo-
by¢ przemijajgcq nagrode, wy zas nieprzemijajgcg (1 Kor 9,24-26).

Apostot Narodow byt zapewne nieraz §wiadkiem tzw. igrzysk istmij-
skich, ktére odbywaly si¢ w réznych miastach, niedaleko od jego stacji
misyjnych. Jako cztowiek wyksztatcony, znajacy dobrze kultur¢ juda-
istyczng, takze grecka 1 hellenistyczna, potrafit ze zmagan sportowych wy-
cigga¢ wnioski nade wszystko dla swego zycia osobistego oraz dla apostol-
skiego postannictwa. W biegu po wieniec laurowy, ktéry musiat odbywac
si¢ wg okreslonych zasad, a nagrode otrzymywal tylko zwyci¢zca, ktore
w pelni te zasady respektowatl, widzial metafore swego apostolskiego biegu
zycia, ktory wymaga ascezy 1 wewnetrznej dyscypliny. Ja, przeto biegne
nie jakby na oslep, walcze nie tak, jakbym zadawat ciosy w proznig, lecz
poskramiam moje ciato i biore je w niewole, abym innym gloszgc nauke,
sam przypadkiem nie zostat uznany za niezdatnego (1 Kor 9,27).

Podobne rady dawat swemu uczniowi, Tymoteuszowi, ktérego usta-
nowil biskupem Efezu. Uczyt go: Sam zas éwicz sie w poboznosci! (...)
Poboznos¢ zas przydatna jest do wszystkiego, majgc zapewnienie Zycia
obecnego i tego, ktore ma nadejsc. (...). Nauka to zastugujgca na wiare
i godna catkowitego uznania. Wilasnie o to trudzimy si¢ i walczymy, ponie-
waz zlozylismy nadzieje w Bogu Zywym, ktory jest Zbawcg wszystkich ludzi,
zwlaszcza wierzgcych (1 Tm 4,7-10).

9 Zob. Z. Lyko, Elementy filozofii sportu w aspektach kulturowo-moralnych, w: Aksjolo-
gia sportu, dz. cyt., s. 38.
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Dla $w. Pawla zapasy byly synonimem walki o duchowe warto$ci
1 najwyzsze ideaty zycia. Wykorzystuje tez zbroj¢ gladiatora, by wyznaw-
com Chrystusa powiedzie¢ o konieczno$ci przezwyciezania zta dobrem.
Obleczcie petng zbroje Bozg, byscie mogli si¢ osta¢ wobec podstepnych
zakusow diabta. Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i cialu, lecz prze-
ciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom, przeciw rzqdcom swiata tych
ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich.
Dlatego wezcie na siebie pelng zbroje Boza, aby$cie w dzien zly zdolali
si¢ przeciwstawic i osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie wiec [do walki]
przepasawszy biodra wasze prawda i obloklszy pancerz, ktorym jest
sprawiedliwos¢, a obuwszy nogi w gotowos¢ [gloszenia] dobrej nowiny
o pokoju. W kazdym potoZeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktorej zdo-
tacie zgasic¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez hetm zbawienia
i miecz Ducha, to jest stowo Boze (Ef 6,11-17).

W podobny sposob sprawe sportu widziat sw. Ignacy Antiochenski,
ktory zyt w II wieku. Zachgcat on swego przyjaciela Polikarpa: Spoteguj
tepo swojego biegu, bqgdz jak prawdziwy atleta, bo tam gdzie wigkszy jest
trud, tam tez wieksza jest nagroda. Cwicz sie tedy w uczciwosci jak atleta
Bozy'. Porownanie rozwoju zycia chrze$cijanskiego do wzrostu spraw-
nosci fizycznej przetrwato przez Sredniowiecze, az do czasow Dantego
(+1321). To on nazywal $w. Dominika §wictym atleta!!. Aprobata sportu
w chrzescijanstwie jest obecna w codziennej praktyce chrzescijan, jak roéw-
niez w nauczaniu pasterzy Kosciota.

Na przestrzeni wiekoOw pojawiaty si¢ jednak w Kosciele takze glosy
niechetne sportowi, zwlaszcza wsrod pisarzy wczesnochrze$cijanskich.
Ich krytyka sportu nie byla jego odrzuceniem. Chodzito raczej o poucze-
nia o btednych przejawach rywalizacji sportowych, takze wobec blednych
pogladow Marcjasza i marcjonistow, Apellasa 1 jego ucznidow na ludzkie
ciatlo, w ktorym upatrywali wroga zbawienia'’. Obiektem krytyki byta
tradycja olimpizmu przenikni¢ta politeizmem i zwigzany z nim kult ciata
ludzkiego. Owczesna tradycja igrzysk sportowych byta forma kultu po-
ganskiego, co w oczywisty sposob stato w sprzecznosci z zasadami wiary
chrzescijanskiej. Blednym pogladom na temat ciata ludzkiego przeciwsta-
wiali si¢ Ojcowie Ko$ciota, mianowicie: $w. Ireneusz (+202), $w. Justyn
(+167), takze $w. Augustyn (+430).

10 M. Mylik, Filozoficzne podstawy sportu, Warszawa 1997, s. 14.
" Tamze 14.
12 Tamze 15.
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3. Sport w Kosciele wspolczesnym

W pierwszej potowie V wieku zaprzestano organizacji igrzysk olimpij-
skich. Jednak idea olimpizmu przetrwata. Olimpig zajat si¢ francuski bene-
dyktyn Bernard de Montfaukon, ktéry w latach 1698-1707 odbyt podr6z po
Peloponezie. W liscie z 14 czerwca 1723 roku, adresowanym do biskupa
Korfu kardynata Quirni, zaproponowat jej odszukiwania'®. Ta mysl zostata
zrealizowana 40 lat pozniej, gdy rozpoczeto wykopaliska archeologiczne.
Szeroko zakrojone prace odstanialy powoli tajemnice Olimpii. Te wykopa-
liska spowodowaly ogdlne zainteresowanie greckimi igrzyskami oraz zwig-
zanymi z nimi ideatami wychowawczymi. Podkreslano niektore hellenskie
idealy czlowieka, wzory zycia oparte na pigknie moralnym, doskonatosci
ducha, fizycznej sprawnosci 1 urodzie ciala. Rownolegle do ujawniania
spuscizny archeologicznej odradzata si¢ idea olimpijska, ktorej towarzy-
szyl rozwQj kultury fizycznej. Zainteresowanie antykiem zdynamizowato
studia nad Pismem Swietym, ktore zaowocowaty m.in. nowymi interpreta-
cjami dotyczacymi warto$ci ludzkiego ciata.

Te idee zaczgli propagowaé chrzedcijanscy pedagodzy, zwtaszcza
z kregu kultury anglosaskiej. Angielski kanonik C. Kinsley 1 jego pod-
opieczni glosili pozytywny wptyw sportu na moralno$¢ i podkreslali nie-
oceniong rol¢ kultury fizycznej w rozwoju duchowym czlowieka. Zyskali
przez to miano muskularnych chrzescijan. Takie rozumienie sportu przejat
ks. T. Arnold angielski pedagog, ktéry jako dyrektor Rugby School w la-
tach od 1828 do 1841, wykorzystat gry zespotowe jako srodek wycho-
wawczy 1 dyscyplinujacy. Uwazal, ze kluczem do reform wychowawczych
sa gry ruchowe. On zastosowat idee chrze$cijanskie w ksztattowaniu fi-
zycznej strony cztowieka. Okreslit potrojng role sportu: fizyczng, moralng
1 intelektualng. Od jego czasow sport stat si¢ waznym elementem stylu
zycia anglosaskiej mtodziezy w szkotach i na uniwersytetach'.

Angielski teolog 1. H. Gladstone zwrdcil uwage na fragment Pierwsze-
go Listu do Koryntian, w ktérym §w. Pawet zadaje pytanie: Czy nie wiecie,
zescie $wigtynig Ducha, i ze Duch Swiety mieszka w was? (1 Kor 6,19).
Odczytal mysl Apostot Narodow, ze ciato cztowieka jest wlasno$cig Boga.
Dlatego nalezy o nie dba¢. W Stanach Zjednoczonych zaczeto sprawnosé
fizyczna, ktéra zawsze byta ceniona, taczy¢ z religig. W tym duchu dziatat
oredownik sportu francuski dominikanin ojciec H. Didon. Od 1890 roku
byt dyrektorem Kolegium Sw. Tomasza z Akwinu w Arcueil. Rok poZniej

13 Zob. E. Katamacka, Miedzynarodowa Akademia Olimpijska spadkobierczyniq prze-
sztosci, w: Teologia i filozofia sportu, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1997, s. 294.

% Tamze, s. 296.
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poznat Pierre de Coubertin. O. H. Didon w swojej szkole, aby uatrakcyj-
ni¢ gimnastyke nadat jej forme malych olimpiad. Byly one rozgrywane,
co pewien czas, a zwyci¢zcOw nagradzano zlotymi, srebrnymi i brazowymi
medalami. W marcu 1891 roku zorganizowal pierwsze zawody Stowarzy-
szenia Lekkoatletycznego Kolegium Alberta Wielkiego razem z zawodami
de Coubertina. Z tej okazji o. Didon ofiarowal czlonkom stowarzyszenia
czarno-bialg flage, kolory dominikanskie, i przekazal im dewizg, ktora
w niedlugim czasie stata si¢ dewiza Igrzysk obowigzujaca do dzis: citius,
altius, fortius, czyli szybciej, wyzej, mocniej'.

Dziatalno$¢ tych ludzi zinstytucjonalizowat baron Pierre de Coubertin
(1863-1937). Ten historyk i pedagog, znawca antyku, jest uwazany za ojca
nowozytnego ruchu olimpijskiego. Z jego inicjatywy 23 czerwca 1894 r. zo-
stala zalozona migdzynarodowa organizacja o nazwie Miedzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski, MKOI. Pierwszym jej prezesem zostat wybrany Grek Deme-
trius Vikelas, ktory byl organizatorem pierwszej Olimpiady. Odbyla si¢ ona
w 1896 1. w Atenach. Baron Pierre de Coubertin byt drugim przewodnicza-
cym Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Urzad sprawowat w latach
1896-1925. Byt goracym rzecznikiem miedzynarodowej, sportowej rywaliza-
cji. Wznowione po pigtnastu stuleciach igrzyska odbywajg si¢ co cztery lata'®.

Arystokrata 1 pedagog Pierre de Coubertin uwazat sport nie tylko
za $rodek hartowania ciata, ale przede wszystkim za uniwersalng metode
wychowania wspodlczesnego cztowieka w duchu pokoju. W 1949 roku po-
wotano Miedzynarodowa Akademi¢ Olimpijska, ktora upowszechniata nie
tylko ide¢ olimpizmu ale tez opracowywata zasady ruchu olimpijskiego
i stata na strazy wysokich warto$ci ideatow olimpijskich'’. Akademig stano-
wili historycy, psychologowie, filozofowie, pedagodzy, teoretycy kultury,
prawnicy, lekarze, trenerzy oraz teologowie. Organizowano wiele réznych
sesji specjalistycznych. Zadbano o to, aby przynajmniej jedno wystapienie
bylo poswigcone problematyce powigzania sportu z religia. W 1978 roku
jednym z wykladowcow byt przedstawiciel Stolicy Apostolskiej, mianowi-
cie cztonek Swigtego Oficjum, kardynat A. Samoe's. Na tych spotkaniach
podkreslano, ze harmonijny rozwdj ciata wymaga odwagi, dyscypliny oraz
wytrwatosci. Zwracano uwage na integralny rozwdj osoby oraz sens spor-
towego wspodtzawodnictwa w kontekscie ideatow sportowych. Te wartosci
sg pomocne w zyciu wewnetrznym cztowieka, ale rowniez w wypehieniu
obowigzkow spotecznych, rodzinnych i religijnych.

15 70b. Citius, altius, fortius, ,,Wiadomosci” nr 433, X (2007), s. 20-22.

16 Zob. Z. Zachora, Olimpizm i powrot do zZrodet, w: Chrzescijanska etyka sportu, dz. cyt., s. 97.
7 g, Katamacka, dz. cyt., s. 299.

'8 Tamze s. 300.
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4. Sport w wypowiedziach papiezy XX wieku

Idea olimpizmu wskrzeszona na przetlomie XIX i XX wieku byta w du-
zej mierze zastuga klimatu, jaki tworzyli m.in. katoliccy wychowawcy
duchowni i pedagodzy $wieccy. Oni wskazywali, ze problem Boga, Jego
natury, stosunku do rzeczy stworzonych, jest bardzo wazny dla wtasci-
wego spojrzenia na ludzkie ciato!. Preznie rozwijajacy si¢ sport znalazt
odbicie w wypowiedziach hierarchow Kosciota katolickiego. Pierwszym
papiezem, ktéry wypowiedziat si¢ na temat sportu byt Pius X (+1914).
Zwracajac si¢ do mlodziezowych towarzystw sportowych mowit w paz-
dzierniku 1905 roku: mtodzi powinni kochac sport, bo jest on dobry dla ich
duszy i ciala, czujemy si¢ sami mlodzi, kiedy widzimy mlodziez biegajqcg®.
Ten papiez przy innej okazji powiedziat: Podziwiam was, chwale i blogo-
stawie wasze ¢wiczenia. Blogostawie i Zycze, by wasze usitowania zostaly
spetnione. Chwalg i blogostawie wasze dzieto, bo ¢wiczenie cielesne jest
odpoczynkiem dla ducha, a gdy oddajecie si¢ waszym zabawom unikacie
lenistwa, ktore jest poczatkiem wszelkich wystepkow. Cwiczcie sie
w braterskich zawodach, ale zarazem w cnocie. Zalecam przy tym wszyst-
kim czystq intencje, bo w zachowaniu nalezytej miary jest cnota*'.

Nauczanie o sporcie zostalo wlaczone przez Piusa XI do katolickiej na-
uki spotecznej. Ks. Achille Ratti bardzo interesowat si¢ sportem. Jako mto-
dy ksigdz wspinat si¢ na szczyty gor. Dat si¢ pozna¢ jako wysokiej klasy al-
pinista. Tryskal mtodziencza werwa. Jako Pius XI (+1939) po raz pierwszy
uzyl w oficjalnym dokumencie wyrazenia kultura fizyczna. To wyrazenie
wybrzmiato w encyklice Divini ilius magistri — O chrzescijanskim wycho-
waniu mlodziezy, ogtoszonej 31.12.1929 roku*.

Chrzescijanskie zasady etyki sportu sformutowal Pius XII (+1958).
Kierujac w 1955 roku stowa do sportowcow, mowit o tym, ze Koscidt nie
moze zaniedbac troski o ludzkie ciato, a co za tym idzie, o kulture fizyczng®.
Stwierdzit, ze w sporcie powinno si¢ stosowac zasady 1 normy wynikajgce
z Ewangelii. Dzigki temu przed sportem otworzg si¢ nowe widnokregi. Zo-
stanie on rozswietlony mistycznym $§wiatlem Chrystusa. Papiez wyrazit prze-
konanie, ze sport hartuje i wzmacnia ciato, wychowuje ducha i przygotowuje

19 Tamze, s. 289.

20 Sport w swietle wypowiedzi papiezy XX wieku, w: Informator mistrzostw Polski semi-
nariow duchownych w pitce noznej, Siedlce 1997, s. 2.

21 Tamze, s. 3.

22 Pius X1, Encyklika, Divini ilius magistri, http://www.nonpossumus.pl/encykliki/Pius_
X1/ divini_illius_ magistri/ (26.11.2014).
B M. Mylik, Filozoficzne podstawy sportu, s. 15.
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do wielkich zwycigstw. Wedtug Piusa XII sport ma takze warto$¢ intelektu-
alna, gdyz przyzwyczaja cztowieka do refleks;ji, do rozwagi, takze madrego
gospodarowania wlasnymi sitami. W walce sportowej trzeba rozpozna¢ tak-
tyke przeciwnika, a dzigki skupieniu, w odpowiedniej chwili wykorzystaé
rezerwy energii 1 sprawnosci, by udowodni¢ swoja przewagg.

Praktykowanie kultury fizycznej usprawnia tez wole. Sportowiec musi
si¢ dobrze przygotowac, by¢ wytrwaty mimo niekorzystnego wyniku, by¢
odporny i pogodnie znosi¢ niewygody. Musi by¢ odwazny oraz przyzwy-
czajony do przezwyci¢zania samego siebie. Etyka sportowca przedstawio-
na przez Piusa XII mowi takze o tym, ze wychowanie sportowe uspraw-
nia cztowieka do wypracowania 1 korzystania z cn6t. Rzetelnos¢ zakazuje
postugiwania si¢ oszustwem. Cnoty ulegtosci 1 postuszenstwa, zwtaszcza
trenerowi, pomagaja w owocnej wspotpracy. Skromnos$¢ uzdalnia do po-
zostania w cieniu dla dobra druzyny. Wierno$¢ za§ pomaga w wypetnianiu
podjetych zobowigzan. Sport uczy takze szacunku dla zwyciezonych, po-
gody ducha w razie niepowodzenia. Uczy rowniez sprawiedliwosci, zwtasz-
cza w ocenie przeciwnika sportowego. Papiez zachgcat do uprawiania sportu
w polaczeniu z modlitewnym oddaniem siebie calego Panu Bogu?.

Tematyki sportowej nie pomingl rowniez Jan XXIII (+1963). Mimo
swojego podesztego wieku, przerwal wakacje w Castel Gandolfo,
aby w przeddzien otwarcia X VII Igrzysk Olimpijskich w Rzymie w 1960 r.
powitac ponad cztery tysiace sportowcow z catego Swiata, ktorzy przybyli
na Plac Swietego Piotra. Papiez powiedziat wowczas: Nalezy wiecej cenié
nalezne éwiczenia cielesne niz nagrode w zawodach. Prawo zdrowego wy-
chowania rodzinnego i ksztattowania mtodziezy zgda czujnosci, by w grach
sportowych mie¢ na wzgledzie nie tylko ciato i nie uwazaé go za najwyzsze
dobro czlowieka. Trzeba sig¢ starad, by zapat do sportu nie statl sie prze-
szkodq do spetniania obowigzkow, jak to si¢ czasem zdarza. Niemniej jest
rzeczq pewngq, ze nalezy zawsze cenic¢ sobie i gorgco zalecac¢ godziwe ¢wi-
czenia fizyczne i szlachetne gry sportowe®. Przy tej okazji Jan XXIII mowit
o zaletach sportu. Powiedzial, ze w stosunku do ciata zaletami tymi s3:
zdrowie, sila, zwinnos$¢, zgrabnos¢, wdzigk i pickno, a w stosunku do du-
szy: wytrwato$¢, mestwo 1 sprawnos$é w podejmowaniu wyrzeczen.

Powszechnie znane jest pozytywne odnoszenie si¢ do sportu swigtego
Jana Pawtla I1?°. Wynikato ono z tego, ze Karol Wojtyla juz w dziecinstwie
polubit aktywno$¢ ruchowg i sport. W uprawianiu réznego rodzaju sporu

24 Tamze.
» Sport w swietle wypowiedzi papiezy XX wieku, dz. cyt., s. 3.
26 7ob. Jan Pawel 11, Kosciol broni wartosci sportu, OsRomPol 11 (1990) nr 5, s. 32.
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widziat szans¢ na zachowanie kondycji, sprawnosci, zdrowia, a takze kon-
taktu z naturg. Mlodego Karola sportowa pasja zarazit ojciec, ktéry byt
porucznikiem w Legionach Polskich. To wtasnie od ojca pdzniejszy papiez
nauczyt si¢ chodzenia po gorach i aktywnego zycia®.

Jan Pawet II chetnie spotykat si¢ z dziataczami sportowymi i sportow-
cami. Podczas tych spotkan mowit o miejscu jakie sport zajmuje w chrzesci-
janstwie. Jedno z wazniejszych przemdwien na ten temat wygtosit w czasie
inauguracji stadionu olimpijskiego w Rzymie 31 maja 1990 roku. Obiekt
ten zostat zbudowany z okazji Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej Italia 90.
Nawiazujac do turnieju pitkarskiego papiez stwierdzit, ze dla wszystkich
ludzi sport jest plaszczyzng porozumienia, takze tym, co ludzi wzajemnie
zbliza 1 pozwala nawigza¢ wigzi oparte na lojalnym wspoétzawodnictwie
1 szczerej przyjazni®®.

Jan Pawetl II w sporcie dostrzegat nie tylko wartosci fizyczne, lecz tak-
ze duchowe. Podczas jubileuszu sportowcow 1983 roku nawigzat do stow
sw. Pawla, ktory powiedzial, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie,
wszyscy wprawdzie biegna, lecz jeden tylko otrzymuje nagrodg. Przeto
tak biegnijcie, abyscie jq otrzymali. Kazdy, ktory staje do zapasow, wszyst-
kiego sobie odmawia; oni, aby zdoby¢ przemijajgcq nagrode, my zas nie-
przemijajgcq. Ja przeto biegne nie jakby na oslep, walcze nie tak, jakbym
zadawat ciosy w proznie, lecz poskramiam moje ciato i biore je w niewole,
abym innym gloszqc nauke, sam przypadkiem nie zostal uznany za niezdat-
nego (1Kor 9,25). Papiez dal taki komentarz do tej wypowiedzi Apostota
Narodow: W tych stowach mozna znalez¢é elementy potrzebne do okreslenia
nie tylko antropologii, ale i etyki sportu, a takze teologii, ktora uwydatnia
caloksztalt jego wartosci®.

Zakonczenie

Chrzescijanstwo przyjmuje i doskonali wartosci ludzkie. Docenia znacze-
nie sportu. Zajmowanie si¢ tg dziedzing zycia jest wyrazem troski o god-
no$¢ i wolno$¢ cztowieka oraz troski o integralny jego rozwdj. Okreslenie
sportu zostato sformutowane w Manifescie sportowcow, ogtoszonym z oka-
zji jubileuszu 1983 roku. Jest ono zgodne z chrzescijanska wizjg cztowieka
1 Swiata, bo sport pozostaje w stuzbie cztowieka, nie zas czlowiek w stuzbie

27 Zob. 1. Derbich, Wartos¢ sportu w Zyciu i nauczaniu Jana Pawlta II, w: Aksjologia
sportu, dz. cyt., s. 52.

28 Jan Pawet 11, dz. cyt., 32.
2 Jan Pawel 11, Tak biegnijcie abyscie otrzymali nagrode, OsRomPol 5 (1984), s. 4.
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sportu; dlatego godnos¢ osoby ludzkiej stanowi cel i miare kazdej dziatalno-
sci sportowej (...). Sport to lojalna i szlachetna konfrontacja, miejsce spotka-
nia, wiez solidarnosci i przyjazni (...). Sport moze by¢ autentyczng kulturg,
kiedy srodowisko, w ktorym jest uprawiany oraz samo jego uprawianie bedg
otwarte i wrazliwe na powszechne ludzkie wartosci, niezbedne dla zrowno-
wazonego rozwoju cztowieka we wszystkich jego wymiarach®.

Chrzescijanstwo akceptuje przede wszystkim sport amatorski, upra-
wiany masowo. Wyrazem tego s3 powstate 1 powstajace chrzescijanskie
organizacje sportowe, np. Salezjanska Organizacja Sportowa, Katolicka
Organizacja Sportowa, Katolickie Stowarzyszenie Sportowe Rzeczpospo-
litej Polskiej czy Stowarzyszenie Parafiada. Maja one na celu wykorzysty-
wanie kultury fizycznej do odkrywania przez ludzi, szczegdlnie mtodych,
prawdy o sobie, o swiecie 1 0 Bogu. W ten sposob kultura fizyczna staje si¢
narzedziem ewangelizacji.

Summary
Sport in the teaching of the Catholic Church

This article is an attempt at analysis of the catholic Church’s position
on sport activity. The starting point is a brief discussion of the relation
between theology and sport. Next, there are given reasons why Church
of first centuries was reluctant to sport activity. But already St. Paul re-
ferred to sport competition in order to show what is the meaning of chris-
tians’ life. In the next part, there are presented examples of how truly
interested in sport were both laity and clergy catholics in the eighteenth
and nineteenth centuries. Since the beginning of twentieth century sport
activity has been mentioning in the statements of the Church authorities.
This paper is also showing an attitude of Popes of twentieth century to sport
activity. In conclusion, there is pointed out how sport can be useful for man
and what kind of sport can be an effective tool for evangelization.

30 Tamze.



