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Zagadnienie etapow lectio divina

The Issue of Lectio Divina Stages

Soboér Watykanski Il wzywajac do odnowy biblijnej w Kosciele,
zaproponowal wiernym m.in. powr6t do lectio divina, jako sposo-
bu odnowienia wiary poprzez kontakt z objawionymi prawdami za-
wartymi w §wietych tekstach, ktére petne sa Ducha Bozego. Zywe
zainteresowanie praktyka lectio divina daje si¢ dzi$ zauwazy¢ w wie-
lu wspoélnotach Kosciota i jednoczesnie pokazuje, jak wezwanie So-
boru jest wciaz aktualne. Dostrzegalny obecnie dynamiczny rozwoj
srodowisk, ktore obraty lectio divina za program swojego wzrostu
duchowego, jest imponujacy. Z kazdym rokiem przybywa osrodkow
i domow rekolekcyjnych, w ktorych ta praktyka jest z powodzeniem
stosowana i proponowana wiernym poszukujacym spotkania z Bo-
giem za posrednictwem kart Pisma Swigtego. Ta jakosciowo nowa
obecnos¢ lectio divina w literaturze i w zyciu chrzescijan pozwala
moéwic o jej ,.renesansie”, dlatego nie dziwi fakt, Zze powstaje coraz
wigcej opracowan tego zagadnienia. Jednoczesnie daje sig zaobserwo-
wac fakt duzego zréznicowania w sposobie ujmowania tego tematu.

Cecha charakterystyczna dla modlitewnej lektury Pisma Swiete-
go jest podzial na tzw. etapy', zwane takze okresami lectio divina®.
W niniejszym artykule zostaly one zaprezentowane w dwoch gru-
pach: podziat klasyczny oraz nowe podzialy. Punktem odniesienia dla
mowienia o nich jest tekst Gwidona II Kartuza, autora traktatu Scala
claustralium, ktory systematyzuje lectio divina wedhug czterech ko-
lejno nastepujacych po sobie etapow. Nagle duszy rozmyslajqcej uka-
zaly sie cztery stopnie duchowe, a mianowicie: czytanie, rozmyslanie,

I Istnieje kilka okreslen stosowanych zamiennie dla okreslenia etapow: okresy, czgsci, ele-
menty, stopnie drabiny, fazy, momenty, stadia.

2 Zob.: H. Wejman, Wartos¢ lectio divina dla rozwoju duchowego czlowieka, w: Sentire cum
Ecclesia. Ksiega pamigtkowa dedykowana ksigzom profesorom Stanistawowi Grzechowia-
kowi, Tadeuszowi Makowskiemu w 70 rocznice urodzin, red. P. Podeszwa, Gniezno 2004,
s. 481. M. Masini na okreslenie etapow lectio divina stosuje termin ‘okresy’, dodajac, ze
patrze¢ na nie nalezy bardziej od strony teologicznej niz chronologiczne;j.
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modlitwa, kontemplacja. Oto jest drabina mnichow, po ktorej wznoszqg
sie oni z ziemi do nieba. Ma wprawdzie nieliczne stopnie, niezmierzo-
nej jednak i niewiarygodnej wartosci. Najnizszy z nich opiera si¢ na
ziemi, najwyzszy przenika obloki i bada tajemnice niebieskie. Stopnie
te, tak jak wyliczam je wedtug nazw, tak tez rozniq sie co do wewnetrz-
nego porzgdku i zastugi®. Celem Gwidona jest pokazanie, jak mozna
doswiadczy¢ bliskosci Boga w kontemplacji, bedacej ostatnim spo-
srod wymienionych etapow. Nalezy pamigtac, ze nie jest to wylgcznie
schemat teoretyczny i nie rosci sobie prawa do tego, by by¢ jedyng
drogg do Boga. Gwidon prezentuje po prostu w szczegotowy sposob
droge kontemplacji, ktorq odnalazto wielu mnichow*.

Podzial klasyczny

Wymienione przez Gwidona etapy: lectio, meditatio, oratio i con-
templatio konstytuuja lectio divina 1 dziela ja na cztery czg$ci, spo-
srod ktorych kazda ma wlasciwa sobie specyfikg. Nie powinny by¢
jednak traktowane jako $cisty i obowiazujacy wszystkich schemat: fa-
kie podejscie stwarza niebezpieczenstwo oddalenia sie, zamiast zbli-
zenia do lectio divina®. Ich wyodrgbnienie jest efektem refleksji nad
wielowiekowa obecnoscia Pisma Swiqtego posrod ludzi. Warto mieé
swiadomos¢, ze cztery etapy, ktore opisuje Gwidon: czytanie, medyta-
cja, modlitwa, kontemplacja, nie stanowiq ,,metody” modlitwy, ktorg
mozna mechanicznie zastosowac w czasie jednej sesji lectio divina.
Czasami stopnie drabiny nie nastepujq po sobie w porzgdku chrono-
logicznym®. Wynika stad jasno, ze wystgpowanie etapow lectio moze
by¢ roztozone w czasie. Z kolei moze mie¢ tez miejsce taka sytuacja,
w ktorej czytanie, medytacja i modlitwa potacza si¢ w jeden cigg me-
dytacyjny’, tak ze owoce lectio moga pojawié si¢ pdzniej, niz mozna
by sie tego spodziewac®. Zalezy to od wielu czynnikow: trzeba mieé
wzglgd na odmienng osobowosc¢ kazdego z nas, odmienne powotanie,
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Gwidon 11 Kartuz, Drabina do raju, czyli traktat o sposobie modlitwy, w: Lectio divina —
Boze czytanie, red. W. Zatorski, Krakoéw 1991, s. 58.

M. Casey, Lectio divina. Sztuka swietego czytania, Poznan 2006, s. 108.

B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swietego. Zasady, przyklady i metoda medytacji
lectio divina w grupie i dla 0sob indywidualnych, t. 1, Krakow 2006, s. 26.

6 M. Casey, Lectio divina. Sztuka swigtego czytania, s. 109.

7 Tamze.

8 Por.: tamze.
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odmienne okolicznosci i wreszcie naturalne zmiany towarzyszqce zy-
ciu kazdego z nas’.

Lectio — meditatio — oratio — contemplatio

Etapy lectio divina r6znig si¢ od siebie. Dla uzyskania jasnego
zrozumienia, czym sig¢ charakteryzuja, nalezy osobno oméwic kaz-
dy z nich. Pierwszy etap to czytanie. O ile w jezyku polskim znacze-
nie tegoz terminu nie budzi zadnych watpliwosci 1 kojarzy sig jedno-
znacznie, to w jezyku tacinskim wyraza bardziej czynnosé zbierad,
niz czytac'. Stad [...] lectio jest wprawdzie czytaniem Pisma, jednakze
z zamiarem nie tyle poznania czy zrozumienia, co zebrania oredzia,
sugestii, inspiracji zawartych w tekscie i wychodzgcych nam naprze-
ciw"'. Rozpoczynajac pierwszy etap modlitewnej lektury Pisma Swie-
tego, podejmujemy zatem trud zbierania, ktdry oparty jest na czyn-
nosci, jaka jest czytanie.

Sam etap czytania perykopy biblijnej powinien by¢ przeniknigty
stuchaniem tego, co Bog chce nam powiedzie¢. Jest kilka sposobow
pomagajacych w przej$ciu od samego czytania do stuchania Stowa.
Podaje je tradycja starozytnych ojcow. Sa to: glosne czytanie stowa wo-
bec wszystkich, [...] czytanie powolne i kilkakrotne, [...] czytanie, ktore
prowadzi do zapamietywania, |...] przepisywanie Stowa, [...] czytanie
z piorem w reku [...]'2. Dzigki podjeciu tego wysitku, widaé, jak lectio
szybko przeksztalca sie¢ w stuchanie (auditio)'®. Stowo Boze pragnie
dotrze¢ do ludzkiego serca, ktore jest najwazniejszym organem stuchu
[...] epicentrum osoby, jej mysli pragnien i zamiaréw'®. Nastepnie, po
wystuchaniu Stowa pojawia sie naturalna postawa szukania®. Polega
ona na zmierzaniu do odnalezienia stowa kluczowego dla danej pery-
kopy biblijnej. Nie chodzi tu o stowo, ktore mnie poruszyto. Chodzi
o znalezienie obiektywnego centrum tekstu, ktorym sie modle, o jego

9 Tamze.

10 M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowos¢, praktyka. Dla-
czego i jak czytaé Pismo Swiete?, Krakéw 2001, s. 101.

" Tamze.

12 K. Wons, Uwierzy¢ Jezusowi. Rekolekcje ze sw. Markiem, Krakow 2004, s. 20-21. Autor
omawia kazdy z wymienionych sposobow aktywnego czytania.

13 M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowosé, praktyka. Dlacze-
go i jak czytaé Pismo Swiete?, s. 102. Istotna uwage na temat stuchania Stowa odnajdujemy
u Wonsa. Zaznacza on, ze w etapie /ectio ani czytanie Stowa, ani shuchanie Stowa nie sta-
nowi celu samego w sobie. Jest to natomiast pierwszy wazny etap tej drogi, umozliwiajacy
dalszy postep. Por.: K. Wons, Uwierzy¢ Jezusowi. Rekolekcje ze Sw. Markiem, s. 25.

4 Tamze.

15 Tamze, s. 22.
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gléwne przestanie'. Zarowno poszukiwanie stowa kluczowego, jak
1 sigganie na tym etapie do zdobyczy egzegezy pozwalaja uchwycic
wlasciwy sens tekstu i ustrzec sig przed subiektywizmem w jego in-
terpretacji. Widoczne staje sig, ze sam etap lectio podlega kolejnym
uszczegotowieniom, dzielac si¢ na mniejsze elementy sktadowe: oko,
umyst, stuch reprezentujq jedynie poszczegolne etapy przechodzenia
wlectio: jej przeznaczeniem sq miejsca bardziej ukryte, lecz prawdziw-
sze od rzeczywistosci religijnej cztowieka. Juz prorok Ezechiel (3, 10)
otrzymat od Boga ,, nakaz stuchania Jego stow uszami i przyjmowa-
nia ich sercem”’"’. Podsumowujac, mozemy powiedziec, ze pierwszy
etap spotkania ze Stowem w lectio divina, o ile jest dobrze przezyty,
podaje do ust doskonaly pokarm'® i takie jest jego zadanie.

Po stuchaniu i poszukiwaniu w lekturze nastgpuje kolejny etap,
zwany meditatio. Medytacja to poszukiwanie mozliwos$ci otwarcia
przed Stowem swojego wngtrza oraz konfrontowanie tekstu biblijne-
go z wlasnym zyciem'. Meditatio pomaga nam znalezé glebie Stowa,
jego moc i swiatto®™. Meditatio to takze sposodb czerpania ozywczej
wody ze studni Stowa Bozego oraz dialog pomigdzy czlowiekiem
a Osobami Trojcy Swietej. Etap ten polega na zatrzymaniu si¢ nad
tym, co zostalo wczedniej przeczytane i zrozumiane. To umozliwia
»Zasmakowanie” w Stowie i pojgcie w catej petni zastosowanych tam
wyrazen. Podczas medytowania istotne jest przypominanie sobie po-
znanych wczesniej tresci. Potrzebne jest szeptanie Stowa, wysitek sku-
pienia uwagi, mysli, uczucia, pamieci, aby Stowo wyrylo sie w sercu®..
Chodzi tu zatem o pewna aktywno$¢, nieodzowny jest zatem wysitek
cztowieka. Medytacja ma angazowac cata osobg, zaréwno ciato, jak
i dusze. Podobnie jak lectio, takze meditatio zbudowane jest z mniej-
szych podetapow. Ich celem jest przejscie Stowa z umystu do serca —
to przejscie jest diugim procesem i stanowi istotg meditatio”. W tym
procesie wymieni¢ mozemy trzy fazy*: uwazne zbieranie Stowa,
przyjmowanie i zachowywanie Stowa oraz konfrontowanie zycia ze
Stowem. Pierwsza z wymienionych faz to czynno$¢, ktora musi by¢
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16 Tamze, s. 23.

17" M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowosé, praktyka. Dla-
czego i jak czytaé Pismo Swigte?, s. 102.

18 B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swietego. Zasady, przyklady i metoda medytacji
lectio divina w grupie i dla 0sob indywidualnych, s. 26.

19" Por. M.: Casey, Lectio divina. Sztuka Swietego czytania, s. 9-10.

K. Wons, Uwierzyc¢ Jezusowi. Rekolekcje ze sw. Markiem, s. 25.

2l E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo. Wprowadzenie w lectio divina, Krakow 1998, s. 86.

22 K. Wons, Uwierzy¢ Jezusowi. Rekolekcje ze sw. Markiem, s. 27.

23 Doktadne oméwienie tego procesu zob.: tamze, s. 28-36.
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wykonana osobi$cie. Polega na zebraniu tych stow lub zdan, ktére
zostaly rozjasnione i zglgbione podczas czytania. Faza druga polega
na ich trawieniu, przetwarzaniu i przyswajaniu®*. Opisywana jest za
pomoca dwoch termindw: meletan i ruminatio. Meletan to czynnosc,
ktora polega na zachowywaniu i strzezeniu w sercu tego, co zostalo
wczesniej zebrane. Z kolei ruminatio thamaczymy jako ,,przezuwa-
nie”. Jest to czynnos¢ polegajaca na cigglym powtarzaniu Stowa, kto-
re najbardziej mnie dotyka i porusza, ktore stato sie dla mnie swia-
ttem i tchnie we mnie mocg®. Termin ten zaczerpnigty zostat od Sw.
Pachomiusza. Stuzy on wykazaniu procesu, w trakcie ktorego przy-
swajamy odczytane, ustyszane, a takze zrozumiane wczesniej stowa
Pisma Swietego. Podczas tego ,,przezuwania” jak i catego procesu
medytacji najwazniejsza jest pamiec®. W ruminatio istotne jest, by
stale wracac do tekstu, odnajdywac jego centralny temat, przywoty-
wac stowa i wyryé je w sercu®. Bedzie to wige duchowym spozywa-
niem, przyswajaniem, przemysleniem i smakowaniem tekstu Pisma
Swietego. Wysilek ten pozwala pojmowac wszystkie wyrazenia w ca-
tej ich glebi*®. Dla Gwidona II Kartuza, ktory dla wyrazenia tej mysli
postuguje si¢ okre§leniem masticatio (inaczej ruminatio), moment ten
jest poczatkiem wilasciwej meditatio. Jest to czynnos¢, podczas ktorej
tak jak medrcy starozytni wydobywamy z Pisma rzeczy stare i nowe®.
Trzecia faza — konfrontowanie zycia ze Stowem — jest owocem dwoch
poprzednich™. Na jej okre$lenie stosuje si¢ termin sygkrisis (gr. po-
réwnanie, konfrontacja). Faza ta polega na tym, ze Stowo strzezone
i przyswojone rozswietla problemy, historie, przenika uczucia, pra-
gnienia, mysli, zamiary i dziatania®' . Dzieki temu osoba rozwazajaca
Stowo moze zobaczy¢ swoje zycie w nowej perspektywie. W medy-
tacji nad Pismem Swietym chodzi o ciagle poszukiwanie ,,smaku”,
a nie wiedzy*2. Pomimo ze medytacja wymaga ci¢zkiej, ustawicznej
pracy, pozwala nam na obfite czerpanie z madrosci zawartej w Pismach

2 Do nas nalezy jedynie strzec Stowa, chronié je w sobie, aby nie wykradlo go nam roztar-
gnienie, plytkos¢ naszego zycia, zmystowos¢, ucieczka od tego co wewnetrzne, tamze, s. 30.

25 Tamze, s. 32.

26 E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo. Wprowadzeniew lectio divina, s. 85.

27 Tamze.

28 Tamze.

29 Tamze, s. 86.

30 K. Wons, Uwierzy¢ Jezusowi. Rekolekcje ze $w. Markiem, s. 34.

31 Tamze.

32 E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo. Wprowadzenie w lectio divina, s. 87-88, 91; por.: B. Secon-
din, Modlitewna lektura Pisma Swietego. Zasady, przyktady i metoda medytacji lectio divina
w grupie i dla osob indywidualnych, s. 32; por.: M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina.
Teologia, metoda, duchowosé, praktyka. Dlaczego i jak czyta¢ Pismo Swiete?, s. 104.
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Bozych. Widzimy zatem, zZe nie jest to wysitek zmierzajacy do osia-
gniecia wiedzy intelektualnej, lecz dazenie, ktore za cel stawia sobie
szukanie ,,smaku” Pisma Swiqtego.

W etapie oratio z odnalezionego w medytacji smaku, z dostarczo-
nego i przezuwanego wczesniej pokarmu rodzi si¢ modlitwa. Oratio
stanowi istotne dopetnienie poprzednich metod. W tamtych Bog kiero-
wat do mnie swoje Stowo, w oratio ja kieruje moje stowo do Boga. |...]
Tak opisana oratio przedstawia sie jako dialog, ktory jest prawdziwg
modlitwg®. Dialog rozumiany jako gltosne wypowiadanie stow jest
jednym ze sposobow przezywania czasu modlitwy. Warto zauwazy¢,
ze monastycyzm zachowat inng forme przezywania oratio. W tej tra-
dycji dostrzegamy [...] lectio divina jako modlitwe, jako Stowo Boze
czytane, medytowane i powtarzane. W ten sposob usuwa sig niepokoj
zwigzany z brakiem formufy naszej modlitwy: kiedy Stowo wznosi sie
jak kadzidlo, spokojnie i bez hatasu do nieba, to jest juz modlitwa.
Wynika wigc z tego, ze etap modlitwy moze przebiega¢ bez wypo-
wiadania stow, co pozornie przekresla mozliwos¢ powstania dialo-
gu. Jest to tylko pozor, gdyz dialog pomigdzy cztowiekiem a Bogiem
dokonuje sig¢ na ptaszczyznie o wiele gigbszej niz tylko na samych
wypowiadanych stowach, a wigc na poziomie serca, ktore jest wne-
trzem cztowieka, miejscem w ktorym mieszka Bog*®. Powyzsza uwaga
wskazuje na to, Ze oratio nie powinno by¢ ,,wywotywane” przez czto-
wieka, ale ze pojawia si¢ spontanicznie po tym, jak serce cztowieka
spotyka si¢ z sercem Boga za posrednictwem Stowa Bozego®®. Widaé
zatem wyraznie, ze modlitwa jest dzietem serca, a nie warg, ponie-
waz Bog nie patrzy na stowa, lecz na serce®. Sposrod wielu rzeczy,
ktore dokonuja si¢ w cztowieku w momencie tego spotkania, warto
wymieniC: oczyszczenie, porzgdkowanie, wzywanie do nawrocenia
i dokonania wyborow zgodnych ze Stowem™ (por. Hbr 4, 12). Chcac
jeszcze doktadniej opisac to, co dzieje sig¢ na tym etapie lectio divi-
na, nalezy postuzy¢ si¢ przenosnia. Otz serce cztowieka napelnione
wcezesniej Stowem reaguje modlitwg, chce wotaé do Boga, wybucha
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M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowos¢, praktyka. Dla-
czego i jak czytaé Pismo Swiete?, s. 106.

Tamze.

35 Tamze.

36 Tamze.

37 Tamze, s. 107.

38 K. Wons, Uwierzy¢ Jezusowi. Rekolekcje ze sw. Markiem, s. 37-38. Autor wskazuje, ze nie
ma modlitwy, ktora niostaby ze soba tak glgbokie doswiadczenie duchowe, jak ta, ktora rodzi
si¢ pod wptywem Stowa Bozego. Jedynie ono dociera do samej glgbi cztowieka, odkrywa
to, czego nie jestesmy $wiadomi i prowadzi do prawdziwej przemiany.
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modlitwg, wylewa si¢ przed Panem, staje sig¢ brzemienne w Jego zycie
i rodzi modlitwe®. Wszystkie etapy lectio divina musza mie¢ charak-
ter modlitewny. Sama modlitwa w swym wyrazie przybiera konkretne
formy, w zaleznosci od rodzaju tekstu, ktory rozwazamy. Jezeli tekst
Jjest modlitwg, to modicie sig, jezeli jest lamentacjg, lamentujcie, je-
zeli jest uwielbieniem, to bgdzcie radosni, jezeli jest to tekst ufnosci,
to ufajcie, jezeli wyraza bojazn, bojcie sig. Poniewaz to, co odczuwa-
cie w tekscie, jest zwierciadtem was samych®. Do powyzszych form
doda¢ mozna takze: wyznania, prosby, przebtagania i dzigkczynie-
nia. Ponadto do innych form oratio, szczegodlnie jezeli lectio divina
przezywane jest podczas rekolekcji, zalicza si¢ modlitwe psalmami
i na rézancu. Z kolej szczytem oratio jest Eucharystia, ktora z racji
przezywania jej w szerszym gronie wierzacych staje si¢ wspolnym
doswiadczeniem. Jednakze wzorcem i pobudka dla modlitwy jest za-
wsze Pismo Swiete. Oratio nie konczy doswiadczenia modlitwy Sto-
wem lecz w naturalny sposob prowadzi do kolejnego etapu tej drogi,
ktorym jest contemplatio.

Czwartym z etapow jest contemplatio. Jest to glgbokie do§wiadcze-
nie duchowe, dotykajace rzeczywistoéci nadprzyrodzonej*'. Akt kon-
templacji®?, przez swoj nadprzyrodzony charakter, staje si¢ motywem
sktaniajacym czlowieka do przemiany zycia i wzmacnia gorliwos¢
w dazeniu do nawrdcenia. U autorow zajmujacych si¢ lectio divina
odnajdujemy rozne opisy samej contemplatio. MOwi sig o niej zasad-
niczo, ze jest samq stodyczq, ktéra raduje i nasyca®, jest modlitwg
prostego spojrzenia®. Okresla sig ja takze $cislej jako modlitwe ci-
szy, odpoczynku, obecnosci Boga, czystej wiary®. Stan ten osiaga sie,

39 Por.: tamze, s. 38 nn.

40 E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo. Wprowadzenie w lectio divina, s. 93.

41 Istnieje wiele sposoboéw definiowania, czym jest kontemplacja. W kontekscie lectio divina
warto przytoczy¢ opis modlitwy kontemplacyjnej: W kontemplacji Stowa Bozego, przez ktore
wszystko sig stato (J 1, 3), wyjasnia si¢ najpetniej tajemnica Boga Stworcy, a w kontemplacji
zycia Jezusa Chrystusa wyjasnia si¢ tajemnica Boga Zbawcy i chrzescijanskiego powotania
do szczegolnej relacji cztowieka z Bogiem i w Nim z innymi, S. Zarzycki, Kontemplacja,
w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin — Krakow 2002, s. 440.

42 Ciekawe spostrzezenie na temat samej kontemplacji odnajdujemy u §w. Grzegorza Wielkie-
g0: Akt kontemplacji jawi si¢ przede wszystkim jako wizja Boga. Opisywany jest najczesciej
Jako oglgdanie nieprzeniknionego $wiatla, ktorym dusza jest zalewana. Widzenie to jest jed-
noczesnie zawsze widzeniem niedoskonatym, jak przez mgle, przedsmak wizji, zwlaszcza gdy
autor je poréwnuje z wizjq blogostawionych w niebie, P. Gwiazda, Zycie kontemplacyjne
wedlug sw. Grzegorza Wielkiego, Warszawa 2002, s. 153.

4 B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swietego. Zasady, przyklady i metoda medytacji
lectio divina w grupie i dla 0sob indywidualnych, s. 26.

4 M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowosé, praktyka. Dla-
czego i jak czytac Pismo Swiete?, s. 107.

45 Tamze, s. 108.
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gdy umyst i wargi odpoczywajq, wzrok jest skierowany na Boga, ser-
ce modli sie bez stéw, a wola pragnie zjednoczy¢ sie z wolg Boga*.
Warto dodaé¢, ze wlasnie kontemplacja jest celem, a zarazem owocem
lectio divina®’. Wszystkie pozostate etapy lectio prowadza do tego
wzniostego szczytu zycia duchowego. W kontemplacji Chrystus uka-
zuje nam siebie, wzbudzajgc zdumienie, podziw, zachwyt. To wiasnie
Jest kontemplacja: spojrzenie Boga, ktore poznalismy w lectio divina
staje sig teraz naszym coraz glebszym spojrzeniem, ktorym patrzymy
na rzeczywistos¢ i innych, wszedzie odkrywajgc obecnosé Boga. |...]
Jest ona zwyczajnym patrzeniem na Tego, ktory jest najpiekniejszym
z synow ludzkich (Ps 45, 3), na Tego, ktory jest dobry i dobrze czy-
ni (Ps 103, 3 nn i Ps 119, 68). [...] Jest to doswiadczenie wiary. |...]
Kontemplacja powinna nas prowadzié¢ do zachwytu nad dobrami nie-
widzialnymi®®. W samym zyciu kontemplacyjnym mozliwy jest takze
nieustanny postep. Oznacza to, ze niejako na jego horyzoncie pojawia
si¢ cel, do ktoérego mamy dazy¢, a jest nim zjednoczenie z Bogiem.
Zatem kontemplacja jest takze droga prowadzaca do coraz peniej-
szego obcowania z Nim. W kontemplacji cztowiek zaczyna patrze¢
na §wiat na sposob Bozy. To patrzenie staje si¢ jego udziatem dzigki
zupelnemu zanurzeniu w imieniu Jezusa®. Pdzniej wraca sie do co-
dziennosci, do przestrzeni Swieckiej, laickiej, historycznej, materialnej,
tej co dawniej; lecz z nowymi zmystami wechu i stuchu, nowym doty-
kiem, ktore sq szczegolng cechq kontemplatyka™. Cechy te wskazuja
jednoczesnie na to, ze w kontemplacji dokonuja si¢ narodziny nowe-
go stworzenia, zjednoczonego ze zmartwychwstalym Chrystusem?'.
Kontemplacja posiada rdwniez wymiar eschatologiczny: przygoto-
wuje nas na ten ostateczny moment, jakim jest przybycie Chrystusa,
kiedy to kontemplacja bedzie wieczna. Lectio divina wydaje ten owoc,
ktory przyspiesza wydarzenie ostateczne i staje si¢ zarazem jego pro-
roctwem®?. Contemplatio to bez watpienia szczyt ,,drabiny do raju”
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46 Tamze.

47 Por.: E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo. Wprowadzenie w lectio divina, s. 99; B. Secondin,

Modlitewna lektura Pisma Swigtego. Zasady, przyktady i metoda medytacji lectio divina

w grupie i dla 0sob indywidualnych, s. 34; G. Zevini, Lectio divina we wspdlnocie chrze-

Scijanskiej — duchowosé, metoda, praktyka, Krakéw 2004, s. 71.

E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo. Wprowadzenie w lectio divina, s. 99-101.

4 1. Gargano, Uwazajcie jak stuchacie. Lectio divina do Ewangelii sw. Lukasza, Krakow 2001,
s. 21.

50 Tamze, s. 21-22.

51 Por.: tamze.

52 E. Bianchi, Przemodli¢ Stowo. Wprowadzenie w lectio divina, s. 103; por.: G. Zevini, Lectio
divina we wspolnocie chrzescijanskiej — duchowosé, metoda, praktyka, s. 73.
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prezentowanej przez Gwidona Il Kartuza. Jest ostatnim z czterech
przedstawionych przez niego etapow. Bliskos¢ Boga, jakiej dostepu-
je w tym etapie cztowiek, jest tak znaczaca, ze mocno przyczynia si¢
do przemiany jego zycia. Przemiana ta dotyczy postrzegania rzeczy-
wistosci, patrzenia na $wiat na sposob Bozy poprzez ,,nowe” zmysty
wechu, stuchu i dotyku. Mozliwe staje si¢ takze widzenie w wierze
samego Boga i dostrzeganie Jego obecnosci i dziatania w rzeczywi-
stosci. Contemplatio wprowadza nas rowniez w stan zachwytu nad
dobrami niewidzialnymi, ktére nie sa dostepne zwyklemu ludzkiemu
poznaniu. Dzigki temu doswiadczeniu dochodzi do narodzin nowego
cztowieka, ktory jest zakorzeniony wlasnie w kontemplacji*?. Wszyst-
ko to dokonuje si¢ dzicki Bogu, ktory wychodzi naprzeciw cztowie-
kowi szukajacemu Go w czytaniu, medytacji i modlitwie. Jezeli lectio
divina jest systematycznie praktykowana, to rozwazania te ksztaltuja
zycie 1 rodzi si¢ osobowe do§wiadczenie cztowieka z Bogiem, ktore
w kontekscie spotecznym owocuje postawa mitosci i S$wiadectwa’.

Collatio

Literatura przedmiotu ukazuje rowniez refleksjg teologiczna, ktora
wyodrebnia jeszcze inny etap lectio divina. Umieszczony zostat on po
contemplatio 1 otrzymat odpowiednie okreslenie. Dzigki temu tatwiej
jest nazwac cate dobro duchowe, jakie wyptywa z podejmowania tej
metody modlitwy, a jest nim przemiana zycia, a §cislej obranie sposo-
bu zycia w rytmie lectio divina. Etap ten nosi nazwg collatio. Jest to
wspotdzielenie si¢ tym, co Stowo kazdemu z nas przekazuje; jest bo-
gactwem, ktorego nie mozna zmarnowac, lecz trzeba si¢ dzieli¢, albo-
wiem ukazuje eklezjalny wymiar Biblii oraz prowadzi calq wspolnote
ku wspolnemu dojrzewaniu w poznawaniu i akceptacji siebie i innych
oraz ku wzrastaniu w wierze i Zyciu duchowym®. Dzielenie sig¢ Sto-
wem z innymi jest warunkiem dobrej lectio divina. Chodzi o to, by
w atmosferze zastuchania nawiqzalta si¢ prawdziwa rozmowa pomig-
dzy ludzmi, ktorzy sie spotykajq, aby stang¢ przed Bogiem, ktory mowi
poprzez Pismo Swiete i przy Jego wsparciu modlic sie Slowem*s. Oma-
wiany tutaj etap mozna realizowa¢ na dwa sposoby. Pierwszy sposob
polega na dzieleniu si¢ Stowem we wspdlnocie po odbyciu indywi-

33 Por.: I. Gargano, Lectio divina. Wprowadzenie, Krakow 2001, s. 115.

3 A. Szewciw, L. Werbinski, Lectio divina, w: Leksykon duchowosci katolickiej, s. 463.

55 G. Zevini, Lectio divina we wspélnocie chrzescijaniskiej — duchowosé, metoda, praktyka,
s. 75.

56 Tamze.

Studia Bydgoskie 11 (2017)

255



ks.

256

Studia Bydgoskie 11 (2017)

Dawid Perlik

dualnej lectio divina przez kazdego z uczestnikdw. Drugi sposob to
wspolnotowe przezywanie czasu modlitwy Pismem Swigtym. Oba te
sposoby nosza t¢ sama nazwe — collatio®. Pierwszy sposob dokonuje
sig przy pomocy trzech czynnosci okreslonych terminami: confessio
(udziat osobistego swiadectwa), collocutio (rozmowa z zaangazowa-
niem wiedzy) i confabulatio (braterska rozmowa). Przedmiotem jest
oczywiscie Pismo Swigte i na jego temat wypowiadajq si¢ rozmowcy,
Jjedni poprzez zadawanie pytan, inni przez stosowane odpowiedzi. Re-
zultatem takiego podziatu rol jest to, ze rzeczy zakryte (occulte) stajg
sie zrozumiate (perspiculae)®®. Owo dzielenie si¢ Stowem moze nasta-
pi¢ w nieokreslonym odstgpie czasowym po zakonczeniu modlitwy
indywidualnej. Wazne, by zostalo zrealizowane. Sama modlitewna
lektura domaga sig aktualizacji i refleksji we wspdlnocie wierzacych
oraz $wiadectwa danego przez tego, kto zglebia tres¢ Bozych Pism.
W tej formie collatio nie stanowi wprost modlitwy w grupie, ktora
polega na wspolnym przechodzeniu przez kolejne etapy lectio, medi-
tatio, oratio 1 contemplatio. Akcent jest natomiast potozony na danie
swiadectwa wobec drugiej osoby po indywidualnym przezyciu lectio
divina. By¢ moze bedzie to sposobnos¢ do ujrzenia w nieco innym
swietle swojego przezycia religijnego, ktore wzbogacone zostanie przez
druga osobe. Nie mozna mowic o dzieleniu sig¢ bez uprzedniego osobi-
stego, glebokiego doswiadczenia i zaangazowanego stuchania Stowa.
Nie chodzi o to, by wspdlnie omawiac znaczenie tekstu lub zadawac
pytania dotyczqce roznych aspektow. Chodzi o radosne i spokojne dzie-
lenie si¢ mgdrosciq otrzymang poprzez Stowo i Ducha, by stawa¢ si¢
lepszym w wierze i nadziei®. Do$wiadczenie uczy, ze grupy lectio di-
vina nie powinny przekracza¢ dziesigciu oséb. Umozliwia to braterski
dialog pomigdzy uczestnikami, komunikacjg i wzajemne poznanie sig.
Warunkiem owocnosci spotkania w grupie sa: gotowo$¢ uczestnikow
do nawrocenia i czystos¢ serca, wyzbycie sig uprzedzen wobec Pisma
Swietego, wewnetrzne i zewnetrzne wyciszenie oraz pokora. Drugi
sposob to dzielenie majace miejsce po wspolnym przejsciu przez po-

57 Gwidon II Kartuz nie wyodrebnia osobnego etapu zwanego collatio. Nie ulega jednak wat-
pliwosci, ze w $rodowisku mniszym od wiekow istniata tradycja, ktora z powodzeniem
mozna okresli¢ jako collatio. Polegato to na zebraniu owocu indywidualne;j lectio divina lub
wystuchaniu przez mnichéw kazania opata. Por.: B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma
Swietego. Zasady, przyklady i metoda medytacji lectio divina w grupie i dla osob indywi-
dualnych, s. 39.

M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Teologia, metoda, duchowosé, praktyka. Dla-
czego i jak czytaé Pismo Swiete?, s. 94.

B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swietego. Zasady, przyklady i metoda medytacji
lectio divina w grupie i dla 0sob indywidualnych, s. 34.
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szczegoblne etapy modlitwy®. Polega on na wypowiadaniu wobec grupy
tego, co Stowo dokonato wuczestniku w czasie trwania modlitewnego
spotkania. Etap collatio ma zatem swoja dynamike i zwie si¢ inaczej
wspéluczestnictwem w Pismie Swietym®'. Sam termin oznacza wkiad
pojedynczej osoby w dzieto wspdlnoty, tak ze kazdy wyciaga korzysci
zudziatu innych; oznacza tez porownanie i skonfrontowanie wiasnych
mysli z mys$lami innych uczestnikow. W tym kontekscie dostrzegalny
staje si¢ aspekt dialogu, jaki zachodzi pomigdzy cztonkami wspolno-
ty zebranej na lectio i meditatio Sfowa Bozego, z zamiarem przejscia
w oratio [ wyciggniecia z tego wskazowek dla operatio®. Warto dodac,
ze niezaleznie od tego czy lectio divina przezywamy w pierwszej, czy
drugiej formie collatio, praktyka ta ma w istocie charakter indywidu-
alny. Nawet jezeli odbywa si¢ w gronie kilku osob, to nigdy nie po-
winna utracic¢ rysu osobistego odkrywania tego, co Bog chece do mnie
powiedzie¢. Collatio jako etap pokazuje nam wspolnotowy wymiar
lectio divina. W etapie tym dochodzi do wymiany mysli, spostrzezen
1 wnioskdw wyniesionych z czytanego, medytowanego i przemodlo-
nego Stowa Bozego. Dokonuje si¢ to pomigdzy uczestnikami modli-
tewnego spotkania i prowadzi ich do poszerzenia osobistej wiedzy
i duchowego doswiadczenia. Cata wspolnota ma mozliwo$¢ poznawa-
nia siebie i innych w $wietle Stowa Bozego oraz wzrastania w wierze.

Nowe podzialy etapéw

Poza tradycyjnym podziatem, siggajacym swymi korzeniami $re-
dniowiecza, istnieja takze nowsze proby przedstawienia etapow lec-
tio divina. W poréwnaniu z klasycznym czteroetapowym podziatem
(lectio, meditatio, oratio, contemplatio), zaproponowanym przez Gwi-
dona II Kartuza, bardziej wspotczesne ujecia charakteryzuja si¢ tym,
ze wymieniaja wigksza ilos¢ etapow.

60 Collatio posiada sprecyzowane etapy: 1. inwokacja do Ducha Swietego, 2. gloszenie Stowa,
3. cisza na rozwazanie, 4. wspotuczestnictwo - gloszenie Stowa wystuchanego w glebi serca
i spokojne porownanie objasniajgce — Stowo przemawia do mnie, 5. modlitwa Stowem i 6.
zakonczenie — modlitwa wielbigca i dzigkczynna. Powyzsze punkty sq tylko jedng z propo-
zycji odprawiania lectio divina we wspdlnocie. Jak wiemy, dynamika modlitewnej lektury
pozwala na rozne ich zestawienie. Do elementow konstytuujgcych collatio zaliczy¢é mozemy
Jeszcze osobe animatora, rekwizyty pomocne w tworzeniu atmosfery i miejsce, gdzie spo-
tkanie si¢ odbywa. G. Zevini, Lectio divina we wspolnocie chrzescijanskiej — duchowosé,
metoda, praktyka, s. 79.

6l Tamze, s. 74.

© M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Dlaczego i jak czytaé Pismo Swigte?, s. 92.
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Roznice pomiedzy ujeciem tradycyjnym a wspolczesnym

Liczba etapéw w nowszych ujeciach waha si¢ od pieciu do dwu-
nastu, w zaleznosci od wizji i teologicznego wyczucia autora, ktory
podejmuje si¢ zaprezentowania teologii /lectio divina. Tak jak w przy-
padku klasycznego podzialu, poszczegolne etapy ujmowaty lectio divi-
na bardziej szeroko i catosciowo, tak nowsze klasyfikacje wymieniaja
dodatkowe, bardziej uszczegdtowione etapy, ktore prawdopodobnie
nie zostaly dostrzezone w przesztosci w czasie formowania si¢ modli-
tewnej praktyki czytania Pisma Swigtego i przez to nie zostaly wyod-
rebnione. Nie oznacza to, ze wczesniej ich nie bylo, wrecz przeciwnie
—byly one obecne, ale nie byly traktowane jako osobne etapy w czasie
praktykowania lectio divina. Pojawianie si¢ okreslonych do§wiadczen
duchowych przypisywano jako przynalezne jednemu z czterech eta-
pow klasycznych (lectio, meditatio, oratio, contemplatio).

Nowe podzialy etapéw

Wsréd wspodtezesnych ujec lectio divina, wykraczajacych poza
tradycyjny, czteroetapowy podziat, dostrzegamy nastgpujace etapy:
lectio, meditatio, oratio, contemplatio, collatio, consolatio (pociesze-
nie), discretio (poznanie, os§wiecenie), deliberatio (Wybor), conversio
(nawrdcenie do Ewangelii), festificatio (§wiadczenie o przezytym na-
wrdceniu) oraz actio (wybory zgodne z powotaniem)®. Cztery pod-
stawowe etapy wyroznione przez Gwidona I Kartuza oraz actio sa
wspolne dla wszystkich ujec. Pozostate nie pojawiaja si¢ we wszyst-
kich ujeciach, maja jednak jedna charakterystyczna cechg — umiesz-
czane sa po contemplatio. Poza tym, wymieniane sa takze gloszenie
i celebrowanie, ktore ze wzgledu na charakter wymagajacy czynnego
zaangazowania mozna zaliczy¢ do actio (wybory zgodne z powota-
niem). Nie wszyscy sposrdd autorow zamieszczaja w swoich opisach
kazdy z wymienionych nowych etapow.

Wszystkie etapy wymieniane po contemplatio odznaczaja si¢ czyms
charakterystycznym i tak np. consolatio, discretio, deliberatio 1 ac-
tio sa nie tylko umieszczane w schemacie etapow lectio divina, ale sa
réwniez zaliczane do owocow duchowych, ktore Duch Swicty udziela

63 O nowych podziatach etapow pisza: G. Zevini, Lectio divina we wspdlnocie chrzescijanskiej
— duchowos¢, metoda, praktyka, s. 74-86; B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swigte-
go. Zasady, przyklady i metoda medytacji lectio divina w grupie i dla 0séb indywidualnych,
s. 32-37; M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Dlaczego i jak czyta¢ Pismo Swiete,
s. 105-111; G. Cappelletto, Wstuchujgc si¢ w Stowo Boga. Proste rady dla indywidualnego
i wspolnotowego lectio divina, Krakow 2004, s. 51-58.
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niektorym osobom®. Pierwszy z nich to pocieszenie (fac. consolatio),
ktore jest kontemplacyjnym doswiadczeniem wywotujgcym radosé,
upodobanie w Stowie, rozkoszowanie sie prawdg i Bogiem. Czlowiek
obdarzony tym darem Ducha zZyje przepetniony Swiattem i czuje, jak
przenika go mitos¢; wie, ze stowa Pisma pochodzq z nieba i posiadajq
petng sit Zyciowych moc przemieniania. [...] Biblia objawia si¢ zatem
Jjako tajemna sita wytwarzajqca w dziataniu dobro, jako ksigga pocie-
szenia, radosci, nadziei, takze podczas zZyciowych trudnosci i prob. Jej
owocami sq.: wewnetrzny pokdj, wyciszenie serca, spokoj, panowanie
nad sobgq, dystans do przemijajgcego swiata, pogoda ducha w codzien-
nym zyciu®. Drugim owocem lectio divina jest duchowe poznanie (fac.
discretio). Jest to zdolno$¢ do odroznienia dziatania ztego ducha od
tego, ktore powoduje dobry. Ujmujac rzecz syntetycznie, jest instynk-
townym pojmowaniem, jaka jest wola Boga w konkretnych zyciowych
sytuacjach, w codziennych problemach i decyzjach, ktore podejmuje-
my, zwlaszcza tych dotyczgceych waznych zyciowych wyborow®s. Kolej-
nym owocem jest zycie w zgodzie z Ewangelia (fac. deliberatio). Jest
to dar udzielajacy sit koniecznych do podejmowania waznych wybo-
réw zgodnych z duchem Ewangelii. Ostatnim z wymienianych przez
autora owocow jest dziatanie w Duchu Ewangelii powodowane przez
mitos¢, ewangelizowanie (fac. actio). Wida¢ zatem, ze nowe ujgcia za-
wieraja lacznie jedenascie etapow: cztery klasyczne i siedem nowych,
sposrod ktorych cztery zwane sa owocami lectio divina.

Inny styl méwienia o nowym podziale etapow prezentuje Secon-
din®’. Wedtug tej koncepcji, po zasadniczej czteroetapowej lectio di-
vina nastgpuja: gloszenie, §wiadczenie i oczekiwanie. Przemodlone
Stowo domaga si¢ tego, by je oglaszac i rozpowiadac¢ po catym §wiecie.
Nie mamy go w sobie gromadzi¢, lecz mamy pozwoli¢ mu na rozprze-
strzenianie si¢. Jak mowi sw. Jan w pierwszym liscie (por. J 1, 1-3),
glosi sig¢ cos witalnego, co gleboko nami poruszylo i stato si¢ w nas
samych zyciem i radoscig®®. Mozemy to zatem przyréwnac do tego,
co wczesniej przedstawione zostato jako actio. Do tego etapu zaliczy¢
mozna m.in. celebrowanie. Najbardziej uprzywilejowanym do tego
miejscem jest liturgia, w ktorej Stowo zostaje darowane ludowi naj-

64 Por.: G. Zevini, Lectio divina we wspélnocie chrzescijanskiej — duchowosé, metoda, prak-
tyka, s. 81.

65 Tamze, s. 82.

66 Tamze, s. 83.

7 Zob.: B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swietego. Zasady, przyklady i metoda medy-
tacji lectio divina w grupie i dla 0sob indywidualnych, s. 35-36.

68 Tamze, s. 35.
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petniej i najbardziej uroczysScie. Lectio divina 1 Eucharystia nie od-
bieraja sobie nawzajem prymatu, przeciwnie — sg jedna rzeczywisto-
$cia, sa nierozerwalnie splecione i jednocza wspdlnote wierzacych.
Po gloszeniu np. podczas Eucharystii nastepuje $wiadczenie. By moc
rzeczywiscie 1 autentycznie $§wiadczy¢, potrzeba zgodnosci Stowa
z zyciem we wszystkich jego wymiarach. Swiadectwo to takze goto-
wos¢ do poswigcenia si¢ dla Ewangelii, to gotowos$¢ do pdjscia pod
prad wobec mentalno$ci wspotczesnego swiata.

Ostatnim z trzech nowych etapéw wymienionych przez Secondina
jest oczekiwanie. Stowo Boze zawsze pozostanie w pewnej mierze
tajemnica, ktorej ludzie nie zdotaja odkry¢ i zglgbi¢ we wszystkich
wymiarach. Jest ono bowiem niewyczerpanym skarbem®. Postawe
oczekiwania dobrze oddaje mys$l zawarta w stowach §w. Grzego-
rza Wielkiego scriptura crescit cum legente. Stowo Boze ,,rosnie”
w czlowieku, ktory zglebia je w lectio divina. Wraz z uptywem cza-
su pojawia sig nie tylko pelniejsze zrozumienie poszczegdlnych frag-
mentow, ale takze wspomniane owoce duchowe.

Jednym z etapow wykraczajacych poza klasyczny podzial jest
actio. Warto zaznaczy¢, ze w starozytnosci klasztornej rozwazanie
okresow lectio divina zatrzymywato si¢ na contemplatio. Mnich uwa-
zal, ze jego powolanie realizuje si¢ w anielskim Zyciu, w przebywaniu
w obecnosci Boga i catkowitym poswigceniu si¢ Jego wystawianiu™.
Aby dobrze kroczy¢ droga lectio divina, nie wystarczy mowic i nic
nie czyni¢’”'. Stad postulat podjgcia konkretnego dziatania, zakorze-
nionego w kontemplacji §wigtych stronic. Dziatanie to nosi nazwg
operatio, przez innych bywa takze nazywane actio. Pierwszy i1 pod-
stawowy moment operatio realizuje ten, kto uswiadamia sobie wia-
sny grzech i podejmuje nawrdcenie. Decyzja ta swoj poczatek bierze
z kontemplacji Bozego Stowa w lectio divina. Operatio jest wynikiem
contemplatio’. Poza tym wychodzgc od lectio divina, Stowo Boze dzia-
ta w osobie, przemienia jg, uspokaja jej tzy ikieruje zdecydowanie do
zycia milo$cia oraz ofiarnego dziatania na rzecz braci [...]. Chodzi o to,
by pozwoli¢ Stowu wplywac na mnie, na nas zebranych celem prak-
tykowania lectio divina, umozliwiajgc nam w ten sposob oswiecenie

6 Tamze, s. 36.

M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina. Dlaczego i jak czyta¢ Pismo Swiete, s. 109.
Por.: tamze.

Tamze, s. 110.
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umystu, proponujgc nam plan dzialania i czyni nas dyspozycyjnymi
do petnienia powierzonych zadan™.

W nowych ujeciach etapodw akcent skupiony jest gtéwnie na dwoch
aspektach. Pierwszy aspekt sprzyja uznaniu lectio divina za metod¢ mo-
dlitwy, ktora ma charakterystyczna dla siebie dynamikg i niesie ze soba
konkretne owoce duchowe bedace $wiadectwem dzialania Ducha Swie-
tego. Drugi aspekt blizszy jest potraktowaniu lectio divina jako stylu
zycia poddanego dynamice Stowa Bozego. W tej perspektywie akcent
pada na to, co dzieje si¢ po zakonczeniu modlitwy. Chodzi o obecnosé
Stowa Bozego w zyciu cztowieka takze po odbyciu zasadniczej lectio
divina. Widoczny jest tez wyrazny cel, ku ktoremu zmierza czlowiek,
ktéry czyni z czytania Pisma Swigtego staly element swojego zycia —
jest nim zycie w coraz wigkszej zazylosci ze Stowem Bozym.

Podsumowujac, lectio divina ma swoja strukture, ktora jest charak-
terystyczny podzial na etapy. Struktura ta rozr6zniona zostata na dwa
rodzaje. Pierwsza — klasyczna, zawierajaca cztery podstawowe etapy,
druga — nowa, poszerzajaca podstawowa o kolejne. Stad lectio divina
nie zamyka sig jedynie do czasu, ktory przeznaczony jest na sama mo-
dlitwe, co wyrazaja podstawowe etapy, ale rozciaga si¢ dalej w czasie.
Doswiadczenie to stworzylo kwesti¢ swoistego napigcia pomigdzy lec-
tio divina rozumiana jako sposéb modlitwy a lectio divina rozumiana
jako styl zycia. Istotnym wnioskiem jest to, ze pomigdzy obydwoma
ujeciami nie ma sprzecznosci, tzn. nie wykluczaja si¢ one nawzajem,
ale stanowia jedna calo$¢ tego, czym jest Boze czytanie. Lectio divina
ztozona z etapéw ma jeden zasadniczy cel — jest nim doprowadzenie
cztowieka do poznania Jezusa Chrystusa. Poznanie to staje si¢ udzia-
fem czlowieka wierzacego, ktory oddaje si¢ zglebianiu Bozych Pism
szczegblnie w contemplatio. To kontemplacja jest najwyzszym i naj-
bardziej wzniostym doswiadczeniem religijnym dostepnym dla czto-
wieka. Wigksze ponad to doswiadczenie jest tylko przebywanie z Bo-
giem w niebie. Lectio divina jest starodawna praktyka, coraz wyrazniej
obecna w Kosciele takze w dzisiejszych czasach. Nadaje ona szczeg6l-
ny rys chrzescijanskiemu zyciu. Jest to bowiem zycie, w ktérym Sto-
wo Boze zajmuje uprzywilejowane miejsce. Stowo Boze jest w nim
trescia kazdego dnia, stanowiac duchowy pokarm dla 0s6b wierzacych.

73 Tamze.
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Summary

The centuries-long practice of prayerful reading of the Holy Scriptures,
known as Lectio divina, is typically divided into stages. As we now know, there
is a distinction between the classical division and the new approaches. Shaped
by the Carthusian monk Guigo II, the classical form is made up of four consecu-
tive steps: lectio, meditatio, oratio, contemplatio, which demonstrates that lectio
divina is a method of prayer aimed at promoting communion with God through
contemplation. On the other hand, the so-called “new” stages, which go beyond
the four-part arrangement, much better indicate the specific lifestyle chosen by
the person practising lectio divina. In this lifestyle, there is a specific action in-
spired by the holy text. The new division contains steps such as collatio (sharing),
consolatio (consolation), discretio (cognition, edification), deliberatio (choice),
conversio (conversion), testificatio (testimony to a previous conversion experi-
ence) and actio (choices based on vocation). Thus it is clear that prayer reading
stages are diversified and those who discuss them pay attention to different as-
pects. This does not change the fact, however, that the desire to encounter God
is one of the most fundamental human needs, and lectio divina provides a good
opportunity to achieve this goal, as demonstrated by the dynamic development
of groups that have selected /ectio divina as their path of spiritual growth.



