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Dzialania agresywne a wychowanie fizyczne i sport

Stosowne wychowanie fizyczne i sport pozwalaja z jednej strony unikna¢
wypaczen kultu ciala, a z drugiej strony éwiczy¢ cialo i ducha w wysitku,
odwadze, réwnowadze, ofiarnosci, szlachetnosci, braterstwie i uprzejmosci.
Jednym stowem w fair play. Sport uprawiany w ten sposob ksztattuje ludzi mi-
hujacych porzadek spoleczny i pokdj. Uczy widzie¢ w zawodach sportowych
Jjuz nie walki mi¢dzy rywalami, nie czynniki podzialu, lecz poczucie szacunku
wobec wspotzawodnika (Jan Pawet II, Watykan 1981). Takie stanowisko wy-
powiedziane przez najwyzszy autorytet moralny naszych czaséw moze byé
zrédiem refleksji nad wychowaniem fizycznym i sportem, pozbawionym agre-
sji 1 nienawisci wobec innych, ze swej istoty szlachetnym. W takie rozumienie
wychowania fizycznego i sportu w petni wpisuja si¢ podstawowe zadania, ja-
kie w tym zakresie stawia sobie szkota. Wsrdd gléwnych zadan wychowania
fizycznego przyjmujgc m.in. wspomaganie harmonijnego rozwoju fizycznego
uczniéw, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wilasne
oraz innych ludzi, samodzielne i zespolowe dzialanie, oraz organizacje form
czynnego wypoczynku i wspétzawodnictwa sportowego. Takze w odniesieniu
do sportu wyczynowego, postulaty stawiane przez Europejskq Karte Sportu
(1992) uwypuklajg podobne jego walory psychospoteczne. Wspomniany do-
kument stwierdza bowiem, Zze ,,...sport oznacza wszelkie formy aktywnosci
spotecznej, spontaniczne lub zorganizowane, majace na celu ekspresje lub po-
prawg sprawnosci fizycznej, osiagnigcie dobrego samopoczucia psychicznego,
tworzenie zwigzkow spotecznych lub osiaganie wynikéw we wspdtzawodnic-
twie na wszystkich szczeblach”. Jednoczes$nie nie sposéb nie dostrzec, ze obok
prospotecznych aspektow, ktére stanowia aksjologiczne fundamenty wycho-
wania fizycznego i sportu, bywa on niestety kojarzony z catkiem odmiennymi
przejawami ludzkiej aktywnosci. W naszych czasach wydaje sig, ze sport jako
system jest niekiedy uwarunkowany przez logike zysku, widowiska, dopingu,
bezwzglednej rywalizacji, przemocy i agresji (Jan Pawet 11, Watykan 2004).
Tym ostatnim zjawiskiem postaramy si¢ zajag¢ w naszym opracowaniu.

Czym jest agresja, co nazywamy dzialaniem agresywnym?

Z psychologicznego punktu widzenia agresja jest terminem wieloznacz-
nym, na co zwracaja uwage liczni autorzy [1, 3, 8, 16, 20]. Proponuje si¢
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np. uzywanie fego terminu dla okreslenia szczeg6lnego rodzaju czynnosci,
natomiast wzglednie trwate dyspozycje jednostki do przejawiania agresji na-
zywa si¢ agresywnoscia [6, 8]. Samo pojecie agresji w psychologii moze byé
ujmowane w dwojaki sposob. W znaczeniu pierwszym (tzw. obiektywnym)
agresj¢ stanowi dzialanie przeciw osobom lub rzeczom, przybierajace forme
ataku, w wyniku ktérego wyrzadza si¢ konkretng krzywde natury fizyczne;j
lub moralnej. W drugim (tzw. intencjonalnym) agresja jest takze przejawianie
zamiaru wyrzadzenia komus$ krzywdy natury fizycznej lub moralnej. W tym
przypadku bierze si¢ pod uwage intencj¢, do ktdrej owo dzialanie zmierza
[19]. W potocznym rozumieniu najczesciej wyrdznia si¢ nastepujace kryteria
agresji. Dzialanie uznane za agresywne must by¢ spostrzegane rownoczesnie
jako: szkodliwe, intencjonalne i antynormatywne [20].

Nie mniejsze dylematy od probleméw natury definicyjnej, maja psycholo-
gowie okreslajac przyczyny i zrédta zachowan agresywnych. W tym zakresie
mozna wyrdzni¢ trzy modele teoretyczne.

Mowiac w pewnym skrdcie, pierwszym z nich jest teoria popedu lub in-
stynktu. Jego gtéwnymi przedstawicielami sg Freud [9] i Lorenz [12]. Zgodnie
z powyzsza teorig u cztowieka istnieje wrodzony poped agresywny. Jego ce-
cha jest to, ze w organizmie wcigz powstaje jemu wiasciwa energia dgzaca do
wyladowania, bez ktérego wewnetrzne pobudzenie do agresji nawarstwia sie
1 stwarza ,,ucisk wewngtrzny” dop6ty, dopdki nie doprowadzi do agresywnego
dziatania. Wedtug Lorenza dziatanie agresywne czlowiek powinien skierowaé
na ,,dozwolone” obiekty zastgpcze i roztadowaé w spotecznie akceptowanej
formie (katharsis). Zwolennicy instynktowego rodowodu agresji uwazajg, ze
uczestnictwo w sporcie obniza skionnosci do agresji. Dla poparcia swoich
wywodéw przytaczaja czgsto biografie gwiazd sportu [5], z ktérych sport
»Zrobit ludzi”

Drugi model to teoria ,.frustracji — agresji” sformutowany przez Dollarda,
Millera i wspotpracownikéw [7] zawiera istotne zalozenie, ze frustracja pro-
wadzi zawsze do jakiegos rodzaju agresji, lub w ztagodzonej modyfikacji, ze
frustracja wzbudza réznorodne reakcje, z ktérych najwazniejsza jest agresja.
Zwolennicy powyzszego modelu agresji takze uwazaja, ze sport jest dobrym
sposobem dla ujécia agresji wyplywajacej z frustracji Zycia codziennego,
moéwi sie o regulacyjnym oddziatywaniu sportu [2].

Trzecim modelem wyjasniajacym agresj¢ w psychologii jest ujecie
z punktu widzenia teorii uczenia sie. Ten model reprezentowany m.in. przez
Bandure i Waltersa [4] zaktada, iz agresja jest nabyta, wyuczong, wpojona
wiasciwoscia jednostki. Zgodnie z nim, dzialania agresywnego czlowiek uczy
si¢ tak, jak innych sposoboéw ludzkiego funkcjonowania, na zasadzie ucze-
nia si¢ przez nasladownictwo, modelowanie czy tez reagowanie na nagrody
1kary. Ostatni z modeli zaktada, ze w sporcie nie ma jednoznacznych funkcji
prospotecznych [18].
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Ryc. 1. Wrodzone predyspozycje, proces uczenia sig i frustracja jako czynniki wplywajgce
na powstawanie dzialan agresywnych [10]

Uczenie si¢

rmdioni'e . .Jakikiedy” 'akI:')rustra:_]a a Dzialania
precyspozyt] stosowaé Jako prayezyn agresywne
do agresji agresie agresji

Przedstawione wyzej proby jednoprzyczynowego wyjasniania dzialtan
agresywnych sa dzi§ zastepowane wieloprzyczynowymi ujeciami Zrodel
agresji. Uznaje si¢ w nich jako niepodwazalne twierdzenia o rownoczesnie
biologicznym i fizjologicznym uwarunkowaniu agresji (aktywnos¢ hipokam-
pa i ciata migdatowatego) oraz zwraca si¢ uwagg na istotna rol¢ czynnika
spolecznego i sytuacyjnego dla powstawania dziatan agresywnych. Powyzsze
podejscie traktuje wychowanie fizyczne i sport jako jedna z mozliwych, lecz
mato istotnych przyczyn dzialan agresywnych, do ktdrych naleza przede
wszystkim wrodzone, wyuczone oraz wynikajace z frustracji wilasciwosci
jednostki. Tak jak to przestawiono na ryc. 1.

Prospoleczne i instrumentalne aspekty dzialan agresywnych

Wspomniany wcze$niej stopien szkodliwosci dziatan agresywnych nie
zawsze jest jednakowy. Dokonuje si¢ podzialu migdzy dziataniem $cisle
agresywnym (to znaczy nastawionym na szkodzenie innym — agresja wroga)
a dziataniem, ktore scisle rzecz biorac jest agresja instrumentalng. Na przyktad
Aronson [1] oddziela asertywne aspekty agresji (zwiazane z energia i uporem)
od jej aspektdéw destruktywnych.

Zdaniem Heleny Se¢k [15] dziatania asertywne manifestujg si¢ miedzy
innymi w: 1) swobodnym i kontrolowanym wyrazaniu uczu¢ pozytywnych
i negatywnych; 2) wyrazaniu wlasnego zdania; 3) wyrazaniu sprzeciwu na
ponizenie i zachowanie agresywne innych; 4) odmowie spetnienia razaco nie-
stosownych zadan; 5) inicjowaniu, podtrzymywaniu i ograniczaniu komuni-
kacji z roznymi ludZmi wg osobistych standardow.

W dziataniu asertywnym ma miejsce wzmacnianie siebie, zdecydowanie
i aktywno$¢ w relacjach z innymi. Trudno si¢ jednak doszuka¢ w nim agres;ji,
cho¢ wytyczenie tu ostrej granicy moze nie raz okazac si¢ trudne, np. gdy
mamy do czynienia z ostrym sprzeciwem wobec dziataf agresywnych innych
(przejawy obrony koniecznej).
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Podobnego podzialu dzialan agresywnych dokonat Zimbardo [21].
Wyodrebnit on agresj¢ antyspoleczng i prospoteczna. Tego rodzaju podziat
wydaje sie obejmowaé caly zakres dziatan agresywnych, od dziatan jedno-
znacznie szkodliwych na jednym biegunie (agresja antyspoleczna) do poza-
danych na drugim (agresja prospoteczna) i jak sadzimy podziat ten moze by¢
przydatny w odniesieniu do opisywania dziatan agresywnych zwigzanych
z wychowaniem fizycznym i sportem.

Sytuacyjne uwarunkowania dzialan agresywnych
W sporcie wyczynowym

Termin agresja stosowany na uzytek aktywnosci w wychowaniu fizycznym
i szeroko pojetym sporcie kojarzony jest najczesciej z wyczynowa aktywno-
$cig sportowa i bywa obciazony jednoznacznie negatywna konotacja [1, 18].
Wynika to, jak si¢ wydaje, z jednostronnej interpretacji dzialan agresywnych
w sporcie jako przejawow agresji antyspolecznej. Interpretacji czgstokroc po-
mijajacej kontekst normatywny tych dziatan, ktory moze decydowac o tym,
czy mamy do czynienia ze zjawiskiem szkodliwym, patologicznym, czy ra-
czej z przejawem przystosowania, a wi¢c z dzialaniem instrumentalnym, pro-
spotecznym, pozgdanym, zgodnym z obowigzujacymi normami. Méwiac ina-
czej to, co mozemy ocenia¢ w Zyciu codziennym jako agresj¢ antyspoteczna,
w aktywnosci zwigzanej ze sportem wyczynowym nig by¢ nie musi. Oraz to,
co moze by¢ uwazane jako dzialanie agresywne w jednej dziedzinie aktyw-
nosci sportowej w innej nim nie jest. Zderzenie z przeciwnikiem, atakowanie
cialem, przytrzymywanie go sila, szarpanie a nawet uderzenie ocenia si¢ in-
aczej np. koszykowce a inaczej w pifce recznej, nie méwigc o grze w hokeja,
rugby czy boksie.

Owe bledy interpretacyjne znajduja swoje glebokie uzasadnienie w nie-
znajomosci cech ogoélnej sytuacji sportowej, sytuacji zwigzanej ze sportem
wyczynowym. Sytuacja ta w kazdym przypadku silnie angazuje zasoby ener-
getyczne czlowieka, a w takich warunkach fatwo o dziatania przyblizajace
si¢ do granic regut fair play. Nie oznacza to jednak, ze antyspoteczne dziala-
nia agresywne maja by¢ w szeroko pojetej aktywnosci sportowej tolerowane
czy akceptowane. Wrecz przeciwnie, to wlasnie od sportowcéw wymaga si¢
szczegOlnego rodzaju kontroli. Brak takiej kontroli poza konsekwencjami na-
tury etycznej prowadzi bowiem do niepowodzenia w dazeniu do sukcesu, po-
wodujac koniecznosé poniesienia regulaminowej kary czy tez utraty korzyst-
nej pozycji podczas rywalizacji sportowej. Faktem jest jednak, ze uczestnik
aktywnosci sportowej bywa zmuszony do cz¢stego poruszania si¢ na granicy
wytyczonej migdzy instrumentalnym dziataniem asertywnym (prospolecz-
nym) koniecznym i dozwolonym a dziataniem agresywnym niedozwolonym

(antyspotecznym).
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W tym miejscu niedozwolona, antyspoleczna agresja w szeroko pojetej
aktywnosci sportowej oznacza takie dzialania agresywne lub ich zdeklaro-
wane intencje, w ktérych ujawnia si¢ antynormatywnosé, tj. dazenie do zwy-
cigstwa sportowego za wszelka ceng [20]. Mozna to odnies$¢ gléwnie, ale nie
tylko do agresywnego dzialania osoby sportujacej sig, dzialania skierowanego
najczesciej przeciwko rywalowi, s¢dziemu czy widzom, a w szczegOlnych
przypadkach takze przeciw sobie.

Sprobujmy odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego sytuacje zwigzane wiasnie ze
sportem wyczynowym moga niejednokrotnie sta¢ si¢ podnieta do antyspolecz-
nych dzialan agresywnych. W ogdlnie pojmowanej sytuacji sportowej mamy
do czynienia ze szczeg6lnym ukladem trzech elementow: zadan, czynnosci
i warunkéw. Po pierwsze dlatego, ze zadania sportowe stale skupiaja si¢ wo-
kot dazenia do coraz lepszych wynikow. Ta swoista maksymalizacja powoduje,
ze wynik staje si¢ podstawowa miarg wartosci. Wywoluje znaczne napigcie sit
psychofizycznych jednostki utrudniajace kontrol¢ dziatania, a sprzyjajace zge-
neralizowanym reakcjom odruchowym. Kogo$, kto w swym dziataniu, zmie-
rzajacym do realizacji waznego zadania ruchowego angazuje znaczaco swoje
psychiczne i fizyczne mozliwosci, stosunkowo tatwo sprowokowaé. Wtedy jego
dziatanie, mieszczgce si¢ dotad w ramach obowiazujacych regul moze przybraé
formy antyspoleczne, niedopuszczalne w wychowaniu fizycznym i sporcie.

Po drugie aktywnos¢ ruchowa, zarowno w fazie przygotowawczej, jak
i w fazie wlasciwej rywalizacji w wielu przypadkach nacechowana jest roz-
machem i swoboda. Sprzyja to odreagowaniu w sferze ekspresji cielesne;j. To,
co zwykle w motoryce jednostki wttoczone jest w konwenans codziennego
obyczaju a przez to powsciggane, tu znajduje akceptowany spolecznie upust.
Nie mozna jednak wykluczyé, ze zaangazowanie motoryczne wyzwalajace
w organizmie jednostki aktywnos$¢ réznorodnych gruczoléw wydzielania we-
wnetrznego pociagnie za soba swoistg ,,dzikos¢” reakceji, od ktoérej moze juz
tylko krok do antyspolecznej brutalnosci. Dodajmy jednak, ze zwykle wszy-
SCy uczestnicy sytuacji sportowej wiedza o tym i sa do tego odpowiednio
przygotowani, dlatego dobrowolnie godza si¢ na istniejacy uklad.

Po trzecie aktywno$¢ sportowa odbywa sie zazwyczaj w warunkach wspot-
zawodnictwa, konfliktu intereséw lub inaczej konkurencyjnosci. Rywalizacja
sportowa jest ze swej istoty antagonizmem, gra o sumie zerowej, w ktorej
zwycigstwo jednego z zawodnikOw pociaga za soba porazke pozostatych.
Rywalizacja w sporcie to interakcja spoleczna powodujaca, ze nawet w at-
mosferze najbardziej zyczliwych stosunkéw kolezenskich jednostka lub ze-
sp6t dazac do okreslonego wyniku, odnosi si¢ do swoich partneréw jak do
pretendentow, zagrazajacych na drodze prowadzacej do osiagnigcia sukcesu
[por. Mata Encyklopedia Sportu 1980]. Sukces to okazanie wlasnej przewagi
nie tylko w zawodach sportowych. Jego trwatymi skutkami moga by¢ takze
szacunek i prestiz spoteczny. Dlatego tez rywalizacja w sporcie wyczynowym
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przybiera nieraz formg bezpardonowej walki. Jest tak réwniez dlatego, e nie
do konca pokonany rywal moze w kazdej chwili przejaé inicjatywe, zrownaé
si¢ z dotychczasowym liderem i bez zadnych skruputéw pobi¢ go z kretesem.
Wiedza o tym wszyscy uczestnicy rywalizacji i dlatego wzajemnie sobie nie
pobtazaja, podtrzymujac ,,ztosé sportowg”, aby by¢ twardym i agresywnym,
aby dominowac i zwycig¢zac. To ciggle mobilizowanie si¢ przeciwko komus
lub czemus$ moze nie tylko wyzwalaé dziatania agresywne intrasportowe, pro-
spoleczne, lecz takze, i trzeba to sobie uswiadamiaé, dziatania ekstrasporto-
we, antyspoleczne, ktére sa jednak naganne i niepozadane.

Po czwarte do sytuacyjnych czynnikéw wspottworzacych specjalne pod-
niety dla powstawania antyspolecznych dziatan agresywnych w sporcie wy-
czynowym zaliczy¢ nalezy jego spoteczny odbidr. Zacieta rywalizacja jest
wazna nie tylko dla samego sportowca, ale oczekiwana i atrakcyjna dla ob-
serwatordw, silnie zainteresowanych jej przebiegiem. Nigdy wigc rywalizacja
nie odbywa si¢ w prézni spolecznej [13, 14]. Odbior spoteczny moze wigc
by¢ uznawany za jeden z podstawowych wymiaréw szeroko pojetej sytuacji
sportowej. Rodzi to silng presj¢ wywierang na jednostke, od ktérej wymaga
si¢ spelnienia oczekiwan widzow, srodowiska sportowego itp. Oczekiwania
te mogg zas wplywac w szczegdlny sposob na wzrost agresywnosci dziatania.
Wielu uczestnikéw sytuacji sportowej zachowuje si¢ agresywnie, poniewaz
tego si¢ od nich oczekuje. Te oczekiwania bywaja nieraz bardzo intensywne,
gdy widownia wywierajac nacisk grupowy niemal zada od jednostki, bez-
wzglednej walki. Skrajnym przykladem takich oczekiwan moga byé okrzyki
,»zabij go”, ,,ztam mu nogg” itp. Zjawisko to w kategoriach prawa oceniane
jako podzeganie do popelnienia czynu karalnego, wcale nierzadkie podczas
réznorodnych imprez sportowych, moze thumi¢ zdolnosé do samokontroli na-
wet u 0sob postronnych, a co dopiero u skrajnie zaangazowanego w walce
sportowej miodego czlowieka. Przypadki zachowan agresywnych w réznym
stopniu dotycza poszczegélnych dziedzin aktywnosci sportowej. Tak wigc
spoteczny kontekst imprez sportowych to jedno z istotnych zrodet stymulacji
antyspotecznych a zarazem ekstrasportowych dziatan agresywnych.

Nic dziwnego, ze glosy dezaprobaty wobec aktywnosci sportowej jako
Zrédta agresji podnoszg si¢ najczesciej w nastgpstwie rozmaitych, szczeg6lnie
tragicznych incydentéw, towarzyszacych zawodom sportowym. Podkreslmy
jednak, towarzyszacych, lecz nie nalezacych do prototypowych wymiaréw
sytuacji sportowe;j.

Skoro wychowanie fizyczne i sport, wbrew swej istocie moze jednak
sta¢ si¢ okazja do przejawiania dzialan nadmiemie agresywnych, antyspo-
tecznych, warto wspomnieé o réznorodnych sposobach przeciwdziatania im.
Istniejg bowiem w obrebie kultury fizycznej okreslone mozliwosci zmiany
postaw, takze tych agresywnych. Mozliwosci takie stwarza tez w szczeg6lny
Sposob sama aktywno$¢ sportowa [11].
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Czy mozna przeciwdziala¢ dzialaniom agresywnym
w wychowaniu fizycznym i sporcie i jak to robi¢?

Wsrod zalecanych sposobow fagodzenia og6lnego poziomu agresywnosci
i ksztaltowania postaw prospolecznych w wychowaniu fizycznym 1 sporcie
mozna wymieni¢ m.in.:

1. Osobisty przykiad i wiarygodno$¢ nauczyciela czy trenera, jego facho-
wos¢, zgodnosé stow z czynami, szczero$¢ intencji, konsekwencja w dziata-
niu, opanowanie i sprawiedliwe traktowanie podopiecznych (konsekwencja
wychowawcza).

2. Stosowanie perswazji wpltywajacej na przekonanie, ze w sporcie graja
nieczysto gtéwnie jednostki mato sprawne i stabo wyszkolone oraz ze dzia-
lania zwigzane z agresjg antyspoleczna moga wywota¢ réwniez negatywne
skutki dla samego agresora, a takze prowadzi¢ do agresji na widowni, wywie-
rajac negatywne skutki wykraczajace poza sport.

3. Rozmowy o etyce sportowej, o potrzebie rywalizacji zgodnej z zasada-
mi czystej gry.

4. Zapoznanie i u$wiadamianie potrzeby dokladnej znajomosci przepisow
obowiazujacych w uprawianej dyscyplinie.

5. Stosowanie kar adekwatnych do przewinienia za naruszanie norm spo-
lecznych oraz tamanie regut sportowych. Kara moze odgrywacé role srodka
zapobiegawczego w przypadku natychmiastowego i nieuchronnego zastoso-
wania, gdy nast¢puje zaraz po dopuszczeniu si¢ przewinienia, a szanse jej
uniknigcia sg znikome.

6. Cwiczenia w zakresie konstruktywnego wyrazania gniewu i przyznanie
si¢ do wiasnej zlosci, co lagodzi odczuwanie napigcia i poprawia samopo-
czucie. Nalezg do niego: 1) stosowanie form ¢wiczebnych (treningowych),
wykluczajacych dzialania agresywne niezgodne z przepisami, 2) stosowanie
¢wiczen relaksowo-koncentrujacych, pozwalajgcych na obnizenie napigcia
emocjonalnego i mi¢sniowego.

7. Zapobieganie dehumanizacji w sporcie i rozwijanie empatii czyli wrazli-
wosci na potrzeby i pragnienia innych. Rola empatii w zapobieganiu agresji nie
budzi watpliwosci, dzigki niej mozemy znalez¢ sposob, aby nie dopuscic do dehu-
manizacji potencjalnej ofiary ataku, a przez to utrudnié celowe zadanie jej bolu.

8. Stosowanie okreslonych regut w odniesieniu do poziomu intensywnosci
i czgstotliwosci podejmowanego wysitku fizycznego, w tym m.in. przestrze-
ganie aby: 1) podejmowany wysitek mial charakter tlenowy, czyli mogiby
to by¢ np. jogging, ptywanie lub aerobic itp., 2) wysitek powinien mie¢ jak
najmniej elementéw rywalizacji. Jak formutuja to niektdrzy autorzy [17], nie
tylko nie wolno nadmiemie rywalizowac z inng osoba, ale trzeba réwniez na-
uczy¢ si¢ niepodejmowania takiej rywalizacji z samym sobg. Ztagodzenie ry-
walizacji moze podwyzsza¢ korzysci z ¢wiczen dzigki wyeliminowaniu moz-
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liwosci porazki i zwigkszeniu poczucia samoakceptacji, 3) wysitek fizyczny
powinien charakteryzowa¢ si¢ ,,domknigtoscia”, przewidywalnoscia oraz
czasowa i przestrzenng pewnoscia; chodzi o to, aby aktywno$¢ nie byla zbyt-
nio zalezna od zmieniajacych si¢ warunkéw otoczenia, np. od przeciwnika.
Indywidualny bieg, czy ptywanie we wlasnym tempie sg bardziej przewidy-
walne czy pewne przestrzennie i czasowo niz gra w tenisa czy boks, w ktorych
ruchy sa czgsciowo wymuszone przez zachowanie przeciwnika. Preferowany
przez teoretykow wychowania fizycznego i sportu rodzaj wysitku powinien
by¢ na tyle domkniety, aby w jego trakcie umyst ¢wiczacego miat mozliwos$é¢
dokonywania swobodnych asocjacji, 4) forma aktywnosci ruchowej powinna
charakteryzowac¢ si¢ powtarzalnoscia i rytmicznoscig ruchéw, wprowadzajac
elementy harmonii i rownowagi psychosomatycznej.

Mozna sadzié, ze wszystkie te warunki najlepiej moga spetnia¢ np. umiar-
kowany jogging, plywanie czy aerobic. Aby jednak korzysci fizyczne i psy-
chiczne z uprawiania aktywno$ci ruchowej przejawiajace si¢ w obnizeniu
ogodlnego poziomu agresywnosci byty mozliwe i pelne, aktywnos¢ ta powinna
by¢ podejmowana systematycznie (co najmniej trzy razy w tygodniu), charak-
teryzowaé si¢ $rednim poziomem intensywnosci: miedzy 30 a 70% maksy-
malnej wartosci akcji serca i przebiegac w sesjach ¢wiczeniowych trwajacych
okoto 20-40 minut.

Podsumowanie i wnioski

W podsumowaniu warto podkresli¢, ze do zjawiska agresji, obserwowa-
nego na gruncie szeroko pojetej aktywnosci sportowej, nie sposob przykla-
da¢ jednolitej miary. Przejawy agresji antyspolecznej, wyrazajacej si¢ m.in.
w brutalnych faulach wywotujacych bél i cierpienie, to jednak margines.
Warto zatem pamietaé, ze na przeciwnym biegunie, w réznorodnych sytu-
acjach sportowych obserwujemy przede wszystkim agresywnosc¢ prospotecz-
n3, pomagajacg w osigganiu perfekcji technicznej, rekordowych wynikéw,
ale takze ...prowokujaca do popehiania niespodziewanych blgdow. W ten
sposob widowisko sportowe staje si¢ jedynym w swoim rodzaju, niestychanie
dramatycznym spektaklem. A to, ktéry z rodzajow agresywnosci, prospolecz-
ny czy antyspoleczny, znajdzie w nim urzeczywistnienie, w giéwnej mierze
zaleze¢ bedzie od przygotowania i nastawienia jej uczestnikow.

Przedstawione rozwazania sklaniaja do sformulowania nastgpujacych
wnioskéw koncowych:

1. Aktywno$é sportowa moze w okreslonych okolicznosciach speiaé
role stymulujaca dla rozwoju dziatan agresywnych, a takze stwarza¢ okazjg
dla zastgpczego odreagowania napiecia, moze tez, cho¢ sprzecznie z zasad-
niczym jej sensem, prowokowaé wystepowanie agresji antyspolecznej u jej
uczestnikow i widzéw.
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2. Stosowanie $rodkéw eliminujacych antyspoteczne, a rozwijajacych
prospoteczne dzialania agresywne jest niezbgdne dla zachowania istotnego
aksjologicznego i praktycznego sensu sportu, a jest to mozliwe przez sto-
sowanie dostgpnych technik psychokorektywnych: modelowanie zachowan
prospotecznych, ¢wiczenie samokontroli i relaksacja, przeciwdziatanie dehu-
manizacji aktywnosci sportowe;.

3. Eliminowanie antyspolecznej agresji wystepujacej w wychowaniu fi-
zycznym i sporcie (intrasportowej) oraz odrdznianie jej od agresji okoto-
sportowe] (ekstrasportowej) jest niezbedne dla zachowania tradycyjnych
warto$ci kalokagatii, niezmiennie aktualnych w wychowaniu fizycznym
i sporcie.

4. Z prowadzonych badan wynika, Zze podejmowanie umiarkowanej ak-
tywnosci ruchowej znacznie obniza natgzenie wigkszosci czynnikow wply-
wajacych na poziom agresywnosci mlodziezy.
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