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WPLYW FEMINIZMU NA SPORT KOBIET

Zmiana jest stalym elementem Zzycia spolecznego. Wszystkie spoteczenstwa do-
swiadczajg zmian spotecznych, rozumianych jako przemiany wzoréw zachowan, relacji
spolecznych, instytucji 1 struktury spolecznej w czasie'. W niektorych przypadkach zmia-
na spoleczna musi zosta¢ sprowokowana przez ruch spoleczny. Powodzenie lub klgska
ruchu wplywa na jakos¢ oraz zasieg zmian w spoleczenstwie. Zatem ruchy spoteczne
i zmiana spoleczna sg ze soba powigzane’. Wedhlug klasycznej definicji ruchy spoteczne
to ,,mniej lub bardziej zorganizowane formy dzialania zbiorowego skierowane na zmiang
spoteczng™ Niektdore konsekwencje dziatalno$ci ruchdw spolecznych, jak na przyktad
walka feministek o rownouprawnienie kobiet, wywoluja niemate kontrowersje i staja
si¢ powodem do wielu dyskusji.

Przetom XX i XXI wieku zostat zdominowany przez dwa gtéwne zjawiska, ktdore
przyczynity si¢ do zmiany oblicza wspodtczesnego sportu. Jednym z nich jest profe-
sjonalizacja, drugim za$§ wywalczony przez kobiety dost¢p do uprawiania wszystkich
dyscyplin sportu za sprawa ruchu spotecznego, jakim jest feminizm. Te dwa nurty, wraz
z ich skutkami, okazaly sie by¢ catkowitym zaprzeczeniem idei gltoszonych i realizo-
wanych w praktyce pod koniec XIX stulecia przez twércoOw nowozytnego olimpizmu*.

Problematyka feministyczna i sport

Celem ruchu spotecznego jest dokonanie zmian spotecznych. Cel moze mie¢ cha-
rakter pozytywny, zwigzany z wprowadzeniem czego$, czego jeszcze nie ma (nowe
zwyczaje, prawa, instytucje) lub negatywny, polegajacy na zatrzymaniu lub odwroceniu
powstalych zmian® Uczestnikow ruchu taczy przywiagzywanie wagi do tych samych
problemow spotecznych i wspdlna reakcja na nie. Nierdwnosci spoteczne pobudzaja
cheé organizowania sie kobiet w celu obrony przed dyskryminacja 1 podjecia staran
0 zmiang istniejgcego stanu rzeczy®.

Ruchy spoteczne pojawiajg si¢ rzadko i aby do tego doszto, niezb¢dne jest zadzialanie
wielu czynnikéw jednoczesnie. Dodatkowa komplikacjg dla kobiet jest fakt, iz nie tworza
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one $cisle wyodrebnionej grupy spotecznej. Ich tozsamosé spoteczna jest wspotokreslana
przez pokrewienstwo, przynalezno$¢ rasowa, klasowa, religijna, etniczng. Musza zatem
pojawié si¢ szczegolne okolicznos$ci generujace poczucie wspolnoty interesu kobiet,
pomimo réznorodnych sytuacji 1 sprzecznosci ich potrzeb’

Ruch wyzwolenia kobiet pojawil si¢ w momencie, kiedy znane juz byly wczesniejsze
formy artykulacji sprzeciwu 1 walki kobiet o swoje prawa. Domagaly si¢ one przede-
finiowania i poprawy swego statusu, stworzenia mozliwosci ksztaltowania wlasnego
zycia zgodnie z wlasnymi potrzebami. W latach sze$¢dziesiatych ruchy kobiece, majac
na uwadze podobienstwo losu wszystkich kobiet 1 koniecznos¢ zniwelowania zrodla
dyskryminacji dla nich wszystkich, skoncentrowane byly na zmianie prawa pracy i pra-
wa zawodowego. Lata siedemdziesiate i pierwsza polowa lat osiemdziesiatych to okres
intensywnej obecnosci kobiet w zyciu spotecznym. Daly si¢ one poznaé jako grupa,
ktéra posiada rozne cele i potrzeby, inicjujac tym samym rdzne formy dzialania. Obok
rozwoju kontrkultury kobiecej — kobiecej nauki, sztuki, pism, stowarzyszen — podejmo-
wane byly inicjatywy koncentrujace si¢ na zdrowiu kobiet’.

Feminizm w najszerszym tego stowa znaczeniu oznacza dostrzeganie uposledzenia
spotecznego kobiet i dazenie do jego zniesienia. Jako ideologia i ruch stawia sobie za
cel catkowite zrownanie kobiet i mezczyzn we wszystkich sferach zycia’ Feminizm
krytykuje twierdzenie o biologicznym podziale pracy ze wzgl¢du na pteé, stojac na
stanowisku, ze w spotecznym przyporzadkowaniu zadan nie ma nic naturalnego ani
ostatecznego. Zadna z cech biologicznych nie stoi na przeszkodzie do wykonywania
jakiegokolwiek zajecia. Wystepuja jedynie spoteczne oczekiwania, co do petnione;j
roli',

Istniejg dwa klasyczne podejs$cia feministyczne: liberalne i radykalne. Feminizm
liberalny upatruje zrédlo nierdéwnosci zwigzanych z picig kulturowa w podstawach
spolecznych 1 kulturowych. Wszelkie odmiennosci kobiet 1 m¢zczyzn w reakcjach psy-
chicznych, kierunkach zainteresowan czy sprawnosciach intelektualnych sa rezultatem
socjalizac)i pierwotnej 1 wtornej. Feminizm liberalny postuluje, aby kobiety 1 m¢zczyzni,
majac jednakowe mozliwosci, miaty réwny dostep do pozycji zawodowych i rol spo-
tecznych. Kobiety dzialajace w tym ruchu koncentru;ja sie na tworzeniu rownych szans
za pomocg regulacji prawnych. Twierdza, Ze obyczajowy podziat na role , kobiece”
1,,meskie” jest niezwykle krzywdzacy 1 pozbawiajacy mozliwosci rozwijania talentow.
Przekazywanie tradycyjnych stereotypéw dotyczacych kobiety i mezczyzny nie powinno
mie¢ miejsca w toku socjalizacji (w tym edukacji szkolnej)"

Podstawa feminizmu radykalnego jest zalozenie, iz m¢zczyzni s3 odpowiedzialni za
eksploatacje kobiet w spoteczenstwie, ktdre jest zorganizowane w sposob patriarchalny.
Nier6wnos¢ plci istnieje za sprawg dazenia m¢zczyzn do dominacji, panowania nad
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kobietami oraz ich wyzyskiwania. Feministki radykalne wskazuja na rodzine jako jedno
z glownych zrodet spotecznego wyzysku kobiet”?. Darmowe wykonywanie obowigzkow
domowych, rodzenie i wychowywanie dzieci, a takze przemoc domowa stawiaja ko-
biete w podlegtosci wobec m¢zczyzny, tak wige jedyna droga jest calkowite odrzucenie
rodziny. Ponadto me¢zczyzna narzuca kobiecie wiasne koncepcje pigkna i seksualnoéci,
przez co ,,uprzedmiotawia” ja i umacnia jej podporzadkowanie. Feminizm radykalny nie
dazy do uzyskania miejsca dla kobiet w istniejacym meskim $wiecie, ale do catkowitego
oddzielenia si¢ od niego”

Feminizm wywarl znaczacy wptyw na aktywnos¢ sportowg kobiet. Ruch dbalosci
o kulture fizyczng kobiet w Polsce miat swdj poczatek w drugiej potowie XIX wieku,
wzorujac si¢ na osiggnieciach rozwoju wychowania fizycznego w ogoélnosci. Na tamach
takich pism jak ,,Sport”, , Kolarz”, ,,Cyklista” zaczgto publikowac¢ artykuly o potrzebie
uprawia rekreacji 1 sportu przez kobiety'“. Motywy zainteresowania kobiet sportem
byly podobne jak u m¢zczyzn, jednak to kobiety musiaty zmagac si¢ ze stereotypami
i lama¢ konwenanse w podejsciu do ¢wiczen fizycznych. Dbatos¢ o kulture fizyczng
byla z jednej strony implikacjg rozwoju nauk medycznych, z drugiej zas przejawem
emancypacji, wyrazajacej si¢ w dazeniu do samodzielnosci i swobody w decydowaniu
o sposobach spedzania czasu wolnego przez kobiety” Lekarze zaczgli zaleca¢ kobietom
gimnastyke jako antidotum na bezsenno$¢, migreng, niestrawnos¢ czy brak apetytu.
Istotnym dla wzrostu popularmosci aktywnosci ruchowej wsrod kobiet byto powsta-
nie zenskich oddziatéw ,,Sokota” Liczba ¢wiczacych kobiet wzrosta kilkakrotnie.
Zaczely one wystepowac na wieczorkach gimnastycznych, festynach i1 wieczornicach
patriotycznych'®

W 1928 roku mial miejsce Kongres Wychowania i Sportu Kobiet, ktdry przyczynit
sie do rozpowszechnienia kultury fizycznej. Zgodnie z hastem ,,sport dla wszystkich”
w 1957 roku powstato Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, organizujace obozy
wypoczynkowe, kursy narciarstwa i ptywania dla kobiet"

Kultura fizyczna stata si¢ waznym elementem wyzwolenia wpisanym w program
emancypantek. Kobiety przestaly by¢ skrepowane powszechnie panujacymi pogladami
o ich kruche;j cielesnosci, nie nadajacej si¢ do uprawiania sportu. Widok damy jadacej na
rowerze przestat wywolywac sensacj¢ i protesty spoteczne. Z obiektywnych przyczyn
sport kobiet nie mogt by¢ stawiany na réwni ze sportem mgzczyzn, co doprowadzito
do ozywionej dyskusji na temat uczestnictwa kobiet w szeroko rozumianej kulturze
fizyczne;j.
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Sport kobiet w opinii teoretykéw na przestrzeni lat

Sport w wykonaniu kobiet oraz kobieta-zawodniczka to bezustanny przedmiot dys-
kusji, zarowno naukowe;, jak 1 populamej. Ograniczony udziat kobiet w sporcie ma swe
liczne zrodla spoteczno-obyczajowe umocnione przez tradycje¢. Sigga odleglych czasow
antycznych igrzysk, ktorych surowe zasady nie tylko eliminowaly kobiety z udziatu
w zmaganiach olimpijskich, ale pod grozba kary smierci odmawialy prawa wstgpu na
widownig stadionu podczas rozgrywania zawoddw. Sukcesywny wzrost udziatu kobiet
w ruchu sportowym jest implikacja nowozytnej epoki 1 jej gwattownych przeobrazen,
ktore daly kobietom mozliwos¢ udziatu w produkcji i innych formach zycia publiczne-
go, zapoczatkowujac tym samym trwajacg do dzi§ ewolucje obyczajéw 1 postepujaca
unifikacje zyciowych aspiracji i dazen obu plci®.

Zarliwa i niczym nieposkromiona che¢ uprawiania sportu przez kobiety nie znajdowata
szerokiej akceptacji wérod teoretykdw sportu. Postawe dyskryminujacg upowszechnianie
wsrod kobiet form aktywnosci ruchowej przejawiat Dudley Sargent — profesor fizyki
Wszechnicy Harvarda. Jego wypowiedz, cytowana przez ,,Ruch” w 1913 r., w niezwy-
kle jaskrawy sposob ukazuje niech¢é do tego zjawiska: ,,Wszystko, cokolwiek pisze
si¢ w sprawie ksztalcenia cielesnego kobiety, jest fantazja. Sport, w takiej postaci, jak
go posiadamy obecnie, jest tylko stratg czasu a czgsto pretekstem do flirtu. Jedynym
sportem, ktory (...) moze najlepiej rozwinac ciato kobiety sg proste prace gospodarcze,
wprawiajace w ruch wszystkie migsnie. Nie ma nic pozyteczniejszego dla wzmocnienia
nog 1 unikania tuszy, jak zbiegaé¢ czesto po schodach. Najlepszym §rodkiem do rozwi-
ni¢cia piersi 1 krzyza jest mycie podlég oburacz i klgczac. Zamiatanie wzmacnia migsnie
lopatek, noszenie wiader jest wybomym ¢wiczeniem lekkoatletycznym. Kobieta, ktora
piecze chleb i rozczynia ciasto, osiggnie wspaniaty rozwoj konczyn goérnych. Rowniez
godnym zalecenia jest pranie — godzina przy balii znaczy wiecej niz popotudnie przy
tenisie”"”. Dzi§ powyzsza wypowiedz jest anachronizmem o humorystycznym wydzwicku,
gdyz byloby niezwykle trudno w oficjalnych deklaracjach znalez¢ propagatora réwnie
drastycznych pogladow.

Innym rodzajem krytycznego stanowiska wobec tendencji rOwnouprawnienia kobiet
w sporcie byta postawa umiarkowanie negatywna. Znamienity i zastuzony teoretyk kultury
fizycznej — Eugeniusz Piasecki — byt $wiadom istnienia nowego ducha sportu, a w nim
rywalizacji kobiet. Aprobowal uczestnictwo kobiet w sporcie warunkowo, postrzegajac
je gtéwnie poprzez pryzmat tradycyjnych rél, jakie winny spetnia¢ w spoteczenstwie.
Pragnal, by aktywno$¢ sportowa kobiet pozytywnie korelowala z ich naturg, zdrowiem
1 kondycja psychofizyczna: ,,Rekordem i mistrzostwem kobiety jest macierzynstwo.
Wychowanie fizyczne niewiescie zas, z tego punktu widzenia, otrzymuje (...) swdj cel
gléwny: przygotowanie dziewczecia i kobiety do jak najlepszego pokonania tego wiel-
kiego i doniostego wysitku. Przygotowanie to powinno by¢ tak fizyczne, jak i moralne.
W fizycznym — zdrowie postawimy na pierwszym miejscu (...). Z moralnego punktu

18 Por. Z. Krawczyk (1973), Sport w spoleczenstwie wspotczesnym, Warszawa.
19 Tamze.
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widzenia szczegdlnej wagi jest pielggnowanie kobiecosci z jej odrebnym swiatem in-
stynktow 1 uczuc™?.

,»Drogi sportu kobiecego — pisat w 1932 r. Wiktor Junosza — nie mogg i nie powin-
ny pokrywac si¢ catkowicie z drogami sportu m¢zczyzn. Inna budowa fizyczna, inna
budowa psychiczna, inna wreszcie dzialalno$¢ zyciowa powoduje, ze sport inne ma
wychowywac u kobiety cnoty (...), wychowanie fizyczne kobiety, a takze sport kobie-
cy, powinny by¢ traktowane raczej jako antidotum na brak ruchu i jednostajno$¢ trybu
zycia, powinno wigc nie przygotowywaé¢ do maksimum, a dawaé zwyczajne minimum
nat¢zenia fizycznego. Rekordomania, dazenie do wyczynow szczytowych jest w sporcie
kobiecym jeszcze bardziej nie na miejscu niz wsrod mezczyzn (...) i jeszcze bardziej
wskazane jest holdowanie harmonijnej sprawnos$ci, nie wykraczajace poza granice
normalnej, zdrowej przecig¢tnosci’™

Przeswiadczenie o konieczno$ci izolacji kobiet od sportu (a przynajmniej izolacji
kobiet od mezczyzn w sporcie) przedkladato si¢ takze po Il wojnie Swiatowej w tra-
dycyjnie nastawionych kregach koscielnych. Polski teolog Feliks W. Bednarski pisat:
,»hie mozna pozwoli¢ dziewczg¢tom na Slepe nasladowanie meskich éwiczen fizycznych
ze wzgledu na odregbny ustrdj cielesny i psychiczny dziewczat, ani na spaczenie ich
moralnego charakteru™?,

Ogromny 1 nieposkromiony zapat kobiet, by uprawiaé sport, nie znajduje i dzis zbyt
szerokiego poparcia wsrod teoretykow sportu. Liczne grono naukowcow jest zdania,
ze kobiety powinny z rezerwg podchodzi¢ do najbardziej zagrazajacych ich zdrowiu
dyscyplin. Wiestaw Osinski przedstawit to stanowisko w jednym ze swoich podrecz-
nikoéw: ,,Uprawianie niektdrych sportow w ogdle dla kobiet nie jest wskazane. Z cala
pewnoscig zaliczamy do nich boks, podnoszenie ci¢zarow, rzut mlotem, skok o tyczce,
a takze po pewnym zastanowieniu rzut dyskiem i pchnigcie kula, pitk¢ nozna, a chyba
1kilka innych mniej czy bardziej aprobowanych dyscyplin sportu, powinno — w naszym
odczuciu — znalez¢ si¢ na tej liscie (...). Za niezbyt stosowne dla kobiet uwazamy ¢wi-
czenia charakteryzujace si¢ znacznymi wysitkami sitowymi. Niepozadane dla ustroju
kobiecego moze by¢ stosowanie roéwniez wszelkich zrywdw 1 silnych wstrzasow, po-
niewaz sprzyjaja one rozluznieniu stabszych niz u m¢zczyzn wigzadet trzewiowych.
Dalej sg takze przestanki, aby ¢wiczenia o charakterze wybitnie wytrzymato$ciowym
byly uprawiane przez kobiety z o wiele wigkszym umiarem i ograniczeniami odnosnie
do czasu trwania i intensywnosci, niZ to si¢ czyni w przypadku m¢zczyzn™?

Szkodliwo$¢ 1 nieodpowiedniosé sportu jako zajecia dla kobiet przede wszystkim
jest uzasadniana w oparciu o wzgledy zdrowotne. Rzecz jasna zalezne jest to od ro-
dzaju uprawianej dyscypliny, intensywnosci ¢wiczen 1 mozliwosci ryzyka. Niektore
konkurencje (tyzwiarstwo, gimnastyka artystyczna) wymagaja od trenujacych je kobiet
ostrych restrykcji zywieniowych, prowadzacych czgsto do powaznych powiktan zdro-
wotnych. Gléwnie bulimia i anoreksja sg no$nikami powaznego niebezpieczenstwa, na

20 T. Sahaj (2006), Kobiety na boisku i widowni, Sport Wyczynowy, nr 5-6, s. 55-63.
21 Z. Krawczyk, dz. cyt.
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23 W. Osinski (2002), Zarys teorii wychowania fizycznego, s. 153.
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ktore narazone sa kobiety trenujace sport wyczynowo. Negatywne nastgpstwa obejmuja
uszkodzenie serca, mozgu, nerek, rozregulowanie ci$nienia krwi i temperatury ciala,
zmniejszenie masy mi¢sniowej przy jednoczesnym zwigkszeniu podatnosci kosci na
zlamania. Specjalisci z zakresu medycyny informuja, ze niektore 20-letnie zawodniczki
majg gestos¢ mineralng kosci 60-letnich kobiet™.

Podczas gdy teoretycy i praktycy sportu rozwazaja czy kobieta powinna uprawiac¢
sport, czy szkodzi on jej biologicznemu powotaniu, jakim jest macierzynstwo oraz czy
jej sukcesy sa rownie spektakularne, jak te osiagane przez m¢zczyzn, kobiety uprawiaja
dzi$ niemal wszystkie sportowe konkurencje. Wsrod nich znajduja si¢ rowniez takie, ktore
przez tysiaclecia byly tradycyjnie i niepodzielnie uprawiane przez me¢zczyzn. Kobiety
zdobywajg dzi$ najwyzsze szczyty w Himalajach, biorg udziat w regatach, uczestnicza
w biegach maratonskich i wyscigach kolarskich, uprawiaja judo, kulturystyke 1 boks,
a wiec sporty, ktorych warto$¢ zdrowotna budzi wiele watpliwosci nawet w wykonaniu
mezczyzn.

Kobiety na olimpijskich arenach

Przetom XIX i XX wieku przynidst zmiany w sposobie patrzenia na kobietg jako
sportowca podejmujacego rywalizacj¢. Sportowcy calego §wiata biorg udziat w najbar-
dziej prestizowej imprezie migdzynarodowej — igrzyskach olimpijskich. Wysoki profil
socjokulturowy sprawia, iz przyciagaja one rzesze widzow” W poczatkowym okresie
istnienia nowozytnego ruchu olimpijskiego panowala atmosfera nie w pelni sprzyjajaca
aktywnosci fizycznej kobiet. Sport uznawano za zajecie malo dla nich stosowne. Zapew-
ne w jakiej$ mierze zacigzyla na tym opinia barona Pierre’a de Coubertina, inicjatora
igrzysk nowozytnych, ktérego nie mozna zaliczy¢ do zwolennikoéw wprowadzenia kobiet
na olimpijskie areny. O uczestnictwie kobiet w igrzyskach olimpijskich wypowiadat si¢
nastepujaco: ,,niepraktyczna, nieciekawa, nieestetyczna i... nie obawiajmy si¢ wymowié
tego stowa, niewtasciwa — oto jaka bylaby naszym zdaniem kobieca pot-olimpiada’*
Uwazal, ze nalezy poszukiwac¢ w igrzyskach ,,uroczystego i okresowego wysytania me-
skiej atletyki, majacej jako podstawe internacjonalizm, lojalnos¢ jako srodek dziatania,
sztuke jako tlo 1 aplauz kobiet jako nagrod¢” Kobiety zatem miaty stanowi¢ jedynie
,»pickne tlo” dla meskich zmagan i bra¢ udzial w nagradzaniu zwyciezcow? Coubertin
utrzymywal rowniez, ze nalezyta chwate dostarczato kobiecie wydanie na swiat potom-
stwa, a jesli chodzi o sport to jej najwigkszym osiggni¢ciem winno by¢ raczej wspieranie
osiagnie¢ synow niz dazenie do wlasnych rekorddéw?.

Trudno bylo jednak oczekiwaé, ze kobiety zaakceptuja to podejscie, tym bardziej,
1Z sport w miar¢ swojego rozwoju stawal si¢ coraz bardziej atrakcyjna i popularng sfera
dziatalnosci.

24 ML.H. Williams (1999), Granice wspomagania, Krakow.
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26 K. Zuchora (1995), Kulturowe znaczenie sportu kobiet. W: Z. Zukowska [red.], Sport w zyciu kobiety,
Warszawa, s. 13.

27 Tamze.

28 M. Lipowski, dz. cyt.
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Debiut olimpijski kobiet miat miejsce w Paryzu w 1900 roku. W zawodach wziely
wowczas udzial 22 zawodniczki, konkurujgce w tenisie 1 golfie. Mialo to jednak miej-
sce bez oficjalnej zgody Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. W Londynie,
w 1908 roku, 43 kobiety konkurowaly w jezdzie figurowej na lodzie, tenisie i tucznic-
twie. Nie staloby si¢ tak, gdyby nie Emmeline Pankhurts — zatozycielka brytyjskiego
ruchu sufrazystek, znana z dziatan na rzecz przyznania kobietom praw wyborczych.
Spowodowala ona zmiang stanowiska rady MKOI obwieszczajac, Zze wplynie na opini¢
publiczng 1 doprowadzi do przerwania zawodéw” Glosne zadania w zakresie pelnego
usamodzielnienia 1 rownouprawnienia sportu kobiet wysunieto w 1919 roku podczas
obrad Migdzynarodowej Konferencji Sufrazystek w Paryzu. Marginalizacja przez MKOI
sktonila kobiety do zatozenia w 1921 roku Migdzynarodowej Sportowej Federacji Kobiet
(Federation Sportive Feminine Internationale), pod ktdrej egida zostaly zorganizowane
Swiatowe Igrzyska Kobiet, majace na celu popularyzacje kobiecego sportu. FSFI sku-
piata narodowe federacje sportowe kobiet, a do jej gtdwnych zadan nalezato wydawanie
przepiséw sportowych, zatwierdzanie kobiecych rekordéw i programow mi¢dzynarodo-
wych imprez. Dziatalno$¢ FSFI przyczynita sie do wprowadzenia do programu igrzysk
lekkoatletyki dla kobiet w 1928 roku. Opér ze strony MKOI-u zostat ztagodzony, a za
lekkoatletyka wiaczono do programu olimpijskiego szereg nowych dyscyplin® Tempo
zmian wyraznie przybrato na dynamice i do czasu Igrzysk Olimpijskich w Sydney w 2000
roku liczba konkurencji dostepnych dla kobiet wzrosta czterokrotnie, a konkurujacych
w nich kobiet bylo az 4069

Coraz prezniej dzialajace ruchy feministyczne przyczynialy sie do powstawania
organizacji dzialajacych na rzecz sportu kobiet. W 1949 roku powstato Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Wychowania Fizycznego 1 Sportu Dziewczat i Kobiet (/nternational
Association of Physical Education and Sport for Girls and Women). Do dnia dzisie;j-
szego Stowarzyszenie ulatwia wzajemne kontakty kobiet zajmujacych sie zawodowo
kultura fizyczng oraz wspolpracuje z migdzynarodowymi i krajowymi stowarzyszeniami
kobiecymi. Ponadto Stowarzyszenie co cztery lata organizuje migdzynarodowe kongre-
sy, na ktorych prezentowane sg wyniki badan naukowych oraz koncepcje teoretyczne
1 organizacyjne dotyczace sportu kobiet”.

Istotne znaczenie dla sportu kobiet mialo wybranie na prezydenta MKOl-u Juana
Antonio Samarancha. Nie wyrazal on bowiem sprzeciwu, co do uczestnictwa w nim
kobiet, a wrgcz za gléwny cel stawial promowanie ich sportowej aktywnosci oraz
zwigkszenie udzialu w krajowych, regionalnych 1 migdzynarodowych wiadzach
sportowych”

29 H.Zdebska (2013), Wybrane uwarunkowania spoteczne sportu kobiet. W: Z. Dziubinski, M. Lenartowicz
[red.), Kultura fizyczna a réinice i nieréwnosci spoleczne, Warszawa.

30 M. Rotkiewicz (1995), Rozwéj spotecznych organizacji sportu kobiet w Polsce. W: Z. Zukowska [red.],
Sport w zyciu kobiety, Warszawa.

31 D. Sikora (2004), Prognoza osiagnie¢ Polek na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach, Sport Wyczynowy,
nr 7, ss. 31-36.

32 M. Rotkiewicz, dz. cyt.

33 T. Socha, dz. cyt.
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Zmiany w sporcie kobiet

Pierwsza potowa XX wieku to z jednej strony zajmowanie przez teoretykow i prakty-
kow sportu stanowisk niechetnych uczestnictwu kobiet w sporcie, a z drugiej — nieustanne
proby ataku kobiet na zajmowane przez me¢zczyzn pozycje i ciggle udowadnianie, jak
wazne jest dla nich uprawianie sportu.

Feministki skupialy si¢ na rozwijaniu powszechnej §wiadomosci w kwestii nieréw-
nosci plciowej oraz pragnety zainicjowaé masowe dzialania na rzecz zmiany spoleczne;.
Walka o uprawnienie kobiet w dostgpie do sportu rozpoczeta si¢ na dobre w latach
dwudziestych oraz trzydziestych ubieglego stulecia i trwa po dzis dzien.

Obecnie jestesmy swiadkami famania stereotypow 1 uprzedzen zwigzanych z udzialem
kobiet w sporcie. Sport bowiem uprawiany jest dzi§ przez kobiety w najmniej prawdo-
podobnych miejscach, np. wspolnocie Amiszow w Stanach Zjednoczonych, ktorej to
cztonkowie nie korzystaja z zadnych udogodnien technicznych, a kobiety tam Zzyjace
uprawiaja sport w sukniach w stylu wiktorianskim. Do udzialu w rywalizacji sportowej
w coraz wiekszym stopniu angazujg si¢ kobiety zyjace w panstwach islamskich. Po-
dobne zjawisko obserwuje si¢ wsrdd mieszkanek Tybetu, zyjacych na wysokosci ponad
3 tys. m n.p.m. Stworzyly one reprezentacje pilki noznej, a ich treningi odbywajg si¢
na niewielkim, ptaskim kawatku ziemi, ktéry udato si¢ znalez¢ na gérzystych terenach
1 zagospodarowac na cele sportowe. W Islandii z kolei pitka nozna kobiet stala si¢ nie-
malze sportem narodowym’.

Migdzynarodowy Komitet Olimpijski zwraca uwage na polityczng poprawnos$¢, np.
przy rozpatrywaniu wnioskow o uznanie za olimpijskie nowych dyscyplin sportu. Bada je
pod katem dostgpnosci dla kobiet. Reprezentacji olimpijskiej Arabii Saudyjskiej grozita
z kolei dyskwalifikacja z igrzysk olimpijskich w Londynie z powodu braku w swoim
gronie kobiety, co jest niezgodne z regulaminem MKOI*

Migdzynarodowa Federacja Pilkarska jedng dziesiata wplywow przeznacza na rzecz
rozwoju pitki noznej kobiet, a podczas mistrzostw §wiata w Niemczech po raz pierwszy
w historii dopuszczono kobiete do grupy kandydatow majacych sedziowaé mecze®

Podsumowanie

Istotnym czynnikiem, ktory zainicjowal zmiany w sporcie kobiet, bylo pojawienie
si¢ wpltywowego nurtu spotecznego — feminizmu. Wzrastajgcy udziat kobiet w zyciu
spolecznym, politycznym i zawodowym spowodowal, ze ich dgzenia emancypacyjne
zaowocowaly znaczacymi sukcesami, a sport kobiet dynamicznie si¢ rozwijat. Dla kobiet
uczestnictwo w sporcie byto jednym z wielu sposobéw pozyskiwania dla siebie praw
w nowoczesnym Swiecie. Sport poprzez swoja widowiskowo$¢ okazat si¢ idealnym
polem manifestacji kobiecosci. To spowodowato smiate wkraczanie do coraz to nowych
konkurencji sportowych pomimo dezaprobaty ze strony opinii publicznej oraz zdecydo-

34 T. Sahaj, dz. cyt.
35 http://www.olympic.org/news/women-and-sport (15.04.2014 r.).
36 T. Sahaj, dz. cyt.
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wanej wiekszosci srodowiska naukowego. Kobiety swoja ogromng determinacja, uporem
i nadzwyczaj silng motywacja doprowadzily do réwnouprawnienia ptci w uprawianiu
sportu. Powszechnie panujace stereotypy zostaly przetamane ci¢zka praca.

Rzeczywistos¢ ukazuje, iz sport kobiet w XXI wieku stanowi ponad 40% swiatowego
potencjatu sportowego’” Dorobek kobiet w sporcie jest na tyle znaczacy, ze zaden kraj
nie ma watpliwoscli, iz bez ich udziatu niemozliwym jest osiggnigcie wysokiej pozycji
w rywalizacji migdzynarodowej. Czy wypetni sie¢ zatem zyczenie J.A. Samarancha,
ktory cheial, aby wiek XXI stat si¢ erg sportu kobiet? Czas pokaze.

37 T. Socha (2003), Czy aktualne strategie rozwoju sportu w Polsce stworzq lepsze jutro dla sportu kobiet?,
Warszawa.



