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Wsréd bogatego dorobku pisarskiego, jaki pozostawit po sobie §w. Augus-
tyn ( 430), Ojciec i Doktor Kosciola, znajduje si¢ rOwniez tekst, ktéry on
sam okre§lit mianem [ibellus. Chodzi mianowicie o Regulg, ktéra biskup
Hippo Regius napisal kierujac si¢ swymi zainteresowaniami monastycyzmem.
Warto zatem przyblizy¢ zar6wno cel, motywy, czas, jak i1 gléwne tresci, ktére
Sw. Augustyn zawarl w tym dziele.

[. MOTYWY, CZAS I MIEJSCE POWSTANIA REGULY

Powszechnie przyjmuje si¢, ze Augustyn napisatl Regule ok. 397 r., choé
wedlug niektérych badaczy (np. L. M. Verheijen) dzieto to powstalo migedzy
rokiem 397 a 400' Jednakze samo zainteresowanie zZyciem monastycznym
pojawilo si¢ u Augustyna jeszcze podczas jego pobytu w Mediolanie. Byt on
wtedy, jak wiadomo, pod silnym wplywem i urokiem §w. Ambrozego (T 397)
1 nie jest wykluczone, iz wiasnie wskutek sugestii biskupa Mediolanu za-
mieszkal, byé moze wraz z synem Adeodatem, matka Monika i kilkoma
uczniami oraz przyjaciélmi, w eremie Cassiciacum koto Mediolanu, gdzie
przez kilka miesiecy oddawat sie modlitwie’. Mozna zapytaé, co zadecydo-

"'Por.L.M.Verheijen.Laréglede saint Augustin. T. 2. Paris 1967. Nieco innego
zdania jest A. de Vogiié (Les régles monastiques anciennes (400-700) du moyen dge occiden-
tal. Turnhout 1985 s. 13), ktéry uwaza, iz Regula §w. Augustyna powstala juz ok. 395 r.
Tematyke t¢ podjat rowniez ks. J. Pitat (Wstgp. W: Wczesne reguty monastyczne z Galii. Red.
ks. M. Starowieyski. Krakow 1994 s. 9-33).

2por. J.Misiure k. Augustyn ‘)T?E:“Q..ie- W: Encyklopedia Katolicka. T. 1. Lublin
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walo o wybraniu takiej wlasnie formy zycia przez pézniejszego biskupa Hip-
po Regius. Wydaje si¢, iz motywami, ktore zadecydowaly o wielkiej fascy-
nacji Augustyna zyciem monastycznym, byly — z jednej strony — jego wlasne
przezycia (droga glgbokiego nawrdcenia), tesknota za zyciem wedlug ideatéow
pierwszej gminy chrzescijanskiej w Jerozolimie, ktdra przeniknigta byta ,,jed-
nym sercem i jednym duchem” (por. Dz 4, 32 n.), z drugiej za$ strony —
Swi@ty uwazal, iz w poszukiwaniu prawdy i umilowaniu madro$ci pomocni
bgda towarzysze, prawdziwi przyjaciele, ktorzy wespot z nim podazaC beda
do osiagniecia prawdziwej madrosci i fascynacji pigknem. Swoje pierwsze
do$§wiadczenia zycia cenobickiego §w. Augustyn poglebial i rozwijat w spo-
sOb szczegdlny po powrocie do Afryki Polnocnej. Juz jako kaplan, a zwtla-
szcza wtedy, gdy zostal nastgpcg biskupa Waleriusza, kontynuowal swoje
dzielo zmierzajace do ugruntowania i dalszego rozwoju zycia monastycznego
w swojej diecezji' Sam Augustyn tak o tym wspomina: ,,Zaczalem groma-
dzi¢ moich zacnych wspoéltowarzyszy, ktérzy nic nie mieli, jak 1 ja nic nie
mialem, i szli za moim przykladem [...] sam Bég byl dla nas najw1¢kszym
i najbogatszym skarbem”® Z kolei autor biografii po§wigconej Swietemu
dodaje: ,,Zostawszy kaptanem nie zaniechal sprawy zalozenia klasztoru przy
kosciele i zaczal prowadzié zycie wraz ze stugami Boga zgodnie ze sposobem
oraz regula ustanowiong za Swigtych Apostoléw’™

Reguta Sw. Augustyna, okreslana ,szczytem zwigzlos$ci”, jezeli chodzi
o tego rodzaju dokumenty, powstala zatem z poszukiwan jej autora, jak
réwniez z potrzeby chwili. Zycie wspélne wymagato bowiem skodyfikowa-
nych 1 uporzadkowanych przepisow, by ideal ,jednosci serca i ducha” mogt
by¢ bez przeszkdd realizowany. Zreszta podobna sytuacje spotykamy réwniez
u innych zakonodawcoéw tworzacych przed Augustynem, np. u §w. Pachomiu-
sza (T 346) czy tez §w. Bazylego (T 379)°.

Moéwigc o czasie powstania Reguly, ktérej autorem jest Augustyn, warto
zaznaczyé, iz zachowaly sig rézne jej teksty’ W sensie $cistym calo§é Regu-

1985 kol. 1087-1088. Zob. takze: J. A um a n n. Zarys historii duchowosci. Kielce 1993
s. 81 n.

3Misiurek, jw. kol. 1087,

4 Sermo 355 2. Przekt. ks. J. Jaworski w: Sw. A u g u s t y n. Wybér méw. Pisma Staro-
chrzescijariskich Pisarzy (=PSP) XII. Warszawa 1973. Por. takze: A. T r a p &. Sw. Augustvn
cztowick — duszpasterz — mistyk. Przet. J. Sulowski. Warszawa 1987 s. 126 n.

SPoss y dius z Vita sancti Augustini 5,1 (za: Trap €, jw.s. 127).

® Wptyw Regut Pachomiusza, jak i Bazylego na tworzenie péZniejszych kodekséw monas-
tycznych wykazat ks. J. Pitat (jw. s. 22).

7 Zagadnienie to ciekawie nakreslita J. Kowalczyk (Augustyna Reguta. W: Encyklopedia
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ty Sw. Augustyna stanowia trzy teksty, a mianowicie: Przepisy klasztorne
(Ordo monasterii)®, Reguta (Praeceptum), List 211 (1-4) Obiurgatio, czyli
upomnienie dla skiéconych mniszek, oraz dalsza czg¢$§¢é wspomnianego Listu
211 (5-16), bedaca Regutq dla mniszek (Regularis informatio). Dzisiejszy stan
badan pozwala stwierdzi¢, iz autentyczny tekst Reguly, ktérej tworca jest
biskup Hippo Regius, stanowi Praeceptum, pozostale za$ teksty sa wynikiem
transkrypcji badz kompilacji powstatych na podstawie tekstu macierzystego.

II. GLOWNE PRZESLANIE ZAWARTE W REGULE

Po tych wstepnych informacjach, ktére daly nam ogélny obraz i ukazaty
zasadnicze motywy, ktérymi kierowatl si¢ §w. Augustyn powolujac do zycia
wspolnote mnisza, jak réwniez przekazujac jej kodeks zycia klasztornego,
warto nieco przyblizyé jego zasadnicze przestanie’

Opierajac si¢ na tekstach biblijnych, Augustyn w swej Regule akcentuje
znaczenie mitosci Boga 1 blizniego, cnoty pokory, modlitwy, postu, opieki
nad chorymi, skromno$ci zewngtrznej i wewngtrznej takze w zakresie stroju,
braterskiego upomnienia, wspélnoty posiadanych débr, higieny osobistej,
darowania uraz, postuszenistwa przetlozonym oraz dobrowolnego zachowania
przepisOw Reguly 1 czestego jej czytania.

Omawiajac podstawowe predyspozycje, jakimi winien odznaczac si¢ czlo-
wiek, aby zwr6ci¢ ku Bogu swe serce, Augustyn wymienia harmoni¢ Zycia
domowego (por. Ps 67, 7), jedno$¢ serc i dusz szukajacych Boga (por. Dz 4,
32), podzial posiadanych débr i troske o potrzeby poszczegdlnych oséb (Dz
4, 35), wznoszenie swego umystu (por. Kol 3, 1-2) w duchu pokory, harmo-
ni¢ 1 zgod¢ (Rz 15, 6; Dz 4, 32) oraz Swiadomos$¢ obecnosci Boga w kazdej
osobie (por. 2 Kor 6, 16). Juz samo wyliczenie owych predyspozycji czlowie-

Katolicka T. 1 kol. 1116-1119). Problematyka ta zajmowat si¢ réwniez L. M. Verheijen (La
régle de saint Augustin. T. 1-2. Paris 1967).

8 Nie wszyscy badacze przypisuja autorstwo tego dokumentu Augustynowi. I tak np.
P. Mondonnet (Saint Dominique. Paris 1937) dowodzi, iz to wiasnie biskup Hippo Regius
napisal ten tekst. Z kolei L. M. Verheijen stoi na stanowisku, ze dzieto to wyszlo spod pidra
Alpiusa, biskupa Tagasty, sam Augustyn jest tylko autorem wstgpu. Por. Kowalczyk,
jw. kol. 1117.

? Istnieja liczne polskie przektady Reguly §w. Augustyna (=RA). W opracowaniu postuze
si¢ tekstem wydanym we Lwowie w 1934 r. pt. Reguta sw. Augustyna Biskupa i konstytucje
Siéstr Zakonu $w. O. Dominika. Por. takze: Regufa. Thum. polskie ks. M. Starowieyski. PSP
26. Warszawa 1980 s. 73-102.
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ka szukajacego Boga Swiadczy o gruntownym przygotowaniu Augustyna do
opracowania Reguly, jak i1 przenikajagcym caloS¢ wezwaniu: ,,aby$cie mieszka-
li we wspdlnocie domu i mieli jedno serce i jednego ducha”'®

Traktujac o ubdstwie, Augustyn ma za wzoér zycie gminy jerozolimskiej,
o ktérej wspominaja Dzieje Apostolskie (4, 32-35), podkreslajac, ze wszyst-
kie dobra winny by¢ wspdine, a kazdy powinien otrzyma¢ tyle, ile potrzebu-
je. Jednakze jesli kto§ zyt w wigkszym dostatku, temu tez i w zyciu wspol-
nym nalezy stworzyé¢ lepsze warunki'' Warto dodaé, ze Augustyn przeciw-
stawial si¢ sporzadzaniu testamentdéw, jak réwniez przyjmowaniu i dawaniu
prezentow.

Regula Augustyna zaleca, by ci, ktérzy mieli w §wiecie znaczenie, nie
pogardzali braémi biedniejszymi: ,Niech si¢ nie wynosza, jesli przyniesli co$
do zakonu”'? A zatem nalezy dawaé kazdemu tyle, ile potrzebuje, zwla-
szcza za$ ubogim, nie wynosic si¢ z powodu wczesniej posiadanych dobr oraz
okazywac nalezny szacunek tym, ktérzy niegdy$ mieli wigcej badz tez zdoby-
li gruntowniejsze wyksztatcenie'?

Wiele miejsca w swych pismach, w tym takze w Regule, po§wigca Augus-
tyn zagadnieniu modlitwy. Jego Wyznania to jedna, dluga i nieustanna mo-
dlitwa. W Regule za§ Augustyn méwi: ,, Trwajcie w modlitwie”'*, bez mo-
dlitwy bowiem niczego znaczacego nie mozna 0siggnac. Augustyn nie okresla
blizej czasu jej trwania, choé¢ wiadomo, ze akcentowal zwlaszcza wagge mo-
dlitwy wspdlnej. Klasztor winien mieé specjalne miejsce przeznaczone na
modlitwe, a wigc oratorium, ktérego nie wolno wykorzystywaé do innych
celéw. Ponadto zwracal uwage na modlitewny charakter §piewu', wspomi-
najac Sw. Ambrozego, ktéry w Mediolanie wprowadzil §piew do koSciotéw.
Augustyn podkreslat znaczenie dobrego rozumienia tresci §piewanego tekstu,
Jak 1 warto$ci Spiewu w Kosciele w ogble. Zwykl tez byl mawiaé, ze $piewa-
nie jest przejawem mitoSci Boga. Natomiast oznaka wzrostu zycia duchowego
jest, wedlug niego, wlasciwy rozwdj modlitwy16

W odniesieniu do postu Regula Augustyna akcentuje jego aspekt duchowy
— oczyszczenie i umartwienie (,,ciala wasze ujarzmiajcie”), ktére ma wyzwo-

ORA T2

T RA I 3-4; V 1-3.

2RAT7.

3 RA III 3-5.

14 RA I 1.

'S W Wyznaniach (IX 6) pisze, ze plakat stuchajac $piewu koscielnego.
6 RA 11 1-4; VI 2.
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1i¢ mito$¢ silng i czysta. W odrdznieniu od surowych praktyk postnych prefe-
rowanych przez wielu mnichéw i ascetow Wschodu chrzescijariskiego Augus-
tyn zalecal daleko posunigty umiar i rozwagg. Nie odrzuca on praktyk post-
nych, jednakze kazdy winien je dostosowaé do wlasnych sil i mozliwosci.
Nalezy zaznaczy¢, ze w myS$l Reguly spozywanie positkéw odbywalo sie
w okre§lonym czasie, a z przepisu tego mogli byé zwolnieni chorzy'’

Wprawdzie zagadnieniu czystoSci Augustyn poswiecil traktat De sancta
virginitate, jednakze w swej Regule zaznacza, ze celem wszelkich wysitkow
w tym zakresie jest sam Bog. Czysto$¢ mozna, wedlug niego, osiggnaé m.in.
przez wytrwala i1 nieustanna modlitwe. Augustyn byl przekonany, ze aby
zwalczy€ zle czyny, nalezy zmieni¢ wewngtrzne nastawienie. Choé uznawal
za mozliwe duchowe przyjaznie migdzy kobieta a m¢zczyzna, to jednak zale-
cal duzg rozwage 1 ostrozno$é¢; wymagal m.in. obecno$ci osoby trzeciej
w czasie rozméw prowadzonych migdzy mezczyzna a kobietg poza obrgbem
klasztoru'®* Byla to jak na owe czasy nowo$¢ niespotykana w zadnym
z klasztorow.

Moéwiac o upomnieniu i przebaczeniu uraz, Regula zaleca, aby w ogdle nie
dochodzilo do sporéw, wasdni i kiétni. Bracia winni sobie wybaczaé urazy
i pomigdzy soba rozwigzywacé ewentualne konflikty. Nie spotykamy w Regule
zadnych kamych sankcji odno$nie do tego zagadnienia. ROwnoczes$nie tez
Augustyn przywiazywal wielka wage do pelnienia czynéw milosierdzia. Milo-
sierdzie oznacza m.in. powazne traktowanie stabosci innych ludzi. Milosier-
dzia oczekuje si¢ od kazdego czlowieka. Dla Augustyna misericordia oznacza
nie co innego, jak przygarnigcie do serca'®

W swojej Regule Augustyn zwraca uwage na znaczenie poznawania praw-
dy i potrzebg studium. Prawda bowiem i1 wiedza pozwalaja na zdobycie ma-
drosci, a ta uchroni przed blgdem. Z tego tez wzgledu wysunal nawet postu-
lat, by w klasztorze znajdowala si¢ biblioteka?® Nic dziwnego, ze dzigki
temu jest uznawany za ojca kultury zachodnie;j.

W mys§l przepisow Reguly Augustyna nie mozna mowi¢ o absolutnym
autorytecie przetozonego, ktéry winien interweniowac tylko wtedy, gdy zaist-
nialy konflikt jest trudny do rozwiazania’'. Zagadnieniem tym zajal sig

17 RA III 1-5.
8 RA VI I-7.
19 RA VI 1-3.
0 RA V 10.

2l RA VII 1-4.
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m.in. w De civitate Dei, gdzie pisze o obowigzku pomagania i wspierania
przetozonego.

Regula koniczy si¢ zacheta do jej pilnego zachowania. Studiujacy ja winni
si¢ w niej ,,przegladaé” jak w zwierciadle. Przywoluje takze okreslone teksty
biblijne: ,Przestrzegaj tych zalecen z miloscig jako mito§nik duchowego
pigkna” (Syr 44, 6), ,wydajacy won Chrystusa” (2 Kor 2, 15) ,,w dobroci
swego zycia” (1 P 3, 16). Widzimy zatem, ze w swej Regule Augustyn umie-
jetnie polaczyl ideal zycia kontemplacyjnego z zyciem czynnym. Dzigki Re-
gule stal sie inicjatorem zycia cenobickiego dla mezczyzn na terenie Afryki.
Ideal tego zycia realizowany byl we wspélnocie, w osobistym ubodstwie, celi-
bacie, udzielaniu sobie wzajemnej pomocy oraz studiowaniu 1 refleksji. Ideat
ten oparty zostal na opisie zycia pierwszej gminy chrzescijanskiej w Jerozoli-
mie (Dz 4, 32-35).

Regula §w. Augustyna wywarla pewien wplyw na ksztaltowanie si¢ poz-
niejszych przepiséw normujacych zycie zakonne na Zachodzie. Nie jest wy-
kluczone, ze korzystal z niej §w. Benedykt z Nursji (¥ 547) przy ukladaniu
swojej reguty dla mnichéw na Monte Cassino, jak tez Sw. Cezary z Arles
(T 542) w Regula virginum. Pod koniec XI wieku Sw. Iwon z Chartres
(f 1116) dokonal przerébki Praeceptum; znane ono bylo réwniez nie tylko
na terenach Francji, ale 1 Hiszpanii, gdzie wykorzystali je Leander z Sewilii
(t 600) w De institutione virginum 1 $§w. Izydor z Sewilii (T 636) w swej
Regula monachorum.

Regutla odegrata znaczaca rolg gtéwnie w XI 1 XII wieku w dziele reformy
zycia duchowienstwa. Pozwalala na realizacj¢ ewangelicznej miloSci w ra-
mach zycia wspdlnotowego, a jednoczes$nie na taczenie kontemplacji z dziala-
niem, wyrazajacym si¢ glownie w dzialalnosci apostolskiej. Nic dziwnego, ze
w naszym stuleciu ok. 60 nowo powstalych zgromadzen zeriskich i ok. 150
innych zgromadzen zakonnych kieruje si¢ Regula §w. Augustyna®.

Warto na koniec podkreslié, ze zasadniczym przestaniem Reguly §w. Au-
gustyna jest wezwanie do zycia we wspélnocie, w jednos$ci 1 milo$ci brater-
skiej za przykladem pierwszej gminy chrzescijariskiej”> Doskonalosé zycia
chrzescijanskiego wyraza si¢ wigc, wedlug Augustyna, w praktykowaniu cnét
wplywajacych na zachowanie jedno$ci. Oprécz ubdstwa, przejawiajacego sig

2por.L.M. Verheijen. La régle de saint Augustin. L' état actuel des fais. ,Au-
gustinianum” 4:1964 s. 109-122. Por. takze: A, Zumk e ller. Sens i duch Regutv sw.
Augustyna. Krakéw 1994,

B E.Boularan d. Expérience et conception de la vie monastique chez saint Augus-
rin. ,Bulletin de littérature ecclésiastique™ 64:1963 s. 81-116, 172-194.
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W wyzbyciu si¢ wlasno$ci prywatnej i przywiazania do rzeczy materialnych,
niezbgdna jest pokora, opieka nad chorymi, postuszeristwo przetozonym jako
reprezentantom Boga, czysto$¢, wstrzemigzliwo$S¢ w pokarmach i napojach
oraz ¢wiczenie si¢ w pamigci na obecnos¢ Boza. Autor akcentuje tez wage
modlitwy tak wspélnej, jak i indywidualnej (medytacja). Dzigki swej elastycz-
nosci przepisy Reguly mogly znaleZé zastosowanie w réznych wspélnotach
zakonnych, stowarzyszeniach i bractwach koScielnych nawet w czasach naj-
nowszych.

DIE REGEL DES HL. AUGUSTINUS
UND IHRE WICHTIGE UBERMITTLUNG

Zusammenfassung

In einer reichen schriftstellerischen Tatigkeit des hl. Augustinus, bemerkenswert sind die
Fundamentalanordnungen des Mdnchenlebens, die man als seine Regel bezeichnet. Der authen-
tische Augustinus Text ist sogenannte Praeceptum, das ca. 397 geschrieben wurde. Der hl.
Augustinus fand eine Stiitze im biblischen Texten und betonte zugleich wie wichtig die Gottes
— und Nichstenliebe, das Gebet, das Fasten, eine Sorge um die Kranken, die Brudermahnung,
eine Schuldvergebung und ein Gehorsam gegen Vorstehen des Klosters ist. Diese Regel des
Augustinus wurde auch spiter eine wichtige Rolle spielen, bzw. wenn es um eine neuen
Ordensgemeinschaft Griindung im Westen sich handelt.

Zusammengefafit von Jarostaw M. Poptawski



