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W procesie wychowania czlowieka wszechstronnie rozwinictego
nie mozna pominaé¢ dziedziny dziatalnosci spolecznej, jaka jest wycho-
wanie fizyczne i sport szkolny. Obok sportu wyczynowego, inaczej wyso-
ko kwalifikowanego, sport szkolny, a wlasciwie sport dzieci i miodziezy
jest efektem polaczenia problematyki mieszczacej si¢ w ogdlnej teorii tre-
ningu ze znajomoscia 1 przestrzeganiem zjawisk i praw rozwoju ontogene-
tycznego czlowieka w jego dziecinstwie 1 w okresie mtodzienczym (11).

Sport dzieci i miodziezy, takze sport rekreacyjny, w duzym stopniu
uzalezniony jest od sportu wyczynowego, ktéry mozna uznaé za zjawisko
spoleczne o ogromnym wplywie na organizacj¢ i funkcjonowanie spote-
czenstw wielu krajow swiata.

Sport (4) stal si¢ zjawiskiem uniwersalnym. Jest najbardziej rozpo-
wszechniong dziedzing ludzkich zainteresowan, bardziej rozpowszechnio-
ng anizeli kultura symboliczna, to znaczy sztuka, wiedza rozpatrywana
z punktu widzenia czysto poznawczego, wiedza cz¢sto niestosowana.

Najwigkszym przemianom sport ulegl w XX wieku. Nasila si¢ pogon
za rekordowymi wynikami na organizowanych zawodach sportowych wy-
sokiej rangi, jak np. igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach swiata, kon-
tynentu czy dobrze optacanych turniejach 1 mityngach. Pociaga to za sobg
obnizanie granicy wieku w uzyskiwaniu mistrzostwa sportowego, brutali-
zacje 1 materializowanie si¢ coraz bardziej silowego 1 atletycznego sportu.
Rodzi to pytanie — jak pisze S. Woloszyn (13) — czy sport ,stuzy jesz-
cze zdrowiu zawodnika?”, takze zdrowiu moralnemu, czy tez sankcjonuje
zbyt czesto — zamiast zasady fair play — zasadg¢ faul play, czy nie uswigca
zasady ,,sukces za wszelka cen¢ i kazdymi Srodkami.”

Negatywne aspekty szczegolnie sportu wyczynowego, tj. m.in. doping,
brutalizacja, komercjalizacja czy awantury, bojki i1 akty wandalizmu, do-
strzegane sa tez przez nauczycieli, trenerdéw, studentéw czy uczniow i wy-
razane w sadach: uprawianie sportu powoduje pogorszenie stanu zdrowia,
obnizenie wynikéw w nauce, jednostronny rozwdj zawodnika, lamanie
norm moralnych. Niektérzy twierdza, ze sport wyczynowy jest bezuzy-
teczny, szkodliwy spolecznie i sprzeciwiaja si¢ jego utrzymywaniu (5).
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Sport z drugie) strony jest jednak pomocny przy rozwiazywaniu proble-
mow wspdiczesnego Swiata, utatwia kontakty spoteczne, polityczne, roz-
wija zainteresowania, dostarcza ludziom wspolnych doswiadczen i prze-
zy¢, powoduje uczucia lojalnosci, kolezenskosci, przynaleznosci do grupy
czy narodu (8).

Wyniki wielu badan wskazuja jednak na pozytywny wptyw uprawiania
sportu przez dzieci 1 miodziez.

Z Zukowska (15) twierdzi, ze sport jest Zrédtem samorealizacji czto-
wieka. Jest wszechobecny w rozwoju 1 wychowaniu jednostki, stanowi
zrodlo radosci 1 silnych przezy¢ emocjonalnych, jest ptaszczyzne przyja-
znych i zyczliwych kontaktow z innymi. Na pozytywne skutki uprawiania
sportu wskazuja réwniez wyniki badan klas sportowych: klasy te posiada-
)a wyzszy stopien atrakcyjnosci, mocniejsza struktur¢ spoteczna, wyraz-
na wspoélnote interesow (6, 9, 14, 15). Réwniez wyniki w nauce uczniéw
sportowcow nie odbiegaja od osiagnieé innych uczniéw. A Karwacki (3)
podaje, ze w badanych przez niego szkolach egzamin dojrzatosci pozy-
tywnie zaliczylo 97,8-100% uczniow ze szkol mistrzostwa sportowego,
co wskazuje na mozliwos¢ godzenia nauki ze sportem. O wplywie sportu
szkolnego na ich dzieci pozytywnie wypowiadaja si¢ rodzice. J. Nowo-
cien (9) podaje, ze 86% rodzicOdw interesuje si¢ dzialalnoscia sportowa
wlasnych dzieci, asystujac w startach, porownujac wyniki uzyskane przez
innych, wspolnie ogladajac zawody, dyskutujac na tematy sportowe. We-
dtug rodzicéw uczgszczanie do szkoty sportowe) powoduje poprawe stanu
zdrowia, wynikéw w nauce i zachowania sig, a takze w wiekszym stopniu
niz szkola tradycyjna ksztattuje obowiazkowos¢, systematycznos¢ 1 dy-
scypling.

Podobnie jak wiele innych dziedzin zycia sport posiada zaré6wno po-
zytywne, jak 1 negatywne aspekty. O ile wspodlczesny sport wyczynowy
moze zawiera¢ w sobie pewne sprzyjajace famaniu regut gry czynniki, jak
np. olbrzymie emocje i bardzo wysokie nagrody pienig¢zne, to sport szkol-
ny, sport ,,wszystkich dzieci” moze i powinien wychowawczo oddziaty-
waé na mlodziez. Przekonanie o pozytywnym wplywie sportu na rozwoj
osobowosci cztowieka, oparte na wynikach badan i doswiadczeniach
wlasnych, sktania do wspierania dziatan pozwalajacych na wykorzysta-
nie jego walordéw. Site sportu, szczegolnie gier zespotowych, wykorzystat
T. Arnold z Rugby i jego nastgpcy w angielskich ,,szkotach publicznych”
w drugiej potowie XIX wieku, w ktorych bezwzgl¢dnie przestrzegana
w sporcie szkolnym zasada ,,gry czystej 1 uczciwej” (fair play) miata duzy
wplyw na ksztattowanie mlodziezy.

Mozliwosci wykorzystania sportu w procesie wychowania mlodziezy
be¢da jednak mozliwe tylko wowczas, kiedy mtodziez bedzie go powszech-
nie uprawiata. Kazdy uczen w szkole powinien mieé¢ zapewniony dostep
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do wychowania fizycznego isportu w przyzwoitych warunkach i pod
opieka wiasciwie przygotowanych nauczycieli, zgodnie z przyjeta przez
Konferencj¢ UNESCO w 1978 roku Migdzynarodowa Kartg Wychowania
Fizycznego i Sportu, ktora m.in. zawiera twierdzenie, ze , kazdy czlowie-
ka jest uprawniony do wszystkich praw i swobdd w niej wymienionych”
1,dlatego dostgp do wychowania fizycznego i sportu powinien by¢ za-
pewniony 1 zagwarantowany kazdej jednostce.”

Mozna dostrzec wysitki w naszym kraju zmierzajace do upowszechnie-
nia uprawiania sportu. Za osiagnigcie w zakresie rozwoju kultury fizycz-
nej mozna uzna¢ uchwalenie w 1996 roku Ustawy o Kulturze Fizyczne;j,
w ktorej m.in. zwigkszono obowigzkowy wymiar wychowania fizyczne-
go dla ucznidw klas IV-VI i gimnazjow do 4 godzin tygodniowo, a dla
szk6! ponadgimnazjalnych do 3. Przyjety w tym samym roku Narodowy
Program Zdrowia zakladat ,,zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci”
Do 2005 roku rézne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym upra-
wia¢ powinno co najmniej 50% mtodziezy.

Nowoscia w skali europejskiej jest stworzenie programu ,,Sport wszyst-
kich dzieci”, ktorego realizacjg mialy zajmowac si¢ glownie Uczniowskie
Kluby Sportowe. Funkcjonuje réwniez program ,Szkolenie 1 wspodtza-
wodnictwo mtodziezy uzdolnione;” realizowany przez szkoty mistrzostwa
sportowego, oraz inne osrodki, organizujace imprezy sportowe 1 turystycz-
ne dla dzieci, w tym réwniez niepetnosprawnych.

Obserwuje si¢ dynamiczny wzrost liczby UKS spowodowany gtéwnie
wsparciem ze strony UKFiT w postaci sprzetu sportowego, a takze za-
interesowaniem zwigzkow sportowych. Daje to nadziej¢ na rzeczywiste
upowszechnienie uprawiania sportu przez znakomita wigkszos¢ mtodych
ludzi.

Europejski Rok Edukacji poprzez Sport (ERES) byl okazja do upo-
wszechniania i wykorzystania wychowawczych waloréw uczestnictwa
mlodziezy w sportowym wspotzawodnictwie do ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i prospolecznych. Inicjatorzy tego przedsigwzigcia sfor-
mutowali nastgpujace cele: 1) intensyfikacja wspoétpracy instytucji edu-
kacyjnych i organizacji sportowych; 2) wykorzystanie sportu jako $rodka
stymulacji rozwoju sprawnosci fizycznej i akceptacji zasad pracy zespo-
towej, solidarnosci, tolerancji i fair play; 3) rozwijanie spotecznego zaan-
gazowania w edukacje nieformalna; 4) wykorzystanie edukacyjnych wa-
loréw miedzykulturowych kontaktéw miodziezy; 5) wykorzystanie sportu
jako $rodka integracji spotecznej grup spolecznie marginalizowanych; 6)
aktywizacja fizyczna uczniow w szkole; 7) poprawa jakosci edukacji mio-
dych sportowcéw wyczynowych.

Cele UKS zakladajg — w odréznieniu od ww. celow ERES — daznos¢
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do osiagania dobrych wynikéw w sporcie przez utalentowanych uczniéw,
zakladajac, ze klub m.in. stanowi kuznie¢ kadr dla sportu wyczynowego.

UKS prowadzi dziatalnos¢ z miodzieza szkolna od najmlodszych klas,
niezwykle chtonna, wrazliwa na wszelkie wplywy, wzory postepowania.
Wplywy te, wzmacniane emocjami z wspolzawodnictwa i rywalizacji,
majg ogromna moc wychowawcza, w duzym stopniu ksztaltuja postawy.

Istotng role w realizacji tych szczytnych celéw moze odegra¢ eduka-
cja olimpijska oparta na dwoch fundamentalnych zasadach: idei fair play
1 idei pokoju. Ich uniwersalny charakter czyni olimpizm wartoscia nie tyl-
ko edukacyjna, ale rowniez spoteczna (16). ,,Celem ruchu olimpijskiego
jest przyczynia¢ si¢ do budowy pokojowego i1 lepszego $wiata na drodze
wychowania mtodziezy poprzez sport, bez dyskryminacji jakiegokolwiek
rodzaju 1 w duchu olimpijskim, ktéry wymaga wzajemnego zrozumienia,
ducha przyjazni, solidarnosci i zachowan fair play” (7).

Czy mozliwe jest wprowadzenie edukacji olimpijskiej do szkét i rzetel-
na jej realizacja? Program taki opracowal i realizowat w wybranych szko-
tach z pozytywnym skutkiem J. Nowocien (10). Jednak powszechne wy-
korzystanie w celach wychowawczych wartosci sportu zalezy w glowne;j
mierze od nauczycieli, w tym giéwnie nauczycieli wychowania fizyczne-
go, najczescie) prowadzacych zajgcia w UKS.

Do realizacji zadan wychowawczych trzeba by¢ jednak odpowiednio
przygotowanym. W akademiach wychowania fizycznego nie ma opraco-
wanego wydzielonego programu edukacyjnego, tresci te zawarte sg w pro-
gramach pedagogiki lub historii sportu (17). Tylko ,,dwie uczelnie wycho-
wania fizycznego realizuja odrebny przedmiot w ramach obowigzkowych
programow studiow bezposrednio zwiazanych z olimpizmem 1 jemu po-
swigcony” (1). D. Umiastowska stwierdza, iz ,,postawy nauczycieli wy-
chowania fizycznego itrenerow odstaniaja... braki w edukacji olimpij-
skiej, a czgsto wregcz niewiedzg”, oraz ze ,,nie dostrzegaja oni prawie zad-
nych wartosci edukacyjnych, ktorych wskaznikiem jest idea olimpijska”
(12). T. Frotowicz twierdzi, ze jesli uczniowie dostrzegaja w trakcie lekcji
informacje zwiazane ze sportem, to dotycza one w zdecydowanej wigk-
szosci technologii sportu (2). Podobne wnioski sformutowal J. Nowocien:
»~wprowadzona do szko6t edukacja olimpijska zyskata u nauczycieli duza
aprobate”, jednak nauczyciele czes$ciej mowili o zagrozeniach moralnych
w zyciu, niz potencjale edukacyjnym zawartym w humanistycznych war-
tosciach sportu (10).

Z wypowiedzi powyzszych, opartych na badaniach naukowych mozna
wyciagna¢ wniosek, ze realizacja celow edukacji sportowej stanowi po-
wazny problem.

Sprawg priorytetowg dla efektywnego wykorzystania wartosci eduka-
cyjnych sportu w ksztalceniu i wychowaniu dzieci i mlodziezy wydaje si¢
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by¢ zmiana celow. Sport szkolny powinien by¢ podporzadkowany reali-
zacji celow wychowania, a nie celom sportu wyczynowego, dla ktérego
najistotniejszy jest wynik 1 sukces sportowy.
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