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WPLYW SOCJALIZACJI RODZINNEJ
NA UCZESTNICTWO W SPORCIE
(na przykladzie zawodnikow AZS SGH Warszawa)

Wyniki badan poswigconych zagadnieniu socjalizacji wskazuja, iz cechy
osobowosci spotecznej jednostki, uznawane za podstawowe, formuja si¢ w okre-
sie dziecinstwa 1 wczesnej mtodosci. Wraz z rozwojem psychiczno-spotecznym
cztowieka i wkraczaniem w lata tzw. mtodos$ci pelnej dochodzi do ugruntowania
i utrwalenia systemu warto$ci 1 norm oraz integracji poszczegolnych sktadnikow
osobowosci w jednolita strukture. Socjalizacja to rowniez ogdt proceséw naby-
wania pewnych dyspozycji psychicznych pod wplywem otaczajacego srodowi-
ska 1 dostosowania si¢ do zycia spotecznego. Umozliwia ona porozumiewanie
sie i dzialanie w jej ramach. Uczy jak si¢ zachowac, by osiagnac cele zyciowe'.

Celem pracy jest proba ustalenia zalezno$ci przyczynowych pomigdzy ro-
dzinna socjalizacja do sportu a uczestnictwem studentéw i studentek Klubu
Sportowego AZS SGH Warszawa w sporcie oraz dokonanie spotecznej cha-
rakterystyki tegoz uczestnictwa.

Badaniami objeto grupe 100 oséb (43 kobiety i 57 mgzczyzn) znajdujacych
sie w przedziale wiekowym od 18 do 34 lat, uprawiajacych takie dyscypliny
jak: futsal, koszykéwka, siatkéwka, lekkoatletyka, podnoszenie cig¢zarow,
ptywanie, narciarstwo, snowboard, tenis i aerobik. Badani to reprezentanci
klubu startujacy w Akademickich Mistrzostwach Warszawy 1 Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz Akademickich Mistrzostwach Polski.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, a jako na-
rzedzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankiety, ktéry pozwolil uzy-
ska¢ odpowiedzi na 30 skategoryzowanych pytan. W badaniach wykorzysta-
no audytoryjna technike zbierania danych empirycznych.

Teoretyczne ujecia socjalizacji

Zygmunt Freud, lekarz i badacz, tworca psychoanalizy, czyli metody ba-
dawcze) zajmujacej si¢ wyjasnianiem mechanizmu 1 tresci ludzkiego zycia

1 J. Szczepanski (1965) Elementarne pojecia socjologii. Warszawa, s. 96.
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psychicznego, wskazywat na czynnik biologiczny jako wypadkowa cech
osobowosci, uwazajac ja za genetycznie zaprogramowang, jako dziedzictwo
ludzkiego gatunku.

Wedlug Freuda osobowo$¢ sktada si¢ z trzech elementéw — Id, czyli po-
peddw biologicznych, ego, czyli rzeczywistosci 1 superego, czyli sumienia,
a jej rozw0j odbywa si¢ na drodze kolejnych, biologicznie uwarunkowanych
i powigzanych z wiekiem jednostki faz, nazwanych przez niego fazami roz-
woju psychoseksualnego. Istotng role w jego pogladach stanowito libido, czy-
li energia seksualna pochodzaca z instynktu zycia. Od jego umiejscowienia
w poszczegllnej czesci ciala uzalezniat przejscie do kolejnej fazy rozwoju,
podkreslajgc réwniez reakcje na jego umiejscowienie jako wazny czynnik
rozwoju osobowosci. Freud nie odrzucal wplywu doswiadczen spotecznych
i socjalizacji na rozwdj, uwazajac je za wazne skladowe, aczkolwiek pierw-
szenstwo zdecydowanie przypisywal czynnikom biologicznym.

Poglad ten rozwinal Erik Erikson, psychoanalityk, ktory w wiekszym
stopniu uwzglednit wplyw czynnikéw spotecznych, uznajac socjalizacj¢ za
proces trwajacy przez cale zycie i przypisujac jej fundamentalng role w ksztat-
towaniu si¢ osobowosci ludzkiej, a proces ten nazwat rozwojem psychospo-
tecznym. W oparciu o osiggni¢cia wiedzy socjologicznej i antropologicznej
uzupehnit teori¢ freudowska o opisy dodatkowych faz w rozwoju dorostych.

Teoria poznawcza Jeana Piageta, psychologa, biologa i epistemologa,
oparta na procesie obserwacji jego wlasnych dzieci, zaklada cztery fazy roz-
woju. Pierwszg jest faza sensomotoryczna, czyli doswiadczanie Swiata przez
dotyk i trwa od 12 do 18 miesigca zycia. Po niej nastgpuje faza przedopera-
cyjna, gdzie rozwija si¢ umiejetnos¢ postlugiwania symbolami i1 rozrézniania
rzeczywistosci od fantazji, a ponadto wystepuje egocentryczne spojrzenie na
$wiat i trwa ona od 18 miesiaca do ukonczenia 7 roku zycia. Kolejna faza jest
faza operacji konkretnych, czyli momentu pojawienia si¢ umiejetnosci stoso-
wania logiki i alternatywnych perspektyw, w ktorg dziecko wkracza mig¢dzy
7 a 11 rokiem zycia. Czwartg i ostatnia faze Jean Piaget nazwal fazg operacji
formalnych, pojawiajaca si¢ powyzej 12 roku zycia, w ktorej mtody czlowiek
zaczyna mysle¢ abstrakcyjnie. Teoria poznawcza zakladata, ze wiek, z jakim
cztowiek osigga poszczegdlne fazy, zalezy w duzym stopniu od spoteczen-
stwa, w ktorym si¢ wychowuje, a wigc od socjalizacji. Piaget stal na stano-
wisku, ze kolejnos¢ faz jest scisle zdeterminowana przez nasze dziedzictwo
biologiczne, a co za tym idzie, jest uniwersalna i niezmienna.

George Herbert Mead, filozof spoleczny, twoérca teorii interakcjonizmu
symbolicznego postrzegatl srodowisko jako zasadniczy element wyznaczajacy
ludzkie dziatania. Uwazat, iz osobowos$¢ zwana przez niego jaznia, ktdora de-
finiowat jako ,,ja” i ,,mnie”, jest produktem interakcji miedzy jednostka a spo-
leczenstwem i wyrasta z doswiadczenia spotecznego. W przeciwienstwie do
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Freuda 1 Piageta uznawal, ze proces rozwoju jazni (osobowosci) nie podlega
kolejnym, biologicznie uwarunkowanym 1 powigzanym z wiekiem fazom,
natomiast Scisle koreluje z procesem socjalizacji w wyniku poszerzania si¢
kregow spotecznych i doswiadczen. Uznajgc komunikacje symboliczng za
podstawe rozwoju, wyrdznil dwa okresy rozwoju osobowosci, pojawiajace
sie przed i po efektywnym wykorzystaniu j¢zyka. Okres pierwszy nazwat
okresem przedwerbalnym, gdzie dziecko, nieposiadajace jeszcze umiejetno-
$ci mowy, przejawia elementarne interakcje z innymi ludZzmi oraz nie potrafi
rozrozni¢ mi¢dzy tym, co jest jaznig, a co nia nie jest. Porozumiewanie si¢ za-
chodzi na drodze interpretacji zachowania dziecka przez innych i nadawaniu
mu nazwy za pomocg symboli werbalnych. W momencie, gdy dziecko stanie
sie kompetentne w zakresie zdolno$ci rozumienia i korzystania z komunikacji
symbolicznej, czyli jezyka i gestow, zyskuje mozliwos¢ aktywnego wptywu
na swoj rozwoj, poprzez poszerzenie interakcji spotecznych. Okres ten Mead
nazwal okresem werbalnym 1 wyr6znit w nim trzy podstawowe etapy inte-
rakcyjne, a mianowicie zabawe, gdzie dzieci dowiaduja si¢ o istnieniu rél
spotecznych i probuja je odgrywaé, gre zorganizowana, gdzie zaczynaja rozu-
mie¢ znaczenie tych rél w perspektywie swojej i innych oraz uogoélnionego in-
nego, gdzie potrafig spojrze¢ na swoje dzialania z punktu widzenia wspolnoty
wyznaczajacej standardy pewnych zachowan, ktére dziecko rozumie, uznaje
za wlasciwe 1 si¢ do nich stosuje. Po osiagnigciu tego poziomu, cztowiek jest
gotowy do zycia w spoteczenstwie, zna normy i1 wartosci uwazane za wlasci-
we, potrafi zinterpretowac 1 oceni¢ we wlasciwy sposob wplyw rodziny 1 naj-
blizszego otoczenia, nazwanych przez Meada konkretnymi innymi.

Jak wida¢ z przywotanych perspektyw teoretycznych, socjalizacja jest
procesem towarzyszacym czlowiekowi przez cale zycie, poczawszy od jego
narodzin, az do osiagniecia dojrzatosci 1 wkroczenia w dorostos¢.

Rodzina jako instytucja socjalizacji pierwotne;j

Socjalizacja to wielostronny proces poznawania i przyswajania rzeczywi-
stosci, dzigki ktoremu czlowiek, istota biologiczna, staje si¢ istotg spoteczna,
reprezentantem okreslonej kultury. Ksztattuje swojg osobowosc¢ 1 okresla wia-
sng tozsamos$¢. Uczy sie odgrywacé zadane mu role. Socjalizacja trwa przez
cale zycie, jednak nie zawsze przebiega tak samo. Wyrodznia si¢ dwa jej pod-
stawowe rodzaje — socjalizacj¢ pierwotng 1 wtorng.

Socjalizacja pierwotna zachodzi w tzw. grupie pierwotnej rozumianej jako
pierwsze osoby, wérdd ktdrych mioda, nieprzystosowana do zycia w spote-
czenstwie jednostka wychowuje si¢ i na co dzien przebywa. Grupa ta charak-
teryzuje si¢ silnym emocjonalnym oddziatywaniem jej czlonkéw na siebie
wzajemnie. Za najwazniejsza i podstawowa grupe spoteczng, odpowiedzialna
za wdrazanie dziecka do zycia w zbiorowosci, uznaje si¢ rodzing¢, nazywa-
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jac ja czgsto glowna instytucja socjalizacji. Poprzez rodzing spoleczenistwo
utrzymuje ciagglos¢ swojego dziedzictwa kulturowego i spolecznego®. W niej
dzieci przychodzg na swiat, stad stanowi ona grupe pierwotng w rozumieniu
biologicznym, a jednoczesnie jest podstawowym podtozem rozwoju spotecz-
no-kulturowego poprzez bycie najwazniejszym srodowiskiem ich zycia i roz-
woju’. Rodzina ma charakter wspolnoty poprzez panujacy w niej szczegdlny
typ emocjonalnych kontaktow, majacych ogromne znaczenie dla jednostki, co
uwidacznia si¢ zar6wno w sferze materialnej jak 1 duchowej. Poszczegolne
jednostki nie zatracajac swoich odrebnosci, nosza wspolne nazwisko, zajmu-
ja wspdlng przestrzen, wspolnie uzytkuja przedmioty, maja wspdolny majatek
i wspolne cechy duchowe®. Mozna rzec, iz rodzina jest rdwniez instytucja
spoleczna, bo jest zbudowana na zwiagzku malzenskim, jest jednostka praw-
ng, spoteczng i gospodarczg, funkcjonujaca na podstawie okreslonych norm
spotecznych. Zaktadanie rodzin zaobserwowa¢ mozna na calej dlugosci i sze-
rokosci kuli ziemskiej, zarbwno w spoleczenstwach rozwinigtych, jak i pry-
mitywnych plemionach odcigtych od cywilizacji.
Rodzina ma szeroki wplyw na niemalze wszystkie aspekty zycia spolecz-
nego. W yjeciu J. Szczepanskiego peini ona nastepujace funkcje:
» zapewnia utrzymanie ciggtosci biologicznej spoteczenstwa, zaspokaja
potrzeby seksualne i dgznosci rodzicielskie,
reguluje w okreslony sposob stosunki pokrewienstwa i1 dziedziczenia,
zapewnia biologiczne utrzymanie (wyzywienie, ubranie, mieszkanie),
utrzymuje cigglo$¢ kulturalng spoteczenstwa przez przekazywanie
dziedzictwa kulturalnego nastgpnym pokoleniom,
dokonuje socjalizacji mtodego pokolenia, tj. wprowadza je w normy
zycia zbiorowego 1 mechanizm konformizmu zycia spolecznego,
nadaje pozycje spoleczna swoim dzieciom, jest czgsto czynnikiem de-
cydujacym o karierze zyciowej i zawodowej dziecka,
zapewnia jednostkom zaspokojenie potrzeb emocjonalnych, potrzeb
intymnego wspotzycia, daje poczucie bezpieczenstwa, zapewnia row-
nowage emocjonalng, zapobiega dezintegracji osobowej,
spelnia istotng role w kontroli swych czlonkow, zwlaszcza mtodego
pokolenia i zapobiega zachowaniu odbiegajgcemu od norm zycia spo-
tecznego’.
Dziecko poprzez nasladownictwo i interakcje ze swoimi rodzicami lub
opiekunami oraz rodzenstwem poznaje jezyk i podstawowe wzory zacho-
wan, ktore beda pdzniej stanowity podstawe jego dalszej edukacji. Mozna

2 N. Goodman (1997) Wstep do socjologii. Poznan, s. 189.

3 L. Dyczewski (1994) Rodzina, spoleczenstwo, panstwo. Lublin, s. 13.

4 Z. Dziubinski (2011) Socjalizacja do kultury fizycznej [w:] Z. Dziubinski, Z. Krawczyk
(red.) Socjologia kultury fizycznej. Warszawa, s. 199-215.

5 J. Szczepanski, op. cit., s. 164-166.
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powiedzie¢, ze rodzina to niemalze caly $wiat spoteczny dla niemowlecia
i dziecka, gtéwna arena nabywanych przez nie doswiadczen, pidro, ktore na-
nosi fundamentalne informacje i zachowania na bialej, niezapisanej kartce,
jaka jest osobowo$¢. Zapewnia dziecku tworzenie tozsamosci spotecznej na
gruncie rasowym, religijnym, klasowym i plciowym. Przyszle zycie, na ktd-
re skiada¢ si¢ bedzie wyksztalcenie, wykonywany zawod i zainteresowania,
w duzej mierze uwarunkowane jest warto$ciami i wzorami zachowan naby-
tymi poprzez proces socjalizacji pierwotnej zachodzacej w domu rodzinnym.
Warto$ci 1 wzory te zwane s3 przez socjologéw jadrem osobowosci, a ich
nieprzestrzeganie prowadzi do wyrzutdw sumienia. Rodzice sg dla dziecka
zrodlem wszelkiego bezpieczenstwa i autorytetem, na ktérym opieraja swoje
postgpowanie. Odgrywaja oni zasadnicza role w ksztattowaniu okres$lonych
postaw u dziecl, poprzez — jak uwaza S. Mika — §rodki wychowawcze, co po-
woduje, ze niejednokrotnie postawy dzieci sg podobne do postaw rodzicow.
Ta tatwos¢ ksztaltowania postaw 1 ich trwalo$¢ zwiazana jest z duzg zalezno-
$cig dziecka od rodzicow®. Shuszno$¢ tego twierdzenia potwierdzajg liczne
badania empiryczne, przeprowadzone mi¢dzy innymi przez S. Nowaka, ktory
empirycznie potwierdzil, ze w 80% postawy dzieci sa identyczne z postawa-
mi ich rodzicow. Nowak wykazat ponadto, ze istnieje duza trwatos¢ postaw
uksztattowanych w dziecinstwie pod wplywem oddziatywania rodziny’. M.
Kohn z kolei wykazal, Ze interakcja rodzic-dziecko r6zni si¢ w zaleznosci od
konkretnej klasy spotecznej, co bezposrednio wynika mi¢dzy innymi z faktu
przekazywania przez rodzicow réznych wartosci dziecku wychowywanemu
w roznych klasach spolecznychd.

Socjalizacja do kultury fizycznej

W ramach procesu socjalizacji pierwotnej, zachodzacej na gruncie ro-
dzinnym, toczy si¢ jednoczesnie proces socjalizacji pierwotnej do kultury fi-
zycznej, ktora, zgodnie z definicja Z. Krawczyka, rozumie¢ bedziemy ,jako
wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci
o rozw0j fizyczny, sprawnos¢ ruchows, zdrowie, urodg, cielesna doskonatos¢
i ekspresje cztowieka, przebiegajacych wedlug przyjetych w danej zbiorowo-
sci wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan™. Zawiera on w sobie wymie-
nione wyzej cechy, a jego efekty czesto rozciagaja si¢ na cale zycie czlowieka.
Zgodnie z ustaleniami Z. Dziubinskiego, w tym okresie, w sposob niejako na-

6 S. Mika (1981) Psychologia spoleczna. Warszawa, s. 186.

7 S. Nowak (1973) Teorie postaw. Warszawa.

8 M.L. Kohn (1963) Social Class and Parent-Child Relationships: An interpretation. ,,Ame-
rican Journal of Sociology” t. 68, s. 471-480.

9 Z. Krawczyk (2011) Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej [w:] Z. Dziubin-
ski, Z. Krawczyk (red.), op. cit., s. 40.
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turalny, w grupie pierwotnej, ktorg jest rodzina, przekazywane i jednoczesnie
internalizowane sa idee, wzory, wartoéci i postawy wzgledem kultury fizycz-
nej, tworzg si¢ fundamenty osobowosci czlowieka w odniesieniu do kultury
fizycznej'¢ P. Berger i T. Luckmann uwazaja, ze kultura fizyczna przyswojona
w procesie socjalizacji pierwotnej jest o wiele lepiej ugruntowana w struktu-
rze osobowosci niz kultura fizyczna zinternalizowana w procesie socjalizacji
wtorne;j''.

Dzisiaj kultura fizyczna jest inna niz w przesztosci, ale niezaleznie od tego
faktu, jest ona codziennie przekazywana. Wszyscy cztonkowie spoteczenstwa,
a zwlaszcza jego miodzi uczestnicy, uczg si¢ jej nieustannie bez wzgledu na
ple¢, wiek, pozycje spoteczng 1 pelnione role, potrzeby 1 mozliwosci w za-
kresie zdrowia i sprawnosci fizycznej. Jest ona wycinkiem rzeczywistosci,
na ktorym toczy sie proces fizycznego wychowania'. To uczenie si¢ kultury
fizycznej nazwiemy socjalizacja do kultury. Kazdy pojedynczy cztonek spo-
leczenstwa prezentuje okres$lony poziom kultury fizycznej 1 kazdy, w mniej-
szym czy wigkszym stopniu, w niej uczestniczy. Posiada on takze okreslong
na jej temat wiedzeg, zna jej praktyczne zastosowanie, nabywa pewnych umie-
jetnosci, zna jej obowiazujace idealy, wzory 1 wartosci.

Poziom i stopien uczestnictwa w kulturze fizycznej rodzicow wpltywa zna-
czaco na bycie jej beneficjentami w przysziosci przez ich dzieci. Gdy w so-
cjalizacji pierwotnej na gruncie grupy pierwotnej owa kultura zajmuje wazne
miejsce w zyciu dorostych przedstawicieli rodziny, to jest wielce prawdopo-
dobne, ze uczestnictwo w niej zostanie zinternalizowane przez potomstwo.
Czlowiek nie rodzi si¢ sportowcem, ale staje si¢ nim z wlasnego wyboru, nie-
rzadko kontynuujac rodzinne wzorce 1 tradycje. Idac tym tropem, przytoczy¢
mozna stowa B. Szackiej, iz ten wiasnie proces nabywania przez cztowieka
réznorodnych kompetencji spotecznych i kulturowych, w tym takze kompe-
tencji odno$nie kultury fizycznej, nazywamy socjalizacjg'?. Kultura fizyczna
zatem moze by¢ rozumiana jako swoisty rezerwuar ideatéw, wzoréw, symbo-
li, warto$ci i zachowan, z ktdrego jednostka czerpie na roznych etapach swego
rozwoju'?.

W toku przyswajania kultury fizycznej przez mtodego cztowieka zacho-
dzi proces formowania sie osobowosci, polegajacy na internalizacji tresci tej
dziedziny kultury. Uznanie tych elementdéw za wlasne powoduje, ze jednostka
odznacza si¢ okreslong postawa wobec kultury fizycznej, przejawiajaca si¢
poprzez okres$lone motywacje, poglady i gotowos¢ do pewnych specyficznych
zachowan. Jednak, wedlug Z. Dziubinskiego, w zyciu spotecznym nie tyl-

10 Z. Dziubinski, op. cit., s. 199-215.

11 P. Berger, T. Luckmann (1983) Spofeczne tworzenie rzeczywistosci. Warszawa.
12 M. Demel, A. Sktad (1970) Teoria wychowania fizycznego. Warszawa, s. 13.
13 B. Szacka (2003) Wprowadzenie do socjologii. Warszawa.

14 Z. Dziubinski, op. cit., s. 199-215.
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ko chodzi o postawy, ale przede wszystkim o zachowania, eksternalizacje,
tj. przejawianie zinternalizowanych tresci kultury fizycznej w praktyce spo-
fecznej'®. Stopien ich przejawiania zaleze¢ bedzie od aprobaty lub dezapro-
baty spoteczenstwa, w tym rodziny. I tak, jezeli rodzina wyrazi aprobate do
sportowych zainteresowan dziecka, wtedy maja one szanse na kontynuacje
w dorostym Zyciu, natomiast gdy spotkaja si¢ z dezaprobata, zainteresowania
kulturg fizyczng moga szybko wygasnac na rzecz innych, powszechnie wyste-
pujacych 1 akceptowanych w srodowisku mtodego czlowieka.

To od grup pierwotnych w najwigkszym stopniu zalezy proces socjalizacji
do kultury fizycznej. Szczegolnie zas rodziny, bgdacej gtoéwng instytucja so-
cjalizacyjng 1 spelmiajaca fundamentalng role w nabywaniu przez dzieci umie-
jetnosci, wiedzy, kompetencji i zachowan z zakresu kultury fizyczne;.

Wplyw rodzinnej socjalizacji na uczestnictwo w sporcie oraz jej charak-
terystyka

Zebrane dane empiryczne za pomoca kwestionariusza ankiety wykazaty,
iz 79% badanych bylo zachecanych do uprawiania sportu przez swoja rodzi-
n¢. Zaledwie dwie osoby odpowiedzialy, ze rodzina zniechecata do uprawia-
nia sportu, natomiast 19% ankietowanych stwierdzilo, ze nie miala ona zad-
nego wptywu. Kolejne 61 oséb uznato, ze rodzina byla najwazniejsza grupa
spoteczng, majaca wplyw na rozpoczecie uprawiania sportu, przy 22 odpo-
wiedziach wskazujacych na znajomych i réwiesnikow oraz 14 sugerujacych,
iz jest to decyzja samodzielna. W 93% odpowiedzi wskazano na wspieranie
zainteresowan sportowych, przy czym w 81 przypadkach wiasnie przez ro-
dzing, 58 przez znajomych i1 rowiesnikow, 46 przez samego siebie, 35 przez
cztonkoéw klubu sportowego, do ktérego badani naleza oraz w 9 przypadkach
przez kogos innego, najcz¢sciej osobami tymi byly sympatie zawodnikow.

Badani w wigkszo$ci pochodzili z usportowionych rodzin. Na pytanie,
czy w ich rodzinie uprawia si¢ sport, 83% odpowiedziato, ze tak. Najczgsciej
uprawia go rodzenstwo (47 wskazan) i ojciec (44 wskazania), przynajmnie;j
raz w tygodniu (91 wskazan). U dalszej rodziny badanych zaobserwowano
mniejsze zainteresowanie aktywnoscig sportowa, gdyz u ponad polowy (52%)
ankietowanych zawodnikow jej przedstawiciel uprawia sport, robiac to rza-
dziej niz najblizsza rodzina, bo zaledwie w 44 przypadkach trenujac raz w ty-
godniu.

Znakomita wigkszo$¢ zawodnikéw (98%) trenuje przynajmniej dwa razy
w tygodniu, a rownoczesnie 76% sposrod nich uwaza, ze kiedys miata moz-
liwos¢ trenowania czesciej (76%), zas 35 0sob nie jest zadowolonych z ilosci
czasu po$wiecanego na sport i pragnetaby mie¢ go nieco wigcej.

15 Op. cit.
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U 61 ankietowanych wystepuja bariery utrudniajgce im trening sportowy,
a najczg¢sciej wymienianymi s3 wspomniany wyzej brak czasu (55 odpowie-
dzi) oraz czynniki ekonomiczne (21) i zdrowotne. Mimo wystepujacych ba-
rier, wszyscy uczestnicy badania zadeklarowali kontynuowanie uprawiania
sportu w najblizszych latach.

Sposrédd badanych zawodnikéw 77% uznalo uprawianie sportu za rzecz
prestizowa, argumentujac to migdzy innymi mozliwoscig rozwoju wiasnej
osobowosci 1 ,,wyroznienia si¢ w thumie” oraz mozliwoscig poznania cieka-
wych osdb. Ostatni argument potwierdza fakt, 1z 79% spotyka si¢ z cztonkami
swojego klubu w czasie wolnym.

Zawodnicy lubig wspdtzawodnictwo, ktore jest integralng czescia procesu
szkolenia, a 96% z nich regulamie bierze udzial w zawodach sportowych.
Jako czlonkowie klubu sportowego w znacznej wigkszosci uczestniczyli
w obozach sportowych (94%).

Jednym z najwazniejszych powoddw, dla ktorych ankietowani podejmuja
trening sportowy, jest mozliwos¢ poprawy zdrowia (76 odpowiedzi). Jednakze
najczestsza wskazang przyczyna uprawiania przez nich sportu jest fakt, 1z stat
si¢ on dla nich rodzajem hobby. 46 respondentéw zadeklarowalo ponadto, ze
w ten sposob relaksuje si¢. Wytrwaltos¢, ambicja, silna wola, odpowiedzial-
no$¢, cierpliwos¢ i punktualno$¢ oraz umiejetnos¢ wspoétpracowania w grupie
to cechy charakteru, ktére wedlug opinii badanych rozwingly si¢ u nich dzigki
wieloletniemu czynnemu uprawianiu sportu.

Podsumowanie

Przedstawione wyzej dane empiryczne dosy¢ jednoznacznie wskazuja,
jak waznym czynnikiem oddzialujgcym na uczestnictwo w kulturze fizycz-
nej jest socjalizacja pierwotna zachodzaca w domu rodzinnym. Rodzice s3
pierwszymi i cz¢sto najwazniejszymi, nawet po osiagnieciu dorostosci, auto-
rytetami dla respondentow. Nic wigec dziwnego, ze badani, czyli zawodnicy
Klubu Sportowego AZS SGH Warszawa, tak aktywnie spedzajg swoj czas
wolny, systematycznie trenujac i rywalizujac w zawodach, a czgsto traktuja
to jako wlasne hobby, skoro zazwyczaj pochodza z usportowionych rodzin,
gdzie najczesciej ojciec lub rodzenstwo uprawiato sport 1 w ktorych byli gora-
co zach¢cani do jego uprawiania.

Ponad potowa 0séb uczestniczacych w badaniu jasno i precyzyjnie wska-
zala, ze rodzina, byla najwazniejsza instytucjg socjalizacyjng majacg wplyw
na rozpoczgcie ich wlasnej przygody sportowej. Wyniki te potwierdzaja, 1z
wzorce zachowan nabyte w dziecifistwie sg obecne na kolejnym etapie Zycia,
jakim jest czas studiow. W tym przypadku chodzi przede wszystkim o funda-
menty osobowosci cztowieka wobec aktywnosci sportowej. Dzigki takiemu,
a nie innemu wychowaniu poprzez i do sportu, badani postrzegaja uczest-
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nictwo w nim jako wazny element zycia spolecznego, a przeszto trzy czwar-
te uwaza je za prestizowe, argumentujac to, miedzy innymi, postrzeganiem
sportowcOw jako ludzi atrakcyjnych, ,,wyrozniajgcych si¢ z thumu”, majacych
wigkszg pewnos¢ siebie, bedacych idolami dla dzieci i mtodziezy oraz sym-
bolami seksu dla dorostych. Atrybuty te, w opinii respondentdw, sg atrakcyjne
i pozadane przez spoleczenstwo.

Zawodnicy w wigkszosci trenuja przynajmniej dwa razy w tygodniu,
w zaleznosci od specyfiki uprawianej dyscypliny. Z uzyskanych danych wy-
nika, Zze wczesniej robili to znacznie czg¢sciej, a ponad jedna trzecia jest nie-
zadowolona z czasu, jaki poSwigca na uprawianie sportu, uwazajgc, ze ma go
zdecydowanie za mato. Sport, mimo ze jest postrzegany przez nich za wazng
czastke ich zycia, w wigkszosci przypadkow nie jest zZrodlem utrzymania, a je-
dynie forma nieustannego sprawdzania mozliwo$ci wlasnego ciata i umystu.

Niemniej jednak wszyscy ankietowani zgodnie zadeklarowali cheé dal-
szej aktywnosci sportowej, co jest kolejnym argumentem potwierdzajacym
site socjalizacji pierwotnej w ksztattowaniu postawy pro-sportowej, mimo
pojawiania si¢ na ich drodze utrudnien w postaci barier ekonomicznych, cza-
sowych 1 zdrowotnych. Eksternalizacja tresci kultury fizycznej w praktyce
spofeczne) nie mialaby szans, gdyby nie wsparcie zainteresowan owymi tre-
sciami przez rodzing.

Sport stat si¢ dla zawodnikéw, tak jak dla czlonkéw ich rodzin, sposobem
na zycie, rodzajem hobby, formg relaksowania si¢ 1 spedzania wolnego czasu,
a takze czynnikiem likwidujacym stres. Badani podtrzymujg wzory przekaza-
ne im w dziecinstwie i1 postrzegaja sport jako istotny czynnik profilaktyczny
w ochronie zdrowia. Mozna powiedzie¢, ze mamy tu do czynienia ze zjawi-
skiem zinternalizowania pewnych cech kultury fizycznej, nabytych w latach
miodosci za posrednictwem najblizszych i przejawianiem ich jako wlasne]
postawy wobec kultury fizycznej, charakteryzujacej si¢ okreslonymi motywa-
cjami, pogladami i gotowoscig do pewnych specyficznych zachowan.

Wytrwatos¢, ambicja, silna wola, odpowiedzialnos¢, cierpliwosc¢ 1 punktu-
alno$¢ oraz umiejgtnos$é wspotpracowania w grupie to cechy charakteru, ktore,
zdaniem respondentdw, uzyskali przez uprawianie sportu. Ankietowani cenia
uprawianie sportu nie tylko ze wzgledu na mozliwo$¢ doskonalenia potencji
fizycznych i zdrowotnych, ale takze spotecznych, kulturowych 1 mentalnych.

Na podstawie danych empirycznych uzyskanych z badan na zawodnikach
Klubu Sportowego AZS SGH Warszawa, mozna skonstatowaé, ze socjaliza-
cja rodzinna odegrata podstawowg role w przygotowaniu respondentow do
uczestnictwa w kulturze fizycznej. Bez zachg¢cania do sportu i wspierania
tychze zainteresowan przez rodzine, by¢ moze nie byliby uczestnikami inte-
resujacej nas dziedziny zycia, jaka jest kultura fizyczna.
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