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Ks. HENRYK KRZYSTECZKO

DYNAMIKA POSTAW WOBEC SPOWIEDZI

W latach osiemdziesiatych objatem badaniami psychologicznymi okolo tysiaca Eeni-
tentéw z terenu Gémego glaska, w zdecydowanej wigkszosci z 6wczesnej diecezji kato-
wickie). Interesowaly mnie psychologiczne uwarunkowania postaw wobec spowiedzi.
Szczeg6lowej analizy psychologicznej dokonalem wedtug odpowiedzi w 460 kwestiona-
nuszach (230 me¢zczyzn, 230 kobiet), ktére wybralem sposréd tysigca. Kryterium dobo-
ru byta kompletnosé odpowiedzi. Na tre$é kwestionariuszy sktadaty si¢ nast¢pujace
El(')upy tematyczne: motywacja, rozumienie i sposéb przezywania spowiedzi; cechy oso-
wosci penitentéw i ich religijnosci; percepcja spowiednika, obraz realny i idealny,
Ji!ll:! penitenci posiadaja o spowiedniku 1 sobie; relacje pomi¢dzy penitentem a spowied-
Nikiem.
Podejmujac badania dotyczace spowiedzi, miatem na celu wyodrebnienie cech
Wwspélnych relacji, jakie zachodza podczas spowiedzi i w trakcie psychoterapii czy spot-
ania o charakterze poradnictwa psychologicznego, majac na uwadze zarazem réznice
migdzy tymi dwoma sposobami pomocy czfc')wiekowi. Fakt, ze spowiedZ i poradnictwo
Maj3 co§ wspélnego z soba, daje szans¢ obopélne;j korzysci: poradnictwo moze skorzy-
stac z olbrzymiego do$wiadczenia Kosciola w zakresie indywidualnego kontaktu pomo-
tnego, jaki niewatpliwie zawigzuje si¢ pomigdzy spowiednikiem a penitentem podczas
Spowiedzi. Spowiednicy natomiast moga korzystac z osiggni¢¢ psychologii w zakresie in-
Ywidualnego kontaktu pomocnego, ktéry nieustannie jest doskonalony zar6wno w te-
oni, jak i w praktyce.
ykorzystana w kwestionariuszu skala postaw wobec spowiedzi umozliwita upo-
Tzadkowanie wynik6w odpowiedzi, dzigki czemu mozna mowi¢ o postawach bardziej
4dZ mniej pozytywnych!. Nie uwzgledniam tuta j postaw negatywnych, bo ludzie z taki-
Mi postawami albo w ogdle nie maja doswiadczen ze spowiedzig, albo ich doswiadczenia
53 2byt skgpe, by porusza¢ zwigzane z nig szczeg6lowe zagadnienia.
tosowanie metody tzw. badan podluin'ych, czyli dwukrotneggé)rzebadania tych
Samych os6b w odstepie czasowym — picciu fat — pozwolilo na wyodrebnienie takich
8rup, ktérych postawy wobec spowiedzi polepszyly si¢ badZ ulegly ostabieniu. Ponie-
Waz osobno obliczalem wyniki dotyczace kobiet 1 mgzczyzn, stad tez uzyskalem cztery
g"'f’)’ badawcze, ktérych wyniki be¢da analizowane oddzielnie:
mezczyzn, u ktérych podstawy wobec spowiedzi pograwily sig;
2 me¢zczyzn, u ktérych postawy wobec spowiedzi ostabily sig;
3 kobiet, u ktérych postawy wobec spowiedzi polprawily sig;
kobiet, u ktérych postawy wobec spowiedzi oslabily si¢.
ni etodg korelac)i (r-Pearsona) obliczalem zwiazek miedzy poprawa badz oslabie-
°m si¢ postaw wobec spowiedzi (réznica pomigdzy pierwszym i drugim badaniem) a
&

1
Krzysteczko H., Préba psychologicznego pomiaru postaw peniteniéw wobec spowiedzi,
~Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne™ 199091, nr 23/24, 5. 147:156,



378 KS. HENRYK KRZYSTECZKO )

szczeg6lowymi twierdzeniami dotyczacymi réznych aspektéw spowiedzi, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem relacji pomigdzy penitentem a spowiednikiem. O zwigzku pomig-
dzy postawami wobec spowiedzi a poszczeg6lnymi wypowiedziami respondentéw
$wiadczy wspélczynnik korelacji, kt6ry moze byé dodatni, ujemny lub réwny 0. Wsp6i-
czynnik ze znakiem Elus oznacza wprost proporcjonalnosc (im wigksze X, tym wigksze
Y;, gzdczas gdy znak minus oznacza odwrotno$¢ proporcji (im wigksze X, tym mniejsze
Y). Zerowa warto$¢ wspdlczynnika wskazuje na bra zafe'znoﬁci (wspétczynnik ten nic
nie moéwi o innego rodzaju zaleznosci, ktéra w tym miejscu nas nie interesuje), podczas
gdy wynik 1 oznacza identyczno$é. W analizach badawczych wyniki réwne zero lub je-
den oraz bardzo zblizone do nich praktycznie pomijasig, by nie omawia¢ zwigzkéw obo-
jetnych (jak to jest przy korelacji zerowej) oraz aby nie opisywac tego samego przez to
samo (jak to jest przy korelacji jedynkowe;j).

W prezentacji zasadniczo bgdg staral sig uwzglednia¢ silg zwigzku poszczeg6lnych
wypowiedzi respondentéw z ich og6lnymi postawami wobec spowiedzi, co pozwoli m!
na wyréznienie tego, co dla penitenta jest wazne w czasie spowiedzi, a w konsekwenc)l
— na co spowiednicy mogliby zwrécié baczniejszg uwage w swojej postudze.

. POPRAWA POSTAW WOBEC SPOWIEDZI W GRUPIE
MEZCZYZN

W grupie m¢zczyzn, u ktélgch stawy wobec spowiecdzi poprawily si¢, najwyzszy
wspélczynnik korelacji (r. = —0,45) uzyskalo twierdzenie: ,Mam stale wrazenie, ze Spo-
wiadam sie ksiedzu, a nie Bogu. Stad stawiam sobie zawsze pytanie: co powiem ksi¢-
dzu?” Poniewaz korelacja J'cst ujemna, wspdlczynnik ten nalezy interpretowaé nastcgél'
jaco: u mciczrzn do decydujacego czynnika, wplywa{;)ccgo na poprawg postaw wobec¢
spowiedzi, nalezy ich przekonanie, ze spowiadaja si¢ Bogu, a nie ksigdzu.

Cz¢$¢ badanych, mimo iz poprawila swoje postawy wobec spowiedzi, ma watpliwo$-
ci, ,Dlaczego kaptan musi to wszystko stysze¢, skoro Bég wie lepiej?”. Korelacja tego
twierdzenia z poprawa postawy (r = 0,32} jest mniejsza od tej, jaka ma pierwsze twier-
dzenie dotyczgace spowiadania si¢ Bogu, a nie ksigdzu. Przekonanie o wyznawaniu grz¢-
chéw przed Bogiem w grupie mezczyzn, u ktérych postawy wobec spowiedzi sig popra-
wily, jest wiec wicksze od watpliwoéci, ,,dlaczego kaptan musi to wszystko stysze€, sko-
ro Bég wie lepiej?”.

Na znaczenie wiary u spowiadajacych si¢ wskazuje znaczacy zwigzek poprawy po
staw m¢zczyzn wobec spowiedzi z ich przekonaniem, ze ,,Spowied? jest umocnieniem W
wierze, jest uciele$nieniem woli Jezusa™ (r = 0,31). .

Istotny dla poprawy postaw wobec spowiedzi jest wzrost wiary w przebaczenie gr&¢-
chéw. Im bardziej postawy meiczyzn si¢ poprawiajg, tym bardziej zdecydowani€
?pov(\)figg;lja si¢ za twierdzeniem: ,,Spowiadam sig, bo wierze w przebaczenie grzec 6w

r=0,23). .

Wiara nie likwiduje silnych emocji u spowiadajacych si¢. Dosy¢ spora grupa meZ-

zn zgadza si¢ ze sformutowaniami: , Najczgécie) uczylem sig moich grzechéw na pa:
mi¢é. Ale przed spowiedzig prawie wszystkie zapomniatem. W konfesjonale najcze$ci€)
zaczynalem si¢ jaka¢” (r = 0,34); , Przystgpowalem do spowiedzi z niemitym uczuciem.
(r=0,31); ,,W konfesjonale odczuwam bicie serca i duszno$¢” (r = 0,25); .Najbardzi€]
lll]ytum_ce mnie, bo poiaczone z silnym biciem serca, jest wyznanie grzechéw” (r = 0, .

czucia negatywne zdajq sig byé czyms naturalnym przy wyznawaniu winy, cho¢ niewy
kluczone, ze $wiadomo$¢ blisko$ci Majestatu Boga wywoluje i wzmaga uczucia,
maj3 pewne symptomy strachu czy Igku. Zapewne odgrywa tutaj znaczenic czynn
kontroli wewngtrznej w postaci wiary, ze Boga nie mozna oklamaé, bo zna nasz¢ czyny
mysli i zamiary, a wiec i grzechy. w

Strach podczas spowiedzi ma prawdopodobnie zwiazek z pojeciem Boga, k‘(’r%a_
Swiadomodci czesci mezczyzn jest skojarzone z wymierzaniem sprawiedliwoﬁcl-_u‘?”kie
cznia si¢ to w twierdzeniu: , Moje uczucia i wrazenia w czasie spowiedzi sa takic, )2 u-
ma sig przed prokuratorem” (r = 0,30). M¢zczy#ni widza jednak réznice pomigdzy U2t
ciami a samym rozumieniem spowiedzi. Dlatego nawet jesli zachodza pewne analog!
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do rozprawy sadowej w sensie uczué, to jednak badani ci, w miarg jak ich postawy wo-
bec spowiedzi poprawiaja sig, &)rzeciwni s zdaniu: ,,Dla mnie spowiedZ ma w sobie co$
z przewodu sadowego” er =—0,27).

Szczeg6lnie silnym przezyciem dla sporej grupy me¢zczyzn byla ich pierwsza spo-
wiedz. Przezycie to z uplywem czasu stawalo si¢ coraz bardziej sptycane i przechodzito
w rutyng (r = 0,36). By¢ moze to splycenie wlasnie i przejécie w rutyng stato si¢ powo-
dem oslabienia postaw wobec spowiedzi, ktére po kilku latach znowu ulegly poprawie.

Znamienne dla mezczyzn jest to, ze oddziela)a oni wyznanie grzechéw od zwierzania
si¢ ze spraw osobistych. Nawet ci, u ktérych postawy wobec spowiedzi sig poprawity,
maj3 silny op6r przed zwierzaniem si¢ ze swoich osobistych spraw przed osobg obca, na-
wet jesli to jest spowiednik (r = 0,31). Podobna wymowe ma réwniez negatywne usto-
sunkowanie si¢ czgsci mezczyzn do stwierdzenia, ze ,SpowiedZ powinna by¢ przyjaciel-
ska rozmowg, zwréceniem uwagi na dobro, ktére jest w kazdym czitowieku” @= -0,31)
oraz ze ,,M6wienie spowiednika Eowinno byé konkretne i osobiste” (r = —0,29), a takze
%aptzegzzeln)ie sformutowaniu: ,Lubie, gdy spowiednik zapyta mnie, co mnie trapi”

r=-0,21).

Spora grupa me¢zczyzn nie szuka tez kontaktu ze spowiednikiem poza spowiedzia, o
czym §wiadczy zaprzeczenie twierdzeniu: ,,Zdarza mi si¢ rozmawiaé z moim spowiedni-
kiem o moich problemach poza spowiedzia” (r = —0,25).

Megzczyzni, u ktérych postawy wobec spowiedzi poprawily si¢, rzadziej twierdza, ze
szukaja spowiednika, ktory b Ib(y)' réwnoczesnie przyjacielem, przed kt6rym mozna by
si¢ wyzali¢, pochwali¢ (r = —0,20). Stanowisko takie mozna zinterpretowa¢ dwojako:
me¢zczyZni i nie szukaja spowiednika, ktéry bylby réwnoczesnie przyjacielem, przed
ktérym mozna by si¢ wyzali¢, pochwalié, bo takiego nie potrzebuja, albo juz takiego
maj3 i dlatego nie musza go szukac.

Za t3 druga interpretacja splzemawia znaczgca korelacja poprawy postawy wobec
Spowiedzi z twierdzeniem: ,.Statego spowiednika mialem prawie zawsze” (r = 0,38).

prawdzie nieco mniejszy, ale réwniez statystycznie uchwytny zwigzek wyst¢puje po-
Mmiedzy poprawg postaw a twierdzeniem: ,Mam statego spowiednika, do ktérego mam
catkowite zaufanie” (r = 0,21). Inne zdania, dotyczgce spowiednika, jakby wyjasniaja,
co sklada sie na to zaufanie. Wazne jest tutaj zainteresowanie i zrozumienie, a takze
okazywanie zyczliwosci, o czym §wiadcza nastepujace wypowiedzi: ,,Spowiednik byt au-
lentycznie mna zainteresowany™ (r =0,36); ,,Rozumial, co ja myslatem, nawet jesl mia-
tem trudnosci z wyrazeniem tego” (r = 0,36); ,,Spowiednik zwykle rozumiat to, co chcia-
tem mu powiedzie¢” (r= 0,29); , Kiedy bylem niespokojny albo rozdrazniony, ﬁtraﬁl
dokladnie rozpozna¢ moje uczucia, sam jednak nie tracil réwnowagi” (r =0,34). To
Ostatnie zdanie podkresla zréwnowazenie spowiednika jako czynnik znaczacy dla po-
Prawy postawy wobec spowiedzi.

. Mezczyéni, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ poprawily, nie czuja si¢ zanudza-
N1, za czym przemawia to, ze zaprzeczaja oni okresleniu: ,Spowiednik zanudza mnie,
Wyglaszajac mi diugie kazania” (r = —0,30).

Oprawa postaw megzczyzn wobec spowiedzi znaczaco koreluje tez z postrzeganiem
Spowiednika jako kogos zyczliwego, o czym éwiadczy ujemna (czyli odwrotnie proporc-
Ionalna) korelacja poprawy postawy wobec s%owiedzi z twierdzeniem: ,,Czasami czu-

€m sig przez niefo wzgardzony” (r = — 0,21). Pozytywna natomiast (wprost proporcjo-
gazlga) Jest korelacja z twierdzeniem: ,,Okazywal mi nicklamang przychylnos$¢™ (r =

_ Znamienne jest, ze sporo m¢zczyzn, nawet tych, ktérych postawy wobec spowiedzi
Sig Poprawily, zaprzecza sformutowaniu: ,Spowiednik okazywal swoje prawdziwe
tCZUCIa i wrazenia wzgl¢dem mnie” Korelacja bowiem migdzy poprawg spowiedzi a

Ym sformulowaniem jest ujemna (r = — 0,34). By¢ moze wigze si¢ to réwniez z mniej-
SZymi oczekiwaniami, jesli chodzi o kontakt ze spowiednikiem na plaszczyZnie uczucio-

}‘;ei -Ohgir)lo to twierdza jednak: ,, Zalezy mi na osobowym kontakcie ze spowiednikiem”
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II. OSLABIANIE SIE POSTAW WOBEC SPOWIEDZI
W GRUPIE MEZCZYZN

W miarg jak postawy mgzczyzn wobec spowiedzi oslabiajg si¢, tym rzadziej twierdza
oni, Ze przystepuja do spowiedzi z osobiste) potrzeby. Tym samym daja do zrozumienia,
Ze nie odczuwaja potrzeby przystepowania do spowiedzi. Biorac uwage najwyzsza
korelacje, jakie to twierdzenie osiagneto (r = 0,65), mozna wysnu¢ wniosek, ze najbar-
dziej decydujacym czynnikiem pogorszenia si¢ postaw me¢zczyzn wobec spowiedz jest
brak odczuwania potrzeby spowiadania sie. )

Im bardziej ich postawy wobec spowiedzi sie ostabiaja,tym rzadziej twierdzg oni:
~SpowiedZ pomaga mi przez to, Ze stawia mi znowu przed oczyma jako cel Chrystusa”
Korelacja ta (r = 0,53), najwyzsza po odczuwaniu potrzeby spowiadania sig, wskazuje
na mah‘?ace znaczenie Chrystusa jako celu zyciowego u oséb, ktérych postawy wobec
spowiedzi si¢ ostabiaja. Potwierdza to kolejna znaczaca korelacja, a mianowicie: im
bardziej ‘riostawy me¢izczyzn wobec spowicdzi ostabiaja si¢, tym rzadzie) twierdza oni, Z¢
»SpowiedZ jest umocnieniem w wierze, jest ucielesnieniem woli Jezusa” (r=0,41).

Ostabiajgcym si¢ postawom wobec spowiedzi towarzyszy coraz mniejsze uznanic
wiasnej malosci wobec kochajacego Boga, wyrazajace si¢ przez spowiedz (r = 0,36),
a takze coraz mniejsza wiara w przebaczenie grzechéw jako motywu spowiadania si§
(r = 0,25). Podobnie wyrazaja sig tez o absoluc)i, kt6éra w miar¢ jak ich postawy wobec
zpowiedﬁi ostabiajg sie, staje si¢ dla nich coraz rzadziej szansg na absolutny poczatek

r =0,25).

MgzczyZni oddalajacy sig od spowiedzi rzadziej przyznaja sig do tego, ze dotychczas
mato zastanawiali si¢ nad sakramentem pokuty (r = (;_3'2). lgoswiadczaja tym samym, Z¢€
nie widza potrzeby zastanawiania si¢ nad spowiedzig. Nie potrafig tez wlasciwie ocent
swojej postawy wobec spowiedzi, co wraz z ostabianiem si¢ postaw wobec niej powodu-
je, ze coraz rzadziej odnosza wrazenie, iz spowiadaja si¢ nie tak, jak nalezy (r = 0,37)-
Coraz rzadziej obawiajg sig tez, ze zapomng wyznaé co$ waznego (r = 0,34).

Znamienne jest, ze mezczyZni, ktorych postawy wobec spowiedzi ostabily sig, do-
strzegaja jednak jej eklezjalny wymiar, opowiadajac sig za twierdzeniem: ,,Sakrament
pokuty jest powrotem grzesznika do wsptﬁ(r:oty” (r = — 0,41). Co wigcej, przyznaja $i&
do pewnego poczucia ulgi, jakie ma sig po spowiedzi, co wyraza si¢ zgoda ze sformulo-
waniem: ,Najpierw mam uczucie, Ze id¢ do spowiedzi z czystego obowiazku, ale kiedy
opuszczam juz konfesjonal, mam uczucie ulgl” (r= — O,chl;,.

Stosunkowo wysokie korelacje z oslabieniem si¢ postaw wobec spowiedzi uzyskaly
wypowiedzi dotyczace percepcji spowiednika. A wigc im bardziej postawy mezczyZ!
wobec spowiedazi si¢ oslabiaja, tym bardziej zaprzeczaja oni okreéleniom: ,, pOchd“'k
okazywal mi nieklamang przychylno$¢” (r = 0,40); ,Rozumiat, co ja my¢lalem, nawet
jesli miatem trudnosci z wyrazeniem tego™ (r = 0,22). Coraz rzadziej majg ochote, aby
porozmawiac ze spowiednikiem poza spowiedzig (r = 0,21). ) )

Mgzczyini, u ktérych postawy wobec spowiedzi sig oslabiaja, coraz czesciej odbiera”
ja spowiednika jako s¢dziego, co wyraza sie czestszym opowiedzeniem si¢ za stwierdze:
niem: ,Nie chce sedziego, fecz wsp6lodczuwajacego lekarza w mojej trudnej sytuaclt
(r = — 0,40). Ostabieniu sie postaw wobec spowiedz towarzyszy tez coraz czgstszc o~
czucie bycia wzgardzonym przez spowiednika (r = — 0,36). Coraz rzadziej tez §P°5“7n‘:i
%ajaogg‘dako dzialajacego bez przymusu i czujacego si¢ dobrze w kontakcie z

=y, L

Mimo ostabiajacych si¢ postaw wobec spowiedzi mezczy#ni ci twierdza, zc zalezy ":
na osobowym kontakcie ze spowiednikiem (r = — O,SBﬁhca tez by¢ traktowan! b?n-
dziej indywidualnie, co wyraza si¢ zgoda z okre$leniem, ze zadawana pokuta ni¢ Po‘:inku
na by¢ schematyczna, lecz powinna by¢ dostosowana do konkretnego ,pﬂXPazalc_
(r=—0,22). W postulatach tych jakby ujawnial si¢ brak konsekwencji, bo mimo 1z dni-
zy im na osobowym kontakcie, jednoczesnie coraz rzadziej chcieliby mie¢ ze spowi¢S om
kiem bardziej be redni kontakt (r = 0,26). By¢ moze ttumaczyé to mozna brak! ie-
poczucia bycia traktowanym po przyjacielsku, co wyrazone zostaje coraz cz¢stsz2 “a.
fgod(? 25’ )twncrdzemem: ~Spowiednik byl wobec mnie przyjacielski i peten ciept
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MgzczyZni, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ ostabity, nie chca roztrzgsania
swoich probleméw podczas spowiedzi. Rzadziej wigc uwazaja, ze spowiednik powinien
nie tylko rozgrzeszaé chy, lecz zwréci¢ uwage na rozwigzanie probleméw penitenta
(r= 3,38). W miarg ostabiania si¢ postaw wobec spowiedzi m¢zczyZni coraz mniej zycza
sobie, aby spowiednik mial dla nich wigcej czasu (r = 0,25).

Coraz stabszym postawom wobec spowiedzi towarzyszy réwniez coraz rzadsze posia-
danie statego spowiednika (r = 0,21), a jeszcze rzadsze takiego, do ktérego mieliby cal-
kowite zau%anie (r=0,30).

III. POPRAWA POSTAW WOBEC SPOWIEDZI W GRUPIE
KOBIET

Najwyzszy wsp6iczynnik korelacji z poprawa postaw kobiet wobec spowiedzi uzys-
kato t{vicrdzenie??Spowiednik byl wobepgl:nnie przyjacielski i pelen ciepla” (r = 0,65).
Tuz za nim znalazto sie réwniez nast¢pne okreslenie dotyczace spowiednika: ,,Rozu-
mial, co ja my$lalam, nawet je$li miatam trudnosci z wyrazeniem tego” (r = 0,57). Podo-
bna wymowe maja réwniez — korelujace z poprawg postaw, chociaz w nieco mniejszym
stopniu — wypowiedzi: ,.Spowiednik zwykle wyczuwat albo rozpoznawal, co ja czutam
(r=0,24); ,, Zwykle rozumial to, co chcialam mu powiedzie¢” (r = 0,23).

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ poprawiaja, tym bardziej zdecydo-
wanie twierdza one, ze spowiedZ jest §wigtem pojednania z Bogiem (r =0,54) i stawia im
znowu przed oczyma jako cel Chrystusa (r = 0,41).

Na to przezycie pojednania z Bogiem w sposéb znaczacy wplywa postawa spowiedni-

ka, ktéry przez penitentki, u ktérych postawy wobec spowiedzi si¢ poprawily, odbiera-
ﬂ{ jest jako ktos, kto robil wszystko, co bylo korzystne dla kontaktu z nimi (r = (,45),
o azgwal im niektamang przychylno$¢ (r = 0,42). O pozytywnym odbiorze spowiednika
Swiadczy coraz czgstsze — w miarg poprawy postaw wobec spowiedzi — zaprzeczanie
okresleniom: ,Spowiednik zanudzal mnie wygtaszajac mi dlugie kazanie™ (r = — 0,43)
oraz ,,Czasami wydawalo mi sie, ze czul si¢ mepewnie i miatam wrazenie, jakby chcial
wyjsé ze swojej‘.;iéry, ale pomijal to milczeniem i usitowal robi¢ wszystko, abym tego
Nie zauwazyla” (r = — 0,26).
. Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi poprawiaja si¢, tym czgsciej twierdza,
2e spowiednik dzialal bez przymusu i czul sig dobrze w kontakcie z nimi (r =0,41), a tak-
Ze byt autentycznie nimi zainteresowany (r = 0,40) i cierpliwy wzgledem nich (r =0,39).
Jego postawa byta zawsze jednakowo zyczliwa; nie bylo tak, ze raz okazywat si¢ by¢ z
nich zadowolony, a innym razem bardzo je krytykowal (r = 0,20).

Znaczna grupa kobiet o poprawiajacych sig postawach wobec srowiedzi rzez dluz-
52y czas miala statego spowiednika, ktdrego uwazala za przyjaciela (r = 0,39), a nieco
Mniej ma stalego spowiednika, do ktérego ma catkowite zaufanie (r = 0,33).

Cz¢sto wspommiane tutaj zadowolenie ze spowiednika, jak réwniez przyznanie si¢ do
Posiadania stalego spowiednika, moglo by sugerowac, ze osoba spowiednika jest czyn-
Mikiem motywujacym spowiedz. Tymczasem im bardziej sig poprawiajg postawy kobiet
Wobec spowiedzi, tym rzadziej spowiadajg si¢ u tego spowiednika, ktéry im odpowiada

I'= - 0,24). Mozna to tlumaczy¢ tym, ze jesli postawy wobec spowiedzi naprawdg sa
Coraz lepsze, to osoba spowiednika stoi na drugim planie i przystepuje si¢ do niej nie ze
“zgledu na niego, ale ze wzgledu na sama istote spowiedzi, w ktérej osoba spowiednika
faktycznie odgrywa role drugoplanowa. o L
. Postosunkowo duzej grupie twierdzer dotyczacych spowiednika, na drugim miejscu,
Jesli chodzi o zwiazek z poprawg postaw kobiet wobec spowiedzi, pojawia)g sig stwier-
lemm: dotyczace rozumienia spowiedzi oraz miejsca, jakie ona zajmuje w zyciu peni-

ek,

Squz z poprawianiem si¢ postaw wobec spowiedzi kobieg coraz czesciej mowia:
n POWwiedz jest uznaniem wlasnej matosci wobec kochajgcego Boga™ (r=0,33); ,,Glow-

€ Znaczenie sakramentu pokuty polega na tym, ze pozbywa si¢ przezen grzechéw i po-
Prawia sje» (r = 0,32); ,Sakrament pokuty jest poczatkiem nowego zycia; kazda spo-

Viedz jest nowym narodzeniem” (r = 0,31).
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Kobiety o poprawiajacych si¢ postawach wobec spowiedzi przecza okresleniu: ,Mu-
szg przyznaé, ze dotychczas malo zastanawiatam si¢ nad sakramentem pokuty. Uswia-
domitam to sobie dopiero teraz” (r = —0,32); Posrednio daja wigc do zrozumienia, ze
nie obce im jest zastanawianie si¢ nad sakramentem pokuty.

Im lepsze s3 postawy kobiet wobec spowiedzi, tym cz¢sciej zaprzeczaja one twierdze-
niu: ,,Odnosze wrazenie, ze spowiadam si¢ nie tak jak nalezy” (r = —0,27). Po$rednio
przemawia to za poczuciem satysfakcji ze spowiedzi.

Wraz z poprawg postaw kobiet wobec spowiedzi coraz cquciﬁ' pojawiajg si¢ uczucia
pozytywne zwigzane ze spowiedzig. Coraz cz¢éciej mowig one: ., Najpierw mam uczucie,
ze id¢ do spowiedzi z czystego obowiazku, ale kiedy opuszczam kontesjonal, mam uczu-
cie ulgi” (r = 0,29); ,Po spowiedzi mam wigksza ochote do zycia” (r = 0,39).

Zadowolenie ze spowiedzi nie oznacza braku trudnosci zwigzanych ze spowiedzig czy
wrecz uczué przykrych. Swiadczy o tym wyﬁowiedi: . W trakcie spowiedzi towarzyszylo
mi nieznos$ne uczucie, co$ w rodzaju ucisku albo swedzenia w okolicy zotadka™ (r =
0,23). Znamienne jednak dla kobiet, kt6érych postawy wobec spowiedzi si¢ poprawiaja,
jest coraz czestsze zaprzeczanie okresleniu: ,Najbardziej irytujgce, bo potaczone z sil-
nym biciem serca, jest wyznanie grzechéw” (r = — 0,24). ]

Wraz z poprawianiem sig¢ postaw wobec spowiedzi kobiety coraz cz¢sciej mowia, z€
zdarza im si¢ rozmawia¢ ze swoim spowiednikiem o ich problemach poza spowiedzia
(r =0,29), ale zarazem przeciwne s3 twierdzeniom: ,.SpowiedZ powinna by¢ przyjaciel-
ska rozmowa, zwr6ceniem uwagi na dobro, ktére jest w kazdym cztowieku (r = — 0,24).
Sa réwniez przeciwne temu, aby konfesjonal zamieni¢ na pozéj pokutny, w ktérym pe-
nitent ze spowiednikiem méglby siedzie¢ i rozmawiaé o swoich problemach (r = 0,26)-
Niemniej wolg spowiednikéw, z ktérymi mozna porozmawia¢ (r = 0,20). Chodzi wi¢¢
tutaj o pewng mozliwo$€ rozmowy, a nie o sprowadzenie spowiedzi do rozmowy.

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ poprawiaja, tym czeéciej twierdza
one: ,,Odméwienie pokuty nie jest dla mnie zadng pokuta. Chciatabym otrzymac kon-
kretng pokutg, ktéra rzeczywiscie do czego$ by mnie zobowigzywala” (r = 0,21), ale za-
razem nie chcg, by spowiednik zamiast zadawa¢ przez siebie wyznaczong pokutg, dat 1m
okazje do zaproponowania przez nie obmyslanej pokuty (r = — 0,22). Znaczy to, ¢ I
bardzied' postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ poprawiaja, tym bardziej sa one zadowolo-
ne z zadawanej przez spowiednika pokuty.

IV. OSLABIANIE SIE, POSTAW WOBEC SPOWIEDZI
W GRUPIE KOBIET

Twierdzeniami, ktére najbardziej koreluja z ostabianiem si¢ postaw kobiet 'wobec
spowiedzi, s3 te, ktdre dotycza rozumienia spowiedzi. Im bardziej postawy kobiet ?"O;
bec spowiedzi si¢ ostabiaja, tym bardziej zaprzeczaja one twierdzeniom: ,,SpO}VICdf Jest
$wigtem pojednania z Bogiem” (r = 0,66); ,,.SpowiedZ jest umocnieniem w wierze, )es
ucielesnieniem woli Jezusa™ (r = 0,55); ,Spowiedz jest uznaniem wiasnej matosci woP="
kochajgcego Boga” (r = 0,51); ,Sakrament pokuty jest rozpoczgciem nowego ZYC'aj
kazda spowiedzZ jest nowym narodzeniem” (r = 0,44); ,,Sakrament pokuty jest powro
tem grzesznika do wspélnoty™ (r = 0,42). ;

Kolejna grupe twierdzen, ktére silnie koreluja z oslabianiem si¢ postaw wobec SP‘;_
wiedzi, stanowig te, ktére dotycza motywacji spowiadania si¢. Penitentki, wraz Z 05
blanier_n si¢ ich postaw wobec spowiedzi, coraz bardziej zaprzeczaja sfom}ulowanlO'i‘;:
~Spowiadam sig, bo chcg by¢ lepsza, doskonalsza” (r = 0,52); ,,Przystepujg do spO¥
dzi, aZeby by¢ czysta przed Bogiem i mé6c Go nasladowaé™ (r = 0,39). Kobietom tym
wigc albo nie zalezy na tym, by byly lepsze, doskonalsze, czyste przed Bogicm | mog
Go nasladowac¢, albo nie wierzg, ze spowicdZz moze im w tym pomoc. ) a-
. W miarg jak postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, coraz czesciej zaprz?czdo
ja one stwierdzeniom: , Spowiedz znaczy dla mnie pomoc™ (r = 0,30); ,,Przyst¢pul¢ ie¢
spowiedzi, bo pragng rozpocza¢ co$ od nowa” (r = 0,27). Kobiety te nie widzg Wi~
zwiazku pomigdzy spowiadaniem si¢ a ich Zyciem. Zaprzeczaja okreSleniu, Z¢ » Po_
wied? jest zastanowieniem sie nad pewnym odcinkiem Zycia i postanowieniem na



@ DYNAMIKA POSTAW WOBEC SPOWIEDZI 383

sztoé¢” (r = 0,26). Nie ma tez u nich zwigzku pomiedzy spowiedzia a ich zyciem religi)-
nym, 0 czym $wiadczy brak zgody z wiedzig: ,,SpowiedZ pomaga mi przez to, ze sta-
wia mi znowu przed oczyma jako cel Chrystusa” (r = 0,25).

Kobiety, w miarg jak ich postawy wobec spowiedzi sig oslabiajg, coraz bardziej przy-
stepuj3 do spowiedzi z uczuciem, ze i tak nic si¢ nie zmieni (r = — 0,29). Coraz czesciej
nie zgadza)a si¢ z twierdzeniami: ,,Po spowiedzi mam wigkszg ochote do zycia” (r =
0,43); ,Najpierw mam uczucie, ze id¢ do spowiedzi z czystego obowiazku, ale kiedy
opuszczam juz konfesjonal, mam uczucie ulgi” (r = 0,20).

Z ostabianiem si¢ postaw kobiet wobec spowiedzi znaczgco koreluje twierdzenie:
~Przystepuje do spowiedzi z osobistej potrzeby” (r = 0,48), ktéremu kobiety te coraz
bardziej zaprzeczaja, nie czuja wigc potrzeby spowiadania sie.

Ostabieniu sig postaw wobec spowiedzi towarzyszy narastanie nieprzyjemnych uczu¢
towarzyszgcych spowiadaniu si¢, 0 czym $wiadcza coraz czgsciej pojawiajgce si¢ W)})o
wiedzi: ,,To jest nieprzyjemne — przed kim$ otwieraé¢ swoje wnetrze” (r = — 0,37);
~Kiedy zblizytam sie do konfesjonatu, czutam jak gdyby utkwilo mi co§ w gardle” (r =
- 0,36y); W trakcie spowiedzi towarzyszylo mi niezno$ne uczucie, co§ w rodzaju ucisku
albo swedzenia w okolicy zotadka” (r = — 0,28); ,,Spowied? jest dla mnie czyms trudnym
1 wymaga ode mnie przezwycig¢zenia si¢” (r = — 0,27); ,,Spowiedz jest dla mnie czym$
bardzo nie rzyjemnym” (r = — 0,26); ,,Kazda spowiedZ jest dla mnie mgczarnia”
(r= - 0,24); , Najbardziej irytujace, bo polaczone z silnym biciem serca, jest wyznanie
Brzechéw” (r = — 0,21).

Czynnikiem znaczacym dla oslabiania si¢ postaw wobec spowiedzi jest brak stalego
Spowiednika, ktéry méglby by¢ uwazany za przyjaciela. Im bardziej postawy kobiet wo-
bec spowiedzi si¢ ostabiaja, tym bardziej zaprzeczaja one twierdzeniom: ,,Przez dtuiszy
€zas mialam stalego spowiednika, kt6érego uwazalam za przyjaciela” (r = 0,49); ,Mam
stalego spowiedniia" (r=0,36); ,Mam stalego spowiedniEa, d’o ktérego mam catkowite
zaufanie™ (r =0,32). )

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ ostabiajg, tym bardziej negatywnie

bieraja spowiednika, o czym $wiadczy narastajgce nie zgadzanie si¢ z nastgpujacymi
twierdzeniami: , Spowiednik dziatat bez przymusu i czut si¢ dobrze w naszym kontak-
Ge” (r=0,40); ,,Potrafit odgadywaé moje mysli” (r = 0,37); ,,Rozumial, co ja my$latam,
Nawet jesli mialam trudnosci z wyrazeniem tego™ (r = 0,31); .,Zwykle wyczuwal albo
"Olgoznawal, co ja czulam™ (r = 0,24); , Byl autentycznie mng _zamteresowany” (r =
0,22); »Kiedy bylam niespokojna albo rozdrazniona, spowiednik {)otraﬁl dokiadnie
rozpoznaé moje uczucia, sam jednak nie tracit réwnowagi” (r = 0,21). o )

‘miare oslabiania si¢ postaw wobec spowiedzi penitentki coraz bardziej méwia o
Spowiedniku: ,,Brakowalo mu pojecia o sprawach, o ktérych my¢lalam albo ktére od-
Cuwalam (r = — 0,37); ,,Spowiednik byl wzgledem mnie niemerphwg” (r=-0,37);
~Spowiednik zanudza mnie, wyglaszajac mi dfugie kazanie” (r=—0,30). .

Im bardziej postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ oslabiaja, tym cze¢sciej méwia:
»Z czasem nasilil sie we mnie coraz wigkszy opor przed zwierzaniem sig ze swoich oso-
b'Sl){Ch spraw przed osobg obca, nawet jesli to jest spowiednik” (r = — 0,29); ,,Dlaczego
Musi by¢ zawsze kaptan? Dobry przyjaciel, ktéry mnie zna, pomaga mi czgsto wigcej”
‘(:; ~ 0.20). Ta ostatnia wypowiedz wskazuje na utozsamienie spowiedzi z sama rozmo-

Ostabienie si¢ postaw kobiet wobec spowiedzi taczy si¢ z wyznaniem, Ze mniej zalezy
'M na rozmowie ze spowiednikiem. Swiadczy o tym zaprzeczenie sfprmqlowanlom:
~Lubig, gdy spowiednik zapyta mnie, co mnie "’3“" (5 ) ey
SPowiednik dal mi konkretng rade” (r = 0,25); .M6wienie zppwlqc_imka powinno byé
konkretne i osobiste™ (r=0,21); , Spowiedz powinna by¢ bardziej niz dotychczas osobi-
Stg Tozmowa migdzy spowiednikiem a penitentem” (r = 0,20); ,,Wolg spowiednikow,
2kt6rymi mozna porozmawia¢” (r =0,20). . .

. KObiety, ktérych tawy wobec spowiedzi sig ostabiajq, coraz czesciej zaprzecza-
12 okredleniu: »Chcialabym mieé ze spowiednikiem bardziej bgzpqsredm kontakt”

= =0.23). Mniej tez obawiaja si¢ tego, Ze zapomng wyznac co$ waznego (r=0,36)i
raadziej w konfesjonale odczuwaja bicie serca 1 duszno$¢ (r = 0,32). Prawdopodobnie
Mozna ttumaczyé to tym, ze po prostu unikajac spowiedzi, untkaja zarazem nieprzyjem-
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nych uczué bezposrednio zwigzanych ze spowiedzia, choé nie byly one im obce w trakcie
wezesniejszych spowiedzi. Wyraza sig¢ to w czestszych zaprzeczeniach stwierdzeniom:
»~Przygotowuje¢ si¢ dokladnie do spowiedzi, ale w je; trakcie nie potrafig ujaé tego, co
chcialabym powiedzie¢, w odpowiednie stowa” (r = 0,25). Przyznajg jednak tez coraz
czgsciej, ze ich pierwsza spowiedZ byta silnym przezyciem (r = — 0,25).

W miare jak postawy kobiet wobec spowiedzi si¢ ostabiaja, tym mniejsze maja one
wymagania co do pokuty, za czym przemawiaja zaprzeczenia nastepujacym twierdze-
niom: ,,Nakladane %oku‘tiy Powinn bardziej niz dotychczas stanowi ‘ﬁomoc dla innych
ludzi, dla cierpiacych biede” (r = 0,38); ,,Odmdéwienie pokuty nie jest dla mnie zadng po-
kuta. Chcialabym otrzymacé konkretng pokute, ktora rzeczywiscie do czego$ by mnie zo-
bowiazywata™ (r =0,37); ,,Chcialabym otrzyma¢ pokuteg praktyczna” (r = 0,36); ,,Zada-
wana pokuta nie powinna by¢ schematyczna, lecz powinna byé dostosowana do kon-
kretnego przypadku” (r = 017); ,.Gdybym miala sama wybraé¢ dla siebie pokute, to by-
taby ona trudniejsza od tych, jakie zazwyczaj otrzymuj¢” (r = 0,20).

V. WNIOSKI

Szczegélowa analiza réznic pomigdzy wynikami uzyskanymi w pierwszych i drugich
badaniach w aspekcie poprawy badz oslabienia si¢ postaw wobec spowiedzi pozwala na
sformulowanic nastgpujacych wnioskéw:

a) Zaréwno u me¢zczyzn jak i u kobiet czynnikami decydujgcymi o poprawie postaw
wobec spowiedzi jest wzrost wiary i pozytywna percepcja spowiednika. Mezczyzni i ko-
biety r6znig si¢ jednak mi¢dzy soba wzgledem dawania pierwszeristwa jednemu
z tych dwéch czynnik6w. U mezezyzn, u ktérych postawy wobec spowiedzi sig poprawi-
ty, decydujacym czynnikiem okazal si¢ wzrost wiary, ze spowiedfj(:zst wyznaniem SWwo-
ich grzech6w przed Bogiem, a nie przed ksigdzem. U kobiet natomiast pierwszoplano-
wym czynnikiem przy poprawie postaw wobec spowiedzi jest percepcja spowiednika
jako kogos, kto rozumie, jest cierpliwy, zyczliwy 1 wart zautania. .

b) O ile przy poprawie postaw wobec spowiedzi decydujacymi czynnikami prawie Z€
na tym samym poziomie okazaly si¢ wiara i pozytywna percepcja spowiednika, 0 tyle
przy ostabieniu si¢ postaw, decydujacymi okazaly sie zanikajace odczucie potrzeby spo
wiadania si¢ i zanikajgce rozumienie zwigzku spowiedzi z Zyciem, cho¢ i tutaj zach
réznice migdzy mgzczyznami i kobictami, jesli idzie o dawanie pierwszeristwa jednemy
z tych dwéch czynnikéw. Czynnikiem decydujacym o oslabieniu si¢ postaw wobec spo-
wiedzi u mezczyzn okazal si¢ zanik odczuwania potrzeby spowiadania si¢, podczas g°Y
u kobiet — zanik dostrzegania zwigzku spowiedzi z zyciem zar6wno w aspekcie religt)-
nym, jak i czysto ludzkim. &

¢) Cho¢ nie na pierwszym miejscu, to jednak w znaczacym stopniu na popraws b3
ostabienie si¢ postaw wobec spowiedzi wplywa odbiér spowiednika w kategoriach PO
staw istotnych dla kontaktu poradnianego. S to takie cechy, jak umiejgtnoéé wezuwa”
nia si¢, odgadywania mysli, postawa nie oceniajaca, cierpliowé¢, zachowanie réwnow#”
gi, nie wyglaszanie dlugich kazan, niecklamana przychylnoé¢, umiejetnosé nawiazyw?
nia osobowego kontaktu. h

d) Zaréwno dla grupy o poprawiajacych sig postawach jak i dla grupy o postawac’
ostabiajgcych sig spowiedz nie jest wolna od uczué przykrych, ale pomigdzy jedna? d“’_
Ea istnieje réznica stopnia. W grupie, w ktdrej postawy ulegajq ostabieniu, uczucia P"ia

re nasilajg sig, spowiedz? staje si¢ dla niej przykra, trudna, wymaga rzezwycigzen'’
si¢. Podczas gdy w grupie polepszajacej swoje postawy wobec spowiedzi uczucia l?nn’:_
kre w znaczacy spos6b zmniejszaja sig. Nigdy jednak spowied nie jest czym$ przyJ©
nym i na og6t penitenci nie chca tego kontaktu przedtuzaé na czas po spowiedzl. . ¢
¢) Spowiedz jest upragniona bardziej ze wzgr¢du na swéj cel, anizell na jej sz,eg' agk
Pn{,j:mne uczucia WYSKQPU[ia jej zakonczeniu. Wickszj satysfakcje daje ona )€ nt e
osobom, ktérych postawa ulegla poprawie, anizeli tym, ktérych postawy wobecspo™!
dzi ulegly ostabieniu. . iem

f) Poprawa badz ostabienie postaw wobec spowiedzi koresponduje z praG“'e'“lfec

badz zaniechaniem zmiany swojego zycia. Osog;) poprawiajace swojg postawg WO
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spowiedzi to te, ktére bardziej zastanawiaja si¢ nad soba, chca zaczaé cos od nowa. Tu-
taj tez zauwazamy podobieristwa spowiedzi do kontaktu poradnianego, kt6ry jest tym
bardziej skuteczny, im silniej kto§ odczuwa potrzebe zmiany w swoim zyciu.

g) Mimo iz spowiedZ zawiera w sobie elementy poradnictwa psychologicznego, to je-
dnak zadna grupa nie jest za tym, by przypominala ona zewngtrznie gabinet psychologi-
czny. Nie przeszkadza zatem konfesjonat. Mezczyzni i kobiety, zaréwno ci, tér{’ch po-
stawy ulegly poprawie, jak i ci, ktérych postawy wobec spowiedzi ulegly ostabieniu,
chca, aby spowiedZ zasadniczo stuzyla wyznawaniu grzech6w i rozgrzeszeniu, a rozmo-
wa moze nastapi¢ jedynie w miar¢ potrzeby, ktéra spowiednik powinien umie¢ odczy-
ta¢, nawet jesli penitent ma trudnosci z wyrazeniem tego. Naklada to na spowiednika to
samo zadanie, jakie spoczywa na psychologu w kontakcie z petentem w poradni, miano-
wicie — wysitek empatycznego rozumienia partnera kontaktu. Wymaga to permanen-
tnego ¢wiczenia si¢ w umiej¢tnosci wezuwania sig, czyli widzenia i rozumienia Swiata
tak, jak rozumie ten drugi. To zaklada tez umiej¢tno$é stuchania tego, co penitent po-
wie zaréwno swoimi stowami, ale takze poprzez milczenie w odpowiednich momentach,
bo czasem dluzsza przerwa po pytaniu wigcej méwi niz szybka odpowiedz.



