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Sieroctwo duchowe dziecka

Streszczenie: Artykul ten podejmuje problem sieroctwa duchowego,
o ktéorym w poréwnaniu z chorobg sierocg i tradycyjnym sieroctwem
niewiele sie¢ mowi. Sieroctwo duchowe polega na rozerwaniu lub roz-
biciu wigzi uczuciowych, psychicznych i rodzinnych mie¢dzy dzieckiem
a jego rodzicami. Powoduje ono powazne konsekwencje dla dalszego
prawidlowego rozwoju dziecka oraz wplywa na ksztalt jego dorostego
zycia. Rodzice wychowujacy dziecko nie zdaja sobie sprawy, jakie kon-
sekwencje dla jego zycia bedzie miata ich postawa, w ktorej skazujg swe
dziecko na sytuacje sieroctwa duchowego. Co wigcej, wielu nauczyciele,
wychowawcow, katechetow takze nie jest Swiadomych tego, ze ich uczen
wzrasta i dojrzewa w sieroctwie duchowym w swojej rodzinie.

Stowa kluczowe: sieroctwo duchowe, sieroctwo spoleczne, samotnos¢.

Najbardziej znanym i rozpowszechnionym typem sieroctwa jest tzw. sieroctwo
tradycyjne, w ktérym to dziecko wychowywane jest nie przez swych biologicznych
rodzicéw, lecz inne osoby. Niewiele natomiast moéwi sie i pisze o tzw. sieroctwie
duchowym. Taki stan rzeczy od kilkunastu lat zauwazy¢ mozna w pedagogice
oraz jej subdyscyplinach, a zwlaszcza pedagogice opiekunczo-wychowawcze;.
Réwniez na gruncie psychologii nie podejmuje si¢ szerszych dyskusji nad psycho-
logicznymi konsekwencjami sieroctwa duchowego dla rozwoju cztowieka. Wiele
natomiast spotyka si¢ publikacji na temat choroby sierocej. Co wigecej, od strony
socjologicznej skutki trwalego sieroctwa duchowego towarzyszacego dzieciom
od najwczesniejszych etapdw ich zycia negatywnie odbijajg si¢ na rozwoju spo-
tecznym. Niektdre przemiany jakim podlega wspolczesne spoleczenstwo, nowe
trendy, mody i zjawiska, zwlaszcza te niewiele majace wspdlnego z zyciem osa-
dzonym na warto$ciach, czestokro¢ poczatek swdj biora z sieroctwa duchowego.

Choroba sieroca a sieroctwo

Choroba sieroca okreslana jest rowniez jako choroba szpitalna lub ze-
spot roztaki. ,To ogdt zaburzen obejmujacych sfer¢ ruchowa, psychiczng
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i fizyczna, pojawiajacych sie u dzieci pozbawionych kontaktu emocjonal-
nego z matka lub osobg pelnigca jej funkcje”. Jej intensywnos¢ i stopien
nasilenia poszczegdlnych objawow uzalezniony jest od okresu, w ktérym
ta rozlgka wystepuje. Im nizszy wiek dziecka, tym choroba ma ostrzejszy
przebieg i bardziej negatywne dla rozwoju dziecka konsekwencje. Jednakze
zaznaczy¢ trzeba, ze ,,po drugim roku zycia dziecka stopniowo réwnie wazny
staje sie dla niego réwnoczesny kontakt psychiczny z obojgiem rodzicéw™?,
a wigc objawy choroby sierocej (cho¢ w fagodnej formie) moga wystapic¢
takze u dziecka, ktdre stracilo jednego z kochajacych go rodzicéw. Ponadto,
»do choroby sierocej u dziecka dochodzi w przypadku nieokazywania mu
miltosci macierzynskiej i ojcowskiej na skutek zaburzen wiezi emocjonal-
nych w rodzinie™.

Choroba sieroca moim zdaniem moze takze przybrac jeden tylko z wy-
miarow sieroctwa: duchowego lub spolecznego wtedy, kiedy na skutek roztaki
z rodzicem (rodzicami) szczegélnie cierpi jedna, okreslona sfera osobowosci
dziecka i ma to miejsce w tzw. momencie krytycznym, przetlomowym dla jego
rozwoju, a niemozliwe staje si¢ wowczas skompensowanie powstalych na jej
skutek brakéw przez inne osoby lub ich czynnosci. Przyktadowo: dziecko bedace
w wieku dojrzewania zmuszone jest do rozigki fizycznej i psychicznej z rodzi-
cem, ktorego bardzo kochalo i z ktérym mialo dobry kontakt. Odczuwa, Ze inne
osoby oraz rzeczy materialne, ktdre od nich dostaje, nie potrafig zaspokoi¢ jego
specyficznych potrzeb psychicznych wynikajgcych z wigzi z utraconym rodzi-
cem. W wyniku cigglej deterioracji potrzeb emocjonalno-psychicznych, stop-
niowo wycofuje si¢ z kontaktow spolecznych, zamyka si¢ w sobie, traci apetyt,
okazuje bliskim osobom brak zainteresowania i chtéd emocjonalny, przejawia
zachowania autodestrukcyjne i nerwicowe.

W ,,Stowniku Pedagogicznym” pod pojeciem sieroctwa znajdujemy: siero-
ctwo wynikajace z braku opieki obojga rodzicéw, polsieroctwo — brak jednego
z rodzicow, sieroctwo naturalne bedace wynikiem $mierci rodzicéw dziecka
oraz sieroctwo spoteczne - ktore ma miejsce wowczas, gdy rodzice dziecka zyja,
lecz nie wypelniajg swych obowigzkow rodzicielskich®. Czesto ten typ sieroctwa
moim zdaniem jest utozsamiany z sieroctwem duchowym, jednakze pomie-
dzy nimi istniejg zasadnicze réznice, mimo ze w pewnych zakresach (o ktorych
mowa ponizej) te dwa typy sieroctwa sie przenikaja.

Sieroctwa nie nalezy myli¢ z pojeciem osamotnienia, ktérym jest ,,rzeczywi-
sty brak opieki nad dzieckiem (...). Dzieci nie posiadajace w danej chwili rodzi-
cOw nazywamy osamotnionymi. Osamotnienie moze by¢ wywotane sieroctwem,

' K. Janus (oprac.), Pedagogika i psychologia. Zagadnienia, pojecia, terminy, Warszawa 2006,
s. 28.

> D. Becelowska, O chorobie sierocej raz jeszcze, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2007, nr 5, 8. 19.

> Tamze.

* Zob. Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 162.
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badz tez opuszczeniem, tj. rozlaczeniem sie dziecii rodzicow (...)””. Dziecko-sie-
rota nie ma obojga rodzicéw lub tylko jednego z nich (pdlsierota), natomiast
dziecko osamotnione ma rodzicéw, lecz mimo tego czuje si¢ i funkcjonuje tak,
jakby ich nie miato. Dziecko posiada wigc rodzicéw, fizycznie z nimi przebywa,
lecz psychicznie jest ich pozbawione. W tym znaczeniu poczucie osamotnienia
zwigzane bedzie z sieroctwem duchowym, a takze i spotecznym.

Reasumujac, z osamotnieniem mamy do czynienia w sytuacji dwojakie-
go rodzaju. Najpierw osamotnienie jako wynik nieposiadania przez dziecko
rodzicédw (bycie sierota). Otoczenie dziecka wie i zdaje sobie sprawe, ze jest
ono skazane na opieke innych oso6b i instytucji niz rodzina jego pochodzenia
i ze moze w zwigzku z tym czu¢ si¢ skrzywdzone przez los, opuszczone i osa-
motnione. Drugie to osamotnienie znane tylko dziecku, a powstate wskutek
braku zaspokojenia przez jego rodzicow elementarnych potrzeb psychicznych,
emocjonalnych i duchowych dziecka (tzw. sieroctwo duchowe).

Sieroctwo spoteczne

Sieroctwo spoteczne ma miejsce w sytuacjach, gdy: ,rodzice dziecka zyja, lecz
niewlasciwie pelnig wynikajace z ich roli funkcje (...), gdy sa catkowicie lub
czgsciowo pozbawieni, wyrokiem sadu, wladzy rodzicielskiej nad dzie¢mi®.
Dziecko - sierota spoleczna wychowywane jest przez niewydolnych wycho-
wawczo rodzicdw, niezaradnych, niepotrafigcych nalezycie zaopiekowad sie
rodzing, zadba¢ o zaspokojenie podstawowych potrzeb jej cztonkdw, niepo-
trafigcych we wlasciwy sposéb okazywaé dziecku mitosci, jak réwniez innych
uczu¢ niezbednych dla jego prawidlowego rozwoju emocjonalnego i psychicz-
nego. Rodzic taki nie ma praktycznie zadnej konstruktywnej wychowawczo
relacji ze swoim dzieckiem, ma ogromne trudnosci w jej tworzeniu, zwlaszcza
w utrzymywaniu wiezi z dzieckiem. Co wiecej, zamiast tego, tworzy swemu
dziecku destrukcyjne wychowawczo §rodowisko Zycia, charakteryzujace si¢ de-
moralizacyjnymi wzorcami funkcjonowania spolecznego. Nieustannie stwarza
mu sytuacje braku bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego, leku, poczucia za-
grozenia, niepewnosci, deprywacji potrzeb. W tych patologicznych sposobach
funkcjonowania nierzadko tez pojawia si¢ przemoc w réznych jej przejawach
(przemoc fizyczna, psychiczna, emocjonalna, spoteczna). Stad tego typu sytu-
acje powoduja, ze sad czasowo musi ograniczy¢ lub na stale pozbawi¢ rodzi-
cOw praw rodzicielskich. ,,Sieroctwo spoleczne wystepuje wiec w przypadku
dezorganizacji srodowiska rodzinnego i dezorganizacji strukturalnej rodziny™’.

> A. Kelm, Wezlowe problemy pedagogiki opiekuriczej, Warszawa 2000, s. 64.

¢ K. Janus (oprac.), dz. cyt., s. 161.

" M. Jakubowski, Podstawowe pojecia, przedmiot zadania pedagogiki opiekuticzej, w: Pedagogika
opiekuticza. Materialy z krajowej konferencji Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN, kom. red. Jerzy
Wolczyk i in., Warszawa 1977, s. 21-22.
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Wymiar duchowy zycia dziecka

Duchowo$¢ czlowieka rozwija si¢ rownoczesnie poprzez jej relacje do Boga oraz
innych oséb. To duchowos$¢ daje mu mozliwos¢ pelnego wchodzenia w egzy-
stencje oraz ponaddoczesne jej uwarunkowania. W przypadku dziecka, istotny
wplyw na ksztalt tej sfery rozwoju maja przede wszystkim jego rodzice, na-
stepnie inne bliskie osoby, nauczyciele i wychowawcy. W sytuacji gdy dziecko
— sierota duchowa nie ma mozliwosci rozwijania, doswiadczania i poznawania
duchowosci w kontaktach z rodzicami, trudniejsze staje sie¢ dla niego rozwijanie
duchowosci w relacji z Bogiem. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dziecko ma tendencje
do patrzenia na duchowos¢, ktéra sie ksztaltuje w kontaktach z sacrum poprzez
pryzmat swoich terazniejszych, rodzinnych doswiadczen. Bardzo czesto w ta-
kich sytuacjach psycholog lub katecheta styszg ,,obwiniania’, ,, zarzuty” dziecka
typu: ,,Nikt mnie nie kocha (...), gdyby Bég mnie kochal, nie pozwolilby, zebym
byl sam, (...) Zeby inni mnie krzywdzili (...), ja takiego Boga nie chc¢” itp. Jak
podkresla ks. Marian Wolicki, ,,u podstaw duchowos$ci musi by¢ duch osobowy,
substancjalny, ktéry stanowi istotny element ontyczny osoby ludzkiej™, czyli
konkretna osoba, z ktérg dziecko wchodzac w relacje psychiczne, bedzie stop-
niowo odkrywalo wymiar duchowy zycia. Dlatego dla wychowawcow, kate-
chetéw i 0séb zauwazajacych ten brak w rozwoju dziecka - sieroty duchowego,
odwrocenie jego negatywnych konsekwencji i nakierowanie dziecka na prawid-
fowa postawe, jest czasami bardzo trudne, gdyz ,,naszej duchowosci potrzebne
s uporzadkowane relacje z Bogiem oraz z innymi ludzmi. Dlatego tak istotne
jest doprowadzenie odrzuconego dziecka do decyzji o przebaczeniu swoim bli-
skim. Jest to mozliwe, gdy dziecko, a nawet osoba dorosta pozna Boga, ktory
sam przebacza i ktéry w swojej milosci daruje cztowiekowi wiele przewinien.
Tak poukladana duchowo$¢ wplywa tonizujgco na uklad nerwowy i psychike
czlowieka, warto zatem pozwoli¢ dzieciom odrzuconym poszukiwaé Boga™.

Sieroctwo duchowe dziecka

W odréznieniu od sieroctwa spotecznego, sieroctwo duchowe ,wystepuje
w przypadku zawezenia opiekunczej funkeji rodziny i gléwnie rozbicia wie-
zi uczuciowo-rodzinnej”". Zdaniem Albina Kelma ten typ sieroctwa mozna
potraktowac jako szczego6lng kategorie sieroctwa spolecznego z uwagi na to,
ze zar6wno tam, jak i tu dziecko posiada rodzicow.

Sieroctwem duchowym dziecka nazwalabym sytuacje, w ktorej wiezi uczu-
ciowe, psychiczne i rodzinne pomiedzy czlonkami rodziny zostaja przerwane
lub rozbite. Rodzina jako system przestaje by¢ sp6jna, harmonijng caloscia,

8 M. Wolicki, Otwartos¢ osoby ludzkiej, Wroctaw 2005, s. 128-129.
® M. Prokosz, Choroba sieroca, Gdansk 2010, s. 76.
10 M. Jakubowski, dz. cyt., s. 21-22.
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ajedyng rzeczg, ktora ,wigze” jej czlonkow ze sobg jest wspdlne terytorium
(mieszkanie), nazwisko, adres. Wypelnianie obowigzkdw rodzicielskich i zaspo-
kajanie potrzeb dziecka w tej sytuacji przybiera charakter ,,stuzbowego” wyko-
nywania okres§lonych czynnosci wzgledem niego. Tak traktowane dziecko nie
ma poczucia bycia podmiotem, osobg, lecz przedmiotem mechanicznego oddzia-
lywania ze strony rodzicéw, nawet jesli oni stwarzaja mu pozory, ze tak nie jest.
Do sieroctwa duchowego dziecka doprowadza rowniez sytuacja zaburzonej
komunikacji miedzy cztonkami rodziny lub nawet jej braku wskutek dtugo-
trwalej rozlaki polaczonej z brakiem zainteresowania dzieckiem i jego zyciem
lub nieumiejetnodci pogodzenia przez rodzica wykonywanej pracy z zyciem
rodzinnym, stawianiem wyzej kariery zawodowej i débr finansowych.

Konsekwencje sieroctwa duchowego dla zycia dziecka

Jedna z powaznych konsekwencji sieroctwa duchowego dziecka jest niezaspo-
kojenie jego potrzeb emocjonalnych. Do tej grupy Heather Smith zalicza takie
potrzeby, jak: ,bezwarunkowa mitos¢, szacunek dla osobowosci dziecka, czas
poswiecany mu przez rodzicdw, stabilno$¢, kontrola rodzicielska oraz pomoc
w osiagganiu dojrzatosci”'.

Dziecko - sierota duchowa nie jest kochane i akceptowane jako osoba wraz
ze wszystkimi swoimi wadami i zaletami. Podobnie rzecz ma si¢ z zaintereso-
waniem nim. Jest ono okazjonalne, w zaleznosci od czynnikéw zewnetrznych,
ktére wymuszajg na rodzicach taka postawe. Dziecko - sierota duchowa nie
ma mozliwosci doswiadczania prawdziwej milosci, ciepla, poczucia bezpie-
czenstwa, a poniewaz sg to potrzeby niezbedne w rozwoju kazdego cztowieka,
musi nauczy¢ si¢ wypracowac sobie wzorce ich kompensowania. Ta kompen-
sacja z reguly ma dwa wymiary: pozytywny - np. dziecko oddaje si¢ zaintere-
sowaniom (np. czytanie ksigzek z okreslonej dziedziny, hobby), rozwija w sobie
uczucia prospoteczne, np. pomoc innym, kolezenskos¢, opieka nad zwierzeta-
mi, itp., a z drugiej - moze je kompensowac zainteresowaniem spotecznym,
jakie osigga poprzez zachowania buntownicze, opozycyjne.

Druga potrzeba emocjonalna - szacunek dla osobowosci dziecka w siero-
ctwie duchowym ma tylko jeden wymiar: dziecko doznaje wylacznie negatyw-
nych uczug, takich jak: smutek, lek, ztos¢, nazywane jest réznymi przezwiska-
mi, obwiniane o wady i zle sktonnosci. W pojeciu rodzicéw, nie doznaje ono,
a raczej nie ma prawa do$wiadczac¢ uczué pozytywnych wynikajacych z akcep-
tacji i milosci do niego. Niezaspokojenie tej potrzeby emocjonalnej prowadzi
do tego, ze dziecko w pdzniejszych latach ma problem z akceptacja prawa in-
nych oséb do okazywania i doznawania przez nich negatywnych uczud. Jedli,
osoba z ktéra dziecko - sierota duchowy jest w bliskiej relacji, popelni btad,

""" H. Smith, Nieszczesliwe dzieci. Dlaczego cierpig i jak im pomédc, Warszawa 2008, s. 20-25.



156 Magdalena Ewa Ruszel

zawiedzie jego oczekiwania czy postapi wbrew jego woli, dziecko to ma ogrom-
ne trudnosci ze zrozumieniem prawa tej osoby do popetnienia bledu. Najczes-
ciej takze nie potrafi juz darzy¢ jej tak intensywnym uczuciem, jakie towarzy-
szylo ich relacji od poczatku.

O czasie poswigeconym dziecku przez rodzicow w przypadku sieroctwa du-
chowego nie moze by¢ mowy. Jesli nawet rodzice mieszkaja razem z dzieckiem,
to czas spedzony z nim nie jest jako$ciowo (psychologicznie) wartosciowy. W za-
chowaniach rodzicéw wzgledem dziecka nie ma autentycznej glebi, uwagi, uczu-
cia, bliskiego, bez pospiechu i nie powierzchownego kontaktu fizycznego (doty-
ku, przytulania), ktérego tak bardzo potrzebuje kazde dziecko. Nie ma tez czasu
na prawdziwe zainteresowanie dzieckiem, rozmowe z nim, a jesli juz rozmowa
ma miejsce, to zwykle niczego ona nie wnosi w zycie rodzinne. To powoduje po-
wazne konsekwencje dla dalszego zycia dziecka. Z jednej strony nie potrafi ono
zrozumie¢, iz partner czy inne bliskie jej osoby nie zawsze mogg obdarzac je swoja
uwaga, czasem, a z drugiej, ono samo moze mie¢ trudnosci ze wspolzyciem z in-
nymi osobami (np. jesli jest ono w potrzebie, to zaciesnia relacje z bliskimi, jesli
za$ nie ma takiej potrzeby, ich intensywnos¢ i czestotliwos¢ jest staba).

Kolejng, powazng konsekwencja wynikajacg z sieroctwa duchowego jest
brak stabilno$ci w zyciu dziecka. Tak w dziecinstwie, jak i w pdzniejszych la-
tach, dziecku brakuje poczucia bezpieczenstwa psychicznego, materialnego.
Nieustannie moze brakowa¢ mu poczucia pewnosci siebie, wiary we wlasne
mozliwosci, akceptaciji siebie, swoich decyzji, pojawiac si¢ moze lek, ze nieocze-
kiwane sytuacje czy zdarzenia odbiora mu to, co ma.

Pigtg z wymienionych potrzeb emocjonalnych jest kontrola rodzicielska.
Dobrze pojeta kontrola sprawia, ze dziecko uczy si¢ przestrzegania zasad,
norm, ma mozliwo$¢ interioryzacji warto$ci, uczy sie szanowania i nieprze-
kraczania granic, a przede wszystkim, wie i ma pewnos¢, Ze rodzic nieustan-
nie czuwa nad jego rozwojem oraz postgpowaniem. Tymczasem w sytuacji
dziecka sieroty duchowego, nie ma ono mozliwosci doswiadczania, ze ktos
sie¢ nim interesuje, stawia mu wymagania, ze komus zalezy na jego postepo-
waniu. Co wigcej, moze mie¢ rozmazany obraz tego, co jest dobre, stuszne,
a co zte i w zwigzku z tym, moze mu ciggle towarzyszy¢ poczucie niepewnosci
w kwestiach dokonanych wyboréw.

Szdsta, niezwykle mocno zwigzang z sieroctwem duchowym niezaspokojo-
ng potrzeba emocjonalng jest brak pomocy rodzicielskiej w osigganiu dojrzato-
$ci. Dziecku - sierocie duchowemu brakuje pozytywnych wzorcow wspoétpracy,
wspoldziatania, tego jak mozna poznawac siebie, swoje emocje, uczucia, jak
z nimi sobie radzi¢, jak je przezywac, roztadowywac. Brakuje mu wskazowek
na temat tego, co sprzyja, a co wywiera destrukcyjny wptyw na jego osobowos¢.
Pozbawione jest takze pochwal, zachet, wzorcéw do nasladowania i odpowie-
dzialnoéci oraz kontrolowania swego postepowania. Nie ma tez ono mozliwo-
$ci poznania moralnosci i konstruktywnego radzenia sobie z konfliktami czy
problemami.
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Swiat widziany oczyma dziecka sieroty duchowego jest rzeczywisto$cia przy-
pominajacg rosling, ktdrej zycie zalezy tylko od podlania jej przez czlowieka.
W oczach tych brak jest ponadegzystencjalnego spojrzenia na rzeczywistosc,
wykroczenia poza powierzchownos¢ relacji i uczu¢, w ktérej ono zyje i opar-
cia jej o pozasubstancjalny wymiar. Dziecko nie potrafi patrze¢ dalej, glebiej,
a stan sieroctwa duchowego w ktédrym zyje, sukcesywnie sieje spustoszenie
W jego osobowosci.
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Child as a spiritual orphan
Summary

This article takes up the rare problem of spiritual orphan. There are not many scientific
discussions on this question in comparison with discussion on traditional orphanage.
Spiritual orphan lies in the fact that family, psychic and emotional bonds between
a child and his parents are split up. That situation causes serious consequences in a fu-
ture child development and also influence on his adult life. The parents, who bring up
a spiritual child, have no idea what such serious consequences will their attitude cause.
What is more, a lot of teachers and catechist do not know that their pupils are brought
up as a spiritual orphan in their families.
Keywords: social orphan, solitude, spiritual orphan.



