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DUSZPASTERSTWO LUDZI STARSZYCH
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
0SOB OWDOWIALYCH

Staros¢ jest etapem zycia ludzkiego zwanym czgsto ,,trzecim wiekiem” w ze-
stawieniu z okresem wzrostu i dorostosci. Tak samo jak dwa poprzednie okresy
zycia jest ona normalna czgscia ludzkiego bytowania na ziemi i — bedac natural-
nym etapem rozwoju ludzkiego — stanowi dopehienie tegoz zycia. Staros¢, ktora
konczy $mier¢ cztowieka, jest tez ,,pomostem” prowadzacym do wieczno$ci. Okres
starosci jest zatem przede wszystkim czasem ,,zbierania owocoéw”, ale tez okre-
sem zmniejszania si¢ sprawnos$ci psychofizycznej i czgstego pojawiania sig nie-
petosprawnosci oraz czasem odchodzenia z tego zycia, z czym wiaza sig pro-
blem cierpienia i $§mierci oraz problem pozostawienia najblizszych, zwtaszcza
wspotmatzonka.

Szczegoblnie dotkliwym wydarzeniem okresu starosci jest utrata wspotmat-
zonka. OczywiScie owdowienie nie ogranicza si¢ tylko do wieku starosci, nie-
mniej jednak jest ono w okresie ,,trzeciego wieku” zjawiskiem statym'. Smier¢
wspotmatzonka i przezywana w zwiazku z tym zaloba naleza do najbardziej trau-
matycznych przezy¢ dla osob zyjacych w malzenstwie. Osobe owdowiala doty-
kaja komplikacje zdrowotne, psychiczne i fizyczne, pogarsza sig jej sytuacja by-
towa i zaburzone zostaja relacje rodzinne, w tym pojawiaja si¢ trudnosci zwiaza-
ne z zyciem samotnym?.

We wspotczesnym $wiecie, w tym rowniez w Polsce, coraz bardziej skompli-
kowanym problemem globalnym staje si¢ starzenie spoteczenstwa, a co za tym

! Por. C. Goldberger, Quand la mort sépare un jeune couple. Le veuvage précoce, Paris 2005,
s. 23-55.

2 Por. A. Kurzynowski, Wdowieristwo jako faza Zycia rodzinnego, w: Samodzielno$¢ ludzi sta-
rych z perspektywy medycyny i polityki spolecznej. Dotychczasowe doswiadczenia UE i Polski.
Materialy konferencyjne, Warszawa 2004, s. 169-174.
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idzie zmiana statusu osob starszych w spoteczenstwie. Chcac zwréci¢ uwage na
to nowe zjawisko w dziejach $wiata, Organizacja Narodow Zjednoczonych ogto-
sita rok 1999 Swiatowym rokiem ludzi starszych pod hastem Ku spoleczenstwu
otwartemu dla wszystkich pokoler?.

Rowniez Kosciot katolicki, dostrzegajac zachodzace zmiany, wlaczyt si¢ do
obchodow ONZ m.in. poprzez wydanie przez Papieska Rade do Spraw Swieckich
dokumentu Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i swiecie czy tez
poprzez inicjatywy lokalne*. Ko$ciét bowiem chce takze adekwatnie odpowiadaé
na ,,znaki czasu”, czyli na nowe wyzwania pojawiajace si¢ na drogach ludzkiego
zycia, 1 wspiera¢ ludzi, zwlaszcza tych najbardziej potrzebujacych, w ich ziem-
skiej pielgrzymce. Dlatego w niniejszym artykule na poczatku przedstawiona zo-
stanie sytuacja zyciowa ludzi starszych, w tym réwniez osob owdowiatych. Po-
tem zarysowana zostanie nauka Kosciota o starosci z wyakcentowaniem proble-
matyki wdowienstwa, aby nastgpnie ukaza¢ dziatania, ktore powinny by¢ lub sa
realizowane przez duszpasterstwo Kosciota wobec tej kategorii 0sob.

1. SYTUACJA ZYCIOWA LUDZI STARSZYCH

Staros¢ stanowi ostatnia faz¢ zycia cztowieka na ziemi i jest okresem bardzo
zréznicowanym. Albowiem starzenie si¢ czlowieka zalezy od tego, jak przebie-
galy poprzednie fazy jego zycia oraz od indywidualnego tempa starzenia si¢ po-
szczegolnych ludzi. Dlatego mozna mowi¢ zarowno o wieku chronologicznym
(metrykalnym), jak i biologicznym, psychologicznym czy tez czynnosciowym,
ktory zwiazany jest ze sprawnoscia zyciowa cztowieka starszego. Wsrod progow
zyciowych, ktore przekracza senior, oprocz progu kalendarzowego, sa takze: prog
biologiczny warunkowany sprawnoscia organizmu, prog prawny zwiazany z obo-
wiazkiem przejscia na emeryture, prog ekonomiczny naznaczony spadkiem do-
chodow, prog spoteczny zwiazany ze spadkiem dotychczasowego prestizu i utra-
ta pewnych rél spotecznych oraz prog technologiczny powiazany z pojawiajacym
si¢ Igkiem przed nowoczesnymi urzadzeniami technicznymi.

Podstawowym progiem wspolnym dla seniorow jest prog kalendarzowy, kto-
ry osoby te przekraczaja w tym samym wieku i on bedzie przyjgty jako réznicuja-
cy osoby starsze w dalszych rozwazaniach. Staro$¢ poprzedza najpierw wiek przed-
starczy, ktory dotyczy osob w przedziale wiekowym 45-59 lat. Umownie przyje¢-

3 Papieska Rada ds. Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i swiecie,
w: Ludzie starsi w rodzinie i spoleczenstwie, red. W. Gubata, S. Kania, Krakéw 1999, s. 137-141;
Por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczenstwie i kulturze, Lublin 1994, s. 22-31.

4 Przyktadem takiej inicjatywy lokalnej jest sympozjum nt. Ludzie starsi w rodzinie i spole-
czenstwie, ktore odbylo si¢ 16.10.1999 w Krakowie. Por. Ludzie starsi w rodzinie i spoteczenstwie,
dz. cyt., ss. 194.
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tym progiem metrykalnym starosci jest 60 rok zycia, ktory zaczyna okres ,,wcze-
snej starosci” (,,wiek starzenia sig”, ,,wiek podeszlty”). Wiek osob, ktore przekro-
czyly 75 rok zycia, okredla sig jako ,,wiek starczy”, ,,p6zna staros¢” lub ,,staros$¢
wlasciwa”. Natomiast osoby po 90 roku zycia zyja w ,,wieku sedziwym” i sa
okreslane jako ,,dlugowieczne”. Drugim pod wzgledem jednolito$ci progiem sta-
ro$ci jest osiagnigcie wieku emerytalnego, ktory w Polsce wynosi zasadniczo 60 lat
dla kobiet i 65 lat dla megzczyzn. Okres starosci konczy zawsze przychodzaca
w réznym roku zycia $mier¢ danego cztowieka®.

Sytuacje zyciowa ludzi starszych mozna uja¢ najogolniej w kontekscie bla-
skow 1 cieni tego okresu zycia oraz ich zwiazku z wtasng rodzing. Do urokow
starosci zalicza si¢ mozliwo$¢ zbierania ,,owocow zycia”, dysponowanie duza
iloscia wolnego czasu i swoboda wyboru zaje¢ oraz madroscia zyciowa. Staro$¢
jest naturalnym czasem podsumowan i ,,zbierania plonow” dotychczasowego zy-
cia, co pozwala cieszy¢ sig osiagnigciami w zyciu rodzinnym, zawodowym i 0gol-
nospotecznym. Zakonczenie pracy zawodowej daje wolny czas i swobode wybo-
ru zaj¢¢, co umozliwia seniorom rozwijanie wiasnych zainteresowan i zaspokaja-
nie potrzeb zyciowych, przemieszczanie si¢ w wybrane miejsca oraz pomaganie
innym osobom. Madro$¢ zyciowa zwiazana z wigksza wiedza i do§wiadczeniem,
rozwinig¢ta poboznoscia i cechami osobowymi takimi jak rozwaga, giebia osadu,
dystans zyciowy, empatia, zrozumienie, cierpliwosc¢ i delikatno$¢, pozwala prze-
kazywac¢ bliznim, zwlaszcza mtodemu pokoleniu, wartosci i tradycje rodzinne,
religijne i patriotyczne.

Wsréod cienidw starosci nalezy wymienic rézne trudnosci wlasciwe temu okre-
sowi. Naleza do nich w pierwszym rzedzie pogarszajaca si¢ sprawnos¢ psychofi-
zyczna i zwigkszajace si¢ problemy zdrowotne wymagajace opieki ze strony in-
nych, problem z zaakceptowaniem swojej staro$ci z jej niedomaganiami oraz nie-
uchronnos$ci wlasnej $mierci, konieczno$¢ adaptacji do mozliwych aktywnosci
zwiazanych z kolejnymi fazami starosci, jak rowniez zwiazane z tymi trudno$cia-
mi wykluczenie spolteczne i samotnos¢. Postep medycyny spowodowat, ze dtu-
gos$¢ zycia cztowieka znacznie wzrosta. Niemniej jednak okres staro$ci nazna-
czony jest znaczna polipatologia. I tak np. wigkszo$¢ polskich senioréw ma pro-
blemy z uktadem krazenia i uktadem ruchu, prawie potowa z uktadem oddechowym
i ponad jedna trzecia z uktadem trawiennym, do czego dochodza czgste trudnosci
ze strony uktadu nerwowego objawiajace sie zwlaszcza otepieniem i depresja®.
Z powyzszych wzgledow wigkszos¢ osob niepelnosprawnych to seniorzy, ktorzy

3 Por. A. Nowicka, Staros¢ jako faza zycia czlowieka, w: Wybrane problemy 0séb starszych,
red. A. Nowicka, Krakow 2006, s. 17-24; J. Kocemba, Biologiczne i medyczne uwarunkowania
starosci, W: Ludzie starsi w rodzinie i spoleczenstwie, dz. cyt., s. 11-13.

6 Por. Kocemba, Biologiczne i medyczne uwarunkowania starosci, dz. cyt., s. 14-15.
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potrzebuja opieki. Osoby starsze maja naturalny problem z zaakceptowaniem nie-
domagan wieku starczego, bowiem doswiadczajac wielu strat w porownaniu z po-
przednim etapem zycia, przezywaja tzw. kryzysy starosci. Niestety, czasami prze-
zywane przez nich trudnosci i ograniczenia starcze prowadza do wykluczenia spo-
lecznego tych osob oraz samotnosci’.

Oddzielnym wyznacznikiem okresu starosci jest wigz z wlasna rodzina. Wigk-
$zo$¢ seniordow pragnie pozosta¢ w srodowisku rodzinnym, zyjac w ramach rodziny
wielopokoleniowej®. Albowiem ludzie starsi, stopniowo wycofujac si¢ z czynne-
go zycia zawodowego, a czasami rowniez z zycia spotecznego, w miar¢ uptywu
lat coraz bardziej odczuwaja potrzebg zespalania si¢ ze swoja rodzing. Swoje aspi-
racje zyciowe koncentruja najcz¢sciej wokot rodziny, a zwlaszcza wokot dzieci
i wnukow. Jednoczeénie od swojej rodziny oczekuja wsparcia i opieki®. Obec-
nos$¢ seniorow w rodzinie jest w wielu wymiarach niezastapiona, zwlaszcza jezeli
chodzi o ich wplyw opiekunczo-wychowawczy w konteks$cie transmisji wartosci
i tradycji. Z jednej strony, dziadkowie wnosza bardzo wiele w rozwdj osobowy
swoich dzieci i wnukow. Z drugiej, §rednie pokolenie zapewnia opieke, a rodzina
— najlepsze srodowisko zycia dla osob starszych. Pewnym niebezpieczenstwem
tego okresu jest nadmierna lub nieodpowiednia ingerencja czgsci senioro6w w zy-
cie matzenskie swoich dzieci (,,syndrom tesciowej”) lub w ich zycie rodzinne,
przejawiajace si¢ zwlaszcza rozpieszczaniem wnukow !0,

W okresie staro$ci jednym z najwigkszych wstrzasow zyciowych jest $§mier¢
osoby bliskiej, a zwtaszcza wspotmatzonka. Przygotowania do pochowania oso-
by zmartej i jej pogrzeb rozpoczynaja trudny okres zatoby trwajacy zazwyczaj od
kilku do kilkunastu miesigcy, a nastgpnie czas zycia bez wspotmatzonka. Znaczna
pomoca dla osoby owdowialej w pozytywnym rozpoczeciu czasu zaloby i w prze-
zyciu calego tego okresu jest religijnie podejscie do wydarzenia oraz wsparcie
0s0b bliskich, zwtaszcza rodziny. Utrata wspotmatzonka powoduje bowiem ogol-
ny spadek kondycji psychicznej, a zwlaszcza pojawienie si¢ depresji. Ostabienie
psychiczne prowadzi najczesciej do ostabienia fizycznego i skutkuje zapadaniem
na roézne choroby. Dodatkowo w kulturze euroatlantyckiej nalezy zauwazy¢ femi-
nizacjg wdowienstwa spowodowana nadumieralnoscia me¢zczyzn, zwlaszcza tych
mieszkajacych na wsi, oraz faktem, ze wdowcy czgsciej wchodza w ponowy zwia-
zek matzenski.

7Por. A.A. Zych, M. Kaleta-Witusiak, Geragogika specjalna — moralnym obowiqzkiem na-
szych czasow, w: Ludzie starsi w rodzinie i spoleczenstwie, dz. cyt., s. 27-36.

8 Por. Pelnomocnik Rzadu ds. Rodziny, Raport o sytuacji polskich rodzin, Warszawa 1998,
s. 165.

9 Por. Dyczewski, Ludzie starzy, dz. cyt., s. 40, 49-52.

10Por. M. Sendyk, Osoby starsze w roli dziadkéw, w: Wybrane problemy oséb starszych, dz.
cyt., s. 151-158; A. Macierz, Macierzynstwo w okresie starosci, w: Wybrane problemy 0sob star-
szych, dz. cyt., s. 145-149.
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Na sposob przezywania zaloby wptywa rodzaj $mierci wspotmatzonka, ja-
kos$¢ istniejacej uprzednio wigzi matzenskiej oraz ple¢, wiek, ogoélna kondycja
psychiczna i postawa religijna osoby owdowialej, jak rowniez jakos¢ wsparcia
spotecznego, ktora otrzymuje wdowa lub wdowiec. I tak, wigcej negatywnych
nastgpstw psychofizycznych doswiadcza osoba owdowiata, ktorej wspotmatzo-
nek umart $miercia naglta. Trudniej znosza zalobg osoby majace zaburzona wigz
matzenska (czesto obwiniaja siebie za zmarnowane relacje), mezczyzni, mtodsi
wiekiem w pordwnaniu ze starszymi, majacy ostabiona kondycje psychiczna, mniej
religijni oraz doswiadczajacy braku nalezytego wsparcia spotecznego. W przy-
padku nagromadzenia si¢ wymienionych negatywow w zyciu wdowy lub wdow-
ca zatoba jest przezywana w sposob zaburzony, trwajac wiele lat!!.

Nalezy tez podkresli¢, ze $mier¢ wspotmatzonka wplywa znaczaco na sytu-
acje socjalno-bytowa osoby owdowiatej. W przypadku osieroconych rodzin wielo-
pokoleniowych wewngtrzna dynamika grupowa ulega wyraznemu przeobrazeniu
i podlega licznym perturbacjom. Dodatkowym czynnikiem niekorzystnym u ta-
kich rodzin jest sytuacja, kiedy osoba zmarta miata znaczny wktad finansowy
w utrzymanie rodziny. Dotyczy to przede wszystkim przypadku $mierci gtéwne-
go zywiciela rodziny oraz posiadania przez starsze matzenstwo pod opieka in-
nych cztonkow rodziny, gtownie niepetnosprawnych. W takich okoliczno$ciach,
zyjacy wspotmatzonek musi sam wzia¢ na siebie cigzar finansowania lub wspot-
finansowania rodziny oraz opieki nad osoba potrzebujaca pomocy. Znaczna czg$¢
0sob owdowiatlych z takich rodzin staje si¢ ubogimi lub zaczyna zy¢ ponizej gra-
nicy ubostwa, a w rodzinach tych pojawiaja si¢ problemy natury opiekunczej oraz
nastepuje pogorszenie kondycji zdrowotnej, w tym emocjonalnej'?.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze zmieniajaca si¢ sytuacja ludzi starszych wy-
maga od panstwa adekwatnej polityki spotecznej, bowiem perturbacje spoteczne
dotycza calej ludnosci. Starzenie si¢ spoteczenstwa niesie wymog statego moni-
torowania zmieniajacej si¢ sytuacji; fachowych, systematycznych i strukturalnych
zmian w systemach opieki zdrowotnej i ubezpieczen spotecznych oraz w polityce
mieszkaniowej uwzgledniajacych potrzeby osob starszych; poglebionej edukacji
na temat starosci oraz przygotowywania rodziny do pehienia przez nia funkcji
opiekunczej nad osoba starsza !>,

' Por. D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2008, s. 609-613; A.A. Zych,
Przekraczajac smuge cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice 2009, s. 96.

12 Por. G. Firlit-Fesnak, Rodziny wymagajqce szczegdlnej opieki paristwa, w: Rodzina w okre-
sie transformacji systemowej, red. A. Kurzynowski, Warszawa 1995, s. 204-205; J. Auleytner,
D. Btaszczyk, Problemy wychowawcze w rodzinach niepetnych, w: Rodzina w okresie transforma-
¢ji systemoweyj, dz. cyt., s. 184-185, 192-193.

13 Por. Petnomocnik Rzadu ds. Rodziny, Raport o sytuacji polskich rodzin, dz. cyt.,s. 19; L. Frac-
kiewicz, Rodzina z osobami starszymi, W: Rodzina w okresie transformacji systemowej, dz. cyt.,
s. 168-174.
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2. STAROSC ORAZ WDOWIENSTWO W NAUCE KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Staro§¢ oraz wdowienstwo sg rzeczywistosciami szeroko komentowanymi
w Pismie $wigtym. Staro$¢ jest tam przedstawiana jako warto$¢ zasadniczo pozy-
tywna, jako dar Bozy bedacy nagroda dla cztowieka za dobre zycie. Cztowiek
moze sycic si¢ swoja przesztoscia posroéd swoich dobr i w ten sposob dopetniaé
swoje zycie. Staro$¢ jest tez czasem wykorzystywania wielkiego doswiadczenia,
ktore nagromadzit cztowiek, i okresem postgpu w madrosci. Dlatego ludzi star-
szych jako depozytariuszy Bozego blogostawienstwa dla nast¢gpnych pokolen
i $wiadkow tradycji otaczat szacunek, a czgsto rowniez stali oni na czele Ludu
Bozego. Staro$¢ w Biblii przedstawiana jest takze jako szlak prowadzacy do wiecz-
nej szczgsliwosci lub jako symbol wiecznosci 1 cecha Boga. Dlatego $mier¢ czto-
wieka w takiej staro$ci niesie w sobie wielka godnos¢.

Ale Pismo $w. ostrzega, ze staros¢ moze tez by¢ okresem uciazliwym, kiedy
zwigzana jest z réznymi trudnosciami i cierpieniami oraz postrzegana jako pochyta
droga prowadzaca ku $mierci. Podstawowym zagrozeniem starosci jest zamknig-
cie si¢ na nowo$¢ Bozej prawdy, co prowadzi do staro$ci nieuzytecznej oraz po-
stawy wrogiej Chrystusowi. Biorac dodatkowo pod uwage fakt, ze madro$¢ moz-
na juz posias¢ w mtodym wieku, Biblia wzywa do przemieniania czasu staro$ci
w nowe narodzenie z Ducha Swietego, tak jak to radzit Jezus Nikodemowi'.

Biblijna koncepcje starosci kontynuowato wiernie przez wieki chrzescijan-
stwo. Poniewaz dzisiejszy §wiat, promujac kult mtodosci i konsumpcjonizm,
wykazuje zasadniczo nieche¢ wobec staro$ci, cierpienia i §mierci oraz coraz czg-
$ciej zagraza seniorom eutanazja, dlatego nauka wspolczesnego Kosciota akcen-
tuje staro$¢ jako dar Bozy i zadanie. Staro$¢ niesie w sobie szczegdlnie wielka
godnos$¢ i warto$¢ jako dar Bozy dla catego $wiata, czyli zarowno dla pojedyn-
czych ludzi, jak i dla rodziny, spoteczenstwa i Kosciota. Wyrdéznikami staro$ci sa
bowiem takie wartosci, jak bezinteresownos¢, do§wiadczenie potaczone z madro-
$cig oraz umiejetnos¢ budowania wigzi migdzypokoleniowe;.

Seniorzy, przejawiajac postawy altruistyczne, wykazuja gotowos¢ stuzby bliz-
niemu i przemieniaja wspotczesna kulture naznaczona obojetnoscia i znieczulica
spoteczna, w ktorej ocenia si¢ czlowieka w perspektywie skutecznosci i uzytecz-
nosci. Doswiadczenie 0sob starszych polaczone z ich madro$cia zyciowa pomaga
mlodszym pokoleniom ujmowac ludzkie bytowanie catosciowo i znajdywac od-

14Por. M.-F. Lacan, Staros¢, w: Slownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, ttum. z franc.
K. Romaniuk, Poznan 1990, s. 906-907; J. Chmiel, Biblia o starosci, w: Ludzie starsi w rodzinie
i spoleczenstwie, dz. cyt., s. 32-40; Papieska Rada ds. Swieckich, Godnosé¢ i postannictwo ludzi
starszych, dz. cyt., s. 145-150.
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powiedzi na rodzace si¢ fundamentalne pytania. To potaczenie do$wiadczenia
i madrosci pozwala seniorom i tym, na ktorych oddzialywaja, wzrasta¢ w madro-
$ci, odpowiedzialnosci, przyjazni, roztropnosci, cierpliwosci, duchowej glebi, sza-
cunku do przyrody oraz w pokojowym rozwiazywaniu konfliktow. Postawy te
zapewniaja zrOwnowazony rozw0j spoteczny, dlatego osoby starsze sa swoistym
czynnikiem réwnowagi w funkcjonowaniu spoteczenstwa. Dzigki umiejgtnosci
tworzenia bliskosci emocjonalnej i madrego dialogu, wazna cecha seniorow jest
charyzmat przekraczania barier migdzypokoleniowych, zwlaszcza w rodzinie.
Charyzmat ten pomaga przekaza¢ mtodszym wlasciwa hierarchi¢ wartosci 1 tra-
dycje oraz ukazac ciaglos¢ i wzajemna zalezno$¢ pokolen. Przyczynia si¢ to do
dobrego funkcjonowania rodziny, spoteczenstwa i Kosciota.

Staro$¢ w nauce Ko$ciota przedstawiania jest takze jako zadanie, w ktorym
istotna rolg odgrywa swiadectwo cierpienia osob starszych. Dzigki posiadanemu
wewngtrznemu bogactwu, zadaniem osob starszych, zwlaszcza jako dziadkow,
jest wsparcie wychowania i socjalizacji najmtodszych. Seniorzy powinni i moga
wprowadzaé dzieci i mlodziez w $wiat tradycji 1 historii rodzinnych i narodo-
wych, przekazujac im pozytywne wzorce zycia oraz wartosci kulturowe. Dzigki
$wiadectwu cierpienia, poglebionej religijnosci oraz poboznos$ci, moga skutecz-
nie ewangelizowac §wiat, w tym przekazywa¢ mlodemu pokoleniu wartosci reli-
gijno-moralne nawet w najmniej sprzyjajacych warunkach, co pokazata historia
ewangelizacji z krajow totalitarnych. Szczegolnie cennym narzgdziem przemiany
siebie oraz otoczenia jest Swiadectwo przemienionego przez krzyz Chrystusa cier-
pienia 0sob starszych. Choroba staje si¢ wtedy znakiem taski, dzigki ktorej sam
chory wzrasta wewnetrznie, a rOwniez otoczenie uczy si¢ madrosci zyciowej i po-
stawy samarytanskie;j'®.

Specyficznym czasem starosci jest wdowienstwo. Nauka o nim ma swoje
wyrazne miejsce w Pismie swigtym, zwtaszcza w Nowym Testamencie i dotyczy
zasadniczo wdowiefistwa kobiet'®. Biblia zachecata wierzacych do opieki nad
wdowami, akcentowata warto§¢ wdowienstwa oraz charakteryzowata instytucje
wdowienstwa. Opieka nad wdowami oraz nad sierotami i cudzoziemcami, spra-
wowana pojedynczo lub w ramach wyznaczonej do tego grupy wiernych, przed-
stawiona zostata w Pismie $wigtym jako obowiazek moralny chrzescijan oraz wyraz
ich poboznosci i codziennej shuzby blizniemu.

Wdowienstwo ma warto$¢ nieposzlakowana jako czas poswigcony Bogu
poprzez modlitwe i pokute, do czego zachgcat chrzescijan zwlaszcza Sw. Pawet.

15Por. W. Gubata, Ludzie starsi w nauczaniu Jana Pawta II, w: Ludzie starsi w rodzinie i spo-
teczenstwie, dz. cyt., s. 41-55; Papieska Rada ds. Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi star-
szych, dz. cyt., s. 140-145, 153-157.

16 Por. B. Nowak, Wdowy poslubione... Chrystusowi, Nowe Zycie (2007)10, s. 9.
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Cho¢ apostot narodow tolerowal powtdrne zamazpojscie mtodszych wdow, to
jednak zachgcat do dojrzatego wdowienstwa polegajacego na wyrzeknigciu sig
matzenstwa. Taka postawa otwiera wdowe na Boga i pozwala stuzy¢ Bogu przez
modlitweg, czystos¢ i uczynki mitosierdzia, stanowiac tym samym duchowy ideat
rowny dziewictwu. Sw. Pawet pisze tez o instytucji wdowienstwa, ktorej gtow-
nym celem byfa praca charytatywna. Dopuszczane do niej bylty wdowy, ktore
ukonczyly 60 rok zycia i byty zamezne tylko raz'”.

Naukg biblijna na temat wdowienstwa rozwijali Ojcowie Kosciota, akcentu-
jac modlitwe jako podstawowa misj¢ wdow oraz ich dozgonny celibat jako wyraz
prawdziwej mitosci do Boga i przejaw wiernosci do zmartego malzonka. Wier-
nos$¢ ta byta ikona wiernosci Kosciota do Chrystusa oraz wyrazem wiary w zycie
wieczne'®. Nauka o wdowienstwie i instytucja wdoéw rozwijala sie do $redniowie-
cza, potem jednak zostala ,,wchlonigta” przez ideat zycia zakonnego i zanikta'®.
Przypomniat ja na nowo Sobor Watykanski 1, okreslajac wdowienstwo jako ,,przed-
hizenie powotania matzenskiego” i ukazujac je jako jedno ze zrodet rozwoju du-
chowosci $wieckich i specyficzny przyktad mitosci przyczyniajacy si¢ do $wigto-
$ci oraz pracy w ramach Kosciota. Jan Pawet 11, rozwijajac mysl soborowa, na-
uczal o wyzwaniach okresu wdowienstwa, ktore Bég pomaga rozwiazywac swoja
faska i moca umozliwiajaca wdowom i wdowcom z jeszcze wicksza mitoscia
wlaczac si¢ w ofiarg Jezusa Chrystusa i glebiej uczestniczy¢ w realizacji zbaw-
czego zamystu Boga. Z tego powodu osoby owdowiate zyjace Bogiem sa cenna
czastka KoSciota, ktorej wspolnota Ludu Bozego nieustannie potrzebuje?.

Odnowa soborowa doprowadzita takze do wskrzeszenia po wiekach stanu
wdow. Istotnym wydarzeniem w tym wzgledzie byt Synod Biskupow w Rzymie
w 1994 r., podczas ktorego przywrocono praktyke wdowienstwa konsekrowa-
nego?!, oraz publikacja adhortacji apostolskiej Jana Pawla 11 Vita consecrata, kto-
ra, mowiac o rozpoczeciu odnowy stanu wdow i wdowcow konsekrowanych,
zachgcata do rozwoju tej drogi powotania ludzkiego. Dokument podkreslit m.in.,
ze przez ztozenie $lubu czystosci przezywanego jako znak Krolestwa Bozego osoby
owdowiale ,.konsekruja swoj stan zycia, aby poswigci¢ si¢ modlitwie i stuzbie
Kosciotowi”??,

17Por. P. Sandevoir, Wdowy, w: Stownik teologii biblijnej, dz. cyt., s. 1024-1025.

18Por. J. Salij, Szukajacym drogi, Krakow 1988, s. 122-123.

19Por. W. Lyko, Konsekracja wdéw, Niedziela (2002)23, s. 18.

20Por, Jan Pawel 11, List do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesztym wieku (1 pazdziernika
1999), nr 13.

21 Por. Nowak, Wdowy poslubione... Chrystusowi, dz. cyt., s. 9.

22 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska o Zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i w $wiecie
,, Vita consecrata” (25 marca 1996), nr 7.
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3. DUSZPASTERSTWO LUDZI STARSZYCH W KOSCIELE KATOLICKIM
W POLSCE

Dziatalno$¢ duszpasterska wobec oséb starszych byta prowadzona przez
Kosciot katolicki od poczatkéw chrzescijanstwa, aczkolwiek jej znaczenie zwigk-
szylo si¢ wspolczesnie ze wzgledu na starzenie si¢ spoteczenstwa oraz znaczna
procentowa reprezentacjg osob starszych korzystajacych ze wsparcia duszpaster-
skiego Kos$ciota, zwlaszcza mszy $w. i nabozenstw oraz roznych form zagospoda-
rowania aktywnos$ci wlasnej, w tym spedzania wolnego czasu. Duszpasterstwo
Kosciota w kontekscie starosci powinno by¢ skierowane zaréwno do wszystkich
wierzacych, jak réwniez oddziatywac bezposrednio na osoby starsze.

W pierwszym przypadku trzeba pamigta¢ o promowaniu chrze$cijanskiej wizji
starosci, o statlym monitorowaniu sytuacji ludzi starszych oraz o wsparciu senio-
row przez dorostych i mtodych. W drugim przypadku nalezy moéwi¢ o konkret-
nym wsparciu okazywanym przez Koscidt osobom starszym, w tym formacji do
przezywania staro$ci oraz o angazowaniu seniorow do pracy apostolskiej. Szcze-
g6lnym momentem tego dziatania jest duszpasterstwo wdow i wdowcow oraz
duszpasterskie przygotowanie do ich wlasnej $mierci?3.

Podstawa wsparcia osob starszych w Kosciele jest odpowiednia formacja
wierzacych majaca na celu uksztattowanie chrzescijanskiego podejscia do staro-
$ci, czyli odkrywania duchowej, moralnej i teologicznej glebi tego okresu. Po-
winna by¢ ona stata i systematyczna, obejmujaca wszystkich wierzacych, a szcze-
golnie dzieci i mlodziez. Nalezy zatem ukazywac pigkno podesztego wieku, w tym
sens 1 warto$¢ starosci jako charyzmatu niosacego w sobie takie wartosci, jak:
bezinteresownos$¢, pamiegé, doswiadczenie, wspotzaleznos¢ i calosciowa wizje
zycia oraz promowac biblijny obraz czlowieka starszego. Potrzeba rowniez ak-
centowania wigzi taczacych osoby starsze z rodzing jako przynoszacych obopol-
ne korzysci, w tym ukazywania niezastapionej roli starszych w przekazywaniu
wartos$ci i tradycji.

Poniewaz seniorzy zajmuja w petni warto$ciowe miejsce w Kosciele, dlatego
nalezy ukazywaé ich gleboki sens obecnoéci we wspdlnocie Kosciota?*. Wazna
pomoca w formacji stosunku wiernych wobec starosci jest ukazywanie przyktadu
zycia w podesztym wieku i odchodzenia z tego §wiata, jaki zostawil ludzkosci Jan
Pawet Il, oraz promocja jego Listu do moich Braci i Siostr — ludzi w podesziym

23 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych, dz. cyt.,
s. 153-163; J. Leonowicz, Duszpasterstwo ludzi starych, w: Duszpasterstwo specjalne, red. R. Ka-
minski, B. Drozdz, Lublin 1998, s. 39-54, 45-48, 54.

24 Por. K. Hildemann, Altenarbeit in der Kirchengemeinde, Heidelberg 1978, s. 58-63.



30 KS. ROBERT BIELEN SDB

wieku. W liscie tym papiez z Polski, zbierajac w sposob syntetyczny nauke Ko-
$ciola na temat starosci, w poglegbiony sposob przedstawit zardbwno sposob prze-
zywania staro$ci, jak rowniez wlasciwe podejscie do seniorow?.

Duszpasterstwo Kosciota powinno takze odstania¢ problemy egzystencjal-
ne ludzi starszych, ukazujac i stale monitorujac trudne do§wiadczenia przezywa-
ne przez seniorow, takie jak spychanie ich na margines zycia, problem zapew-
nienia im opieki, formacji i pracy oraz odpowiedniego uczestnictwa w zyciu
spotecznym?®. Kosciot, realizujac zadanie wspomagania senioréw, powinien or-
ganizowaé dziatania duszpasterskie pozostatych pokolen, aby przyjely podsta-
wowe zasady 1 wskazania pracy z seniorami. Pierwsza z podstawowych zasad
jest $Swiadome uwzglednianie istnienia obok nich ludzi starszych oraz wskazy-
wanie na potrzeby i prawa seniorow, w tym m.in. na prawo do rozwoju czy do
radosci zycia. Druga podstawowa zasada jest integracja migdzypokoleniowa, ktora
umozliwia uniknigcie putapki ograniczenia si¢ tylko do czynienia czegos dla se-
niorow, ale wyraza si¢ w czynieniu wszystkiego i w kazdym przypadku wespot
Z nimi.

W przypadku potrzeby zorganizowania czegos specjalnie dla osob starszych,
nalezy przestrzega¢ nastgpujacych wskazan: w planowaniu i organizowaniu po-
mocy wychodzi¢ od rozeznania faktycznych potrzeb i problemow seniorow, prze-
ciwdzialajac zwtaszcza wykluczeniu spotecznemu, w tym ubdstwu i biedzie; roz-
wija¢ wigzi miedzypokoleniowe i eliminowac tendencje destruktywne dotykaja-
ce osoby starsze; ukazywac¢ warto$¢ spoteczna, w tym rodzinna, senioréw celem
rozwijania ich pozytywnych cech poprzez uaktywnianie ludzi starszych; realizo-
waé bezwzglednie ztozone im przyrzeczenia®’.

Kosciot katolicki zgodnie ze swoja misja musi zapewni¢ nalezna opieke ludzka
i religijna osobom starszym poprzez konkretne dziatania pastoralne skierowane
do nich. Wyrazem tej konkretnosci jest, z jednej strony, przygotowywanie odpo-
wiednich programow spotkan z seniorami i materiatdéw do nich, ktore umozliwia
programowe wsparcie i aktywizacje ludzi starszych?®. Z drugiej strony, istnieje
nieodzowna potrzeba tworzenia przestrzeni sprzyjajacej realizacji wsparcia 0sob
starszych, a sa nig zwlaszcza przykoscielne kluby seniora (,.kluby trzeciego wie-
ku”) oraz w miar¢ mozliwosci tworzone przy parafiach domy dziennego poby-
tu?’. Nalezy tez wykorzysta¢ duszpastersko przestrzen ofert §wieckich skierowa-

23 Por. Jan Pawet I, List do ludzi w podeszlym wieku, dz. cyt.

26 Por. Leonowicz, Duszpasterstwo ludzi starych, dz. cyt., s. 52-54.

27Por. Dyczewski, Ludzie starzy, dz. cyt.,s. 116-118.

28 Takq propozycje zawiera program Mitosé az do korica przygotowany w ramach hiszpan-
skiego projektu duszpasterskiego Ruch Parafialny Rodzin — por. Mitos¢ az do konca. Spotkania
maltzenstw trzeciego wieku, Otwock 1995.

29Por. Leonowicz, Duszpasterstwo ludzi starych, dz. cyt., s. 52-54.
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nych do senioréw, jak np. Uniwersytety Trzeciego Wieku czy placowki opiekun-
cze dla senioréw, jak np. Domy Opieki Spoteczne;j’.

Duszpasterstwo Kos$ciota zadanie opieki nad osobami starszymi realizuje
poprzez wspieranie ich dazenia do $wigtosci oraz przez poglebianie znaczacego
udziatu senioréw w praktykach religijnych, w tym w sakramentach czy tez po-
przez prowadzenie specjalnych katechez dla tej grupy wiekowej’!. Duszpaster-
skie wspieranie seniordw powinno tez przybiera¢ formg nauki zycia ze staroscia,
czyli zachecaé do samowychowania w przezywaniu wiasnej staroéci2.

Kosciot rozwija tez misjg ewangelizacyjna osob starszych poprzez angazo-
wanie seniorow do pracy duszpasterskiej, zwtaszcza w pracy z rodzinami oraz
w ramach zrzeszen religijnych. Nalezy w tym przypadku wykorzystac ,,historyczna
pamig¢” seniorow, dowartosciowujac wychowawcza role dziadkow. Pracujac apo-
stolsko w strukturach duszpasterstwa, osoby starsze moga wnies¢ duzo dobra w li-
turgi¢ 1 inne spotkania modlitewne, w dziatalnos$¢ charytatywna, w zaangazowa-
nie na rzecz ,,cywilizacji zycia” oraz w przezywanie doswiadczen zyciowych,
a zwlaszcza choroby i cierpienia®3.

W duszpasterstwie ludzi starszych waznym zadaniem jest tez odpowiednie
przezycie wdowienstwa oraz wspomozenie osoby starszej i jej rodziny w bezpo-
$rednim przygotowaniu do smierci. Duszpasterstwo wdow 1 wdowcow powinno
obja¢ wszystkie cztery etapy wdowienstwa — $mier¢, pogrzeb wspdtmatzonka,
zatobe oraz zycie po zatobie. Owdowienie zwigzane jest z traumatycznym mo-
mentem $mierci wspotmalzonka oraz przygotowaniami do pogrzebu i samym
pogrzebem. Etap umierania, bgdac czasowo najkrotszym, jest zarazem okresem
najtrudniejszym dla matzonka pozostajacego na tym $§wiecie’*. Wsparcie duszpa-
sterskie zwiazane jest z udzieleniem wiatyku, w czym powinna uczestniczy¢ ro-
dzina umierajacego. Natomiast wspdlnota parafialna poinformowana o sytuacji

30Por. J. Wal, Duszpasterstwo 0séb w podeszlym wieku, w: Ludzie starsi w rodzinie i spole-
czenstwie, dz. cyt., s. 64; A. Nowicka, E. Majdanska, Aktywnosé senioréw — stuchaczy Zarskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w: Wybrane problemy osob starszych, dz. cyt., s. 288-295; A. No-
wicka, K. Blazewicz, Preferowane formy wykorzystania wolnego czasu przez uczestnikow Klubu
Seniora w Nowym Tomyslu, w: Wybrane problemy osob starszych, dz. cyt., s. 262-272.

31 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych, dz. cyt.,
s. 153-157; 1I Polski Synod Plenarny, Powolani do Zycia w matzenstwie i rodzinie (25 stycznia
2001), nr 48; J. Leonowicz, Duszpasterstwo ludzi starych, dz. cyt., s. 52-54.

32 Por. Dyczewski, Ludzie starzy, dz. cyt.,s. 116-118.

33 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych, dz. cyt.,
s. 157-163; W. Gasidlo, Duszpasterstwo ludzi starszych, w: Ludzie starsi w rodzinie i spoleczen-
stwie, dz. cyt., s. 72-82; II Polski Synod Plenarny, Powolani do zycia w matzenstwie i rodzinie, dz.
cyt., nr 48.

34 Por. A. Gameiro, Nuovi orizzonti per la vedovanza. Crisi, aiuto, psicologia, nuovo progetto,
pastorale, Roma 1989, s. 125-126.
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powinna wiaczy¢ si¢ w to wydarzenie przez modlitwe wspolnotowa i indywidual-
na. Poniewaz $mier¢ wspotmatzonka powoduje wstrzas wewngetrzny, dlatego istotna
pomoca dla osob dotknigtych nieszczg$ciem jest kontakt personalny duszpasterza
z osoba owdowiata oraz udzielenie jej wszelkiej niezbednej pomocy?>. Pogrzeb
wraz z okolicznosciowa stypa pomaga w procesie zapanowania nad zalem oraz
daje mozliwo$¢ integracji rodziny zmartego wokot osoby owdowialej, stad po-
winny by¢ wsparte duszpastersko.

Etap zaloby jest potrzebny do pogodzenia si¢ ze $miercia wspotmatzonka
i rozpoczecia zycia bez niego. Okres ten wymaga wyraznego wsparcia spoteczne-
20%%, w tym religijnego®’, celem uniknigcia negatywnych psychofizycznych na-
stepstw zatoby oraz aby wspomodc wyjscie z zaloby. Wérdd dziatan duszpaster-
skich wazne miejsce zajmuje organizowanie dla osob owdowiatych okoliczno-
sciowych spotkan modlitewno-towarzyskich, specjalnych rekolekcji oraz grup
wsparcia. Spotkania te, gromadzac osoby przezywajace te same problemy i umoz-
liwiajac im dzielnie si¢ nimi, pomagaja lepiej poradzi¢ sobie z trudnymi przezy-
ciami®®. Poza tym, o wdowienstwie nalezy nauczaé i poleca¢ Bogu osoby owdo-
wiate w ramach spotkan modlitewnych, a wdowy i wdowcow nalezy zachgcac¢ do
zaangazowania si¢ apostolskiego celem przezwycigzenia bolu osamotnienia. Na-
lezy pamigta¢ rowniez o kondycji materialnej osoby owdowiatej i w razie potrze-
by takze w tym wzgledzie przyj$¢ z pomoca jej i calej osieroconej rodzinie*.

Okres wdowienstwa po zalobie wymaga kontynuowania wsparcia duszpa-
sterskiego poprzedniego etapu z ukierunkowaniem na poglebienie zycia religij-
nego, a zwlaszcza na rozwoj duchowosci wdowiej. Nalezy wtedy zachecac osoby
owdowiate, aby wraz z rodzina kultywowaty pamig¢ o zmartym poprzez wspolng
modlitwe w rocznice $mierci, ofiarowywanie mszy $w. za osobg zmarta, groma-
dzenie pamiatek po zmartym i dzielenie si¢ wspomnieniami o nim oraz nawiedza-
nie grobu i opieke nad nim*’. Powinno si¢ réwniez poinformowaé osoby owdo-
wiate o praktyce konsekracji wdow i wdowcow, a osoby rozwinigte duchowo
zaprasza¢ do wstapienia do stanu wdoéw i wdowcow konsekrowanych*!,

33 Por. H. Krzyszteczko, Towarzyszenie malzeristwu i rodzinie w parafii, w: Ewangelizacja
wspolnoty malzenskiej i rodzinnej. Program duszpasterski na rok 1993/94, red. E. Szczotok, A. Li-
skowacka, Katowice 1993, s. 499-500.

36 Por. Boyd, Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 608-609, 614.

37Por. Gameiro, Nuovi orizzonti per la vedovanza, dz. cyt., s. 233-239.

38 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (01 marca 2003),
nr 1, 5; Boyd, Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, dz. cyt., s. 615; W. Lyko, M. Frukacz, Po raz
pierwszy w Polsce. Rekolekcje stanowe dla wdow i wdowcow, Niedziela (2008)5, s. 21.

39 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin, dz. cyt., nr 1, 5.

40Por. 11 Polski Synod Plenarny, Powotani do zZycia w malzenstwie i rodzinie, dz. cyt., nr 49.

41'Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin, dz. cyt., nr 1, 5.
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Osoby owdowialte zyjace swoja duchowoscia maja bardzo wazna mozliwos¢
dawania istotnego $wiadectwa wobec pozostatych wierzacych, w tym zwtaszcza
wobec matzonkow lub wobec 0sob chcacych w przysztosci zatozy¢ matzenstwo,
o naturalnej potrzebie przygotowania si¢ do wydarzenia utraty wspotmatzonka
i zycia bez niego, jak rowniez przygotowywania si¢ do $mierci wtasnej. Bowiem
zarowno $mier¢ osoby bliskiej, zatoba i zycie samotne, jak rowniez $mier¢ wia-
sna, sa rzeczywisto$cia naturalna, do ktorej powinno sig¢ przygotowac tak jak do
kazdego waznego wydarzenia w swoim zyciu. Doswiadczenie pokazuje, ze Swia-
dome przygotowanie do wdowienstwa i wtasnego odejscia z tego Swiata umozli-
wia dojrzate przezywanie wilasnego zycia, w tym pomaga skutecznie rozwijac
mito$¢ malzenska i rodzinng*.

Z AKONCZENIE

Przyktad wielu osob starszych, ktore aktywnie uczestniczyly w zyciu Ko-
$ciofa i spoteczenstwa, jak np. Jan Pawetl II, matka Teresa z Kalkuty czy brat
Roger z Taize pokazuje, ze oparcie na Bogu czasu starosci pozwala wykorzystac¢
maksymalnie blaski tego okresu zycia oraz tworczo przemieniac jego cienie. Jed-
nak seniorzy potrzebuja wsparcia z zewnatrz, aby upora¢ si¢ z réznorodnymi
wyzwaniami okresu starosci. Przyktad takiej pomocy ukazal Pan Jezus w czasie
rozmowy z uczniami zmierzajacymi do Emaus®.

Wspotczesny §wiat potrzebuje przemyslanych i zdecydowanych dziatan dusz-
pasterskich, aby osoby starsze nie pozostaly same w obliczu trudnosci oraz aby
uzyskaty wszechstronna pomoc, ktoéra wierzacy moga przy dobrej woli i odpo-
wiedniej §wiadomosci problematyki staro$ci okaza¢ seniorom. Z drugiej strony,
caly Ko$ciol potrzebuje obecnosci i zaangazowania osob starszych, poniewaz moga
one wiele ofiarowa¢ wspodlnocie Ludu Bozego. Tej obecnosci i tego zaangazowa-
nia potrzebuje zwlaszcza ,,domowy Kos$ciot”, rodzina katolicka, aby mtode poko-
lenie zostato wlasciwie wychowane i stato si¢ rzeczywista przysztoscia rodziny,
narodu i Kosciota.

4“2 Por. H.G. Ryn, Z.J. Ryn, Psychologiczne i spoleczne aspekty wieku podeszlego, w: Ludzie
starsi w rodzinie i spoteczenstwie, dz. cyt., s. 26-27; G. Karssen, Kobieta, mitos¢, powotanie, spet-
nienie, Cieszyn 1992, s. 117-119.

43 Por. Gameiro, Nuovi orizzonti per la vedovanza, dz. cyt., s. 232-233.
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PASTORAL CARE OF THE ELDERLY
WITH A SPECIAL EMPHASIS ON WIDOWERS

Summary

Old age is an ordinary phase of human life on earth. It is a time of “reaping”. It is also a time of
decreasing mental and physical fitness and often of infirmity. Old age is the fulfillment of human
life and a “bridge” leading to eternity. It is inseparably linked with passing away, suffering, death
and the particularly painful problem of widowhood. Given the ageing of modern society, the prob-
lem of old age is becoming more and more important. The Catholic Church wants to respond to this
“sign of the times” and takes appropriate action. The article first presents the situation of the aged,
including widowers. Then it outlines the Church’s teaching on old age with a special emphasis on
widowhood. Finally, it discusses what should or is done by the Church on behalf of this category of
people.

Keywords: old age person (senior), disease, death, widowhood, family, the Church’s pastoral
work, pastoral theology

Nota o Autorze: ks. Robert Bielenn SDB — salezjanin, honorowy obywatel miasta O§wigcim,
wykladowca w WSD TS w Krakowie. Jest cztonkiem towarzystw naukowych: Towarzystwo Na-
ukowe Franciszka Salezego, Polskie Towarzystwo Analizy Transakcyjnej, Europejskie Towarzy-
stwo Analizy Transakcyjnej. Pracuje w redakcji czasopisma ,,Seminare. Poszukiwania naukowe”.
W badaniach naukowych zajmuje si¢ duszpasterstwem rodzin, duszpasterstwem dzieci i mtodziezy,
duszpasterstwem mezczyzn.

Stowa kluczowe: czlowiek starszy (senior), choroba, $mier¢, wdowienstwo, rodzina, duszpa-
sterstwo KoSciofa, teologia pastoralna





