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Abstract

The article is an attempt to organically grasp gerontological pedagogy and spirituality -
upbringing in the perspective of old age. Pedagogy of the last part of human life is one of
the youngest disciplines of general pedagogy. We are currently witnessing its dynamic
growth connected with global demographic changes, the development of medicine and
constant extension of life-span, a result of which is the positive perception of the issue
of old age and an urgent need for professional medical care but also appropriate organic
gerontology. This is because what determines the value of life is not one’s age but rather
whether it was well lived and developed wisely and beautifully. What is crucial is the final
result (aim/end) of a complex process of teaching and upbringing of a human being. The
declaration of Christian upbringing sees a man not only in the social-cultural but also
in the transcendent perspective (Declaration on Christian Education 1). The text points
out the ancient and biblical sources of pedagogy and spirituality of “the autumn of life”,
targets and tasks of this type of education, especially in the perspective of the final desti-
nation and present gerontogogical propositions.

Keywords: gerontology, upbringing in the perspective of old age, university of the third age.

Abstrakt

Artykut jest prébg organicznego ujecia pedagogiki i duchowosci gerontologicznej - wy-
chowania w perspektywie starosci. Pedagogika ostatniego okresu zycia ludzkiego jest
jednq z najmlodszych dyscyplin pedagogiki ogélnej. Wspélczesnie obserwuje sie jej dy-
namiczny rozwdj, zwigzany z globalnymi zmianami demograficznymi, postgpem medy-
cyny oraz stale wydtuzajgcym sie wiekiem Zycia, stqd tez wzrasta pozytywne postrzega-
nie problemu starosci i pilna potrzeba nie tylko fachowej opieki lekarskiej, ale réwniez
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wlasciwej organicznej edukacji gerontologicznej. O wartosci zycia nie decyduje bowiem
liczba lat, ale to, czy bylo ono dobrze przezyte oraz mqdre i pigknie rozwijane. Istotny
jest koricowy efekt (cel/kres) zlozonego procesu nauczania i wychowania cztowieka. De-
klaracja o wychowaniu chrzescijariskim widzi go nie tylko w perspektywie spoleczno-
-kulturowej, lecz réwniez w perspektywie transcendentnej (DWCH 1). Tekst wskazuje
na antyczne i biblijne Zrédla pedagogiki i duchowosci ,,w jesieni wieku”, cele i zadania
tego typu edukacji, zwlaszcza w perspektywie celu ostatecznego oraz wspdlczesne pro-
pozycje gerontologiczne.

Stowa kluczowe: gerontologia, wychowanie w perspektywie starosci, uniwersytety trze-
ciego wieku.

Pedagogika wspélczesna ksztaltowala sie na przestrzeni wiekdw, czerpiac
wiedze z kultury antycznej oraz réznych nurtéw spoteczno-kulturowych, w tym
z tradycji chrze$cijaniskiej. Recepcja terminu paideia wyraznie wskazuje na kul-
ture hellenistyczna, ktéra znalazta swoje odzwierciedlenie (ciaglo$¢) we wcze-
snochrze$cijariskiej tradycji i literaturze. Etymologicznie paideia odnosi sie do
wychowywania dzieci (gr. pais - ,,dziecko, chlopiec”; dgo - ,,prowadzi¢ kogo$/
co$”), stad tez obok pedagogiki jako dziatlu dotyczacego wychowania dzieci, wy-
réznia sie ponadto hebagogike (gr. hébé - ,,mlodo$¢, dojrzatosé plciowa”) jako
dzial o wychowaniu mlodziezy oraz andragogike (gr. anér, andros - ,,mezczyzna,
czlowiek”) obejmujaca edukacje dorostych wraz z gerontologia (gr. géron, geron-
tos - ,,starzec”) skierowang do ludzi w podesztym wieku (por. Kunowski, 1993,
27n). Pedagogika obejmuje wiec wszechstronny rozwéj cztowieka od dziecifistwa
i mtodosci po dojrzato$é i starosé. Pedagogika ostatniego okresu zycia ludzkiego
jest jedng z najmtodszych dyscyplin pedagogiki ogdlnej'. Wspdtczesnie obserwu-
je sie jej dynamiczny rozwéj zwigzany ze zmianami demograficznymi, ogrom-
nym postepem medycyny oraz stale wydtuzajacym sie wiekiem zycia, zwlaszcza
w krajach bogatych i rozwijajacych sie. Stad tez wzrasta pozytywne postrzega-
nie problemu starosci i pilna potrzeba nie tylko fachowej opieki lekarskiej, ale
réwniez wlasciwej organicznej edukacji gerontologicznej. Istotne jest wsparcie
ze strony pedagogiki spolecznej (por. Chabior, 2000; Szarota, 2004; Niezabitow-

! Terminu ,,%leragogika" (lub ,.gerontologia”) - jako nauczania i wychowania ludzi starzeja-
cych sie i starych - uzyt po raz pierwszy w 1956 r. niemiecki gerontolog Hans Mieskes. Obecnie
uzywa si¢ zamiennie (w wiekszo$ci przypadkéw) termindw: geragogika, pedagogika starosci, geron-
tologia pedagogiczna, gerontologia edufacy jna, pedagogika gerontologiczna, wychowanie w perspektywie
starosci; por. H. Mieskes, Geragogik-Paedagogik des Alters und des alten Menschen, ,Paedagogische
Rundschau” 2(1970), s. 90-101; tenze, Geragogik-ihr Be?(riﬁr und ihre Aufgaben innerhalb der Gerontolo-
Zie, »Actuelle Gerontologie” 5(1971), s. 279-283; T. Aleksander, Andragogika, w: T. Pilch (red.), Ency-
lopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1, Warszawa 2003, s. 124n.
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ski, 2007; Halicka-Halicki, 2000; 2017) i psychologii starzenia sie (por. Harwas-
-Napierata, Trempala, 2000; Oles, 2012; Stuart-Hamilton, 2016). O wartoéci zycia
cztowieka nie decyduje liczba lat, ale to, czy byto ono dobrze przezyte oraz madre
i pieknie rozwijane. Z punktu widzenia pedagogiki katolickiej istotny jest cel/
kres zlozonego procesu dydaktycznego. Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim
widzi go zaréwno w perspektywie spoleczno-kulturowej, jak i transcendentne;j
(eschatologicznej), stad przekonanie, ze ,,prawdziwe wychowanie dazy do ksztal-
cenia osoby ludzkiej, majac na uwadze jej cel ostateczny i jednoczesnie dobro
spoteczenstw, ktorych cztonkiem jest cztowiek i w ktérych obowigzkach bedzie
on uczestniczyl, gdy dorosnie” (DWCH 1). Przyjrzyjmy sie zatem antycznym i bi-
blijnym zrédlom pedagogiki i duchowosci ,,w jesieni wieku”, celom i zadaniom
tego typu edukacji, zwlaszcza w perspektywie celu ostatecznego oraz wspdtcze-
snym propozycjom gerontologicznym.

1. Podstawy antyczne i biblijne gerontologii

Refleksja nad ksztalceniem i wychowywaniem oséb dorostych pojawila sie juz
w starozytnosci, gtéwnie u filozoféw greckich Platona i Arystotelesa?. W kultu-
rze helleriskiej staro$¢ postrzegana byta raczej negatywnie. Pozytywnym wyjat-
kiem byta Sparta, gdzie ludzi starszych nie tylko szanowano, ale tez powierza-
no im wysokie urzedy panistwowe (np. rada starcéw - geruzja). ,,W calej historii
Grecji poczawszy od najdawniejszych czaséw, do jakich zdofali$my sie cofnad,
od spowitych mrokiem epok, w ktérych zaczynala powstawaé mitologia, staros§é
byla zawsze uwazana za przeklefistwo” (por. Minois, 1995, 53-87; Bois, 1996). Sta-
rozytni Grecy obawiali sie starosci i niedoteznosci. Pierwszorzednych wzorcéw
osobowych dostarczali im bohaterowie Iliady i Odysei Homera, gdzie ideatem miat
by¢ cztowiek przede wszystkim wspaniale rozwiniety fizycznie, wysportowany,
piekny, odwazny i waleczny (np. Achilles). Ideat doskonatego mezczyzny taczacy
wytworno$¢ obyczajow z mestwem na polu walki okreslaty greckie terminy are-
te - ,,dzielno$¢, cnota” oraz kalokagathia - ,,piekno i dobro”. Celem greckiej paidei
byl wszechstronnie wychowany cztowiek odznaczajgcy sie najwyzsza doskona-
toscig fizyczng i duchows (por. Lipiec, 1988; Turasiewicz, 1980).

2 Mysl antyczna na temat starosci kontynuowali m.in. Demetrios z Falerontu w traktacie
O starosci, gdzie pisat o czci dla rodzicéw (por. Vitae philosophorum, V 82) oraz Cyceron i Plutarch,
ktorzy poswieci?i staro$ci osobne pisma (por. Cyceron, De senectute, w: Pochwala starosci, thum,
Z. Cierniakowa, A. Twardecki; wstep M. Szymaniski, Warszawa 1996, s. 27-99; Plutarchus, An seni
respublica gerenda sit, w: tamze, s. 101-157); por. A.Z. Zmorzanka, Platon o starosci i ludziach starych,
+Vox Patrum” 56(2011) 31, s. 73-104; R. Majeran, Arystoteles o starosci, ,Vox Patrum” 56 (2011) 31,
s. 105-118; T. 024g, Cycerona apologia starosci, w: R. Konieczna-Wozniak, Dorosto$¢ wobec starosci.
Oczekiwania - rados¢ - dylematy, Poznan 2008, s. 165-174.
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Platon postrzegal staro$¢ w dwéch aspektach: biologicznym i psychologicz-
no-moralnym. Zwracal uwage m.in. na zmniejszajgca sie aktywnos¢ fizyczna
i seksualng, zanikajacg zdolno$¢ do prokreacji, zmiane barwy i skali gtosu, a tak-
ze zmiany charakterologiczne oraz na pojawiajgce si¢ (i poglebiajace) klopoty
z pamiecig. Zmiany te dobrze ilustruje wypowiedz pochodzaca z przypisywane-
go Platonowi Aksjochosa:

~Nastepnie skrada sie chytkiem staro$¢, na ktéra zwala sie razem wszystko
to, co z istoty stanowi o zgrzybialoéci i bezsilno$ci. Gdyby komus nie tak pilno,
jakby nalezato bylo, zakoticzy¢ zycie, wéwczas natura - jako drobny lichwiarz -
upomina si¢ i odbiera jako zastaw jednemu wzrok, drugiemu stuch, czesto zas
jedno i drugie. A gdy sie kto$ upiera nadal, wéwczas dotyka paralizem, okalecza,
powoduje zwichniecia koficzyn. Inni dochodzg do pdznej starosci i umystowo
jako starcy dziecinniejg powtdrnie” (por. Ps-Plato, Axiochus 367b-c).

Atericzyk przekonuje, ze staro$¢ wynika z natury ludzkiej, co wyraza stwier-
dzeniem ,,natura upomina si¢”. Nie oceniat zatem procesu starzenia sie i staro-
§ci negatywnie, wrecz przeciwnie: widzial w niej stan, do ktérego zmierza cata
natura - to za$, co zgodne jest z naturg, nie moze by¢ zte. O ile wedtug Platona
czlowiek nie ma wplywu na biologiczna strone staro$ci, o tyle moze wplywaé
na jako$¢ przezywania tego okresu zycia. Jedna z postaci wystepujacych w jego
dialogach - Hippiasz - wbrew czestym w tamtych czasach opiniom stwierdzil, ze
do tego etapu pragnatby dojs¢ kazdy Grek:

~Zawsze i dla kazdego, i wszedzie, najpiekniejszg rzeczg jest zrobi¢ majatek,
mie¢ zdrowie i stawe u Hellendw, dozy¢ starosci, rodzicéw zmartych pieknie po-
chowa¢, a wiasne dzieci, zeby czlowieka pieknie i wspaniale pochowaly” (por.
Hippias maior 291d).

Ateniczyk daje wiele przykladéw potwierdzajgcych zainteresowanie pro-
blemem starosci i podkre$lajacych egzystencjalny wymiar zycia ludzi starych,
np. Kefalos w rozmowie z Sokratesem méwi, ze w czasie spotkar starcy ciagle
narzekaja: jednym doskwiera (spowodowany stabos$cig ciata) brak uciech ciele-
snych - zwlaszcza tych spod znaku Dionizosa, Afrodyty i Erosa (ten ostatni bég -
jak pisze w innym dialogu Filozof - szczegélnie nie lubi starosci). Dla drugich
przykre jest zle traktowanie przez rodzine:

~Wiec jak sie zejdziemy [méwi Kefalos - A. Z.], to najwiecej nas jest takich, co
to narzekaja, tesknia za uciechami mtodosci i przypominaja sobie, jak to tam
bylo z dziewczetami i przy kieliszku, i przy stole, i inne takie rzeczy kolo tego,
i dopiero teraz zli; jakby wielkie rzeczy potracili i jakby wtedy zyli dobrze, a te-
raz to w ogdle nie bylo zycia. Inni sie jeszcze i na to skarza, jak to nieraz w domu
starymi pomiataja - wiec potem chdérem zaczynajg lamentowaé na swoja sta-
ro$¢é, ile to im ona nieszcze$é przynosi” (por. Respublica 1 329a-b).
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Mysl platoriska utrwalona w dialogach prowadzi do przekonania, iz to jak be-
dziemy zyli w starosci, stanowi nie tylko problem psychologiczny, ale takze etycz-
no-moralny. Spokojna staro$¢ jest bowiem uwiericzeniem dobrego zycia zgodnego
z prawem ustanowionym przez bogéw i ludzi, tj. zgodnego z zasadami sprawiedli-
wosci i stusznosci. Na te zalezno$¢ Platon zwraca uwage réwniez w Prawach, gdzie
powiada, ze czlowieka, ktéry w calym swoim zyciu umyslnie ktamal, tracac stop-
niowo zaufanie innych ludzi, czeka samotna staroéé, poniewaz: ,,Z biegiem czasu
poznaja si¢ na nich ludzie i ciezki zawsze okres staro$ci przezywaé beda w zupet-
nym osamotnieniu i do korica swoich dni osierocone wie$¢ beda zycie, chocby zyli
ich przyjaciele i ich dzieci” (por. Respublica I 329a-b).

Arystoteles - drugi z wielkich filozoféw antyku - zapatrywat sie na staro$é
w sposob zasadniczo rézny od swojego mistrza - Platona. Najbardziej znany
tekst Arystotelesa poSwiecony starosci - utrwalony w II ksiedze Retoryki: 1389b
13 - 1390a 23 - przedstawia pesymistyczny obraz ludzi starych:

»(...) Ludzie starsi niczego nie $miejg juz twierdzi¢ z uporem i we wszystkich
swych wypowiedziach sg wiecej ostrozni, niz trzeba. Méwia wiec: «sadze», nigdy
za$ - «wiem». W przypadkach watpliwych dodajg: «by¢ moze», «mozliwe, ze» -
o wszystkim mdéwia w ten sposéb, nigdy za$ z calg pewnoscia. S3 niezyczliwi,
zta wola przejawia sie bowiem w dostrzeganiu we wszystkim gorszych stron.
Ponadto ze wzgledu na swa nieufno$¢ sg podejrzliwi. Nieufnos¢ te zawdzieczaja
do$wiadczeniu zyciowemu. Niezdolni sg wiec z tej racji ani do namietnej mitosci,
ani do nienawiéci, lecz zgodnie z zaleceniem Biasa kochaja, jakby mieli zamiar
nienawidzi¢ i nienawidza, jakby mieli kochaé. Sg matoduszni, bo upokorzyto ich
zycie. Nie pragng wiec niczego wielkiego ani nadzwyczajnego, lecz tylko rzeczy
niezbednych do zycia. Sa poza tym skapi, bo pienigdze sg jedna z rzeczy ko-
niecznych do zycia, a poza tym z wlasnego doswiadczenia wiedza, jak ciezko
je zdoby¢ i jak fatwo stracié. Sg trwozliwi i wszystkiego juz naprzdd sie boja:
ich usposobienie jest bowiem przeciwieristwem usposobienia mlodych. Sa ozig-
bli jak tamci zarliwi. Staro$¢ bowiem utorowata im droge do trwozliwos$ci, lek
za$ objawia sie jako ozieblo$¢. Sg mocno przywiazani do zycia, zwtaszcza u jego
zmierzchu, bo przeciez pragnie sie tego, czego brakuje, a czego najbardziej brak,
tego szczegdlnie gorgco pragniemy. Sa tez nadmiernie samolubni, bo i ta cecha
jest rodzajem matodusznosci. Ze wzgledu na swdj egoizm kierujg sie w swym
zyciu nadmiernym nastawieniem na korzys$¢, a nie pieknem moralnym. Korzy$¢
jest bowiem dobrem jednostkowym, piekno moralne - dobrem absolutnym. Sa
raczej pozbawieni wstydu niz wstydliwi; przykladajagc bowiem mniejsze znacze-
nie do tego, co piekne, niz do wlasnej korzysci, lekcewazg to, co o nich sie sadzi.
Nie pokladajg w niczym nadziei. Nauczylo ich tego Zycie, ktdre czesciej przy-
sparza niepowodzen i obraca wiele rzeczy na gorsze, niz sie spodziewamy. Brak
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nadziei taczy sie poza tym z ich trwozliwodcia. Zyja wiec raczej wspomnieniami
niz nadziejg, tym bardziej ze okres zycia przed nimi juz krétki, dtugi za$ juz
poza nimi; nadzieja za$ taczy sie z przyszlosciag, wspomnienia natomiast z tym,
co juz minelo. Z tej to wlasnie przyczyny staja sie gadatliwi. Bez przerwy go-
towi s3 méwié o minionych zdarzeniach, bo samo ich przypominanie sprawia
im przyjemno$é. Ich wybuchy gniewu sg ostre, ale pozbawione sily; namietno-
$ci - jedne wygasly, inne ostably; nie patajg wiec namietnoscig uczuc i niczego
nie czynia, aby jej zado$¢ uczynié, ale kieruja sie wylacznie korzyscia. Dlate-
go ludzie w tym okresie zycia wydaja si¢ umiarkowani. W rzeczywistosci nie
maja zadnych pragnief i stuza niewolniczo korzysci. W swym zyciu kieruja sie
bardziej wyrachowaniem niz warto$ciami etycznymi. Wyrachowanie wigze si¢
bowiem z korzyscig, wartoéci etyczne za$ z cnota. Jesli popelniajg wystepki, to
z nikczemnoéci, a nie - z buty. Ludzie starzy sklonni sg jednak réwniez do litosci,
ale nie z tej samej przyczyny, co mtodzi. Mlodzi - z Zyczliwosci do ludzi, oni za$
ze wzgledu na wlasna stabos$¢. Wydaje im si¢ bowiem, ze wszystko to moze ich
wkrétce samych spotkaé, a takie wyobrazenie, jak méwiliSmy, sktania do litosci.
Stad tez sg sktonni do placzu i nie lubig wesotych zartéw ani $miechu. Sktonnosé
do placzu jest przeciez przeciwieristwem sklonnosci do sSmiechu. Takie s zatem
cechy charakteru mtodych i starych. Skoro wiec wszyscy lubig mowy, ktére od-
powiadajg ich wltasnemu usposobieniu oraz ludzi do siebie podobnych, nietrud-
no juz dostrzec, w jaki spos6b mamy uktadaé mowy, aby sprawiaty takie wtasnie
wrazenie i w takim $wietle ukazywaly nas samych” (por. Arystoteles, Rhetorica
15,1389b 13 - 1390a 23; ttum. H. Podbielski, 1988, 86).

Arystoteles wnikliwie opisat moralne i psychologiczne defekty wynikajace
z naturalnych proceséw starzenia sie: w kontekscie biologicznym ukazat zmiany
w organizmie zwigzane z podesztym wiekiem jako stopniowg degradacje, na-
tomiast w konteks$cie politycznym dat wyraz przekonaniu, ze ludzie starzy nie
powinni sprawowa¢ odpowiedzialnych funkcji zwigzanych z podejmowaniem
decyzji.

Dostrzega jednak w starosci pewne dostojeristwo, godno$é, ktérej nalezy sie
szacunek, szczegdlnie w kontekscie rodzinnym, w relacji dzieci - rodzice; star-
cow uwazat tez za szczegélnie predysponowanych do spelniania funkgji kaptan-
skich. Arystotelesowska ,,piekna staro$¢” jest wiec zasadniczo mozliwa, chociaz
zalezna w istotny sposéb od czynnikéw biologicznych i psychologiczno-etycz-
nych. Roman Majeran dochodzi jednak do wniosku, Ze ,,Arystoteles nie jest «fi-
lozofem staro$ci», jak jego mistrz Platon, jest raczej «filozofem wieku dojrzate-
gon, to jest okresu zycia, gdy fizyczne i umystowe funkcje czlowieka sg u szczytu,
a natura osigga swojg petna aktualizacje. Nietrudno zauwazy¢, analizujac to, co
Stagiryta méwi o pieknej starosci, ze jest ona piekna o tyle, o ile typowe dla tego



Pedagogika i duchowos¢ starszego wieku 107

wieku procesy degradacji nie zaznaczajg sie wyraznie, zasadnicza zdolno$¢é do
spelniania funkcji zyciowych zostaje zachowana tak, ze czlowiek nie staje sie
udreka dla siebie i innych. Innymi stowy, staro$¢ o tyle jest piekna, o ile zacho-
wuje to, co stanowi o wartosci wieku dojrzatego: site i sprawno$¢” (por. Majeran,
2011, 117).

Antyczna refleksja nad staroscig jest realistyczna i krytyczna zarazem,
otwarta nie tylko na analize aspektdw biologicznych starzenia sie, ale réwniez
na pogtebiong analize aspektéw psychologiczno-pedagogicznych oraz etyczno-
-moralnych staro$ci. Uczy, ze najwazniejsze jest to, by godnie przezy¢ swoje zy-
cie i po drodze nikogo nie krzywdzié. Stanowi tez pouczajacy zbiér materialéw
edukacyjnych dla wspélczesnych andragogéw i gerontologdéw.

Na proces starzenia si¢ i staro$ci z innej perspektywy spoglada Pismo Swie-
te. O osobach starych i starzejacych sie wspominaja oczywiscie juz najstarsze
przekazy tradycji biblijnej (por. Rdz 25,8; 35,29; Sdz 8,32; por. Roston, 1975, 154
160; Kudasiewicz, 1978, 183-196; Romaniuk, 1993; Tronina, 1996, 4-7; Kornowicz,
2009, 8-10; P. Ostanski, 2007). Pierwsi rodzice mieli sie nie starzeé i nie umieraé
(por. Rdz 2,4-3,24; por. Chrostowski, 2007, 151-179). W tradycji biblijnej staro$é
traktowana byla jako wiek godny szacunku (por. Kpt 19,32; Syr 8,6). Ludzi star-
szych uznawano za bardziej doswiadczonych, a wiec z zasady madrzejszych niz
reszta spoteczenistwa. Stad stowa osoby starszej powinny by¢ stuchane z wigksza
uwagg i szacunkiem (por. 1 Krl 12,8; Ps 119,100; Hi 32,7; Syr 25,4). Jednak dopiero
w zbiorze ksiagg madros$ciowych pojawia sie alegoryczna refleksja nad staroscia
(np. Koh 12,1-7). Autor Ksiegi Madrosci przekonuje o wartosci wieku sedziwego
i celu prawdziwego wychowania: ,,Staros¢ jest czcigodna nie przez dlugowiecz-
nos¢iliczbg lat sie jej nie mierzy; sedziwoscia u ludzi jest madros¢, a miarg staro-
$ci - zycie nieskalane” (Mdr 4,7-9). O wartos$ci zycia nie decyduje zatem liczba lat,
ale to, czy bylo ono dobre, madre i nieskalane. Podobnie medrzec Syrach prze-
strzega i zaleca, by uszanowa¢ rodzicéw w podesztym wieku i otoczy¢ ich tro-
skliwg opieka: ,,Synu, wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmucaj go w jego
zyciu. A jesliby nawet rozum stracit, miej wyrozumialo$é, nie pogardzaj nim,
chol jeste$ w petni sit” (Syr 3,12-13). ,,Nie uwtaczaj cztowiekowi w jego starosci,
albowiem i z nas niektérzy sie zestarzeja” - oto przestroga, o ktdrej warto pa-
mietaé (Syr 8,6; por. 30,24). Wiek sedziwy - staro$¢ ma zatem swa warto$¢, a czlo-
wiekowi w ,,jesieni wieku” powinno sie okazywaé czes$¢ i uleglos¢ ze wzgledu na
jego wiek i dodwiadczenie (por. 2 Mch 6,18-31). Biblia wskazuje réwniez na rozwéj
wychowania religijnego w perspektywie starosci (por. Leonowicz, 1999, 425-438;
tach, 2003, 21-30).

Dobrymi przykladami godnego przezywania starosci sg historie Tobita - ojca
i syna, starca Eleazara czy Hioba.
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Stary Tobit wystal syna do Medii po ogromny depozyt ztozony u zaufanego
krewnego. Przed podré6za dal mu szereg poucze (por. Tb 4,3-21). Podréz jest sym-
bolem dojrzewania mlodego Tobiasza. Po drodze schwytal wielka rybe, z ktére;
aniot Rafal kazal mu zachowa¢ cze$¢ jako lek dla ojca i $rodek na demony dla
swojej przyszlej zony. Rodzice Sary radosnie przyjeli krewnego. W odpowiedzi
na pro$be o reke Sary Raguel ostrzegt mlodego Tobiasza o niebezpieczeristwie.
Przelomowym momentem uroczystosci weselnej okazala sie piekna modlitwa
mlodych przed dopelnieniem zwigzku, ktdrej zwiericzeniem jest prosba: ,,Okaz
mnie i jej milosierdzie i pozwdl razem dozy¢ starosci” (8,7). Koricowa prosba
o wspdlne zestarzenie si¢ wyraza wizje matzenistwa kochajacego sie trwale i nie-
rozerwalnie (por. Wojciechowski, 2004, 112). Opowiadanie ma swoje szczgéliwe
zakonczenie takze dla ojca: jego cudowne uzdrowienie i koricowy epilog, w kté-
rym autor ksiegi przekonuje, ze zycie godnie przezyte — wierne Bogu i czlowie-
kowi - wieficzy nagroda blogostawieristwa Pana i Boga (Tb 14,15).

Druga Ksiega Machabejska podkresla warto$¢ meczenistwa dla wspdlnoty (na-
rodu), a na tym tle wspomina heroiczna postad starca, zydowskiego uczonego
w Prawie, meczennika za wiare (2 Mch 6,18-31). Ten uczony posiadat autorytet
(por. Syr 38, 24), ktéry wynikal nie tyle z wiedzy, ile z madrosci i do§wiadcze-
nia. Odrzucit zdecydowanie pokuse spozycia miesa ofiarnego i nie godzit sie na
mistyfikacje (gr. hypokrisis - ,,udawanie”), ktore mogly uratowaé jego zycie (w.
19-23). Potwierdzeniem jego autorytetu byla Swiadomos$¢ powagi wieku i wpty-
wu na mlodych, stad wyznanie: ,,udawanie nie przystoi naszemu wiekowi” (6,24)
oraz ,je$li meznie teraz zakoricze zycie, okaze sie godny swej starosci” (6,27).
Postawa Eleazara jest szlachetnym przyktadem dostojeristwa, meczeristwa oraz
wzorem osobowym dla nowych pokolen.

Trzecim wzorcem osobowym jest centralna postaé Ksiegi Hioba, popularny
bohater tradycji Izraela (Ez 14,14.20), stawiany takze jako wzér cierpliwosci w do-
$wiadczeniach (Jk 5,11). Zasadnicza tre$¢ ksiegi wypelniaja trzy cykle méw przy-
jaciél, na ktére odpowiada Hiob (Hi 3-37). Przyjaciele zadaja, aby Hiob przyznat
si¢ do winy (wedlug nich jest to jedyny powdd cierpienia) i zwrécit sie do Boga
w pokucie, a wtedy On przywrdci mu szczeécie i zdrowie. Hiob mimo licznych
préb wytrwat do konica przy Bogu i dat dowéd, ze stuzyl Mu z czystym sercem,
bezinteresownie. Potwierdza to réwniez koricowa modlitwa wstawiennicza za
tych, ktdérzy zadali mu tyle bélu (42,8). Wierno$¢ zostata obficie nagrodzona. Dtu-
gie zycie i pomyslno$¢ byto obiecane w Biblii jako nagroda za wierno$é Bogu
(por. Wj 20,12; 23,25-26; Ef 6,3). Hiob do$wiadczyt wiec w pelni Bozego blogo-
stawienstwa: ,Nasyce go dlugim zyciem i ukaze mu moje zbawienie” (Ps 91,16).
Ostatnie zdanie ksiegi méwi o $mierci cztowieka sedziwego i spetnionego: ,,(...
umart stary i w petni dni (syty lat)” (42,17; por. Tronina, 2013, 57n).
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Nowy Testament przywotuje inne wzorce osobowe: matzonkéw Zachariasza
i Elzbiety, ktdrzy, choé ,byli juz w podesztym wieku” (tk 1,7), stali sie rodzica-
mi oraz starca Symeona i prorokini Anny, ktérzy ,bardzo [podeszli] w latach” -
dzieki madrosci i poboznosci - osiggneli upragniony kres (gr. télos ) swojego zy-
cia (por. tk 2,25-38; por.Rz 6,22; 2 Kor 11,15; 1 Tm 1,5; 1 P 1,8-9).

Nowotestamentalne postaci osdb starszych majg szczegdlne miejsce w pla-
nach Bozych. S3 wzorem wiernosci, postuszeristwa, oddania, poboznosci i akcep-
tacji woli Bozej: ,,Teraz, o Wtadco, zgodnie z Twoim stowem pozwalasz swemu stu-
dze odej$¢ w pokoju. Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktére przygotowates
wszystkim narodom: $wiatlo na o§wiecenie pogan i chwate ludu Twego, 1zraela”
(tk 2,29-32; por. Gryglewicz, 1972, 73-82; Janssen, 1998).

Warte podkreslenia jest tez to, ze we wczesnochrze$cijatiskich wspdlnotach
przetozonych kaptanéw i biskupéw nazywano ,,starszymi” (gr. presbyteroi; por.
Dz 11,30; 15,2-23; 16,4; 20,17; 21,18; Jk 5,1.14; 1 P 5,5; Tt 1,5. 7; Ap 4,4). Mozna sta-
rze¢ sie godnie, ale mozna tez zastuzy¢ na nagane, gdy naduzywa sie praw stanu
i powagi wieku (por. 1 Tm 3,11; Tt 2,3-5), lub gdy w rozwoju duchowym tkwi si¢
w utartych schematach i tradycjach i nie jest sie zdolnym ustgpi¢ miejsca ,,czlo-
wiekowi nowemu” (por. Rz 6,6; Ef 4,22; Kol 3, 9n; Hbr 8,13).

Madro$¢ biblijna daje wiele dowoddéw pedagogiki gerontologicznej i wycho-
wania w perspektywie staro$ci. Staro$¢ jest bowiem atutem i warto$cia, wzbo-
gacona zdobyta wiedza, umiejetnosciami i doswiadczeniem zyciowym. Poma-
ga dojrzewa¢ do roli przewodnika i mistrza, nauczyciela i wychowawcy, ktéry
nie boi sie¢ dawaé swoim uczniom rady, pouczenia, przekazywaé swoja wiedzeg
i umiejetnosci, ksztaltowal postawe i charakter wychowankdéw. Chrzescijanstwo
uczy szacunku wobec rodzicéw i wychowawcéw, obiecujac nagrode: ,,Dzieci,
badZcie postuszne w Panu waszym rodzicom, bo to jest sprawiedliwe. Czcij ojca
twego i matke - jest to pierwsze przykazanie z obietnicg - aby ci bylo dobrze i abys
diugo zyt na ziemi” (Ef 6,1-3; por. Wj 20,12; Pwt 5,16). Dojrzali i odpowiedzialni
wychowawcy nie mogg jednak zapomniec o drugiej czesci tego apostolskiego po-
uczenia, ktéra jest tez przestroga: ,,A [wyl, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, lecz wychowujcie je w karno$ci, napominajac, jak [chce] Pan”
(Ef 6,4). Realistyczny i aktualny komentarz do takiej ,,zdrowej nauki” daje papiez
Franciszek w adhortacji apostolskiej O mitosci w rodzinie, kiedy poucza o potrzebie
etycznej edukacji dzieci i mlodziezy, piszac o warto$ci sankcji jako bodzca i za-
checa do cierpliwego realizmu w wychowaniu moralnym:

3 Komentarz do czwartego przykazania odnajdziemy w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego
(KKK 2196-2257) oraz List Ojca Swigtego do moich braci i siéstr - 0sé6b w podesztym wieku, Watykan,
1 pazdziernika 1999 r. (nr 11-13), w: https://opoka.org.pl/biblioteka W/WP/jan_pawel_ii/l,isty/
do_starszych_01101999.html/ (20.11.2017?.


https://opoka.org.p1/biblioteka/w/WP/jan_pawel_ii/listy/
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~Edukacja moralna oznacza proszenie dziecka lub nastolatka tylko o te rzeczy,
ktdre nie stanowia dla niego nieproporcjonainego poéwiecenia, wymaganie tylko
tyle wysitkuy, ile nie spowoduje urazéw lub dzialan czysto przymusowych. Normal-
na drogg jest proponowanie matych krokéw, ktére mogg by¢ zrozumiane, zaakcep-
towane i docenione, i pociagaja za sobg proporcjonalne wyrzeczenia. Natomiast
domagajac si¢ zbyt wiele, nic sie nie zyska. Osoba, skoro tylko bedzie mogla uwolnié
sie od wladzy, prawdopodobnie przestanie dobrze czyni¢” (AL 271).

2. Cele i zadania edukacji w starszym wieku

Prekursorem wspélczesnej pedagogiki starosci jest znany czeski teolog, pe-
dagog i filozof, twérca nowozytnej pedagogiki, Jan Amos Komeriski (1592-1670).
W swoim dziele Pampedia rozwinat teorie catozyciowego wychowania cztowieka,
wyrdzniajac osiem typéw sytuacji szkolnych, w tym ,,szkote staro$ci” (schola se-
nit) i ,,szkote $mierci” (schola mortis).

Podstawowym zadaniem gerontologii jest badanie réznych stron procesu
biologicznego, psychicznego i spotecznego starzenia sie ludzi, przede wszyst-
kim zmian w stanie ich zdrowia i w $rodowisku ich Zycia. Gtéwne jej dzialy to
geriatria, czyli nauka zajmujgca sie stanem zdrowia ludzi starzejacych sie i sta-
rych, ich chorobami oraz profilaktyka i leczeniem, a ponadto gerontologia eduka-
cyjna, gerontopsychologia, gerontologia spoteczna czy gerontosocjologia (Okoni, 2004,
118). Wszystkie te dziaty nauki dynamicznie rozwijaja sie w ostatnich latach pod
wplywem zmian demograficznych oraz wzrostu $wiadomosci spoteczno-eduka-
cyjnej w Europie i innych kontynentach (por. Rosset, 1986; Czekanowski, 2012;
Szarota, 2004; Zych, 2017). W Polsce aktywne jest Polskie Towarzystwo Geron-
tologiczne (PTG), ktére w kilku o$rodkach naukowych, np. Szczecinie, Lodzi,
Krakowie, Katowicach czy Wroctawiu prowadzi prezng dzialalno$¢ naukowo-ba-
dawczg (por. Bugajska, 2005, 2007, 2010; Kromolicka, Serdyniska, 2007; Timoszyk-
-Tomczak, 2012; Frackiewicz, 2007; Kuran, 2016; Muszyniski, Dubas, 2016; Szweda-
-Lewandowska, 2017; Halicka - Halicki, 2017). Towarzystwo ma wiasny periodyk
naukowy o charakterze edukacyjnym i informacyjnym - ,Gerontologia Polska™.
Z kolei we wspdtpracy z European Association for the Education of Adults oraz In-
ternational Society for Engineering Education wydawane jest pismo pt. ,,Ustawiczna
edukacja dorostych”, ktére promuje edukacje i profesjonalne projekty badawcze
na tym etapie zycia ludzkiego®.

* Por. http://gerontologia.org.pl/czasopismo-gerontologia-polska/ (18.11.2017).
3 Por. http://www.edukacjaustawicznadoroslych.eu/download/2014/edu_1_2014.pdf/ (18.11.2017).


http://gerontologia.org.pl/czasopismo-gerontologia-polska/
http://www.edukacjaustawicznadoroslych.eu/download/2014/edu_l_2014.pdf/
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Celem gtéwnym gerontologii jest afirmacja i unaocznienie osobowej godno-
§ci cztowieka przynaleznej mu w toku calego zycia, takze w okresie starosci.
To principium pozwala wyrdznié pewne cele szczegbtowe pedagogiki geronto-
logicznej, np.:

odkrycie sensu, znaczenia i potencjatu staro$ci w zyciu cztowieka,
ksztattowanie pozytywnych postaw wobec staro$ci i oséb starszych,
aksjologiczny wymiar wychowania w perspektywie starosci,
wielowymiarowe wsparcie osdb starych,

stworzenie warunkéw dla godnego przezywania staro$ci i rozwoju czto-
wieka w podesztym wieku,

rozwdj i promocja instytucji otwartych na pomoc osobom w jesieni wieku.

Staro$¢ to proces nieunikniony i naturalne przeznaczenie cztowieka. Kaz-
dy czlowiek przez cate zycie przygotowuje swéj model przezywania staro-
$ci, dlatego tez staros$¢ ksztattuje sie wraz z cztowiekiem, a styl starzenia sie
zalezy od tego, jak konkretny cztowiek potrafi odkry¢ jej sens i warto$é za-
réwno na plaszczyznie czysto ludzkiej, jak i w $wietle wiary®. Odczuwanie
integralnej tresci zycia w starosci jest mozliwe, jesli zycie pojmowane jest
w kategoriach daru, warto$ci nienaruszalnej - o czym méwi nauka chrzesci-
janska: ,,Obecno$¢ oséb starszych jest darem, nowym ludzkim i duchowym
bogactwem. Jest to swoisty znak czaséw. Jesli zostanie on w petni odczytany
i przyjety, moze dopoméc wspdtczesnemu cztowiekowi w odnalezieniu sensu
zycia” (tamze, 50). Staro$¢ to czas, w ktérym czlowiek czesciej zadaje pytanie,
dlaczego zyje. Na te i inne pytania czlowiek moze uzyskaé odpowied? przez
Stowo Boze, ktére prowadzi do odkrycia duchowej, moralnej i teologiczne;j
gtebi tego okresu zycia:

sIstnieja kultury przejawiajace szczegdlng cze$¢ i wielkg mito$é dla oséb
starszych - zauwaza $w. Jan Pawet II. Czlowiek stary nie bywa tam nigdy wy-
taczony z rodziny, czy traktowany jako nieuzyteczny ciezar; pozostaje w ro-
dzinie i chociaz zobowigzany do szanowania autonomii nowej rodziny, nadal
bierze czynny i odpowiedzialny udzial w jej zyciu, a nade wszystko wypelnia
cenne postannictwo $§wiadka przeszlosci i inspiratora madrosci dla mtodych
i dla przysztosci” (FC 27).

Nowe pokolenie potrzebuje edukacji i formacji etycznej do odpowiedniego
przyjmowania ograniczefi i trudéw podesztego wieku oraz zdecydowanego od-
rzucenia eutanazji bezposredniej jako moralnie niedopuszczalnej (por. EV 64-
65; KKK 2277-2279).

¢ Papieska Rada do Spraw Swieckich. Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w Swiecie,
w: Zycie konsekrowane w trzecim wieku, red. K. Wéjtowicz, Krakéw 2000, s. 47.
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Odkrycie sensu, znaczenia i potencjatu staroéci wigze sie z potwierdzeniem
godnosci czlowieka jako osoby w ostatnim stadium jego zycia, stad u podstaw
gerontologii stoi personalizm wychowawczy. Jego przedstawiciele podkreslajg
samodzielne istnienie czlowieka oraz jego odrebno$¢ i niezaleznos¢ od innych
bytéw (por. Granat, 1985; Nowak, 1999; 2008; Capimi, 2008, 871-875). Stad celem
pedagogiki gerontologicznej jest poszukiwanie skutecznych metod wspierania
integralnego wzrostu i rozwoju osoby starej, to za§ wymaga réwnomiernego
rozktadania dziatath wspierajacych ten rozwoéj zaréwno w wymiarze zycia biolo-
gicznego, jak i tez duchowego.

Pedagogika gerontologiczna stawia sobie za cel ksztaltowanie pozytywnych
postaw wobec starosci i oséb starszych. Zalezy jej na utrwaleniu aksjologicznego
wymiaru wychowania w perspektywie starosci, ktdére ,,winno by¢ skupione nie
tylko na tym, co nalezy «czynié», ale przede wszystkim jak «byé»; (...) winno
zwracaé uwage na wartosci, ktére kaza cenié¢ ludzkie zycie na wszystkich jego
etapach, uczgc akceptacji zaréwno mozliwosci, jak i ograniczen, ktére ono ze
sobg niesie” - przekonywal Jan Pawet II’. Stad Tomasz 0z6g zauwaza: ,,Okres
staro$ci niesie ze sobg potrzebe rekonstrukcji i swoistej rewitalizacji hierarchii
wartosci. Dotyczy ona nie tylko struktury wartosci, ale takze ich tresci i obec-
nosci w zyciu. Podstawowe «zadanie aksjologiczne» to przywrdcenie prymatu
warto$ciom duchowym i religijnym przy zachowaniu, w zrekonstruowanej hie-
rarchii, atrakcyjno$ci warto$ci witalnych, spolecznych i hedonistycznych” (por.
0zbg, 2006, 80n). Duchowos$¢ wzmacnia owo «byé» czlowieka w jesieni zycia, po-
maga mu dostrzec wartoé¢ starosci w spoleczetistwie, ktére ulega stopniowej
laicyzacji (por. Szczepanowicz, 2012; 2015; Molesztak, 2015).

Papiez Wojtyta - na podstawie wlasnych doswiadczen przezywania cierpienia
i starosci - napisat w Liscie do oséb w podesztym wieku, gdzie wyodrebnit wielo-
wymiarowos¢ tego okresu zycia i wezwal wszystkich do wsparcia oséb w pode-
sztym wieku:

»Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrzeé na ziemskie wydarzenia, po-
niewaz dzieki zyciowym do$wiadczeniom zyskali wiedze i dojrzalo$é. Sa straz-
nikami pamieci zbiorowej, a wiec maja szczegblny tytul, aby by¢ wyrazicielami
wspolnych ideatéw i wartosci, ktére sg podstawg i regula zycia spolecznego. Wy-
kluczy¢ ich ze spoleczeristwa znaczy w imie nowoczesnosci pozbawionej pamie-
ci odrzuci¢ przeszlo$é, w ktérej zakorzeniona jest terazniejszo$¢. Ludzie starsi
dzieki swej dojrzatosci i do§wiadczeniu mogg udzielaé mtodym rad i cennych
pouczen. Krucho$¢ ludzkiego istnienia, w sposéb najbardziej wyrazisty ujawnia-

7 Jan Pawel 11, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa. List papieski do uczestnikdw II Swiatowego Zgro-
madzenia poswigconego problemom starzenia sig ludnosci, Watykan, 3 kwietnia 2002 r., w: https://opo-
ka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/ ludzie_starsi_03042002.html/ (20.11.2017).


https://opo-ka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/ludzie_starsi_03042002.html/
https://opo-ka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/ludzie_starsi_03042002.html/
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jaca sie w starszym wieku, staje sie w tej perspektywie przypomnieniem o wza-
jemnej zaleznosci i nieodzownej solidarno$ci migdzy réznymi pokoleniami, jako
ze kazdy czlowiek potrzebuje innych i wzbogaca sie dzigki darom i charyzma-
tom wszystkich” (nr 9)°.

Seniorzy moga i chcg odkrywa¢ nowe drogi i bezdroza swej ,jesieni zycia”
(por. Hanselmann, 1951; Malewski, 1990; Pacholski, 1998; Turos, 1999; Czerniaw-
ska, 2000). A pedagogika katolicka zawsze pamietata o ludziach starszych, orga-
nizowata dla nich pomoc nie tylko o charakterze charytatywnym, leczniczym
i religijnym, ale réwniez konkretne osrodki formacyjne i edukacyjne, bo stucha-
la wolania psalmisty: ,,Nie odtrgcaj mnie w czasie starosci; gdy sily ustang, nie
opuszczaj nas!” (Ps 71,9). ,,To krzyk czlowieka starego, ktéry obawia sie zapo-
mnienia i pogardy - przypomina papiez Franciszek. Podobnie jak Bog nas zache-
ca, aby$my byli Jego narzedziami i ustyszeli blagania ubogich, tak ufa, ze usty-
szymy krzyk oséb starszych. Jest to wezwanie dla rodzin i wspélnot, bo ,,Ko$ciét
nie moze i nie chce dostosowa¢ sie do mentalno$ci wyrazajacej zniecierpliwie-
nie, a tym bardziej obojetnos¢ i pogarde w stosunku do starosci. Musimy roz-
budzi¢ zbiorowe poczucie wdziecznosci, uznania, goscinnosci, dzieki ktéremu
osoba starsza poczuje sie zywa cze$cig wspdlnoty” (AL 191).

3. Potrzeba wychowania w perspektywie celu ostatecznego

Wspdlczesnie obserwuje sie dynamiczny rozwdj gerontologii spotecznej
i edukacyjnej. Osoby w jesieni zycia chcg by¢ aktywne, twércze, progresywne;
pragna nadal uczestniczy¢é w procesie edukacyjnym: innych uczy¢ i sie uczyc.
Stad tez wzrasta pozytywne postrzeganie problemu starosci oraz potrzeba wia-
$ciwej organicznej edukacji gerontologicznej.

Istotna jest najpierw perspektywa celu procesu nauczania i wychowania czto-
wieka na kazdym etapie zycia. Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim widzi go
nie tylko w perspektywie spolecznej, lecz przede wszystkim w perspektywie
transcendentnej (eschatologicznej), stad przekonanie, ze ,prawdziwe wycho-
wanie dazy do ksztalcenia osoby ludzkiej, majac na uwadze jej cel ostateczny
i jednoczesnie dobro spoteczenistw, ktérych cztonkiem jest cztowiek i w ktérych
obowiazkach bedzie on uczestniczyl, gdy dorosnie” (DWCH 1).

Celem wychowania jest rozwéj kultury materialnej i duchowej: w wy-
miarze doczesnym chodzi o ,,dobro spoleczeristw”, a w wymiarze ostatecz-

® Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego do moich braci i sidstr - 0séb w podesztym wieku, Watykan,
1 pazdziernika 1999 r., w: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/do_star-
szych_01101999.html/ (20.11.2017).


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/do_star-szych_01101999.html/
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nym - o ,zbawienie”, czyli wielki dar Boga, ktéry ,nalezy uwazaé nie tylko
za uwolnienie od wszystkiego, co czlowieka uciska, ale przede wszystkim za
wyzwolenie go od grzechu i od ztego, wiazgce sie z radoscig, jakiej kto$ zazywa,
gdy poznaje Boga i jest przez Niego poznawany, gdy Boga widzi i w Nim ufnie
spoczywa” (EN 9; por. DOK 101-102). W pedagogice katolickiej jest to najwyz-
szy cel wychowania, ktéry odnosi sie do cztowieka pojetego ,,integralnie”, tzn.
nie tylko w relacji do réznych dziedzin zycia, ale takze w odniesieniu do ciata
i duszy czlowieka.

Papiez senior Benedykt XVI w encyklice o nadziei chrzescijariskiej Spe salvi
(2007) odpowiada na dwa pytania w tej perspektywie eschatologicznej: Czym jest
zycie wieczne? Czy naprawde tego chcemy - zy¢ wiecznie?

»Wiara jest substancjg nadziei (...) - uczy papiez. By¢ moze wiele oséb odrzu-
ca dzi$ wiare, gdyz zycie wieczne nie wydaje sie im rzecza pozadana. Nie chca
zycia wiecznego, lecz obecnego, a wiara w zycie wieczne wydaje si¢ im w tym
przeszkoda. Kontynuowa¢ zycie na wieczno$¢ - bez konca, jawi sie bardziej jako
wyrok niz dar. Oczywiscie chcialoby sie odsungé $mier¢ jak najdalej. Ale zy¢ za-
wsze, bez korica - to w sumie moze by¢ tylko nudne i ostatecznie nie do zniesie-
nia (...). Z jednej strony nie chcemy umierad; zwlaszcza ci, ktérzy nas kochaja,
nie chcg naszej $mierci. Z drugiej jednak nie pragniemy tez istnie¢ w nieskon-
czono$¢, a takze ziemia nie zostala stworzona z takg perspektywa. Czego wiec
tak naprawde chcemy? Ta paradoksalnosé naszej wlasnej postawy rodzi gleb-
sze pytanie: czym w rzeczywistosci jest «zycie»? Co w rzeczywistosci oznacza
«wieczno$é»? Sag chwile, w ktérych niespodziewanie zaczynamy rozumieé: tak,
to wlasnie jest to - prawdziwe «zycie» - takie powinno by¢. Przeciwnie, to, co na
co dzien nazywamy «zyciem» w rzeczywistosci nim nie jest. Augustyn w swym
dtugim liscie o modlitwie, skierowanym do Proby, bogatej wdowy rzymskiej,
matki trzech konsuléw, napisat kiedys: W gruncie rzeczy pragniemy tylko jed-
nej rzeczy - «szczesliwego zyciaw, zycia, ktdre po prostu jest zyciem, po prostu
«szcze$cian. Ostatecznie w modlitwie nie prosimy o nic innego. Nie dgzymy do
niczego innego - tylko o to chodzi. Potem jednak Augustyn méwi: patrzac lepiej,
wcale nie wiemy, czego pragniemy, czego wlasciwie chcemy. Nie znamy bowiem
tej rzeczywistosci; takze w tych momentach, w ktérych mys$limy, ze jej dotyka-
my, nie osiggamy jej naprawde. «Nie wiemy, o co bytoby stosownie prosi¢», wy-
znaje stowami $w. Pawta (por. Rz 8,26). Wiemy jedynie, zZe to nie jest to. Niemniej,
w naszej niewiedzy wiemy, ze ta rzeczywisto$¢ musi istnieé. «Jest zatem w nas,
aby tak powiedzieé, §wiatla ignorancja (docta ignorantia)», pisze. Nie wiemy, cze-
go prawdziwie pragneliby$§my; nie znamy tego «prawdziwego zycia», niemniej
wiemy, ze musi istnie¢ co$, czego nie znamy, a do czego dazymy” (por. Ep. 130 Ad
Probam 14, 25 - 15, 28; CSEL 44, 68-73)" (SS 10-11).
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Temat ostatecznego celu wychowania podejmuje tez kolejny dokument papie-
ski poswiecony wierze, gdzie czytamy:

~Wierzacy, przyjmujac dar wiary, zostaje przemieniony w nowe stworzenie
(...). Gdy czlowiek mysli, ze znajdzie samego siebie oddalajac sie od Boga, jego eg-
zystencja okazuje sie porazka (por. Lk 15,11-24). Poczgtkiem zbawienia jest otwar-
cie si¢ na co$, co poprzedza, na pierwotny dar potwierdzajacy zycie i zachowu-
jacy przy zyciu. Jedynie otwierajac si¢ na ten poczatek i uznajac go, mozemy by¢é
przemienieni, pozwalajac, by dokonalo sie w nas zbawienie, a zycie stawalo sie
plodne, petne dobrych owocéw. Zbawienie przez wiare polega na uznaniu pry-
matu Bozego daru, jak to ujmuje $w. Pawetl: «kaska bowiem jeste$cie zbawieni
przez wiarg. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem Boga» (Ef 2,8). W centrum
tej nowej logiki wiary jest Chrystus. Wiara w Chrystusa zbawia nas, poniewaz to
w Nim zycie otwiera sie radykalnie na uprzedzajacg nas Mito$¢ i przemienia nas
od wewnatrz, dziala w nas i z nami” (LF 19-20).

W perspektywie wiary i nadziei - w perspektywie eschatologicznej - czto-
wiek uczy sie widzie¢ dalej, niz siega codzienno$é, rozumieé glebiej niz pozwala
na to otaczajgca rzeczywistos¢, zy<¢ petniej niz pozwalajg na to ludzkie mozliwosci
i kondycja fizyczna. Do tego potrzeba wczes$niejszej formacji, ktéra proponuje
proces dojrzewania w kregu wartosci. Stale wychowanie w wierze poszerza ho-
ryzonty i uskrzydla rozum, stad tez metafora dwdch skrzydet uzyta przez §w. Jana
Pawla II jest fundamentalna dla tego typu edukacji. Papiez pisze: ,,Wiara i rozum
(fides et ratio) sg jak dwa skrzydta, na ktérych duch ludzki unosi sie ku kontem-
placji prawdy. Sam Bég zaszczepit w ludzkim sercu pragnienie poznania prawdy,
ktérego ostatecznym celem jest poznanie Jego samego, aby czlowiek - poznajac
Go i milujac - mdgt dotrzeé takze do peinej prawdy o sobie (por. Wj 33, 18; Ps
27[26],8-9; 63(62],2-3;] 14,8; 1] 3,2)” (FR 1).

Ponowoczesna cywilizacja robi wiele, by utrwali¢ o§wieceniowy dramat
rozdziatlu miedzy wiarg a rozumem (por. FR 45-48). Nadmiar propozycji kul-
turowych, kulturowy chaos i spory ideologiczne oraz zycie w dynamicznie
rozwijajgcym sie spoleczenistwie informatycznym powodujg kryzys eduka-
cji humanistycznej i religijnej. Z tego powodu wychowanie religijne staje
sie coraz trudniejsze. Tradycyjne wychowanie zaklada bowiem mozliwo$¢
odwotania sie do zywej tradycji, wspdlnych ideatéw i wzorcéw osobowych.
W procesie wychowania religijnego muszg istnie¢ trwate punkty odniesie-
nia i utrwalone normy etyczno-moralne. ,,Wychowanie do wartosci nie jest
daremnym przedsiewzieciem, tylko wéwczas, gdy we wspdlnym $rodowisku
zyciowym dorostych i dorastajacych istniejg tego typu tradycje” - przeko-
nuje Wolfgang Brzezinka, emerytowany profesor nauk o wychowaniu (por.
Brzezinka, 2005, 11n).
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Konieczna okazuje sie zatem propozycja pedagogiki katolickiej, opartej na
utrwalonych modelach biblijnych. Tego typu pedagogika uczy krytycznego
mys$lenia i proponuje proces dojrzewania w kregu warto$ci, podmiotowosci,
godnosci i wolnosci. Jest procesem catozyciowym (az po starosé), sztuka for-
mowania silnej i harmonijnej osobowosci czlowieka otwartego na Boga (homo
capax Dei) (por. Chrost, 2013). Charakter i jego ksztaltowanie stajg sie w tym
nurcie pedagogiki kultury istotnym przedmiotem zainteresowan. Ksztaltowa-
nie spdjnego charakteru jest procesem stalym, zmierzajacym do usprawnienia
poszczegdlnych wladz i sklonnosci moralnych cztowieka. Apostot Jan i Pawet
pisza w tym konteks$cie o cztowieku dojrzatym, oswieconym czy wrecz ,,do-
skonatym” (gr. teleios - ,,doprowadzony do korica, ukoniczony, dorosty, dojrzaty,
prawy, cnotliwy”; por. 1] 4,18; Rz 12,2; 1 Kor 2,6; 13,10; 14,20; Flp 3,15; Kol 1,28;
4,12). Osoba taka jest ,doskonala”, nie jakoby byla bez wad, lecz dlatego, ze
osiggnela cel - kres (gr. telos; por. ] 13,1; Rz 6,22; 10,4; 2 Kor 11,15; Hbr 3,14) we-
dréwki chrzescijaniskiej. Chodzi wiec o chrze$cijanina, ktéry osiagnat pewng
i sp6jng postawe; przeszedt liczne dos§wiadczenia, przetrzymat je i wydesty-
lowat jak dobry likier: ,,(...) az wszyscy osiggniemy jedno$é wiary i poznanie
Syna Bozego, doskonale (téleion) cztowieczeristwo, miare wielko$ci wedtug pet-
ni Chrystusa” (Ef 4,13: BP).

W tym konteks$cie pionier katolickiej etyki wychowawczej Friedrich Wil-
helm Foerster (1869-1966) przekonywal, ze ,prawdziwe ksztalcenie charak-
teru (...) mozna osiagna¢ tylko w szkole religijnej, a nie neutralnej, ktéra jest
przejawem modernistycznego braku zakorzenienia (..) oraz czym$ z natury
przej$ciowym” (por. Foerster, 1953; 1960; Kostkiewicz, 2008). Przy czym ksztal-
towanie charakteru nie jest dla niego koronnym celem wychowania, lecz jed-
nym z zadan wychowawczych czy narzedziem pozwalajgcym - poprzez wolny
wybdr - osiggnaé wolnos¢ i podmiotowo$¢. Charakter wlasciwy jest nabywa-
ny na drodze wysitku i jest postrzegany jako owoc oddziatywania §rodowiska,
wychowania i samowychowania. Stowo charakter (od gr. charassein - ,,przycinat,
karbowac”) oznacza charakter dobry pod wzgledem etycznym, wlasciwg po-
stawe moralng i spoleczna. Istotnym zadaniem wychowawczym jest ksztalto-
wanie w wychowankach dobrego charakteru, czyli dobrych postaw, sktonno-
Sci i zainteresowan, czyli okreslonych elementéw kultury, ktére uwaza sie za
szczegblnie wartosciowe.

Na gruncie polskim o. Jacek Woroniecki (1878-1949), dominikanin i rektor KUL,
autor trzytomowej Katolickiej etyki wychowawczej zachecat dorostych i dojrzatych
chrzescijan, ktérzy przeszli juz formacje podstawowg, do pracy samowychowaw-
czej. Dominikanski pedagog pojecie ,,charakteru” wywodzit z kolei od gr. areté -
~cnota” lub éthos - ,,obyczaj”, uzywanych przez Platona i Arystotelesa jako ,,zespét



Pedagogika i duchowos¢ starszego wieku 117

moralnych sprawnosci cztowieka, powigzanych wewnetrznymi wiezami w jedng
oryginalng calo$¢”. Zywil on przekonanie, ze - dzieki pracy samowychowaw-
czej - mozna doj$¢ od trwatych rezultatéw: , Trzy sa cechy, ktére charakter winien
nadawac¢ naszemu postepowaniu: s3 to najpierw pewna ogdélna stalos$¢, nastepnie
sprawny umiar w poszczegdlnych dziedzinach i wreszcie jednolity kierunek do
naczelnego celu zycia. Tylko tam, gdzie sie te trzy cechy znajdujg, mozemy méwié
o silnej osobowosci czlowieka. Zaleznie od ich posiadania lub nie, bedziemy mie-
li ludzi albo bez charakteru, albo ze ztym charakterem, albo wreszcie z dobrym,
a zrédem tych réznic bedzie wysitek, jaki kazdy zechce sobie zadaé w pracy samo-
wychowawczej” (por. Woroniecki, 1995, t. 1, 382).

Badania Janiny Kostkiewicz poszerzyly krag polskich autoréw wyczulonych
na potrzebe ksztattowania silnego charakteru, takze w$rdd oséb juz dojrzatych
czy w podesztym wieku. Dobrym przykladem jest tu twérczo$¢ pedagogiczna
Jana Ciemniewskiego (1866-1947), ktdry faktycznie w okresie miedzywojennym
kreowal wyrazny model spotecznego funkcjonowania cztowieka dorostego. Obok
ksztaltowania charakteru, drugie co do waznosci przestanie jego pedagogiki to
~-mys$l prowadzaca do czynu, do czynu zachecajaca i - nie tylko przez uksztal-
towanie charakteru - do niego przygotowujaca” (por. Kostkiewicz, 2013, 232).
Autorka do przedstawicieli tego nurtu pedagogiki kultury zalicza réwniez Zyg-
munta Bielawskiego, Barbare Zulifiska, Henryka Weryriskiego, Michata Klepacza,
Witolda Rubczytiskiego, Jana Stepa, Stefana Szumana, Tomasza Wasika, Lucjana
Zarzeckiego czy Wojciecha Piwowarczyka (por. taz, 207-326).

Niestety nurt katolicki polskiej pedagogiki kultury nie znalazt swoich kon-
tynuacji po I wojnie §wiatowej, czeka na nowe propozycje edukacyjne sporza-
dzone w jezyku przystosowanym do czasu i 0séb zyjacych w nowym spoleczen-
stwie informatycznym. A w tej sytuacji nieodzowna staje si¢ pedagogia, ktéra
zmierza do wychowania ludzi otwartych i prowadzacych dialog ze Swiatem oraz
pomaga w wyborze i przezywaniu Ewangelii w zyciu codziennym i uzdalnia ich
do uzasadnienia nadziei (por. 1 P 3,15). Taka praca nad soba jest wspéldziata-
niem z taskg Boza (por. Tt 2,12), a zasady zycia chrzescijatiskiego stanowig punkt
wyjécia i tworzywo do budowania dobrego charakteru. Ksigga Hioba stwierdza:
~Madro$¢é nie z wiekiem przychodzi, a prawos¢ nie tylko starcom jest znana”
(Hi 32,9). Nie zawsze staro$¢ jest wiec synonimem madrosci (por. Dn 13,50), aby
by¢ madrym, nalezy trzymac sie drdg sprawiedliwosci (Prz 8,20), a nade wszystko
znaé cel/kres wedréwki. Uczciwa ocena wlasnych mysli, stéw i czynéw w $wietle
Pisma Swietego informuje, kim czlowiek naprawde jest i ku czemu zmierza jego
zycie. Proporcje miedzy uczynionym dobrem a dokonanym ztem pokazuje, czy
czlowiek jest na drodze prowadzacej ku $mierci, czy ku zyciu wiecznemu (por.
Rz 6,15-23; Ga 6,8-10).
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4. OSrodki i centra edukacyjne dla 0s6b w podeszlym wieku

Edukacja ludzi dorostych i w podesztym wieku rozwija si¢ na réznych pozio-
mach i w réznych o$rodkach edukacyjnych. W okresie transformacji w Polsce
preznie rozwijaly sie zwlaszcza centra ksztalcenia ustawicznego (np. szkoty
wieczorowe dla dorostych), kluby seniora® oraz np. Kluby Inteligencji Katolic-
kiej®®. Te ostatnie sa stowarzyszeniami niezaleznymi wzgledem siebie, posiadaja
wlasne statuty, wlasne wiadze oraz programy edukacyjno-formacyjne. W wie-
lu miastach z inicjatywy KIK-u organizowane sa Dni Kultury Chrzescijanskiej,
systematyczne wyklady, spotkania i rézne inicjatywy spoteczno-kulturalne. Dla
zapewnienia wspdtpracy miedzy nimi w 1989 r. powotano Porozumienie Klubéw
Inteligencji Katolickiej.

Wiele oséb nierzadko dopiero na emeryturze znajduje czas na nauke i po-
szerzanie swojej wiedzy, stad rozwdj tzw. Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (UTW).
Sa to placéwki o$wiatowe, ktore pobudzajg aktywnos¢ intelektualng i spotecz-
ng seniordéw. Znaczna czes$¢ polskich UTW stanowig niezalezne stowarzyszenia
dzialajace pod patronatem szkét wyzszych. Istniejg réwniez UTW, ktore sg insty-
tucjami edukacyjnymi przy osrodkach kultury, bibliotekach, centrach edukacji
ustawicznej czy o$rodkach pomocy spoteczne;.

UTW dzialajg podobnie jak szkoly wyzsze. Rok akademicki dzieli si¢ na dwa
semestry z przerwg zimowa i letnia. Studenci uprawnieni do udziatu w wykta-
dach zapisuja sie na wybrane zajecia, ktére - w zaleznosci od uniwersytetu -
odbywaja sie raz lub kilka razy w miesigcu. UTW proponujg swoim stuchaczom
wiele interesujacych zajeé: wyklady, seminaria, konwersatoria, lektoraty jezy-
kéw obcych oraz zajecia w rozmaitych sekcjach. Przy wielu z nich dziataja takze
kota zainteresowan i kluby, prowadzone sg warsztaty artystyczne, zajecia ru-
chowe czy rekreacyjne. W ramach optat dodatkowych stuchacze mogg wybraé
dowolng liczbe zaje¢ tematycznych, w ktérych chcg uczestniczyé. Uniwersytety
maja tez swoje profile, w zaleznosci od uczelni, np. w Poznaniu dziala sze$¢ ta-
kich ogélnodostepnych uniwersytetéw'', ,,Placéwki te funkcjonujg na zréznico-
wanych zasadach, ale w gtéwnej mierze opieraja sie na dziatalnoéci samorzado-

® Por. http://centrumis.pl/kluby_seniora.html/ (6.12.2017).

1 Jeden z pierwszych Klubéw Inteligencji Katolickiej (KIK) powstal w Warszawie w pazdzier-
niku 1956 r. KIK-i skupiaja inteligencje pragngca w sposdb éwiagomy przezywac swoje powotanie
ludzi $wieckich. Jego podstawg ideowa sg nurty katolicyzmu spotecznego i personalizmu chrze-
$cijanskiego. W latach 1957-1976 przedstawiciele klubéw tworzyli w Sejmie rodzaj umiarkowanej
opozycji. W latach 70. i 80. rozwijaty sie one w wielu miastach, np. Krakowie, Poznaniu, Wro-
ctawiu, Lublinie, Toruniu, Katowicach, Bialymstoku, Opolu, Radomiu, Tarnowie (ok. 60 w calej
Polsce); por. R. Bender, Kluby Inteligencji Katolickiej, w: EK, t. 9, kol. 164-166.

( u Porj http://www.wsb.pl/poznan/kandydaci/uniwersytet-kazdego-wieku/program-zajec/
6.12.2017).
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wej i w znacznym stopniu wykorzystuja aktywnos¢ spoleczng oséb starszych.
UTW jest typem uniwersytetu otwartego, stosuje mieszane strategie ksztalcenia
ludzi dorostych. Prowadzi dziatalno$é edukacyjng, kulturalng oraz naukowo-ba-
dawcza majgcg na celu podnoszenie jakosci zycia 0séb starszych” (por. Koniecz-
na-Wozniak, t. 6, 1091n).

Uniwersytety Trzeciego Wieku sg zywymi centrami badawczymi i dydak-
tycznymi, pomagajagcymi odkrywa¢ ludziom dorostym pelng miare swego zy-
cia. Z katedr tych uniwersytetéw padajg zasadnicze pytania i poszukiwane sg
odpowiedzi. Olga Czerniawska, jedna z wspéttwércéw ruchu UTW w Polsce - za
Pierrem Vellasem - zatozycielem pierwszego UTW na $wiecie - tak okreéla te
uczelnie: ,,UTW s3 instytucjami uniwersyteckimi, dlatego ich zadaniami s3 ba-
dania. Sg instytucjami gerontologicznymi, dlatego badania te gléwnie dotycza
procesu starzenia si¢ i starosci. Dlatego ich celem jest nie tylko poprawa zycia
uczestnikdéw, ale praca nad rozwojem i poprawg warunkéw zycia osdb starszych.
Dlatego wsrdd zwyklej dziatalnosci edukacji permanentnej, a w niej szerzenia
o$wiaty sanitarnej, pobudzania aktywnosci fizycznej, umystowej i ekspresji ar-
tystycznej - powinny prowadzi¢ dzialalno$¢ na rzecz zbiorowosci lokalnej” (por.
Czerniawska, 2000; Konieczna-Wozniak, 2007).

Wsréd wielu innych kwestii istotne jest odkrywanie ,,sensu zycia”, jak i od-
krywanie ,,sensu $mierci”, czyli znaczenia i warto$ci przypisywanej przez czlo-
wieka naturalnemu wydarzeniu zakoniczenia etapu ziemskiego Zycia i przej-
$cia do zycia wiecznego (por. Toynbee, 1973; Chudy, 2009, 167-190; Bartoszek,
2000). Tematy filozoficzne, moralne i duchowe obecne na tego typu uczelniach
wyznaczaja kierunki poszukiwan nie tylko w sferze potrzeb egzystencjalnych,
ale wtasnie w kregu wartosci wyzszych. Jesli UTW noszg zaszczytng nazwe
uniwersytetu (od tac. universitas - ,wspdlnota, powszechnos$¢”) jako autono-
micznego i samorzadnego rodzaju szkoty wyzszej, majacego wolnos$¢ uczenia
sie oraz nauczania, w celu wszechstronnego poszukiwania, przechowywania
i przekazywania obiektywnej prawdy, to zobowigzuje. Pierwsze uniwersytety
europejskie jako podstawe edukacji przyjety siedem sztuk wyzwolonych (artes
liberale), musialy one szczycic¢ sie posiadaniem wydziatu teologicznego (huma-
nistycznego), na ktérym zajmowano sie pytaniami podstawowymi z punktu
widzenia uniwersalizmu antropologicznego, etycznego i aksjologicznego (por.
Rusiecki, t. 6, 953-973).

Celem edukacji UTW winien by¢ rozwdj krytycznego myslenia, podkre-
$lajgcego istnienie obiektywnych norm moralnych, obowiazujagcych wszyst-
kich. Franciszek w adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium zauwaza: ,,Zyjemy
w spoteczeristwie informatycznym, dostarczajgcym nam chaotycznych danych,
wszystkich na tym samym poziomie, i w koticu prowadzi to nas do straszliwej
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powierzchownosci w chwili postawienia kwestii moralnych. W rezultacie ko-
nieczna okazuje sie edukacja, ktéra nauczylaby krytycznego myslenia i propo-
nowala proces dojrzewania w kregu warto$ci” (EG 64).

Gerontologiczny proces dojrzewania w kregu warto$ci domaga sie wlasciwie
rozumianej antropologii i aksjologii pedagogicznej, obiektywnych norm moral-
nych i poszanowania dla podstawowych praw czlowieka. Wspélczednie, pomimo
silnych pragdéw sekularyzmu, postmodernistycznego i zglobalizowanego indy-
widualizmu, ktére sprzyjaja stylowi zycia ostabiajacego wzrost i stabilnos¢ wiezi
miedzy osobami i wspdlnotami, warto wcigz na nowo podejmowa¢ trud wycho-
wania osdb starszych. Bez watpienia Uniwersytety Trzeciego Wieku gotowe sg
ksztalcié¢ w tym duchu elity intelektualne i prospoteczne zmierzajace do dojrza-
lo$ci w kregu wartosci wyzszych (capax Dei).

5. Podsumowanie

Starzenie sie spoteczeristwa to wyzwanie dla socjologéw, ale réwniez dla pe-
dagogéw i teologéw (duszpasterzy). Papiez Franciszek w dokumencie o milosci
w rodzinie pos$wiecit osobne miejsce osobom starszym, przestrzegajac wspot-
czesne spoteczenstwo przed zapomnieniem i pogarda wobec nich: ,,Ko$cidt nie
moze i nie chce dostosowal sie do mentalnosci wyrazajacej zniecierpliwienie,
a tym bardziej obojetnoé¢ i pogarde w stosunku do staro$ci. Musimy rozbudzi¢
zbiorowe poczucie wdzieczno$ci, uznania, goscinnosci, dzieki ktéremu osoba
starsza poczuje sie zywa czescig wspdlnoty. Starsi to mezczyzni i kobiety, ojco-
wie i matki, ktérzy przed nami znaleZli si¢ na tej samej co my drodze, w naszym
domu, uczestniczyli w naszej codziennej walce o godne Zycie. Dlatego, «jakze
chcialbym, aby Koscidt rzucit wyzwanie kulturze odrzucenia, taczac z wielkg
rado$ciag w nowym uscisku mtodych i starszych»” (AL 191). W zdrowych spo-
leczno$ciach seniorzy stawali si¢ duchowymi przywédcami plemion, doradcami
rzadzacych, szanowano ich, czczono i stuchano. Stad tez rodzina, ktéra szanuje
dziadkoéw, przetrwa wszelkie kryzysy cywilizacyjne. ,,Rodzina, ktéra nie szanuje
i nie dba o swoich dziadkéw bedacych jej zywa pamiecig, jest rodzing rozbita.
Natomiast rodzina, ktéra pamieta, jest rodzing, ktéra ma przyszlo$é. Dlatego tez
«cywilizacja, w ktorej nie ma miejsca dla osdb starszych lub sg one odrzucane,
bo stwarzaja problemy, jest nosicielem wirusa $mierci», poniewaz «odrywa sie
od swoich korzeni»” (AL 193). Ojciec $w. zacheca wiec mlodych do zywych kon-
taktéw z dziadkami, od ktérych mogg sie wiele nauczyé, czerpiac z ich do$wiad-
czenia, madrosci i wiary. W tym kontekécie konieczne okazuje sie rozwijanie
nie tylko pedagogiki, ale réwniez duszpasterstwa ,trzeciego wieku” (por. San-
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son, 2008). Warto zwrdcié uwage na propozycje «duchowoéci opieki, pocieszenia
i zachety», ktére proponuje Franciszek (por. AL 321-325). Najlepsze rozwigzania
pedagogiczne i duszpasterskie mozna wypracowaé we wspdtpracy z samymi se-
niorami. To oni doskonale wiedza, czego im potrzeba: wystarczy tylko szanowaé
ich, trwa¢ przy nich i z uwagg ich stuchaé: ,Nie odtragcaj mnie w czasie starosci;
gdy sity ustang, nie opuszczaj mnie!” (Ps 71,9).
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