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XXXIII Sympozjum Sekcji Psychologii Rozwdj cztowieka (Ot-
tarzew 16-18 IX 2001)

Tegoroczne spotkanie Sekcji Psychologii odbylo si¢ w Seminarium Duchownym Ksiezy
Palotynéw w Otltarzewie w dniach 16-18 wrzesnia. Zgromadzilo ono przeszio 40 wykla-
dowcoéw psychologii z Wyzszych Uczelni Katolickich w Polsce. Obrady poswigcone byty
zagadnieniu rozwoju psychicznego czlowieka.

Uczestnikéw przywital i wprowadzit ich w tematyke Sympozjum przewodniczacy Sekgji
Psychologii Komisji Episkopatu do Spraw Nauki ks. prof. dr hab. J6zef Makselon. Prze-
wodnictwo w obradach przedpotudniowych przejal dr Jacek Sliwak (KUL). Pierwszy
wyklad pt. Historyczne korzenie psychologii rozwoju czlowieka wyglosit prof. dr hab. Ry-
szard Stachowski (UAM). Za swoje zadanie jako historyka nauki uznatl on przywrécenie
pewnym ideom funkcjonujacym w nauce ich Zrédla pochodzenia. Tym razem Zrédet psy-
chologii stosowanej, a zarazem psychologii rozwoju czlowieka Profesor doszukiwat si¢ w
frenologii F.J. Galla (1758-1828). Ceni w niej nie tyle udzielone przez Galla odpowiedzi,
co postawione pytania, ktére przyczynily si¢ do rozwoju nauki. Byly to pytania o relacj¢
umyst — mézg w aspekcie lokalizacji funkcji psychicznych w mézgu oraz o okreslenie
tych funkcji mézgu, ktére warunkujg zachowanie czlowieka w jego naturalnym srodowi-
sku. Gall opowiadat si¢ tu za przewagg funkcji nad strukturg 1 zastanawial si¢ nad rola
umystu w przystosowaniu si¢ czlowieka do srodowiska. Inni autorzy odwolywali si¢ do
zalozen Galla jeszcze przed ukazaniem si¢ pracy Darwina o powstaniu gatunkéw. Dzigki
nim zostal opracowany model genetyczny psychologii, ujmujacy umyst w sposéb ciagly
(w czasie).

Kolejny wyklad, prof. dra hab. Czestawa Walesy (KUL) nosit tytul: Przejscia w roz-
woju religijnosci u mtodziezy (badania empiryczne osob w wieku od 12-14 lat). Dla Prele-
genta ,przejscia” to kazda modyfikacja, podczas ktérej dochodzi do zmiany istoty zycia
religijnego. Parametry zycia religijnego, na ktére przy badaniach nalezy zwrdci¢ swojg
uwage, to: Swiadomos¢ religijna, uczucia religijne, decyzje religijne, moralnos¢ religijna,
praktyki religijne, doswiadczenie religijne i formy wyznawania wiary. Najbardziej kryte-
rialny jest tu kierunek rozwoju religijnego. Prof. Walesa oméwil kolejno psychologiczno-
formalne wyznaczniki rozwoju religijnosci, wyznaczniki tresciowe, uwarunkowania roz-
woju i poziomy zycia religijnego. Zakoiiczyl swéj wyklad podaniem wskaZnikéw jakosci
zycia religijnego.

Ks. dr Marian Stepulak podjat zagadnienie: Zaufanie jako czynnik rozwoju czlowieka.
Zaufanie, to calkowite zawierzenie komus$. Pewnym przejawem zaufania jest przywiaza-
nie, ktére pojawia si¢ juz u dziecka 6 miesigcznego. Jest to przywigzanie do matki. Laczy
si¢ z nim rozwGj psychiczny. Jego przeciwieristwem jest lgk przed obcymi. Mozna wyr6z-
ni¢ rézne typy przywiazania: dziecko lgkowo przywigzane; dziecko ufnie przywigzane i
dziecko Igkowo ambiwalentne. Najlepsze perspektywy rozwoju ma dziecko ufnie przy-
wigzane. Takie dzieci w przysziosci dobrze sobie radzg w zyciu i wykazujg wyzsze kom-
petencje spoleczne.

Ks. dr Marek Dziewiecki zajal si¢ tematem: Empatia i asertywnos¢ jako korelaty roz-
woju czlowieka. Empatia to sztuka wczuwania si¢ w subtelny swiat drugiego czlowieka,
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pozostajac sobg. Szczytem empatii jest Boze Narodzenie, tajemnica Wcielenia Syna Bo-
zego. Empatia moze przybierac rézne formy. Aby by¢ cztowiekiem empatycznym trzeba
spetni¢ pewne warunki: 1) — Wlasciwe intencje wczuwania sie w przezycia drugiego czto-
wieka (ze wzgledu na jego dobro; milo$é do niego). 2) — Zdolnosé dystansowania si¢ do
swojego Swiata wewnetrznego, by zrobi¢ miejsce na problemy innych. 3) — Réwnowaga
psychiczna i dojrzala osobowos¢. 4) — Bogactwo wlasnego przezywania. 5) — Swiado-
mo$¢ wlasnych stan6w emocjonalnych. 6) — Akceptowanie odrgbnosci drugiej osoby. 7) —
Peina koncentracja na tym, co méwi drugi czlowiek. 8) — Zdolnos¢ werbalizacji. Empatia
nie moze by¢ celem samym w sobie. Celem jej jest dojrzate przezywania kontaktu z inny-
mi. Asertywnos$¢ to zdolno$¢ méwienia szczerze i ufnie o samym sobie. Drugi czlowiek
nie ma obowigzku domyslania si¢, co ja przezywam. To ja mam obowigzek méwienia
o tym, co chce, by drugi wiedzial o mnie. Asertywno$¢ nie moze by¢ jednak stosowana
bezkrytycznie, jak nieraz czyni to psychologia humanistyczna. Nie moze ona zastgpic od-
powiedzialnosci.

Mgr Anna Jarmolowska, wyglosita referat pt. Aspekty rozwojowe asertywnosci u dzie-
ci i mlodziezy. Asertywnos¢ wedlug prelegentki oznacza wyzwolenie od uwarunkowar
zewnetrznych, ale tez od wlasnych lekéw. Oméwila ona elementy werbalne i niewerbalne
asertywnosci, a takze postawy ludzi nieasertywnych. Kolejnym zagadnieniem omawia-
nym przez Ann¢ Jarmolowska byly przejawy negatywnej i pozytywnej asercji. Asercja
negatywna to umiejetno$¢ odmowy wobec zgdar (jasna, zdecydowana, uprzejma); odmo-
wa wobec propozycji, czy umiejetna reakcja na krytyke (bez wrogosci, bez nadmiernej
potulnosci, z pytaniem o jej powody). Z negatywng asercjg mamy do czynienia takze w
sytuacji zachowai odbiegajacych od normy. To umiej¢tnosé mdwienia ,,nie”, gdy ktos
zachowa sie¢ w sposéb przez nas nie akceptowany, oraz gdy inni proponujg nam cos, na co
nie mamy ochoty. Moze takze dotyczy¢ reakcji, gdy inni przerywajg nam tok wypowiedzi
lub przepraszamy, gdy jestesmy winni. Moze tez przybra¢ forme przyznania si¢ do niewie-
dzy lub koriczenia niepozadanych kontaktéw. Asercja pozytywna to wychodzenie naprze-
ciw drugiego czlowieka: inicjowanie rozméw, podtrzymywanie ich; aranzowanie przy-
sztych kontaktéw; uprzejme konczenie rozméw; prosba o przysluge; méwienie innym
komplementéw czy okazywanie uczud.

Dr Jakub Kolodziej swoje wystgpienie zatytulowal: Rozwdj czfowieka w procesie prze-
baczania. Kotodziej, pracownik katolickiej poradni ,,Arka” w Tarnowie, oméwit przypa-
dek 26-letniej kobiety, mezatki, ktéra do poradni zglosila si¢ z problemem agresji. Terapie
prowadzono metoda konfrontacji z sobg wg zatozen Hermansa. Klientka opowiadata o swo-
im zyciu, sformulowala tzw. warto$ciowania, a nast¢pnie oceniala uczucia wobec nich na
skali 5-stopniowe;j.

0. dr Wiladystaw Chaim CSsR poswiecit swoj referat pt.: Koncepcje rozwoju religij-
nego przedstawieniu gléwnych teorii rozwoju religijnego: 1) Teori¢ etapéw rozwoju —
E. Harmsa; 2) Rozw6j orientacji religijnych — R. Kahoe i M.J. Meadow; 3) Koncepcj¢
poznawczo rozwojows (J. Piaget, Elkind); 4) Koncepcj¢ sadow religijnych (F.Oser)
5) Rozwéj wiary (J.W. Fowler) oraz 6) Koncepcj¢ synkretyczng opracowang do celow
poradnianych. W ramach tej ostatniej koncepcji omowil wiarg: egocentryczng, dogma-
tyczna, przejSciowg, zrekonstruowang i transcendentng. Podat takze kryteria dojrzale;]
wiary.
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Ks. dr Andrzej Jagiello podjal temat: Rozwdj religijnosci w rodzinie. To, ze rodzina
wplywa na zycie religijne swych czlonkéw, nie podlega dyskusji. Aktualnym pozostaje
jednak pytanie o to, jak zmienia si¢ znaczenie srodowiska rodzinnego w poszczeg6lnych
etapach rozwoju religijnosci czlowieka. W okresie rodziny generacyjnej rozwdj religijny
jednostki w duzej mierze zalezy od tego, w jakim stopniu rodzice spetniaja swoje zadania
wychowawcze w dziedzinie wychowania religijnego. Do tych zadan naleza: 1) Doprowa-
dzenie dziecka do poznania i umitowania Boga; 2) Rozbudzenie pragnienia duchowego
rozwoju i pomoc w osiggnigciu dojrzalej religijnosci; 3) Wychowanie do odpowiedzialne-
go udzialu we wspélnocie Kosciota; 4) Pomoc w rozpoznawaniu i realizacji powolania
zyciowego. Realizacja tych zadan roztozona jest w czasie. Dzigki zaangazowaniu rodzi-
céw i innych dorostych czlonkéw rodziny ksztaltuje si¢ Swiadomosé€ religijna dzieci i mio-
dziezy, a zwlaszcza ich obraz Boga i wizja Kosciola. Takze w okresie rodziny prokreacyj-
nej postawy religijne wspélmalzonka i zaangazowanie (lub jego brak) w wychowanie
religijne swych dzieci wplywaja na jakosé postaw religijnych jednostki.

Dr Elzbieta Rydz przedstawila stuchaczom: Rozwdj decyzji religijnych u mtodziezy.
Dla prelegentki centrum wolnosci czlowieka to moment decyzyjny. Dlatego przebadala
130 os6b kwestionariuszem do badania decyzji zyciowo doniostych. Decyzjazyciowo do-
niosla to taka, ktéra ma istotne znaczenie dla zycia respondenta, jest momentem wyréznio-
nym w biegu zycia, o doniostych konsekwencjach, a jej efekty stajg si¢ przedmiotem na-
stepnych decyzji. Respondenci w wieku 12, 15, 18 124 lat méwili o swoich decyzjach zyciowo
doniostych, wymieniajagc wsréd nich ksztatcenie zawodowe, zycie religijne, samodzielng
organizacj¢ zycia, relacje z innymi i doskonalenie siebie. Decyzje dotyczace zycia religijne-
go znalazly si¢ na pierwszym miejscu w grupach mlodziezy w wieku 15 i 18 lat, natomiast w
grupie najmlodszej i najstarszej znalazly si¢ na drugim miejscu w hierarchii.

Dr Jagoda Ramsz w referacie pt. Rozwdj decyzji religijnej u dorostych oméwita podob-
ne badania w grupie 90 oséb dorostych. Tu na pierwszym miejscu w hierarchii waznosci
znalazly si¢ decyzje zyciowo donioslte dotyczace zycia rodzinnego. Na drugim te, ktére
dotyczyly drogi wiary, a na trzecim decyzje zwigzane z aktywnoscia zawodowa. Ukazano
takze réznice w podejmowanych decyzjach w zaleznosci od plci respondentéw.

Ks. mgr Marek Jarosz, Rozwdj relacji religijnej. Relacja religijna to wigZ powstala
migdzy partnerami (czlowiekiem i Bogiem) na miar¢ natury kazdego z nich. Rozwdj rela-
cji do Boga jest scisle zwigzany z jakoscig mozliwosci poznawczych. Na poziomie diady
trzeba rozwigzac dylemat: na ile méj zwiazek z Bogiem ma wyraZne powigzania, a na ile
Jest autonomiczny. Na ile czlowiek zgadza si¢ na to, czego od niego chce Bég, ana ile
buntuje si¢ przeciw temu.

Mgr Dagmara Musial podjela temat: Przyjmowanie perspektywy religijnej. Psycholo-
gia bada dzisiaj, w jaki spos6b mysli czlowiek, przyjmujgc perspektywe drugiej osoby.
Prelegentka przebadata 200 oséb w pigciu przedzialach wiekowych, od 12 do 24 lat, pyta-
Jjac je o to, czym wedtug nich jest ich szczgscie z punktu widzenia Pana Boga. Wzigto pod
uwage trzy rodzaje perspektyw: perspektywe prosta; metaperspektywe w odniesieniu do
szczgscia drugiej osoby i metaperspektywe w odniesieniu do szczgscia z punktu widzenia
drugiej osoby. Badani mogli wybiera¢ z wymienionych w kwestionariuszu 20 kategorii
szczg$cia. Badani uwazaja, ze — po ludzku myslac — Pan Bég jest szczesliwy, dlatego ze
ludzie w Niego wierza i ich wiara staje si¢ coraz silniejsza; ze moze opiekowa¢ sig czlo-
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wiekiem; ze czlowiek Mu ufa; ze czlowiek jest gotéw do ofiary; ze mégt odkupié czlowie-
ka przez ofiar¢ Swego Syna; ze obdarzy! czlowieka mozliwoscig wolnego wyboru mig¢dzy
dobrem i zlem i uwrazliwil go na dobro, prawdg i sprawiedliwosc.

Dr Malgorzata Tatala jako przedmiot swojego wystapienia przyjeta: Aspekry wycho-
wawcze rozwoju uczuc religijnych Autorka podata okreslenie uczué religijnych dziecka,
ktére powstaja w sytuacji jego pozytywnego odniesienia do Boga. Ukazala takze cechy
charakterystyczne uczu¢ dziecka przedszkolnego. Omawiajac oddziatywanie wychowaw-
cze jako czynnik rozwoju uczug religijnych, zwrdcila uwage przede wszystkim na komu-
nikacj¢ rodzicéw z dzie¢mi, klimat religijny, jaki panuje w rodzinie oraz na dostarczenie
dziecku przez rodzicow odpowiedniej wiedzy religijnej i przykladu wlasnej wiary. Trzeba
takze doceni¢ rosngacg z wiekiem role aktywnosci wlasnej dziecka w rozwoju jego uczué
religijnych. Przejawia si¢ ona zwlaszcza w cickawosci religijnej. We wnioskach prelegen-
ta podkreslila, ze w procesie wychowania jesteSmy w stanie ksztaltowaé uczucia religijne
dziecka, a o ich jakosci decyduje przede wszystkim religijnosé rodzicéw.

Ks. prof. dr hab. J6zef Makselon wyglosil referat pt.: Rozwdj postaw wobec smierci.
Jednym z najtrudniejszych zjawisk do zrozumienia dla dziecka jest zjawisko $mierci. Dla
niego zycie jest rownoznaczne ze zwiazkiem z matka, Smier¢ jest jednoznaczna z rozla-
czeniem. Dla malego dziecka smier¢ i sen to jedno. P6Zniej nast¢puje personifikacja smierci.
Dziecko nie ma jeszcze poj¢cia Smierci jako zjawiska uniwersalnego i nieodwracalnego.
Z wiekiem zaczyna stawia€ jednak filozoficzne pytania o znaczenie §mierci. W okresie
pdznej adolescencji dociera do mtodego czlowieka prawda, ze nalezymy do wielkiej wspdl-
noty zywych, a smier¢ jest tajemnicza, konieczna, nieodwracalna. W wieku srednim czlo-
wiek nie ma juz watpliwosci, ze Smier¢ jest czyms nieodwracalnym. Szuka si¢ teraz odpo-
wiedzi na pytanie o sens Smierci. Na zakoriczenie swojego wystapienia ks. Makselon
nawigzal do katastrofy zwigzanej z atakiem terrorystdw na Nowy Jork z 11 wrzesnia 2001 r.
Po tym wydarzeniu w spoleczeristwie amerykariskim nadwyr¢zone zostalo przekonanie
o kierowaniu wiasnym losem i o sprawiedliwym $wiecie. Doswiadczenie smierci w sytu-
acji katastrofy, takiej jak ta z 11 wrzesnia 2001 r., modyfikuje postawy wobec Smierci
bardziej niz inne wydarzenia. Reakcje ludzi idg w dwu kierunkach: ucieczka do modlitwy
lub poszukiwanie winnego i ch¢é wymierzenia mu kary.

Rozwdj spoleczny — to tytul referatu ks. Prof. dra hab. Mariana Wolickiego. Prelegent
podal okreslenie rozwoju spolecznego wedtug takich autoréw, jak Hurlock, Zaborowski
czy Muszyniska. Nastepnie ukazal, ze rozwéj spoleczny jednostki uwarunkowany jest jej
poziomem rozwoju fizycznego, umystowego i emocjonalnego. Rozwéj spoleczny mozna
rozumieé jako ciag zmian powigzanych przyczynowo lub proces uczenia si¢ pelnienia
konstruktywnych rél spotecznych. Omawiajac ten rozwéj, nalezy zwréci¢ uwage na zja-
wisko percepcji spolecznej i socjalizacje (spontaniczng czy kierowang; podstawows czy
wtérna). Z kolei uspolecznienie to uczynienie kogos$ aktywnym i dostosowanym do zycia
spolecznego; to proces ksztaltowania postaw i wreszcie budzenie wrazliwosci na bodZce
spoleczne. Uspolecznienie zas wigze si¢ z percepcja spoleczna, socjalizacjg w grupach i
wychowaniem spolecznym. Wedlug Woloszynowej wsréd czynnik6w rozwoju spoteczne-
g0 mozna wymieni¢: ogélne czynniki rozwoju, czynniki fizyczne, wptyw réznych grup
srodowiska spolecznego (grup nieformalnych i formalnych) oraz wlasne doswiadczenie
dziecka. Referat zakoriczyl si¢ ukazaniem mechanizméw rozwoju spolecznego.
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Ks. dr hab. Henryk Krzysteczko, w referacie pt. Rozwdj moralny zastanawial sig, jak
dzisiaj prowadzi¢ zajgcia z psychologii rozwojowej w dziedzinie rozwoju moralnego. Przy-
pomnial, ze rozwéj moralny trwa cale zycie 1 oméwil jego przebieg na réznych etapach
zycia jednostki. We wczesnym dziecinistwie czlowiek unika tego, co jest zakazane i kara-
ne. W pierwszych latach nauki szkolnej dziecko rozumie istniejgce reguly postepowania.
W okresie dorastania mlody cztowiek ch¢tnie wydaje oceny postgpowania innych i swoje-
go. Ma tu miejsce pewien rygoryzm moralny. W okresie mtodziericzym jednostka nie tyl-
ko stawia wymagania innym, ale wymaga takze od siebie. W okresie doroslo$ci przez
podjecie pracy zawodowej nastepuje dalsze uspolecznienie, ale takze umiejetnosé podje-
cia rywalizacji. Nastgpnie oméwit i ocenil gléwne teorie rozwoju moralnego: poznawcze,
psychodynamiczne i spolecznego uczenia si¢. Przypomnial takze stadia rozwoju moralne-
go wg Piageta i Kohlberga. Wspominajac J. Pastuszke ukazal jego wizj¢ rozwoju moralne-
go w kontekscie ksztattowania charakteru. Role rodziny we wspomaganiu rozwoju moral-
nego widzi w tym, by stawia¢ dzieciom odpowiednie pytania o dobro i1 zlo. Zachgcaé do
mys$lenia, do podejmowania wiasnych decyzji. Swéj wywdéd zilustrowal odtworzeniem
nagrania magnetofonowego dwu wywiadéw: z czteroip6iletnim przedszkolakiem oraz 12-
-letnim chlopcem z Osrodka Opiekuriczo-Wychowawczego.

Ostatnia sesja Sympozjum poswi¢cona byta dyskusji panelowej na temat Jak dzisiaj
prowadzi¢ zajecia z psychologii rozwojowej dla studentow teologii. Przewodniczacy tej
dyskusji ks. dr Zdzistaw Kroplewski staral si¢ o to, by skupila si¢ ona wokét pigciu podsta-
wowych zagadnien: 1) Jaki jest cel prowadzenia wykladéw z psychologii rozwojowej dla
teologéw?; 2) Kim jest stuchacz tych wykladéw?; 3) Jaka jest relacja pomiedzy psycholo-
gig rozwojowa a pedagogika chrzescijaniskg i katechetyka?; 4) Jaki powinien by¢ sposob
prowadzenia zaj¢¢ przez wykladowcéw psychologii rozwojowej?; 5) Jak wykladaé ten
przedmiot? Czy wedlug etapéw rozwoju, czy wedlug funkcji psychicznych?

Podsumowania obrad dokonat ks. prof. dr hab. J6zef Makselon, dzi¢gkujgc gospoda-
rzom za goscing, a uczestnikom sympozjum za przybycie i zaangazowanie w dyskusje.
Zaprosil takze wszystkich na kolejne sympozjum, ktére odbedzie si¢ w dniach 8-9 IX
2002 r. w Lublinie.

ks. Andrzej Jagielto



