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KONFERENCJA O UZALEZNIENIU
WYPUSCIC NA WOLNOSC UCISNIONYCH: ZERWAC WIEZY KAJDAN
ZORGANIZOWANA PRZEZ ARCHIDIECEZJE FILADELFIJSKA
(Filadelfia - USA, 5 listopada 2010)

Dnia 5 listopada zostata zorganizowana jednodniowa konferencja po§wigcona tematowi uza-
leznienia. Niestety, problem natogéw dotyczy prawie wszystkich grup spolecznych. Nie sa wolni od
niego ludzie co niedzielg chodzacy do kosciota, dobrze wyksztatceni, petniacy funkcje spotecz-
no-polityczne, a takze duszpasterze. Wstyd, izolacja, milczenie oraz stygmatyzacja spoleczna nie
tylko nie rozwiazuja tego problemu, ale, co gorsza, jeszcze bardziej go poglebiaja. Ksiadz kardynat
Justin Rigali, ordynariusz Archidiecezji Filadelfijskiej ijeden z promotorow listopadowego spotka-
nia, od wielu lat odwaznie angazuje si¢ we wspotczesne problemy spoleczno-etyczne. Oprocz sa-
mego wktadu Ksiedza Kardynata, w zorganizowanie i przeprowadzenie konferencji wiaczyty si¢
archidiecezjalne instytuty od wielu lat specjalizujace si¢ w niesieniu pomocy cztowiekowi bedace-
mu w potrzebie: Instytut $w. Jana Vianneya, Instytut ,,Guest House”, Archidiecezjalny Osrodek
Pomocy Zdrowia.

Tytut spotkania nawiazuje do tekstow biblijnych ze Starego i Nowego Testamentu. W ksi¢dze
Izajasza w 58 rozdziale czytamy: ,,Czyz niejest raczej ten post, ktory wybieram: rozerwac kajdany
zta, rozwiagza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ wolno uci$nionych i wszelkie jarzmo potama¢” (Iz 58,6).
Podobng mysl spotykamy w Ewangelii $w. Lukasza: ,,Duch Panski nade mna, przeto namascit mnie,
abym zwiastowat ubogim dobra nowing, postal mnie, abym oglositjeicom wyzwolenie, a $lepym
przejrzenie, abym uci$nionych wypuscit na wolnos¢” (Lk 4,18). Idea konferencji zostata oparta na
niedawno opublikowanej ksiazce Ksigdza Kardynata, Justina Rigaliego noszacej tytut konferencji.
Ta kilkunastostronicowa pozycja wpisuje si¢ w seri¢ wydawnicza ,,Glos Pasterza”, w ktorej Ksiadz
Kardynat komunikuje si¢ z wiernymi iudziela zwigztych odpowiedzi na pytania dotyczace aktual-
nych kwestii moralnych, spotecznych, eklezjalnych.

Konferencja rozpoczgta si¢ od modlitwy, ktorej przewodniczyt Jego Eminencja. Nastgpnie
przywital on licznie zgromadzonych uczestnikéw (ok. 400 osob). Wskazat na fakt, ze problem uza-
leznienia ma dzi§ wymiar epidemii i nalezy do pilnych wyzwan, przed ktérymi stoi rowniez Ko-
$ciol. Kolejnym mowca byla przewodniczaca The National Association for Children o fAlcoholics
(NACoA) w USA, pani Sis Wenger. Przedstawita ona temat Substance Abuse and the Family: Defi-
ning the Role o fthe Faith Community - (Uzaleznienie i rodzina: okreslanie roli wspolnoty wierzq-
cych). Podjela probe uzasadnienia dlaczego Kosciotjako wspolnota wierzacych powinien jeszcze
bardziej zaangazowac¢ si¢ w walke z uzaleznieniem. Mowila, ze blisko 15% procent ludzi z proble-
mem uzaleznienia najpierw zwraca si¢ do Ko$ciola (duszpasterzy): co ciekawe, az 94,4% duszpa-
sterzy przyznaje, ze problem naduzywana alkoholu i innych substancji uzalezniajacych jest wiel-
kim wyzwaniem dla ich parafian, jednak tylko 12,5% duszpasterzy czuje si¢ odpowiednio przygo-
towanymi do konfrontowania si¢ z tym zagadnieniem. Warto podkresli¢, ze prelegentka uje¢ta temat
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systemowo, ukazujac rodzing jako przestrzen dramatu, a w niej — jako najbardziej poszkodowane
i bezbronne — dzieci.

Nastgpnie uczestnikom spotkania zaproponowano trzy warsztaty, ktore w tej samej formie
zostaty powtoérzone w bloku popotudniowym. Pierwszy z nich dotyczyt uzaleznienia od Internetu:
Caught in the Net — Understanding Sexual Addiction: The Pastoral and Personal Implications of
the Internet — (Zlapani w sie¢ — poznanie uzaleznienia seksualnego: implikacje duszpasterskie i in-
dywidualne). Wyktad wyglosit jezuita, ks. dr Gerard McGlone — psycholog, terapeuta, aktualnie
dyrektor wykonawczy osrodka §w. Jana Vianneya, od ponad 50 lat niosacego profesjonalna pomoc
duchowienstwu w trudno$ciach. Oprocz wielu cennych informacji na temat wspoétczesnej technolo-
gii i nowych form uzaleznienia od niej, wskazal nie tylko prawne, ale i srodowiskowe konsekwen-
cje sex offender. Wyktad byt ilustrowany wynikami badan pokazujacymi zatrwazajace statystyki
stale rosnacego problemu seks-uzaleznienia przez Internet. Jednym z kluczy do rozwiazania tego
problemu, jak wskazat autor, jest kontrola technologii w domach, parafiach czy wspélnotach ekle-
zjalnych oraz stata formacja §wiadomosci i dojrzalosci osobiste;.

Drugi wyktad wchodzacy w sklad warsztatow dotyczyt 12 krokow grupy AA Anonimowych
Alkoholikéw — The Twelve Steps of Alcoholics Anonymous and the Fellowship of Recovering Groups.
Refleksje na ten temat wyglosit przewodniczacy International Coalition of Addictions Studies Edu-
cators (INCASE) ks. dr Edward Readning. Oprdocz przypomnienia, czym jest metoda 12 krokow
w stuzbie powrotu do zdrowia i spoteczenstwa, wskazat on na religijne korzenie ruchu ,,AA” oraz
kontekst duchowy w procesie walki z natogiem. Trzeci warsztat, pt. Addiction Across the Lifespan:
Family Affair — (Uzaleznienie w kontekscie catosci zycia: kwestie rodziny), poprowadzita dr Patry-
cja O’Gorman. Podkreslita wptyw uzaleznienia rodzicow na do§wiadczenie dziecka, wymieniajac
jego mozliwe skutki: ostabienie zdolno$ci adaptacyjnych w spoteczenstwie, a takze funkcji kogni-
tywnych i emocjonalnych oraz wyzsze ryzyko wystgpowania réznorodnych zaburzen. Dr O’Gor-
man omowila model odpornosci psychicznej wg Stevena i Sybili Wolin, sktadajacy si¢ z siedmiu
elementow (wnikliwo$¢, niezalezno$é, relacja, inicjatywa, tworczo$¢, humor, moralnosc). Nastep-
nie wskazata waznos$¢ pielggnowania zwyczajow jak swigta, imieniny, wspolne positki oraz troske
o rozw¢j duchowy rodziny.

Po porannym bloku konferencji oraz warsztatow, przyszedt czas na obiad i przerwg. Imponu-
jaca byta postawa Ksigdza Kardynata, ktory podczas obiadu osobiscie przywital si¢ z kazdym uczest-
nikiem sympozjum. Sesj¢ popoludniowa otworzyt wyktad ks. Marka Hushena zatytulowany Addic-
tion and Grace — (Uzaleznienie i taska). Poruszajaca byla nie tylko tres¢ konferencji zywo i dyna-
micznie ukazujaca dialektyke migdzy wolnoscia (taska) a uzaleznieniem, ale przede wszystkim
osobiste $wiadectwo autora. Mocno podkreslil, ze to, co cztowiek wie o uzaleznieniu, determinuje
jego sposob udzielania i szukania pomocy; innym stowy — ignorancja zabija. Mowil réwniez o zna-
czacej roli mechanizméw obronnych, szczegélnie zaprzeczenia, projekcji, sublimacji, tworzacych
iluzjg kontroli, poniewaz sa one jak ,,rakietowy system obronny” uzaleznionego. W tym kontekscie
zatem nie wystarczy zaleca¢ uzaleznionemu, aby si¢ modlit, ale trzeba mu udzieli¢ profesjonalne;j
i systemowej pomocy. Ponadto, autor omowit wieloletni proces powrotu do zdrowia osoby uzalez-
nionej oraz rozne rodzaje pomocy, takie jak edukacja, sSrodowiskowe wsparcie, rozwoj wiary i mo-
dlitwy, profesjonalne poradnictwo, odpowiednie przygotowanie do matzenstwa, umiejgtnosc¢ prze-
baczania, uczenie dbania o siebie.

Po tym wyktadzie uczestnikom ponownie dano mozliwos$¢ wyboru zaje¢ w ramach tzw. warsz-
tatow, ktore, jak zostato juz wspomniane, tematycznie sktadaty si¢ z tych samych propozycji, co
warsztaty przedpotudniowe. Po warsztatach, uczestnicy ponownie zgromadzili si¢ w auli gtownej,
aby wyshucha¢ zamykajacego sesj¢ wyktadu ksigdza Pawta White’a pt. Where is God in All This
Anyway? Integrating Religion, Spirituality and Recovery — (Gdzie w tym wszystkim jest Bog? Inte-
gracja religii, duchowosci oraz uzdrowienia). Ksiadz White osobi$cie przeszedt przez dhugi proces
uzdrowienia, poniewaz urodzil si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej, potem wiele lat sam walczyt z nato-
giem, a dzi$§ prowadzi szeroka dziatalno$¢ na rzecz wolnosci i abstynencji. Za pomoca pantomimy
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przekonujaco ukazat sposob funkcjonowania i dysfunkcjonowania rodziny jako wzajemnie powia-
zanego ze soba systemu. Kazdy czlonek rodziny odgrywa okreslongrole: bohatera, kozta ofiarnego,
maskotki, dziecka niewidocznego, wybawiciela itp. Nowos$ciajego wyktadu byto ukazanie parafii
jako zgranej i odpowiedzialnej przestrzeni, w ktorej duszpasterze wraz z innymi osobami (profesjo-
nalistami) skutecznie niosa realng pomoc cztonkom rodzin, w ktorych wystepuje problem uzalez-
nienia. Krotko mowigc, celem refleksji zaproponowanej przez ksigdza Pawta White’a byto przesta-
nie: ,,zdrowe parafie” moga by¢ skuteczne w profilaktyce, promocji zdrowia i abstynencji, zapobie-
ganiu dramatdéw rodzinnych, pomaganiu w bezposredniej konfrontacji z natogiem, gdzie - przede
wszystkim - trzeba przerywac ,,zmowe milczenia”, strachu, bierno$ci, tabu.

Epilogiem catej konferencji byta Msza §w. w katedrze $wigtych Piotra i Pawta w Filadelfii.
Kardynat podkreslit w homilii, ze wszyscy potrzebujemy Boga, a uzaleznieniejest czg¢sto wynikiem
braku mitosci. Przypomnial, ze jedynie Bog jest zrodtem oraz gwarantem prawdziwej wolnosci i
mitoscei.

Warto podkresli¢, ze temat konferencji spotkat si¢ z wielkim zainteresowaniem spotecznym.
Odwaga mowienia na tematy trudne, bolesne, czgsto glgboko ranigce godnos¢ cztowieka, dewastu-
jace srodowisko jego wzrostu oraz bezposrednio godzace w eklezjalny wymiarjednos$ci wspolnoty
wierzacych, zastuguje na szczegdlne uznanie. Z tatwos$cia tez mozna doj$¢ do wniosku, ze jedno-
dniowa konferencja poswigcona tak istotnemu, uniwersalnemu problemowi majacemu wiele roz-
nych oblicz zardéwno w zyciu indywidualnym, jak i wspélnotowym jest niewystarczajaca.
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