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REKREACJA KONNA A TURYSTYKA WIEJSKA
NA PRZYKLADZIE PODKARPACIA

Studium dotyczy rekreacji 1 turystyki konnej na obszarach wiejskich wo-
jewodztwa podkarpackiego. W perspektywie systemowe;j teorii turystyki i ba-
dan kulturowych analizowane sa kolejno problemy regionu Podkarpacia, wa-
lory turystyki wiejskiej 1 rekreacji konnej oraz mozliwosci pltynace z wiacze-
nia «agroturystyki konnej» do strategii rozwoju regionu. Celem jest okresle-
nie miejsca rekreacji konnej w agroturystyce Podkarpacia. Autorzy analizuja
literaturg przedmiotu, dyskurs uczestnikéw miedzynarodowych konferenc;ji,
wypowiedzi ludzi biznesu turystycznego i badaczy, a takze prowadza wlasne
badania aspektow humanistycznych 1 spoteczno-kulturowych metoda obser-
wacji uczestniczacej.

Hippika w potaczeniu z rekreacjg 1 turystyka Swietnie realizuje funkcje
zdrowotne 1 wypoczynkowe, edukacji przyrodniczej 1 kulturalnej, funkcje wy-
chowawcza i poznawcza, ekonomiczng i psychologiczna (samorealizacyjna),
a takze ksztaltuje swiadomos$¢ ekologiczng. W szczegolnosci, zdaniem au-
torow, rekreacja i turystyka konna istotnie wzbogaca ofert¢ agroturystyczng
Podkarpacia dajac prace 1 zarobek pracownikom tej branzy i szans¢ na ozy-
wienie gospodarcze tego ubogiego regionu. Czyz wigc «agroturystyka kon-
na» nie powinna by¢ uwzgledniana w planach strategii rozwoju tego regionu
Polski?

Perspektywa teoretyczna

Systemowy paradygmat nakazuje prowadzenie badan uwzgledniajacych
wzajemne powigzania podsystemow i elementéw sktadowych, relacje wspot-
zaleznosci i konteksty temporalno-procesualne. Wymaga to ujgé catoscio-
wych i wieloaspektowych, badan inter- oraz multidyscyplinarnych, z zastoso-
waniem roznych komplementarnych metod'.

! K. Obodynski, W. J. Cynarski, System Paradigm of the Theory of Tourism, (in:) Tourism
and Recreation in the Process of European Integration, PTNKF, Rzeszow 2004, s. 19-24.
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Procz szeroko rozumianej socjologii kultury 1 teorii turystyki podstawg
prowadzonych tu rozwazan i analiz bedzie multidyscyplinarna perspektywa
socjologii turystyki, socjologii czasu wolnego 1 niektdre watki antropologii
kulturowej.

Swiat poczatku XXI wieku jest obszarem globalnych przemian i licznych
wspotzaleznosci dziedzin kultury, polityki 1 gospodarki powodowanych pro-
cesem globalizacji lub jej pochodnych. W obszar globalnych wymian i wza-
jemnie wzbogacajacego spotkania kultur w istotny sposdb wpisuje si¢ takze
turystyka®. Wielokulturowy wymiar turystyki, zwlaszcza miedzynarodowej,
wynika z jej migdzynarodowego wlasnie charakteru i migdzykulturowego
dialogu realizowanego pomig¢dzy turysta a gospodarzem®. Globalny wymiar
powoduje tez podleganie globalnym tendencjom zmian (zwlaszcza celu i sen-
su) 1 wspoétczesnym zagrozeniom (terroryzm, ,,ptasia grypa’)’.

Takze europejski sport i turystyka badane sa w ich odniesieniu do wyzwan
wielokulturowosci — rola tego rodzaju aktywnosci czasu wolnego ma tu nie-
bagatelne znaczenie dla rozwijania postaw tolerancji i akceptacji dla innosci
i kultur obcych. Tak wigc z wielu wzgledéw miejsce turystyki regionalne;j
a takze rekreacji ruchowej (aktywnosci czasu wolnego) w dzisiejszej, zmie-
niajacej si¢ Europie XXI wieku jest istotne 1 znaczace®.

W szczegdlnosSci humanistyczna 1 kulturologiczna perspektywa jawi sig
tutaj jako istotny metodologicznie paradygmat badan’ L. Turos podkresla
wychowawczg i samoksztalceniowg rol¢ turystyki, ktora moze by¢ srodkiem
realizacji wielu celow edukacyjnych, zrodlem réznorodnych doswiadczen po-
znawczych i ideowo-moralnych, krajoznawstwa 1 kontaktow z mieszkancami
zwiedzanych terenow?®.

2 Por. H.-W. Prahl, Soziologie der Freizeit, F. Schoningh — UTB, Paderborn 2002;
W. J. Cynarski, Turystyka a socjologia czasu wolnego, (w:) A. Nowakowski, S. Zaborniak
(red.), Szkice z dziejow turystyki w Polsce, ,,Studia i szkice z historii kultury fizyczne;”, Rzeszow
2005, nr 3, s. 7-13; B. Sawicki, J. Bergier (red.), Uwarunkowania rozwoju turystyki zwiqzanej
z obszarami wiejskimi, PWSZ, Biala Podlaska 2005, s. 174-177.

3W. J. Cynarski, Globalizacja a spotkanie kultur, UR, Rzeszéw 2003.

4 K. Obodynski, W. J. Cynarski (eds.), International Dialogue: Global, European, National
and Multicultural Dimensions of Tourism, European Academy for the Carpathian Euroregion
(EACE), Rzeszéw 2005, s. 1-256.

* M. Bachvarov, Spoleczno-demograficzne i geopolityczne zmiany na Swiecie i ich konse-
kwencje dla turystyki, ,Folia Turistica™ 2005, nr 16, s. 5-16.

® Por. W. J. Cynarski, K. Obodynski, Europejski sport i turystyka wobec wyzwan wielokulturo-
wosci (w:) Z. Dziubinski (red.), Sport jako kulturowa rzeczywistosé, SALOS RP, Warszawa 2005,
s. 456-466; Z. Krawczyk, Sport w zmieniajqcym sie spoleczeristwie, AWF, Warszawa 2000.

" W. J. Cynarski, K. Obodyniski, Tourism in Humanistic Perspective — Scientific Conference,
»» Tourism Today. The Journal of the College of Tourism and Hotel Management” 2004, No. 4,
s. 170-173; W. J. Cynarski, Socjologia podrézy a dialog kulturowy, ,Folia Turistica” 2005,
nr 16,s. 153-157.

* L. Turos, Turystyka i edukacja, Ypsylon, Warszawa 1996.
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Podkarpacie — problemy i szanse ubogiego regionu

Wojewodztwo podkarpackie nalezy do najubozszych w Polsce, a Jednocze-
nie takze w skali calej Unii Europejskiej. Region ten jest stabo uprzemystowiony,
z przewaga gospodarki rolne;j i ze stosunkowo duzym bezrobociem. Jest tez, jak
wigkszo$¢ terenow wschodniej czgsci Polski (tzw. $ciana wschodnia), traktowany
jako w niewielkim stopniu atrakcyjny dla inwestoréw®. Socjologowie podejmuja
badania przejawdw zmiany spotecznej, zachodzacej na Podkarpaciu od systemu
gospodarczego 1 mentalnosci komunistycznej do postaw wigkszej samodziel-
nosci 1 przedsigbiorczosci oraz demokratycznej, obywatelskiej aktywnosci. Jak
pisze M. Malikowski: ,,teorii spoteczenstwa postkomunistycznego (nawet w od-
niesieniu do Polski) jeszcze nie ma i chyba nie szybko si¢ ona pojawi”'°.

Tak wigc caty ubogi obszar wymaga zarowno ozywienia gospodarki, in-
westycji 1 pomystu na rozwdj (zmiana struktury zatrudnienia?), ale tez zmiany
mentalnosci mieszkancow 1 ich wigkszej wilasnej inicjatywy. Z pomoca przy-
chodza s$rodki unijne z funduszy dla najbiedniejszych regionéw oraz pomoc
deklarowana przez nowy polski rzad.

Rok 2005 byl w Polsce w branzy turystycznej okresem znaczacego wzro-
stu. Dotyczy to nie tylko znaczacego wzrostu przybywajacych do naszego
kraju zagranicznych turystow, ale takze wyjazdow Polakow na zagraniczne
urlopy'!. Jak jednak spowodowac¢, aby wigcej turystéw, zwlaszcza zagranicz-
nych, odwiedzalo teren Podkarpacia?

Jak to robig w Mikotajkach na Mazurach? Hotel Got¢biewski przyciaga
bogata oferta aktywnych form rekreacji: tropikana z podgrzewana woda, ba-
sen sportowy, pole golfowe, kort do tenisa, squash, bilard, kajaki, 16dki, za-
glowki, rowery, kilkanascie koni wierzchowych, sa takze sauny — sucha 1 pa-
rowa, gabinet masazu, solarium, fryzjer i kosmetyczka. Czy jednak wszyscy
tury$ci wymagaja wysokiego komfortu? Swoistym fenomenem turystycznym
jest eko- i agrotyrystyka, gdzie gtéwna atrakcjg sa walory naturalne przyrody,
zdrowa tradycyjna kuchnia i przyktadowo konie.

Jak wskazuje Zbikowski, o gtéwnych walorach turystycznych polskiej
cze$ci Euroreginu Karpaty decyduje przyroda, ,,w przewazajacej czgsci
niezmieniona przez dzialalno$¢ czlowieka. Range tych waloréw potwier-
dza certyfikat UNESCO, ktérego posiadaniem szczyci si¢ Migdzynarodowy
Rezerwat Biosfery «Karpaty Wschodnie», utworzony w 1993 r. na pograniczu

° P. Maciejewicz, Polska A coraz bardziej oddala sie od Polski B, ,,Gazeta Wyborcza™ 2005,
nr 295 (z 20.XII), s. 20.

10 M. Malikowski, Wstep, (w:) Spoleczenstwo Podkarpacia na poczqtku XXI wieku. Studia
socjologiczne, Mana, Rzeszow 2003, s. 6.

' P, Maciejewicz, Eksporterzy, inwestorzy i... turysci, ,,Gazeta Wyborcza” 2006, nr 2 (z 3.1).
s. 21.
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Polski, Stowacji i Ukrainy”'?. Centra jezdzieckie zapraszaja turystow m.in.
do wedrowek na konikach huculskich, przywyktych do jazdy po karpackich
stokach. Turysta moze wybra¢ komfortowy hotel, gérskie schronisko lub go-
scinne gospodarstwo agroturystyczne.

Na Podkarpaciu dziata juz ponad 600 gospodarstw agroturystycznych.
Niektore z nich wzbogacaja swa ofert¢ przez rekreacje i turystyke konna.
Tymczasem jednak na terenie Podkarpacia bogatego w tereny atrakcyjne dla
turystyki i rekreacji konnej dziata obecnie tylko 16 takich o$rodkow. Te wia-
$nie aktywne formy rekreacji (szlaki rowerowe, turystyki pieszej i konnej)
wspierane sg przez lokalne samorzady i oczywiscie w gtownej mierze przez
inicjatyw¢ prywatna. Niewatpliwie jednak, jak dotyczy to skali calego kraju,
konieczna jest blizsza wspotpraca rzadu i1 parlamentu z Polska Organizacja
Turystyczna, Srodowiskami branzy turystycznej'? i specjalizujacych si¢ w teo-
rii turystyki naukowcéw.

Spojrzenie historyczno-kulturowe

Jazda konna stanowita od wiekow wazny kulturowo element w wychowa-
niu Polaka, zwlaszcza rycerza, szlachcica, pézniej zolnierza. Wyjatkowa jest
obecnos$¢ w polskiej sztuce, prozie i poezji konia jako wiernego towarzysza'®.
Wielka sympatia do koni wynika¢ moze z ich znaczenia dla militarnej potegi
Polski, zwlaszcza w okresie od XV do XVIII wieku. Polska stynie takze z ho-
dowli koni wierzchowych. Poniewaz jazda konna byla przez wieki militar-
na formacja szlachty, posiadanie koni stanowito o prestizu. Hippika statla sig¢
pozniej dos¢ elitarng dziedzing kultury fizycznej, stanowigc metod¢ zaprawy
wojskowej arystokratycznej mtodziezy. Jezdziectwo cieszylo si¢ wielkg esty-
ma zarOWno z racji tradycji i uzytecznosci.

W Przemyslu w okresie migdzywojennym dzialala szkota jezdziecka dla
kadr kawalerii. Natomiast turystyka i rekreacja konna na terenie Podkarpacia,
w pordwnaniu z innymi regionami Polski, nie byla szczegolnie rozwinigta
i nie posiada zbyt bogatych tradycji'>. Jedynie arystokracja che¢tnie uprawiala
lowy, polowania z uzyciem koni, gonitwy, badz tez inne zabawy i podrdze.

12 J. Zbikowski, Mozliwosci rozwoju turystyki w euroregionach Polski wschodniej, (w:)
J. Bilinski, M. Przydzial (red.), Nowe tendencje w turystyce i rekreacji, WSIiZ, Rzeszow 2004,
s. 19-48.

' Por. Miejsce turystyki w polskiej gospodarce, ,Biznes i Ekologia” 2005, nr 50, s. 22;
B. M. Krzymien, Polityka Unii Europejskiej a turystyka jako czynnik rozwoju regionalnego,
Folia Turistica” 2005, nr 16, s. 17-35.

"“1. Gedl-Pieprzyca, Jazda konna elementem kultury w wychowaniu Polaka, (w:) Z. Dziubinski
(red.), Sport jako kulturowa rzeczywistosé¢, SALOS RP, Warszawa 2005, s. 535-543.

'* Por. 1. Dulewicz, K. Wojnowski, Stadniny, stajnie i konie w gospodarstwach agrotury-
stycznych walorami atrakcyjnosci turystyki lokalnej w Wielkopolsce, (w:) 1. Bergier, B. Sawicki
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Konie jeszcze do lat 70 XX wieku uzywane byty do$é powszechnie na pod-
karpackiej wsi jako zwierzeta uzytkowe, zwlaszcza pociagowe. Do dzisiaj na te-
renach podgorskich ko jest czesto najlepszym srodkiem lokomocji. Takze shiz-
by graniczne i lesne, niektoére jednostki policji i wojska weiaz uzywajg koni.

Aktualnie, jak w innych regionach kraju, wzrasta zainteresowanie jez-
dziectwem o charakterze rekreacyjnym lub sportowym. Zainteresowanie tu-
rystycznymi i rekreacyjnymi walorami Podkarpacia wykazuja tez goscie za-
graniczni. Przyktadowo Niemcom podkarpacka wie$ jawi sie jako unikalne
miejsce w Europie o strukturze gospodarki rolnej (przewaga matych gospo-
darstw) sprzed pot wieku 1 z ,,oryginalng wiejskoscia” jak przed co najmnie;
stu laty'. Zagraniczny turysta poszukuje wlasnie miejsc o zachowanej swo-
1stosci kulturowe;.

Zastosowanie rekreacji konnej w alternatywnej turystyce wiejskiej

Przeciwwaga dla turystyki masowe;j jest turystyka altermatywna. Wyborem
koniecznym sa dzialania zgodne z prawami przyrody i naturalnymi potrzeba-
mi cztowieka, a wigc tworzenie turystyki odpowiedzialnej, szanujacej srodo-
wisko przyrodnicze, odrzucajacej masowy naptyw turystow. Taka wizja jest
takze szansa dla spolecznosci lokalnych na uzyskiwanie dochodow z turysty-
ki!’, zwlaszcza w sytuacji obfitosci terendw ,,dzikich”, ekologicznie czystych.
Wsrdd odmian turystyki alternatywnej wyrdznia si¢ ekoturystyke 1 agrotury-
styke'®. Obydwie formy sg efektem zapotrzebowania na rekreacj¢ w terenie
(kontakt z dziewicza natura) i produkt ekologicznie czysty. Ekoturystyka zbli-
za¢ ma do natury i dawac blizsze i pelniejsze poznanie zwigzkéw czlowieka
z otaczajacym go srodowiskiem na poziomie indywidualnego doswiadczenia.
Pelni wiec role wychowawcza i kulturotworcza. Z kolei agroturystyka polega
na odbywaniu wczaséw z wykorzystaniem wiejskich budynkow mieszkai-
nych i gospodarczych jako bazy noclegowej. Upowszechniaja si¢ tez ,,gospo-
darstwa” wyspecjalizowane w obsthudze ruchu turystycznego, np. w zakresie
jazdy konnej, polowan itp.

(red.), Wybrane zagadnienia z turystyki wiejskiej, PWSZ, Biala Podlaska 2005, s. 97-104;
S. Zaborniak (red.), Z tradycji turystyki i sportu na Podkarpaciu. Prace dydaktyczne, nr 16,
PWSZ, Krosno 2005.

' R. Trinks, Thoughts of a recurring visitor, (in:) K. Obodynski, W. J. Cynarski (eds.),
Regional Tourism versus European Integration and Globalization, op. cit., s. 139-140.

17 M. Kusnierz, S. Dziedzic, L. Wozniak, Turystyka konna jako element turystyki wiejskiej,
(w:) J. Bergier, B. Sawicki (red.), Wybrane zagadnienia z turystyki wiejskiej, op. cit., s. 92-96.

' D. Zareba, Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje, PWN, Warszawa 2000; L. Wozniak,
M. Kus$nierz, M. Wozniak, J. Herbert, The Importance of Ecotourism in the Development of
Communities, with Special Regard to Poland, (w:) W. J. Cynarski, K. Obodynski (red.), Tourism
and Recreation in the Process of European Integration, op. cit., s. 56-64.
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Rycina 1. Wzrost ilosci gospodarstw agroturystycznych (agro) i miejsc noclegowych
(places) na Podkarpaciu — lata 2003-2005
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Obecnie w integrujacej si¢ Europie alternatywne formy turystyki daja
ubozszym gospodarczo lecz bogatym w naturalne krajobrazy regionom szans¢
rozwoju'® Regiony ubogie, ktore takze pozbawione sa kulturowych waloréw
turystycznych 1 jako takie jawia si¢ jako turystycznie malo atrakcyjne, moga
rozwijac¢ ekoturystyke 1 agroturystyke — kierunki gospodarki o wzrastajacym
znaczeniu a jednoczesnie dziedziny kultury fizycznej. Zwlaszcza bardziej dzie-
wicze tereny wschodniej czesci Polski, o naturalnej szacie roslinnej i ciekaw-
szych walorach krajobrazowych, powinny wykorzysta¢ ten wlasnie potencjat.

Zdecydowanie wzrasta w ostatnich latach zaréwno liczba gospodarstw
agroturystycznych, jak tez ilo$¢ miejsc noclegowych w tych gospodarstwach
na Podkarpaciu (ryc. 1, tab. 1). Okoto 10% z nich oferuje rekreacje¢ konna.
Wzrostowi ilosci miejsc dla turystow w gospodarstwach agroturystycznych
na obszarze Podkarpacia towarzyszy nieznaczny spadek oferty noclegowe;j
pensjonatdw i kwater prywatnych (tab. 1). Jednakze na 142 000 zarejestro-
wanych miejsc w regionie (lacznie z pokojami w hotelach) odsetek miejsc
w ofercie stricte agroturystycznej wynosit w 2005 roku zaledwie 3,83%.

Dodatkowym atutem podkarpackiej oferty agroturystycznej jest wlasnie
oferta turystyki i rekreacji konnej. Jazda konna zaliczana jest do podstawo-

" W. J. Cynarski, Sprawozdanie z I Miedzynarodowej Konferencji EACE — Tourism towards
European integration and globalization, 2-4 czerwca 2005, UR, Rzeszow, ,,Przeglad Naukowy
Kultury Fizycznej UR” 2005, t. VIII, nr 1-2, s. 101-103; W. J. Cynarski, K. Obodynski,
Regional tourism versus global processes, (in:) K. Obodynski, W. J. Cynarski (eds.), Regional
Tourism versus European Integration and Globalization, op. cit., s. 11-21.
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Tabela 1. Gospodarstwa agroturystyczne na Podkarpaciu

Rok | Ilos¢ gospodarstw | Ilos¢ miejsc noclegowych | Miejsca noclegowe w innychﬁ
agroturystycznych w gospodarstwach formach: pensjonaty, kwatery

2003 426 3500 27 980

2004 580 5000 26 486

2005 604 5440 okoto 26 500

Zrédlo: Badania wtasne

wych form rekreacji na §wiezym powietrzu. Wérdd 53 takich form S. Toczek-
Wemer obok gier, ¢wiczen (joga, taiji, sztuki walki), zeglowania, wedkowania,
odwiedzania miejsc historycznych itd. wymienia rekreacyjne jezdziectwo?®.
W rekreacji konnej turysta realizuje swe potrzeby poznawcze, emocjonalne,
ambicjonalne, prestizowe, zdrowotne, rekreacyjne, utylitarne, lub takze pa-
triotyczne 1 inne, wskazywane przez autora koncepcji turystyki edukacyjne;j,
co takze zgodne jest z holistycznym ujmowaniem kultury fizycznej?'.

Jezeli w 2004 roku 79,9 mln Niemcdéw udalo si¢ w podrdz trwajaca co
najmniej 5 dni, z czego 63% w podr6z zagraniczna?, to jest to ogromny po-
tencjal, ktory rynek turystyczny zagospodarowuje. Potencjal ten (grupy tury-
stow, np. bractwa rycerskie 1 pojedyncze osoby, amatorzy aktywnych form
turystyki polaczonej z rekreacja konna) jest wykorzystywany przez niemiec-
kie biuro ,,Pferd & Reiter” (i jego podkarpackich wspélpracownikow), ktore
zachgca do wcezasow w siodle w Polsce, akcentujgc dogodne ceny, urok wsi
1 kontakt z natura, zdrowe jedzenie i ch¢¢ powrotu turystow do raz odwiedzo-
nych miejsc Podkarpacia i innych czg¢sci Polski®. Duzy jest wlasnie udziat
Niemcow w biznesie agroturystyczno-konnym, ktory wykracza poza teryto-
rium Polski — rajdy konne realizowane sg juz we wspolpracy polsko-ukrain-
skiej 1 polsko-bialoruskie;.

Turystyczna propozycja czynnego wypoczynku w gospodarstwie agrotu-
rystycznym — w kontakcie z natura, z ekologicznym jedzeniem tradycyjnej,
lokalnej kuchni — i w powiazaniu z jazda konna jest, zwtaszcza dla zagranicz-

2 8. Toczek-Werner, Trendy obserwowane w rekreacji na Swiezym powietrzu, (W:)
J. Wyrzykowski, K. Klementowski (red.), Wspdlczesne tendencje w turystyce i rekreacji, AWF,
Wroctaw 2004, s. 106.

21 L. Turos, Turystyka i edukacja, op. cit., s. 24; Por. W. J. Cynarski, Kultura fizyczna w ho-
listycznej perspektywie, (w:) J. Kosiewicz (red.), Sport — Kultura — Spoleczenstwo. Ksiega pa-
miqtkowa w 75-lecie urodzin Profesora Zbigniewa Krawczyka, WSE, Warszawa 2006, s. 275-
—285.

22 W. Haase, Legal aspects in tourism, (in:) K. Obodynski, W. J. Cynarski (eds.), Regional
Tourism versus European Integration and Globalization, EACE, op. cit., s. 56-76.

V. Wemner, Holidays on Horsback in Poland, referat na I Migdzynarodowej Konferenc)i
EACE — Tourism towards European integration and globalization, op. cit.
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nych turystow, bardzo interesujaca. W zaleznosci od zaawansowania w jez-
dziectwie moga oni pobiera¢ w stadninie lekcje nauki jazdy, lub tez konno,
w siodle zwiedza¢ region, podazajac ustalonymi szlakami. Taka forma aktyw-
nosci rekreacyjno-turystycznej jest juz na swiecie upowszechniona, obejmu-
jac swym zasiggiem wigksza czg¢s¢ Europy. Ludzi, ktorzy sprobowali jazdy
konnej, wciaga ta archetypowa forma rozrywki, przy czym niebagatelng role
odgrywa kontakt cztowieka z tym dos¢ inteligentnym zwierzeciem.

Mozna sadzi¢, ze jezdziectwo, jako rozwojowa forma rekreacji, bedzie sie
rozwija¢ 1 upowszechnia¢. Wymaga co prawda sporych naktadow i zdobycia od-
powiednich umiejg¢tnosci, wige bariera moze by¢ niedostateczna baza i brak od-
powiednio wyksztatconych instruktorow. W sytuacji wzrastajacego zapotrzebo-
wania mozna si¢ spodziewac wzrostu inwestycji w rekreacyjny sport jezdziecki,
a ten wiasnie umozliwi szerszy rozwoj kwalifikowanej turystyki konnej. Z kolei
wiasnie turystyka konna, w powiazaniu z agroturystyka, stanowi szans¢ na go-
spodarcze ozywienie mniej rozwinietych regionéw Polski 1 Europy®.

Konkluzje

Hippika w polaczeniu z rekreacjq i turystyka swietnie realizuje funkcje
zdrowotne® 1 wypoczynkowe, edukacji przyrodniczej i kulturalnej, funkcje
wychowawczg i poznawcza, ekonomiczng i psychologiczng (samorealiza-
cyjna), a takze ksztaltuje sSwiadomos¢ ekologiczna. Jednoczesnie jako forma
indywidualnej aktywnosci psychofizycznej ksztattuje charakter 1 osobowosé
cztowieka 1 umozliwia lepsze samopoznanie — swego rodzaju sprawdzian
—w sytuacjach wymagajacych fizycznego wysitku, spostrzegawczosci 1 szyb-
kosci reakcji®®. Jest wigc jak najbardziej godna polecenia.

Zdaniem autorow, rekreacja i turystyka konna istotnie wzbogaca ofert¢ agro-
turystyczng Podkarpacia dajac prace i zarobek pracownikom tej branzy 1 szans¢
na ozywienie gospodarcze tego ubogiego regionu. «Agroturystyka konna» po-
winna by¢ uwzgledniana w planach strategii rozwoju tego regionu Polski.

#W. J. Cynarski, K. Obodynski, JeZdziectwo jako forma turystyki i rekreacji, (w:) J. Ozdzinski
(red.), Rekreacja, turystyka, kultura w zagospodarowaniu czasu wolnego, AWFiS, Gdansk
2005, s. 157-165.

* Osobnym zagadnieniem jest hipoterapia — metoda rehabilitacji ruchowej na bazie neuro-
motoryki, neurofizjologii 1 psychomotoryki, prowadzona przy udziale konia. Problematyke te
podejmuja (m.in.): Ch. Heipertz-Hengst, Jazda konna dia osob niepeinosprawnych, PWRIL,
Warszawa 1997; A. Wyznikiewicz-Nawracala, JeZdziectwo w terapii, rekreacji i sporcie 0sob
niepeinosparwnych, AWFiS, Gdansk 2001; 1. Gedl-Pieprzyca, Mozliwosci rozwoju terapii
z wykorzystaniem jazdy konnej w gospodarstwach wiejskich, (w:) J. Bergier, B. Sawicki (red.),
Wybrane zagadnienia z turystyki wiejskiej, op. cit., s. 105-110.

* W. J. Cynarski, K. Obodynski, Jezdziectwo jako forma..., op. cit.



