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KULTURA FIZYCZNA A SYSTEM WARTOSCI
,POKOLENIA JPII”

Na poczatku drugiej polowy XX wieku Kosciol rzymskokatolicki zapoczat-
kowat wieloaspektowy proces oswajania si¢ z nowoczesnoscia (aggiornamento).
Najwazniejszym symbolem tych zmian stal si¢ Sobér Watykanski II. Jego zada-
niem bylo uwspdtczesnienie Kosciota, ktéry odtad mial jawié si¢ nie tylko jako
byt publiczny, ale takze nowoczesny'. Powstanie Ruchu Swiatto-Zycie bylo efek-
tem inicjatywy wpisujacej si¢ w odnowe¢ Kosciota wedhig nauczania ,,0jcow So-
boru2. Program Ruchu byt §cisle zwigzany z dokumentami soborowymi?.

Kolejni papieze, begdacy ,,sternikami” Kosciota powszechnego, zgodnie z tra-
dycja odpowiadajg za polityke Stolicy Apostolskiej w najistotniejszych kwestiach
spotecznych?. Nauczanie Kosciola na temat znaczenia swieckich oraz ich apostol-
skiej dziatalnosci poglebiali zarowno uczestnicy Vaticanum 11, jak 1 kolejni bisku-
pi Rzymu. Ich dorobek zostat dopracowany, upowszechniony 1 czgsciowo wpro-
wadzony w zycie podczas pontyfikatu sw. Jana Pawla II. Wojtyla, jeszcze jako
metropolita krakowski, angazowat si¢ w gloszenie i rozwijanie teologii laikatu.
Wspieral miedzy innymi dziatalno$¢ Ruchu Swiatlo-Zycie®.

Swiety Jan Pawet II — ze wzgledu na petniony przez wiele lat urzad oraz nie-
przeci¢tny potencjal intelektualny — jest jednym z gtownych tworcow wspolcze-
snej doktryny Kosciota katolickiego. Przeszed! on do historii mi¢dzy innymi dla-
tego, ze jako zwierzchnik Kosciota szczegdlnie cenil 1 upowszechniat wartosci
kultury fizycznej®. Jego na wskros nowoczesny, pozytywny stosunek do tej dzie-
dziny kultury przyczynit si¢ do dowartosciowania jej na tle szerokiej refleksji

J. Casanova (2005), Religie publiczne w nowoczesnym swiecie, Krakow, s. 29.
http://www.oaza.pl/ruch-swiatlo-zycie (dostep: 30.10.2015).

R. Derewenda (2010), Dzielo wiary: historia Ruchu S’wiatlo-Zycie 1950-1985, Krakow, s. 341.
M. Ponczek (2013), Papieze XX wieku wobec sportu i igrzysk olimpijskich, Katowice, s. 14.
F. Blachnicki (2002), Charyzmat ,, S'wiatlo-Zycie", Kroscienko, s. 98.

Z. Dziubinski (2006), Jana Pawta II koncepcja turystyki. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjolo-
gia turystyki, Warszawa, s. 154.
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filozoficzno-teologicznej’” Wplyneto to na nauke spoleczng Kosciota, ktdra od
dawna odgrywa znaczaca role w procesie socjalizacji spoteczenstwa polskiego,
takze socjalizacji do kultury fizycznej. Odbywa si¢ to niezaleznie od postgpuja-
cego w Europie procesu laicyzacji. Ciekawe i zasadne wydaje si¢ zatem pytanie:
jakie miejsce w systemie wartosci mlodziezy katolickiej, nazywanej ,,pokoleniem
JPII”, zajmuje kultura fizyczna? Badania cztonkéw Ruchu Swiatto-Zycie eparchii
warszawskiej w pewnym zakresie umozliwity probe odpowiedzi na to pytanie.

System wartosci jako ,,ustrukturowany”
i ,strukturyzujacy” element rzeczywistosci spolteczne;j

Anthony Giddens (tworca teorii strukturacji) zaznacza, ze: ,,wigkszo$¢ na-
szych dzialan jest ustrukturowana: sa one zorganizowane w regularne, powtarzal-
ne wzory. Wprawdzie porownanie to moze niekiedy by¢ mylace, ale wygodnie
jest wyobrazi¢ sobie strukturg, jako szkielet, na ktorym wspiera si¢ budynek’.
Oprocz terminu ,,struktura spoleczna” w socjologii wystepuja pojecia, takie jak
struktura klasowa, struktura komunikowania, struktura kulturowa, struktura oso-
bowosci, struktura przywodztwa, struktura punitywna czy struktura socjome-
tryczna® Socjologowie relatywnie czgsto uzywajg takze pojecia ,,system spotecz-
ny”, ktére — ujmujac rzecz najkrocej — oznacza strukture spoleczng wzbogacona
o wymiar dynamiczny'?. ,,Jezeli struktur¢ spoteczna poréwna¢ do samochodu sto-
jacego na parkingu, to system spoteczny bylby samochodem, ktory z rykiem sil-
nika jedzie po autostradzie” — przekonuje Earl Babbie!!.

Stowo ,,struktura” oznacza wigc zbidr, uktad wzajemnie powigzanych ze soba
czesci lub relacji, wystepujacych pomi¢dzy elementami danego systemu, czyli
pewnej dynamicznej calosci'?. Slowo ,,system” moze natomiast odnosi¢ si¢ do
kazdej funkcjonujacej struktury, tworzacej okreslong catos¢, skladajacej si¢ ze
skoordynowanych czesci, potaczonych relacjami, opartymi o wzglgdnie stale
prawidlowosci czy tez prawa. W socjologii, poza terminem ,,system spofeczny”,
stosuje si¢ pojgcia takie, jak: system dziatania, system ekonomiczny, system ka-
stowy, system klasowy, system kulturowy, system normatywny, system o§wiaty,

7 Z. Dziubinski (2012), Kosciét rzymskokatolicki a kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 323.
A. Giddens (2012), Socjologia, Warszawa, s. 1092.
> K. Olechnicki, P. Zatecki (1998), Slownik socjologiczny, Toruf, s. 206.
1o E. Babbie (2007), Istota socjologii: krytyczne eseje o krytycznej nauce, Warszawa, s. 101.
Tamze, s. 101.
12 K. Olechnicki, P. Zatecki (1998), dz. cyt., s. 205.
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system pokrewienstwa, system $wiatowy (koncepcja Immanuela Wallersteina),
system wierzen 1 wreszcie system wartosci. Ten ostatni stanowi form¢ systemu
spolecznego, tworzacego w obrgbie grupy czy zbiorowosci funkcjonalny ukiad
wartosci spotecznych (nazwanych przez Stanistawa Ossowskiego wartoscia-
mi uznawanymi). Sg one ,,ustrukturowane”, wzajemnie powigzane. Wartosci te,
wraz z systemem normatywnym, silnie wptywaja na ksztalt i przebieg gléwnych
stosunkow spolecznych oraz definiowanie podstawowych celéw w danej gru-
pie badz zbiorowosci spotecznej'’. Warto zatem pamigtac, ze stanowia one takze
czynnik ,,stukturyzujacy”

Rozmaite koncepcje struktury spolecznej taczy postulat zaktadajacy, ze kon-
kretna struktura obejmuje duza liczbe cze¢sci skladowych, definiowanych jako
systemy, grupy, zwiazki, organizacje spoleczne, mikrostruktury czy makrostruk-
tury spoteczne. Sa to zatem zawsze kategorie lub zbiorowosci spoleczne, a nie
jednostki. Niekwestionowana wydaje si¢ by¢ rowniez zalezno$¢ tych réznorod-
nych zbiorowosci od siebie nawzajem. Utrzymywanie owej wielosci elemen-
tow w pewnym ladzie — mimo sprzecznosci — umozliwiajag dwa rodzaje porzad-
kéw. Pierwszy obejmuje zaleznosci wzajemnego przyporzadkowania, stosowane
przede wszystkim przez panstwo w postaci rozmaitych form przymusu. Drugi od-
nosi si¢ do zaleznosci osigganych w wyniku porozumienia (kompromisu) poprzez
uznawanie okreslonych wartosci, norm 1 wzorow zachowan jako wspélnych czeg-
$ci sktadowych danej kultury'®. Babbie podkresla, ze w sktad struktury spoteczne;j
wchodza nie tylko statusy spoteczne czy oczekiwania dotyczace rdl spolecznych,
ale takze normy, sankcje, wartosci, przekonania, organizacje, instytucje 1 ogolnie
wszystko to, co ,,stukturyzuje” rzeczywisto$¢ spoteczna'’.

Proba przyblizenia terminu ,,pokolenie JPII”

Paradoksalnie, proba rozpoznania katolika w katolickim kraju moze okazac
si¢ klopotliwa. Kierowanie si¢ wylacznie kryterium formalnej przynaleznosci do
Kosciota katolickiego wydaje si¢ bowiem niewystarczajace. Bardziej trafne jest
prawdopodobnie przyjecie kryterium wiary i poboznosci z formalng przynalezno-
scig do Kos$ciota jednoczesnie. Zmierzenie intensywnosci czyjej$ religijnosci jest
jednak trudne i oparte o wiele arbitralnych decyzji. W $§wiadomosci spotecznej
oraz j¢zyku potocznym Polakéw czasem rozrdznia si¢ ,,wierzacych praktykuja-
cych” i ,,wierzacych niepraktykujacych”, przy czym drugie wyrazenie bywa po-

3 Tamze, ss. 210-211.
4" J. Turowski (1994), Socjologia: wielkie struktury spoleczne, Lublin, s. 66.
' E. Babbie (2007), dz. cyt., s. 101.
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strzegane jako oksymoron. Z wiary w sposdb logiczny powinno bowiem wynika¢
jej praktykowanie. Mozna przypuszczac, ze osoby bedace w jednym z ruchow re-
ligijnych naleza do zbiorowosci ,,wierzacych praktykujacych”, oséb poboznych.
Przynaleznos¢ do ruchu stwarza bowiem wiele zachgt 1 mozliwosci czynnego
uczestnictwa w zyciu Kosciola, czyli po prostu bycia katolikiem.

Probleméw moze przysporzy¢ nie tylko scharakteryzowanie katolika, ale tak-
ze zdefiniowanie pojecia ,,pokolenie” Socjologiczna definicja tego terminu za-
klada, ze oznacza on grup¢ ludzi, ktérzy majg wspolne postawy oraz wartosci
nabyte poprzez uczestnictwo w wydarzeniach historycznych, bedacych istotnym
elementem ich zyciowych doswiadczen's. W rozmaitych wytworach spotecznych
wspotczesna miodziez bywa okreslana mi¢dzy innymi jako ,,pokolenie JPII”
Wyrazenie to uzywane jest przede wszystkim w stosunku do oséb traktujacych
$w. Jana Pawtla II jako punkt odniesienia. Geneza pojecia ,,pokolenie JPII” siega
Swiatowych Dni Miodziezy w Paryzu (1997 r.). Populamosé¢ zyskato ono jed-
nak dopiero po $mierci papieza w 2005 roku. ,,Pokoleniem JPII” mozna okresli¢
wigcej niz jedng grupe wiekowa. Po pierwsze, osoby w wieku okoto 40-50 lat,
ktorych wejscie w okres dojrzalosci zbieglo si¢ z wyborem kardynata Wojtyly na
biskupa Rzymu. Po drugie, osoby w wieku okoto 30 lat, uksztattowane pod wpty-
wem nauczania sw. Jana Pawla II. Wreszcie po trzecie, wspolczesng mtodziez,
ktéra w wigkszosci nie pamigta zadnego papieza przed Wojtyta. Ktéra z wymie-
nionych zbiorowosci jest najbardziej uprawniona do nazywania si¢ ,,pokoleniem
JPII”? Trudno rozstrzygnac to w sposob jednoznaczny'’.

Pontyfikat §w. Jana Pawla II stanowi moment przelomowy w relacjach mig-
dzy mlodzieza a Kosciolem. Nieprzeci¢tna osobowos¢ papieza (filozofa, misty-
ka, poety 1 sportowca) zafascynowata miliony mtodych oséb w trakcie licznych
wizyt apostolskich na catym §wiecie oraz cyklicznych spotkan, ktore dzi$ znane
s3 jako Swiatowe Dni Mlodziezy. Dziatalnos¢ Wojtyly adresowana do mtodziezy
miala uniwersalny charakter. R6znila si¢ od dotychczasowego nauczania Koscio-
la zardéwno forma, jak i trescia. Swiety Jan Pawel II zwracal sie bowiem do mto-
dych w sposob bezposredni. Analizowat ich aktualne problemy osobiste oraz te,
ktore dotycza ich obecnosci w Kosciele 1 w $wiecie'®.

Mtodziez katolicka skupiong w Ruchu Swiatlo-Zycie mozna uznac nie tylko
za osoby ,,wierzace praktykujace”, pobozne, ale takze jeden z desygnatow wyra-
zenia ,,pokolenie JPII” Niestety nie ma starannie zbieranych, regularnie aktuali-

'6 " K. Pawlina (2012), Jan Pawel II — pedagog i wizjoner. Przyszlo$¢ pokolenia JP2. W: Z. Dziu-
biniski, K.W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna a socjalizacja, Warszawa, s. 123.

7 Tamze, ss. 123-124.

'8 A. Zwolinski [red.] (2003), Encyklopedia nauczania spolecznego Jana Pawla II, Radom,
ss. 293-295.
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zowanych danych dotyczacych liczby oraz liczebnosci wspélnot Ruchu Swiatto
-Zycie. Nieco $wiatla rzucily na ta rzeczywistos¢ spoteczng badania empiryczne
zrealizowane w formie sondazu diagnostycznego, ktorymi w latach 2012-2014
objgto zbiorowos¢ skupiong w 63 wspolnotach parafialnych Ruchu (22 z archi-
diecezji warszawskiej 1 41 z diecezji warszawsko-praskiej).

Kultura fizyczna w systemie wartosci czlonkow Ruchu
Swiatlo-Zycie eparchii warszawskiej

W naukach spolecznych termin ,,wartos¢” jest powszechnie znany i stoso-
wany. Jego definicje sg prawie tak liczne i roznorodne, jak te dotyczace pojecia
wkultura” Z wartosciami zwykle wiaza si¢ ludzkie zachowania, postawy, oceny
i emocje" Jan Szczepanski (autor prac poswigconych miedzy innymi przeksztal-
ceniom struktury spolecznej) zintegrowal r6zne ujecia wartosci, definiujac ja jako
,dowolny przedmiot materialny czy idealny, idee lub instytucje, przedmiot rze-
czywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktorego jednostki lub zbiorowosci
przyjmuja postawe szacunku, przypisuja mu wazng role w swoim Zyciu i dgzenie
do jego osiggni¢cia odczuwajg jako przymus. Wartosciami s te przedmioty, kto-
re zapewniaja jednostce rownowage i dazenie do nich daje poczucie speinione-
go obowiazku lub te, ktore dla grupy sg niezbedne dla utrzymania wewnetrzne;j
spojnosci”®. System wartosci — jak wczesniej wspomniano — wplywa na postawe
czlowieka wzgledem swiata oraz okresla kryteria wyboru 1 wzory zachowan jed-
nostek lub zbiorowosci?'.

Konieczno$¢ nieustannego zaspokajania potrzeb podstawowych, fizjologicz-
nych (w przypadku ludzi réwniez potrzeb wyzszych) jest gtdownym mechani-
zmem popychajacym wszystkie organizmy zywe do aktywnosci. Czlowiek podej-
muje trud pozyskania okre§lonego dobra materialnego badz idealnego ze wzgledu
na wartos¢, jaka dla niego przedstawia. Dane dobro jest wartosciowe, poniewaz
umozliwia zaspokojenie konkretnej potrzeby. Kazda forma aktywnosci — réw-
niez kultura fizyczna — posiada swoje wartosci, ktore sktaniajg ludzi do dziatania
1 sprawiaja, ze jest to dla nich atrakcyjne?.

9

K. Zygulski (1975), Wartosci i wzory kultury, Warszawa, ss. 19-20.
J. Szczepanski (1963), Elementarne pojecia socjologii, Warszawa, s. 54.
J.J. Wiatr (1980), Systemy wartosci a wzory konsumpcji spoleczenstwa polskiego, Warsza-
wa, ss. 12-60.

2 B.J. Kunicki (2012), Spoteczenstwo, kultura, kultura fizyczna. W: Z. Dziubinski, Z. Kraw-
czyk [red.], dz. cyt., ss. 61-62.
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Obicktem zainteresowania kultury fizycznej jest zawsze cialo ludzkie. Po-
strzega si¢ je zarowno jako warto$é, jak i przedmiot uprawy®’. Wychowanie fi-
zyczne mlodziezy polega na ,,pomocy w formowaniu $wiadomego stosunku do
wlasnego organizmu 1 jego potrzeb”*, wpajaniu nawyku systematycznej pracy
nad sobg i racjonalnej dbalosci o zdrowie, uczeniu sposobdw pielggnacji ciata®
Czlowiek dokonuje aktow poznania w sposob rozumny. Stwarza mu to mozli-
wos¢ odkrywania ,,wszystkich prawd rzeczy, w tym prawdy o sobie samym: ze
jest nie tylko ciatem, ale i ze musi si¢ tym cialem zajmowa¢ w réznych aktach
jego kreacji”%,

Analiza rozmaitych definicji kultury fizycznej pokazuje, ze dziedzina ta ro-
zumiana jest niekiedy jako zadowalajacy stan sprawnosci fizycznej (wydolnosci,
wytrzymatosci, zwinnosci czy sity)”’ Zastosowanie terminu ,kultura” w odnie-
sieniu do fizycznego aspektu ludzkiej egzystencji podkresla jednak koniecznosé
dzialania przemyslanego, odpowiedzialnego. Celem owych zabiegéw jest roz-
woj czlowieka, ktéry nalezy rozumie¢ integralnie, w polaczeniu z pozostatymi
elementami konstytuujacymi jednostke ludzka®®. Interpretacja kultury fizyczne;
w kategoriach wartosci prowadzi do umocnienia jej pozycji jako jednej z podsta-
wowych czesci sktadowych kultury w ogole?

Zakladajac, ze kazda dziedzina Zycia moze stanowi¢ wzglednie odrgbny
$wiat wartosci, mtodziez z Ruchu Swiatlo-Zycie eparchii warszawskiej popro-
szono o wybranie trzech, ktore sg im najblizsze. Wyniki badan pozwalaja przy-
puszczad, ze dla respondentéw najwazniejszy rezerwuar wartosci stanowi religia.
Miejsce drugie zajmuje nauka, a trzecie — sport. Kultura fizyczna znalazla si¢ do-
piero na miejscu 6smym. Wsrdéd cztonkéw Ruchu, ktorzy wskazali sport, odsetek
mezczyzn oraz osob w wieku do 18. lat jest wigkszy niz w przypadku badanych
w ogole.

Dla cztonkéw Ruchu (zwlaszcza mezczyzn z najmiodszej kohorty wiekowe;))
sport stanowi zatem jeden z trzech najwazniejszych zasobéw wartosci. ,,Aksjolo-
giczna analiza fenomenu sportu pozwala na uchwycenie jego natury jako zrodta
1 no$nika wartosci”. Kultura sportowa, postrzegana jako depozyt wartosci, po-
chodzaca bezposrednio od ,,0jcéw” nowozytnego ruchu olimpijskiego, takich jak

2 H. Grabowski (1999), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa, s. 17.

# M. Demel, A. Sklad (1986), Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, Warszawa, s. 12.

% Tamze, s. 12.

% A. Pawhucki (2013), Nauki o kulturze fizycznej, Wroctaw, s. 50.

27 H. Grabowski (2000), Co koniecznie trzeba wiedzie¢ 0 wychowaniu fizycznym, Krakéw, s. 30.

2 T. Wéjciak (2009), Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym. W: Z. Dziubifiski,
K.W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym, Warszawa, s. 106.

¥ B.J. Kunicki (2012), dz. cyt., s. 62.

% J. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakow, s. 15.
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np. Pierre de Coubertin, jest nieustannie pomnazana przez licznych nastgpcow.
Mimo uptywu lat obfitujacych w zagrozenia (ideologizacja, polityzacja czy ko-
mercjalizacja) nigdy nie doszlo do zniszczenia jej fundamentow, czyli tego, co
Andrzej Pawlucki nazywa ,,podstawowa strukturg pamigci” Wspolczesnie owa
struktura zostala bardzo wzmocniona przez filozofow, etykéw, pedagogdw, ide-
ologdéw i1 dzialaczy, skupionych w rozmaitych strukturach ,,superpanstwa” olim-
pizmu?®'.

Podstawowe ,,zasady wiary” dotyczace sportu nie odnosza si¢ do warto$ci
wtornych, tylko tych skladajacych si¢ na jego ,,jadro madrosciowe” Obejmuja
one liczne prawdy o dobru uniwersalnym. Najwyzsze z nich dotycza czlowie-
czenstwa sportowca wyrazonego jego osobowga doskonatoscig oraz wspolnoty na-
rodow solidarnych w braterstwie, pokoju i1 przyjazni. Prawdy o dobru moralnym
nazwano kulturg fair play sportu olimpijskiego*’. Rozwazania nad czystoscig gry
wpisuja si¢ w dluga tradycje refleksji nad uczciwoscia, jej praktycznym znacze-
niem oraz wzorcami osobowymi cztowieka wiarygodnego i rzetelnego®.

Od polowy XX wieku sport pozostaje najbardziej dynamiczng i spektakular-
ng cz¢scig kultury fizycznej**. ,,Rozwija si¢ on niezmiemie szybko, podlegajac
jednocze$nie intensywnemu procesowi dezintegracji i autonomizowania si¢ po-
szczegolnych jego typéw. Chodzi tu mianowicie o »sport dla wszystkich«, czyh
sport rekreacyjny, o sport szkolny pozostajacy w shuzbie wychowania fizycznego
dzieci i mlodziezy, o sport ludzi niepelnosprawnych oraz o »wielki sport«, czyli —
innymi stowy — sport wyczynowy czy widowiskowy. Jest rzecza charakterystycz-
ng, ze ten ostatni ze wzgledu na swoje walory widowiskowe 1 migdzynarodowy
zasieg jest wyjatkowo ekspansywny, dlatego tez czesto pojmowany jest jako sy-
nonim sportu w ogble” — przypomina Zbigniew Krawczyk?®. Z tego powodu wie-
lu socjologéw i innych przedstawicieli $wiata nauki sprowadza wszelkie nieuty-
litarne rodzaje aktywnosci fizycznej cztowieka do poszczegdlnych form sportu.
Stad czesto mowi sie o socjologii sportu, a nie socjologii kultury fizycznej*.

Mtodziez z Ruchu Swiatto-Zycie poproszono o wybranie jednej cechy, ktéra
jest im najblizsza. Dla ponad jedne;j trzeciej (36%) badanych najblizszg cecha jest
dobro¢, uczciwos¢. Jedna czwarta (25%) respondentéw wskazata wesolos¢, po-
czucie humoru. 11% badanych wybrato pracowitos¢. Zaledwie 3% respondentow

' A. Pawhucki (2001), Kultura sportowa jako depozyt wartosci — spojrzenie pedagogiczne.

W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia sportu, Warszawa, s. 32.
32 Tamze, s. 34.
J. Lipiec (2014), Sympozjon olimpijski, Krakéw, s. 141.
Z. Krawczyk (2012), Powstanie i rozwdj socjologii kultury fizycznej, W: Z. Dziubinski,
Z. Krawczyk [red.], dz. cyt., s. 28.
3% Tamze, s. 28.
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wskazato sprawnos¢, wysportowanie, 2% — zdrowie, a 1% — urodziwos¢, przy-
stojnos¢?’

Cztonkéw Ruchu poproszono takze o wybor trzech najbardziej pasjonuja-
cych dzialan. Z deklaracji badanych wynika, ze na pierwszym miejscu znajduje
si¢ czytanie interesujacych ksigzek. Miejsce drugie zajmuje udziat w wyciecz-
kach turystycznych, obozach sportowych lub grach ruchowych. Trzecie najbar-
dziej pasjonujace dziatanie stanowi ogladanie interesujacych sztuk teatralnych
lub filméw. Czynne uczestnictwo w zawodach sportowych znalazto si¢ dopiero
na miejscu siddmym, a ogladanie zawodoéw sportowych na stadionie, w telewizji
lub Internecie — na miejscu é6smym.

Wéréd miodziezy deklarujacej udziat w wycieczkach turystycznych, obozach
sportowych lub grach ruchowych odsetek kobiet jest wigkszy niz w przypadku
badanych w ogole. W przypadku os6b wybierajacych czynne uczestnictwo w za-
wodach sportowych lub ogladanie zawodéw sportowych na stadionie, w telewi-
zji lub w Internecie wigkszy jest odsetek mezczyzn. Ponadto odsetek badanych
w wieku do 18. lat deklarujacych udziat w wycieczkach turystycznych, obozach
sportowych lub grach ruchowych badz czynne uczestnictwo w zawodach sporto-
wych jest wigkszy niz w przypadku badanych w ogole.

Dla czlonkéw Ruchu (zwlaszcza kobiet z najmiodszej kohorty wiekowej)
udziat w aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej jest zatem jednym z trzech naj-
bardziej pasjonujacych dzialan. W ramach kultury fizycznej przewaznie wyod-
r¢bnia si¢ pig¢ zasadniczych segmentow: sport, wychowanie fizyczne, turystyke,
rekreacj¢ ruchowa oraz rehabilitacje (fizjoterapi¢). Kazdy z wyrdznionych ele-
mentdw — oprocz celow wspélnych — ma szczegdlne, charakterystyczne zadania
oraz swoiste hierarchie wartosci*®. Rekreacja ruchowa, nazywana ,,sportem dla
wszystkich”, w odroznieniu od sportu sensu stricto, nie zawiera w sobie elementu
rywalizacji oraz dazenia do maksymalnej sprawnosci, a w odréznieniu od wycho-
wania fizycznego — przymusu i rygoryzmu, co ¢zyni z niej sposob na przyjemne,
ale takze wartosciowe spedzenie czasu wolnego®® Ludwik Mazurkiewicz prze-
konuje: ,,zgodnie z obowigzujacymi zalozeniami, turystyke uwaza si¢ za jedng
z form rekreacji. (...) Oznacza to, ze nie kazda forma rekreacji posiada swoj tury-
styczny odpowiednik, kazde natomiast zdarzenie turystyczne bierze swoj pocza-
tek w rekreacji. A jednak obydwa zjawiska nie sg traktowane przez naukowcow
jako $cisle zespolone. Uwaza sig, ze turystyka jest czyms oddzielnym, chociaz 13-
cz3 ja z rekreacjg liczne wigzy. (...) Fundamentalng kategoria, na ktorej opiera si¢

7 Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz wybrano trzy odpowiedzi deklarowane najczg-

sciej.
%% B.J. Kunicki (2012), dz. cyt., ss. 59-60.
¥ Tamze, ss. 60-61.
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przekonanie o tym, ze turystyka jest formga rekreacji jest pojecie czasu wolnego.
(...) Rekreacja nazywa si¢ wszystko to, co czlowiek robi dobrowolnie i dla przy-
jemno$ci w czasie wolnym, co pozwala mu si¢ samorealizowaé pod wzglgdem
zarowno intelektualnym, jak 1 fizycznym, poprawia¢ samopoczucie i zdrowie.
(...) Te same kategorie znalez¢ mozna w definicji turystyki. (...) W swej istocie
zatem zjawiska turystyki i rekreacji s3 podobne”. Odmienno$¢ wymienionych
segmentdw kultury fizycznej wynika z réznego traktowania aktywnosci ruchowe;j
postrzeganej w kategoriach wartosci*'. Nie sposob przy tym nie wspomnie¢ o dia-
lektyce Antoniny Ktoskowskiej, dzielgcej wartosci dychotomicznie na autotelicz-
ne i instrumentalne®.

Miodziez z Ruchu Swiatlo-Zycie poproszono o wybor trzech wartosci, ktore
nadajg sens ich zyciu. Wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze najwazniejszg warto-
$cig nadajaca sens zyciu respondentow jest wiara religijna. Na miejscu drugim znaj-
duje sie mitos¢, wielkie uczucie. Miejsce trzecie zajmuje dazenie do wybranego
celu. Dobre zdrowie znalazto si¢ dopiero na miejscu szostym, a atrakcyjny wyglad,
wysoka sprawnos¢ fizyczna — 6smym. Odsetek respondentow uczacych si¢ w szko-
le, deklarujacych dobre zdrowie, jest wigkszy niz w przypadku badanych w ogdle.
Odsetek mtodziezy studiujacej 1 pracujacej jest natomiast mniejszy. Mozna zatem
zaobserwowac spadek zainteresowania dobrym zdrowiem po zakonczeniu procesu
obowigzkowego, szkolnego wychowania fizycznego.

Jakie miejsce w systemie wartosci mlodziezy katolickiej, nazywanej ,,poko-
leniem JPII”, zajmuje kultura fizyczna? Reasumujgc, analiza teoretyczno-dok-
trynalnych zatozen katolickiej kultury fizyczne) pozwala przypuszczac, ze jej
wartosci stanowiag element — uzywajac terminologii Andrzeja Pawluckiego —
»podstawowej struktury pamigci”, ,,jadra madrosciowego” czy tez ,,zasad wiary”
,pokolenia JPII”’, poniewaz — jak zauwaza Zbigniew Dziubinski — poprzez osta-
teczng rehabilitacje ciata ludzkiego oraz aktywnosci sportowej — we wspolczesnej
nauce spotecznej Kosciota rzymskokatolickiego i w ogdle mysli chrzescijanskie;
— $w. Jan Pawel II dokonal swoistego ,,przewrotu kopernikanskiego™® Badania
cztonkéw Ruchu Swiatto-Zycie eparchii warszawskiej wydaja sie czesciowo po-
twierdzaé te hipoteze¢. Sport jest bowiem jednym z trzech najczesciej deklarowa-
nych przez badanych rezerwuaréw wartosci, a udziat w wycieczkach turystycz-
nych, obozach sportowych lub grach ruchowych jest jednym z trzech najczgscie;j
deklarowanych dziatan, ktore pasjonuja respondentéw najbardziej. Cechy takie

L. Mazurkiewicz (2014), O przedmiocie turystyki, Turystyka i Rekreacja, nr 1, s. 8.

4 B.J. Kunicki (2012), dz. cyt., s. 61.

2 A. Kloskowska (1981), Socjologia kultury, Warszawa, s. 200.

Z. Dziubinski (2015), Sport i turystyka w Kosciele rzymskokatolickim (na przykladzie Sa-
lezjanskiej Organizacji Sportowej RP), Warszawa, s. 20.
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jak sprawno$¢, wysportowanie, zdrowie, urodziwo$¢, przystojnos¢ sg najblizsze
bardzo niewielkiej liczbie badanych (lacznie 6%), a dobrego zdrowia, atrakcyj-
nego wygladu i wysokiej sprawnosci fizycznej nie ma wsrod trzech najwazniej-
szych wartosci nadajacych sens zyciu cztonkéw Ruchu.
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