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RODZINA W PROCESIE REWALIDAC]I, REHABILITACJI
I ROZWO]JU RELIGIJNO-MORALNEGO
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

1. WROWADZENIE

Opierajac sie¢ na Bozym Objawieniu, nalezy stwierdzi¢, ze czlowiek, jako
stworzony na obraz i podobienstwo Boze, powinien kierowa¢ si¢ w zyciu prawem
milosci, ktora jest atrybutem samego Boga. Na nim bowiem opiera si¢ kazde inne
prawo. Autor Listu do Rzymian stwierdza, ze ,doskonalym wypelnieniem prawa
jest mito$¢” (Rz 13,10). Te milos¢ czlowiek ma okazywac kazdej osobie ludzkiej.
Troskliwg miloscig maja by¢ objete takze osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng. Osoby te charakteryzuja sie wielka wrazliwoscig na otaczajacy je $wiat, rze-
czywistos¢ i spoteczenstwo. Sg wrazliwe, a zarazem bardzo otwarte na to wszystko,
co je otacza, zwlaszcza na drugiego czlowieka. Niepelnosprawni umystowo maja
szans¢ na rozwoj osobisty tylko przy wsparciu drugiego czlowieka, tylko dzigki
jego pomocy.

Ta perspektywa stawia ogromne wyzwanie i zadanie dla tych, ktérzy maja
bliski kontakt z uposledzonymi umystowo. Wielka rola spoczywa tu zwlaszcza na
rodzicach, ,,ktérzy sg uznani za pierwszych i gtéwnych wychowawcow™. Na nich
spoczywa wielka odpowiedzialnos$¢ za proces rozwoju tych oséb, w tym takze
odpowiedzialnos¢ za ich chrzescijanskie wychowanie. Dlatego celem niniejszej
publikacji bedzie ukazanie roli rodziny w procesie rewalidacji, rehabilitacji i for-
magji religijno-moralnej 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualng. Zrédtami, na
ktoérych bedzie sie opiera¢ niniejsze studium, bedg dokumenty Kosciola, a takze
wspolczesna literatura poruszajgca zagadnienie niepelnosprawnosci intelektual-
nej.

! Sobor Watykanski II, Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim ,Gravissimum educationis”,
w: Sobor Watykatiski 1I. Konstytucje — Dekrety — Deklaracje, ,Pallottinum”, Poznan 1968, s. 313-324.
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2. ROLA RODZINY W REWALIDACJI I REHABILITACJI 0SOB Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM

W ponizszej refleksji potrzebne jest najpierw wyjasnienia pojec¢ rewalidacji
i rehabilitacji, by mdc zrozumie¢ podstawowe aspekty zwigzane z tg problema-
tyka. Gdy chodzi o pojecie rewalidacji, to zwykle odnosi si¢ ono do wychowania
i ksztalcenia 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie’. Encyklopedia popularna
okresla rewalidacje jako ,system wychowania, nauczania i terapii dzieci i mlo-
dziezy niepelnosprawnej, majacy jej utatwic przystosowanie spoteczne i zawodo-
we”?.

Rewalidacja jest procesem bardzo zlozonym. U 0séb niepelnosprawnych
umystowo podtrzymuje sie sprawnosci niezbedne do samodzielnego, na ré6znym
poziomie, zycia w spoleczenstwie!. Wyréwnuje si¢ braki intelektualne i psycho-
ruchowe, ktére mogly by¢ spowodowane zaburzeniami somatycznymi, urazami
wrodzonym, zaburzeniami psychicznymi badz niesprzyjajacymi warunkami ro-
dzinnymi i srodowiskowymi®. W rewalidacji bardzo wazna jest diagnoza, orien-
tacja i poradnictwo, aby organizacje, ktore zajmuja si¢ wychowaniem osob upo-
$ledzonych oraz rodziny mogly prawidfowo funkcjonowac®.

Rozpoczynajac diagnozowanie, nalezy ustali¢ poziom funkcjonowania oso-
by z uposledzeniem umystowym w zakresie kazdej sfery rozwojowej’. Niezwy-
kle waznym z punktu widzenia cho¢by minimalnej skutecznosci oddziatywan
rewalidacyjnych jest wywiad o stanie niepelnosprawnosci danej osoby, historia
przebytych choréb, kondycja rodziny, w ktdrej przebywa oraz obserwacja zacho-
wania®.

Wedlug S. Dziedzica do zadan rewalidacyjnych oséb niepelnosprawnych in-
telektualnie naleza:

- »zapobieganie poglebianiu si¢ istniejacego juz uposledzenia lub powstawa-
niu innych dodatkowych uposledzen;

- leczenie i usprawnianie elementéw chorych lub zaburzonych oraz wzmac-
nianie ostabionych;

- stymulowanie i dynamizowanie ogélnego rozwoju przy wykorzystaniu
wlasnych sit organizmu oraz korzystnych czynnikéw $rodowiskowych;

? Por. B. Grochmal-Bach, Wychowanie i terapia w rewalidacji dzieci i mlodziezy, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2000, s. 10-11.

* R. Marcinek, Popularna Encyklopedia A - Z, Wydawnictwo ,,Fogra’, Krakow 1997, s. 755.

* Por. I. Obuchowska, Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim, w: Dziecko
niepetnosprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, WSiP, Warszawa 1999, s. 241.

* Por. A. Tomkiewicz, A. Krzton, ABC pedagoga specjalnego, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’,
Krakow 2008, s. 49.

¢ Por. F. Wojciechowski, Problemy poradnictwa w procesie rewalidacji osob niepetnosprawnych,
w: Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1998, s. 337.

7 Por. M. Walczewska-Dutka, Program nauki komunikacji dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005, s. 16.

8 Por. tamze, s. 17.
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- wychowanie i nauczanie specjalne, dostosowane do wieku, sprawnosci fi-
zycznych i umystowych rewalidowanego oraz zapotrzebowania spotecznego;

- kompensowanie istniejacych brakoéw i trwatych uszkodzen organicznych
w celu podniesienia ogdlnej sprawnosci tych osob™.

Na okreslenie dziatan, ktore zmierzajg do usuwania brakéw, zaburzen i usz-
kodzen organicznych, w pedagogice specjalnej uzywa si¢ rowniez terminu ,tera-
pia”. Stosuje sie¢ np. arteterapie'®, biblioterapie, ergoterapie'?, metode Weroniki
Sherbone® oraz inne metody znane w pedagogice specjalnej'*. Celem nadrzed-
nym jest wiec dazenie do zdobycia przez osoby z uposledzeniem umystowym za-
radnosci zZyciowej, podstawowych umiejetnosci interpersonalnych, zdolnosci do
wykonywania pracy (szczegélnie przez osoby z lekkim uposledzeniem umysto-
wym), a takze wiaczenie sie w Zycie spoteczne na miare ich mozliwo$ci®.

Dziatalno$¢ rewalidacyjna jest wiec bardzo szeroka i zréznicowana for-
ma usprawniania, ktéra wymaga $cistej wspolpracy calej rodziny, specjalistow
oraz rozumnej pomocy calego spoleczenstwa. Wyniki w cho¢by najmniejszym
postepie rozwojowym w procesie rewalidacji zaleza w duzej mierze od sytuacji
w rodzinie i postaw rodzicow. Specjalisci i konsultanci musza by¢ przygotowani
na wspolprace z rodzicami i rodzenstwem osoby z uposledzeniem umystowym,
muszg przewidywac pewne zachowania oraz trudnosci w postawie rodziny. Nie
mniej jednak, razem powinni rozwigzywac te trudnosci i pomaga¢ w takich sytu-
acjach, gdzie ta pomoc jest konieczna's.

Postep w rozwoju osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz wynik re-
walidacji uzaleznione s3 od systemu i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej
nie tylko rodzicéw, ale rowniez placéwek specjalistycznych’. Waznym czynni-
kiem jest stworzenie programu wspotpracy nauczyciela z rodzicami 0séb z upo-
$ledzeniem umyslowym. Powazne potraktowanie roli rodzicéw w procesie rewa-
lidacji sprzyja caloksztaltowi rozwoju osoby z niepelnosprawnoscia intelektual-
ng'®. Potrzebny jest odpowiedni klimat rodzinny i spoleczny, gdzie osoba z upo-

° S. Dziedzic, Rewalidacja uposledzonych umystowo, w: Pedagogika rewalidacyjna, red. A. Hu-
lek, PWN, Warszawa 1980, s. 179.

10 Arteterapia — leczenie przez sztuke.

" Biblioterapia — dzial terapii zajeciowej, ktory wykorzystuje do leczenia materialy czytelnicze.
Dla dzieci jest to np. bajkoterapia.

12 Ergoterapia — forma terapii wykorzystujaca rézne rodzaje pracy.

'3 Metoda Weronik Sherbone — polega zastosowaniu ruchu jako $rodka rozwijajacego i pozna-
jacego wlasne ciato.

' Por. A. Mirkowska, G. Szumski, Pedagogika specjalna i system ksztatcenia 0séb z niepetno-
sprawnosciami w Polsce, w: Pedagogika specjalna, red. A. Mirkowska, G. Szumski, Wydawnictwo
APS, Warszawa 2008, s. 331.

' Por. R. Szczepanik, Elementy pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo WSH-E, £6dz 2007, s. 58.

' Por. A. Hulek, Integracyjny system ksztatcenia i wychowania, w: Pedagogika rewalidacyjna...,
s. 505.

17 Por. L. Bobkowicz-Lewartowska, Niepetnosprawnos¢ intelektualna, diagnozowanie, edukacja
i wychowanie, Wydawnictwo ,,Harmonia”, Gdansk 2011, s. 86.

'8 Por. I. Polkowska, Praca rewalidacyjna z dzie¢mi uposledzonymi umystowo w szkole Zycia,
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$ledzeniem umystowym czuje si¢ akceptowana i wspierana w procesie rewalida-
cji*®. Rodzina w procesie rewalidacyjnym osoby z niepelnosprawnoscig umysto-
wa musi by¢ aktywnym uczestnikiem kompleksu oddziatywan specjalistycznych.
Z jednej strony, rodzice podlegaja poradnictwu specjalistycznemu, a z drugiej, sa
cennym zroédlem informacji o wlasnym dziecku®. Wptywa to na stosunek rodziny
do osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i do programu jej usprawniania®.
Program ten musi by¢ oparty na kilku zasadach: akceptacji, pomocy, indywidu-
alizacji, terapii pedagogicznej, wspolpracy z rodzing. Udzial rodziny jest bardzo
wazny, to ona bowiem w codziennym oddzialywaniu, pozytywnym nastawieniu
i zaangazowaniu wiele moze dokona¢. Wig¢Z emocjonalna z rodzing osoby z upo-
$ledzeniem umystowym jest niezbedna w procesie dtugotrwalej rewalidacji i re-
habilitacji usprawniajacej*.

Aby moéwié o prawidlowej rewalidacji, trzeba rowniez podjaé refleksje nad
indywidualnym rozwojem osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wazne
jest tu przyjecie czterech zasad moralnych, ktérych musza przestrzegaé zarow-
no rodzina, jak i specjalisci. Sg to: szacunek dla autonomii, niekrzywdzenie, do-
broczynnos¢ i sprawiedliwos¢. W praktyce te zasady nie zawsze sg przestrzegane.
Czesto osoby z uposledzeniem umystowym sg jedynie biernymi odbiorcami od-
dziatywan rewalidacyjnych, nie znajac charakteru danego procesu oraz sposobu
$wiadczen®.

Rozwazajac temat rodziny w procesie rewalidacji oséb z niepelnospraw-
noscig umystowa, nalezy wskaza¢ niektore zasady, ktore wspomagaja rozwoj
i proces rewalidacyjny. Sa one nastgpujace: zasada jakosci zycia rodzinnego, zasa-
da uczenia upos$ledzonych umystowo aktywnego ustosunkowywania sie¢ do zadan
i zdarzen, zasada uczenia norm i wartosci przez oparte na nich wspétzycie z oso-
ba uposledzony, zasada uwzgledniania podmiotowosci osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng?.

W procesie rewalidacji osoby z uposledzeniem umystowym biorg réw-
niez udzial placowki szkolno-wychowawcze, ktére pomagaja rodzinie w zakresie
ogolnego rozwoju tych oséb. Istotnym jest wiec to, aby rodzice i nauczyciele byli
zdolni do wzajemnego uzupelniania si¢ i wspdtpracy®. Pracujac wspoélnie z osoba

WSIiP, Warszawa 1998, s. 12.

1% Por. O. Lipkowski, Nauki z pogranicza pedagogiki specjalnej, w: Pedagogika rewalidacyjna...,
s.57.

» Por. R. Szczepanik, Elementy pedagogiki specjalnej..., s. 27.

2! Por. J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo ,,Fosze”, Rzeszéw 1998, s. 60.

2 Por. G. Tkaczyk, Postepowanie rehabilitacyjne w mézgowym porazeniu dzieciecym. Studium
indywidualnego przypadku, w: Czlowiek niepelnosprawny. Problemy autorealizacji i spolecznego
funkcjonowania, red. M. Chodkowska, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1994, s. 262.

» Por. J. Sowa, M. Rorat, Etyczno-moralne aspekty procesu rewalidacji, w: Pedagogika specjalna
w reformowanym ustroju edukacyjnym, red. Z. Palak, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001, s. 127.

2 Por. I. Obuchowska, Dzieci uposledzone umystowo..., s. 250.

» Por. D. Smykowska, Wspélpraca szkoly z rodzing w zaspokajaniu potrzeb rozwojowych dzieci
z lekkim uposledzeniem umystowym - dziatania stosowane i postulowane, Oficyna Wydawnicza
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niepelnosprawng, powinni wybra¢ jeden z wariantéw postgpowania psychotera-
peutycznego:

- rébwnolegla praca indywidualna z rodzing i osobg z uposledzeniem umysto-
wym, zakonczona wspolnymi sesjami rodzinnymi;

- réwnolegta praca indywidualna z rodzing i osobg z niepelnosprawnoscia
intelektualna, nastgpnie kontynuowanie pracy indywidualnej z rodzing, wlacze-
nie uposledzonych umystowo do grupy terapeutycznej, w konicowej fazie wspdlne
sesje z rodzina;

- wlaczenie rodziny do grupy terapeutyczne;j.

W poszukiwaniu wlasciwych form opieki i wlasciwego przebiegu rewalidacji,
caly zespot terapeutyczny, facznie z rodzing, musi mie¢ na uwadze dobro osoby
niepelnosprawnej. Udzielona pomoc moze przynies¢ ulge i wplyna¢ pozytywnie
na jednostke i jej stosunek do rewalidacji®.

Obok rewalidacji, istotng role pelni rehabilitacja oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Pojecie rehabilitacji bywa laczone z usprawnieniem fizycznym,
psychicznym, spotecznym i zawodowym. Ma ona na celu maksymalne uspraw-
ni¢ organizm oraz nie dopusci¢ do poglebienia si¢ defektow powstalych w or-
ganizmie. Najczesciej definiuje sie rehabilitacje jako ,,przywracanie sprawnosci
fizycznej, psychicznej i spotecznej, utraconej wskutek schorzen i urazoéw, dziata-
nie usprawniajace i terapeutyczne””. Rehabilitacja jest zespolem dzialan o cha-
rakterze wielodyscyplinarnym, ktore jest nastawione na zapobieganie, fagodzenie
lub usuwanie skutkéw uposledzenia czy zaburzenia. S to dzialania, ktore maja
na celu socjalizacje jednostki. W tych dzialaniach chodzi réwniez o wspolpra-
ce miedzy osobami z uposledzeniem umysfowym, rodzinami i specjalistami zaj-
mujacymi si¢ rehabilitacja®®. Rehabilitacja ogdlna jest procesem kompleksowym.
Sktadaja sie na nig poszczegolne komponenty, ktére wspoldziataja ze sobg. Sa to:
rehabilitacja lecznicza, wychowawcza, spoleczna, rehabilitacja przez prace, me-
chanizmy kompensacyjne i motywacja®.

W przypadku oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng, rehabilitacja lecz-
nicza jest znikomo stosowana. Najwigkszy nacisk ktadzie sie¢ na rehabilitacje psy-
choruchowa oraz na rehabilitacj¢ spoteczng i zawodowa. Przykladem rehabilitacji
psychoruchowej jest hipoterapia®, metoda SI’! i wiele innych*. Bardzo waznym

»Impuls”, Krakow 2008, s. 271.

* Por. E Wojciechowski, Dziecko umystowo uposledzone w rodzinie, WSiP, Warszawa 1990,
s. 163-164.

¥ R. Marcinek, Popularna Encyklopedia A - Z..., s. 750.

* Por. S. Vasek, A. Stankowski, Zarys pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slqskiego, Katowice 2006, s. 98.

2 Por. tamze, s. 99.

% Hipoterapia — forma rehabilitacji psycho-ruchowej, do ktorej stosuje sie konia.

3! Metoda SI (z ang. sensory integration) — czyli integracja sensoryczna. Polega ona na integracji
zmyslow z wlasciwg reakcja ruchowa.

32 Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo APS, Warszawa
2001, s. 266.
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czynnikiem dla podjecia rehabilitacji jest czas rozpoznania uposledzenia oraz
rozpoznanie samego uposledzenia®.

W okresleniu celéw rehabilitacji uzywane sg pojecia: ,w maksymalnym
stopniu’, ,w miare mozliwo$ci”. Osoby z uposledzeniem umystowym bowiem nie
osiggna stanu pelnej samodzielnosci zaréwno w wykonywaniu podstawowych,
najprostszych czynnodci, jak i w zyciu spotecznym*. Srodowisko rodzinne musi
zaspokoi¢ wszystkie potrzeby biologiczne, psychiczne i spoteczne, aby rehabilita-
cja przebiegala prawidlowo. Rado$¢ z poczucia wlasnej wartosci jest silnym bodz-
cem do pokonywania trudnosci, ktére wynikajg z ograniczen, jakie niesie ze soba
niepelnosprawnos¢ intelektualna®.

Rodzina korzysta z ustug réznych placoéwek zatrudniajacych specjalistow:
rehabilitantéw, pedagogéw, psychologow, logopedow, ktorzy pomagaja, pracu-
jac z osobami uposledzonymi. Rodzina réwniez wspoélpracuje z wymienionymi
specjalistami, oczekujac rzetelnej pomocy, wskazéwek zwigzanych z terapia. Pro-
fesjonali$ci natomiast oczekujg od rodziny czynnego udzialu w calym procesie
rewalidacyjnym i rehabilitacyjnym uposledzonej osoby. Specjalisci podpowiadaja
rodzinie metody pracy oraz udzielaja cennych wskazéwek®. Wspoélpraca ta po-
winna by¢ integralnie zwigzana z pracg nad i z osobg z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, gdyz od ich stanu emocjonalnego i ich postaw wobec niepelnosprawne;j
osoby zalezy jej rozwdj i funkcjonowanie®”. Warto podkresli¢, ze rodzina pelni
ogromng role w wydobywaniu z takiej osoby tego, co najcenniejsze, tego wszyst-
kiego, co sklada si¢ na budowanie obrazu osoby, ktora jest wazna i potrzebna,
a nie spychana na margines zycia spolecznego i kulturalnego®.

Rozwigzywanie trudnych probleméw zyciowych poszczegélnych jedno-
stek czy rodzin, ktére wynikajg z niepelnosprawnosci danej osoby, jest wpisane
w poradnictwo, interwencje oraz zapobieganie wystepujacych zaburzen®. Trescia
wiec rehabilitacji osoby z niepelnosprawnoscia umystowa beda zajecia i ¢wicze-
nia $wiadomie dobierane oraz wszystko to, co sktada si¢ na kazdy dzien funkcjo-
nowania osoby uposledzonej. Rodzina powinna wigc tak organizowa¢ warunki
zycia i rozwoju poszczegdlnej jednostki, aby mogla przyczyniac sie do jej petnego

33 Por. W. Przeczewski, Religijne wychowanie dzieci glebiej uposledzonych umystowo, w: Kate-
chetyka, red. W. Koska, Wydawnictwo ,,Znak’, Poznan 1987, s. 141.
* Por. A. Hulek, Podstawy rehabilitacji, w: Pedagogika rewalidacyjna..., s. 23.
% Por. H. Borzyszkowska, Problemy rehabilitacji i pomocy niepetnosprawnym w domu rodzin-
nym, przedszkolu i szkole, w: Pedagogika specjalna..., s. 310.
% Por. B. Sidor, Wspélpraca z rodzicami dzieci z niepetnosprawnoscig — problemy i wyzwania,
w: W poszukiwaniu katechezy rodzicow. Studium teoretyczno-empiryczne, red. J. Stala, E. Osewska,
Wydawnictwo ,,Biblos”, Tarndéw 2007, s. 353.
37 Por. tamze, s. 356.
% Por. I. Lindyberg, Srodowisko rodzinne a stosunek do nauki szkolnej uczniow szkoly specjalnej,
w: Problem podmiotowosci cztowieka w pedagogice specjalnej, red. H. Machela, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2001, s. 65.
* Por. ]. Sowa, E. Wojciechowski, Proces rehabilitacji w kontekscie edukacyjnym, Wydawnictwo
Fosze”, Rzeszdw 2001, s. 365.
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sposobu zycia, do ktérego ma prawo kazdy czltowiek, nawet najbardziej uposle-
dzony*. Ogoélnie mozna stwierdzi¢, ze rodzina jest bardzo waznym czynnikiem
w praktyce rehabilitacyjnej 0séb z uposledzeniem intelektualnym. Jednak czyn-
nik ten, jakim jest rodzina, musi by¢ wlasciwie wykorzystany, aby praktyka reha-
bilitacyjna mogla realizowa¢ ide¢ normalizacji*'.

3. WPLYW RODZINY NA ROZWOJ RELIGIJNO-MORALNY OSOB Z NIEPEENOSPRAW-
NOSCIA INTELEKTUALNA

Rodzina jest miejscem, w ktorym dokonuje sie zrodzenie i proces wychowa-
nia intelektualnego i religijnego dziecka. O wychowaniu tym mozna wyczytac juz
na kartach Starego Testamentu, gdzie wigze si¢ ono z otwarciem na Boga i Jego
stowo poprzez studium Prawa, oraz na kartach Nowego Testamentu, w ktérym
wszystko dokonuje si¢ przez milos¢ w Jezusie Chrystusie. Z mitosci do cztowieka
Jezus dal mu Ducha Swietego, ktory ksztaltujac go, prowadzi do poznania catej
Prawdy*.

Rodzina jest srodowiskiem najbardziej znaczacym w zyciu cztowieka. To
w niej dokonuja si¢ podstawowe procesy rozwoju osoby ludzkiej. Rozwdj ten jest
gtéwnym elementem calego procesu wychowawczego, jaki dokonuje si¢ gtownie
w rodzinie. Dotyczy on wszystkich dziedzin ludzkiego zycia, takze sfery religijno-
-moralnej*®.

Z powodu rozszerzajacych sie kregéw dechrystianizacji i laicyzacji, a takze
kryzysu malzenstwa i rodziny, wazne staje si¢ pytanie o formacje religijno-mo-
ralng chrzescijanina w srodowisku rodzinnym oraz o to, jakie konkretne zadania
podejmuja rodzice w tym wzgledzie*'. Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza,
ze ,rodzina jest wspolnota, w ktorej od dziecinstwa mozna nauczy¢ si¢ wartosci
moralnych, zacza¢ czci¢ Boga i dobrze uzywac wolnosci’. Rodzina jest podsta-
wowg i najwazniejsza wspolnotg osobowa, gdzie fundamentem jest milos¢, zro-
zumienie i szacunek dla drugiego czlowieka®. Jest réwniez pierwszym i podsta-
wowym Srodowiskiem wychowawczym, gdzie rodzice ucza dziecko nawigzywa-
nia kontaktu z Bogiem, ucza nasladowania dobroci Boga poprzez $wiadczenie

% Por. J. Lausch-Zuk, Dzieci glgbiej uposledzone umystowo, w: Dziecko niepelnosprawne w ro-
dzinie..., s. 289.

! Por. S. Kowalik, Uposledzenie umystowe (teoria i praktyka rehabilitacji), PWN, Warszawa-
Poznan 1989, s. 233.

2 Por. P. Labuda, Rodzina - wspdlnota zycia i wychowania w Biblii, w: W poszukiwaniu
katechezy rodzicéw..., s. 36.

¥ Por. M. Kluz, Wychowanie chrzescijaiskie w rodzinie w dobie permisywizmu moralnego,
Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne 40(2007), s. 370-374.

* Por. S. Dziekonski, Rodzice w chrzescijariskim wychowaniu dziecka w rodzinie, w: Dzisiejsi
rodzice, red. J. Stala, Wydawnictwo ,,Biblos”, Tarnow 2009, s. 23.

* Katechizm Kosciota Katolickiego, ,,Pallottinum’, Poznan 1994, nr 2207.

 Por. J. Stala, Personalistyczny charakter Zycia i wychowania rodzinnego, w: Dzisiejsze
aspiracje katechezy rodzinnej, red. J. Stala, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005, s. 375.
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innym dobra i milosci w codziennym Zyciu”’. Rodzina stwarza dziecku dom, ota-
cza miloscig, daje poczucie bezpieczenstwa, jest miejscem wzrastania i rozwoju®.
Nic nie jest w stanie zastapi¢ rodziny, tam bowiem czlowiek zostaje ,,pchniety” ku
rozwojowi osobowosci oraz rozwojowi wiary*. W rodzinie najpelniej realizuje si¢
proces wychowania chrzescijanskiego kazdego czlowieka, gdyz to ona wywiera
zasadniczy wplyw na zycie kazdej osoby ludzkiej™.

Jan Pawet II, w adhortacji apostolskiej Catechesi tradendae, pisal: ,,Rodzi-
cielskie wychowanie w wierze, ktére powinno si¢ rozpocza¢ w zaraniu dziecin-
stwa, dokonuje si¢ juz, gdy cztonkowie kazdej poszczegoélnej rodziny wspomagaja
sie wzajemnie, by wzrasta¢ w wierze przez swoje czesto milczace, ale wytrwale
$wiadectwo zycia chrzescijaniskiego, prowadzonego wedlug Ewangelii wsrod co-
dziennych zaje¢. Wychowanie to utrwala sie jeszcze, jesli z nadejsciem wydarzen
rodzinnych, takich jak przyjmowanie sakramentéw, obchdd $wiat liturgicznych,
narodziny dziecka czy zaloba, dba sig¢, aby wyjasni¢ chrzescijanski czy religijny
sens tych wydarzen. Ale trzeba i§¢ dalej: rodzice chrzescijaniscy niech sie stara-
ja w zyciu rodzinnym podejmowac i prowadzi¢ formacje, otrzymana skadinad
w sposdb metodyczny. Ma to czesto decydujacy i trwaly wpltyw na dusze chlop-
cow i dziewczat, gdy tego rodzaju prawdy, dotyczace najwazniejszych problemow
wiary i zycia chrzescijanskiego, sa tak na nowo omawiane w atmosferze rodzinnej,
przepojonej mitoscig i szacunkiem™'. To religijne wychowanie w rodzinie papiez
nazywal katecheza rodzinna, poprzez ktéra kazdy z czlonkéw rodziny dazy do
$wietosci. ,Powolanie do $wietosci nie jest zwyktym nakazem moralnym, lecz
niezbywalnym wymogiem tajemnicy Kos$ciofa. Albowiem Ko$ciol jest wybrang
winnica, dzigki ktorej pedy zyja i wzrastaja karmione $wigta i uswiecajaca limfa
samego Chrystusa; jest Mistycznym Cialem, a jego czlonki majg udzial w $wie-
tosci Glowy, ktdra jest Chrystus; jest umilowang Oblubienicg Jezusa, za ktéra On
wydal samego siebie, aby ja uswieci¢”

W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele rodzina po raz pierwszy zostala na-
zwana ,domowym Kosciotem”, cho¢ z geneza tego okreslenia spotka¢ si¢ mozna
juz w listach $w. Pawla. Pojecie ,,Ko$ciot domowy” wystepowato réwniez u ojcow
Kosciota, zwlaszcza u Jana Chryzostoma, ktéry rodzing nazywa ,,matym Koscio-
tem”. W powyzszej konstytucji — rodzina chrzescijaniska zostata réwniez ukaza-
na w perspektywie powolania do $wietosci. W Familiaris consortio Jana Pawta II
takze mozna spotka¢ okreslenie rodziny jako ,domowego Kosciota” ,,Objawienie

7 Por. M. Madej-Babula, Edukacja zintegrowana w dialogu z wychowaniem religijnym, WAM,
Krakow 2006, s. 158.

* Por. U. Dudziak, Rodzina pierwszym miejscem katechezy, w: Miejsca katechezy: rodzina,
parafia, szkota, red. S. Kulpaczynski, Wydawnictwo Polihymnia, Lublin 2005, s. 19.

* Por. R. Bielen, Kosciét katolicki w Polsce promotorem podnoszenia kultury pedagogicznej
rodzicow, w: Dzisiejsze aspiracje..., s. 385.

% Por. M. Kluz, Wychowanie chrzescijanskie..., s. 370-371.

*! Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska ,,Catechesi tradendae” (16 pazdziernika 1979), nr 68.

52 Tenze, Adhortacja apostolska ,Christifideles laici” (30 grudnia 1988), nr 16.
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i wlasciwe urzeczywistnienie komunii koscielnej ma miejsce w rodzinie chrzesci-
janskiej, ktéra rowniez z tego powodu moze i powinna nazywac sie «Kosciolem
domowym»”*, ktory uczy mitosci Boga i bezinteresownej stuzby bliznim.

»Rodzina, ktdra jest ze swej natury, i powinna sie stawa¢ komunig i wspo6lno-
ta osob, znajduje w mitosci zywe zrdédlo i staly bodziec do przyjecia, szanowania
i popierania rozwoju kazdego z cztonkow, w jego najwyzszej godnosci jako oso-
by, czyli zywego obrazu Boga™*. Wychowanie religijne w rodzinie jest wychowa-
niem w ,,naturalnym srodowisku Kosciola’, jest oparte na podwdjnej wspdlnocie:
wspolnocie z Bogiem i wspdlnocie z ludzmi*. Wkomponowane jest w caly proces
ogolnego wychowania, ma staly charakter i przez to sprzyja utrwaleniu wplywow
wychowawczych i moze utatwi¢ oddzialywanie wychowawcze. Srodowisko do-
mowe, osoby, przedmioty, wzajemne odniesienia, kultura zycia maja wpltyw na
wszystkich cztonkéw rodziny*.

Zycie religijne i wychowanie do warto$ci dokonuje si¢ w klimacie domu
rodzinnego poprzez caloksztalt wszystkich sytuacji rodzinnych i domowych®.

»W rodzinie, wspdlnocie 0sdb, szczegdlng troska winno by¢ otoczone dziecko; na-

lezy rozwija¢ gleboki szacunek dla jego godnosci osobistej, oraz ze czcig i wielko-
dusznie stuzy¢ jego prawom. Odnosi si¢ to do kazdego dziecka, ale szczegdlnie
wazkie staje si¢ wobec dziecka malego, wymagajacego opieki calkowitej, wobec
dziecka chorego, cierpigcego lub uposledzonego™®.

W Karcie Praw Rodziny stwierdza sie, ze ,dzieci uposledzone posiadajg pra-
wo do tego, by w domu i w szkole mie¢ warunki sprzyjajace ich ludzkiemu roz-
wojowi . Wierzacy rodzice, ktérzy majg zdrowe, pelnosprawne dziecko, dziekuja
Bogu za ten dar. Jest ono szczegdlng wartoscig dla nich®. Wychowanie w wierze
odbywa si¢ w takiej rodzinie przez chrzescijanska interpretacje réznych wyda-
rzen rodzinnych i $wiat religijnych. Trudniej jest rodzinie, ktéra wychowuje osobe
z uposledzeniem umystowym.

Rodzina osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng poszukuje w religii sen-
su zycia i sensu wydarzen, jakie ja spotykaja, a ktore wstrzasnely jej zyciem. Poza
wymiarem religijnym trudno znalez¢ odpowiedz na nurtujace pytania: dlaczego
to wszystko?, jaki sens ma niepelnosprawnos¢? Tylko w swietle wiary, modlitwy
i rozméw duchowych, rodzina osoby z uposledzeniem umystowym jest w stanie
odnalez¢ sens tego wszystkiego, co ja spotkato lub spotyka. Taka rodzina poszu-

53 Tenze, Adhortacja apostolska ,Familiaris consortio” (22 listopada 1981), nr 21.

5 Tamze, nr 22.

5 Por. M. Wolicki, Wychowanie do wartosci, Wydawnictwo ,Tum’, Wroctaw 1999, s. 58.

% Por. E. Osewska, Katecheza rodzinna, w: Katechetyka szczegétowa, red. ]. Stala, Wydawnictwo

,Biblos”, Tarnow 2003, s. 256.

7 Por. S. A. E. Klich, Wspétpraca z rodzicami w ksztattowaniu biblijnego obrazu Boga, w: W po-
szukiwaniu katechezy rodzicéw..., s. 149.

58 M. Wolicki, Wychowanie do wartosci..., s. 26.

% Karta Praw Rodziny, Zycie i Mysl 33(1984)5, art. 4, s. 6.

% Por. J. Kulaczkowski, Pedagogika rodziny, Wydawnictwo Petrus, Warszawa-Lomianki 2009,
s. 71.
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kuje wytchnienia, poczucia bezpieczenstwa wyplywajacego z faktu, ze Bog w swo-
jej wszechmocy panuje nad wszystkim, co dzieje si¢ w zyciu kazdego czlowieka,
jako jednostki, i grupy spolecznej®'.

Kosciot od najdawniejszych czaséw uznawal rodzine za podstawowe $ro-
dowisko ksztaltowania si¢ w osobach z niepelnosprawnosciag umystowa postaw
religijnych oraz podkreslal role rodzicow jako katechetéw swoich dzieci. Przez
kontakt z matka i ojcem dziecko uczy si¢ kontaktow oraz odkrywa na miare swo-
ich mozliwosci sfere religijng®.

Dom rodzinny to naturalne miejsce, gdzie bezposrednio wprowadza si¢
w zycie religijne, rodzice sa pierwszymi wychowawcami, pierwsi ksztaltuja po-
stawy religijne. W tworzeniu poprawnego obrazu Boga przez osobe¢ z uposle-
dzeniem intelektualnym wazne jest doswiadczenie przez nig poczucia bezpie-
czenstwa, akceptacji, opieki®. Akceptacja stanowi droge do chrzescijanstwa, jest
wstepem do milosci, wyraza si¢ na zewnatrz szeregiem zachowan, ktore daza
do tego, aby pozna, co jest potrzebne cztowiekowi, zwlaszcza uposledzonemu®.
Wigz z rodzicami daje poczatek jej przyszlego stosunku i relacji do Boga, ktore-
go czgsto wyobraza sobie na podobienstwo cztowieka i przypisuje Mu ludzkie
ksztalty, cechy, zachowania. Religijno$¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng ksztaltuje si¢ poprzez wprowadzenie jej w zasady i praktyke zycia religijnego,
w ktorym wazna role odgrywaja komponenty tre§ciowo-emocjonalne i motywu-
jace. Na rodzicach spoczywa obowigzek dawania §wiadectwa wiary. Matka przez
swoje chrzescijanskie postepowanie ksztaltuje zmyst religijny a ojciec formuje
wlasciwg postawe®.

Wychowanie religijne rozwija sie, przechodzac przez kolejne etapy poczaw-
szy od poznawczego, uczuciowego i dazeniowego, w zaleznosci od dyspozycji psy-
chicznych i wplywoéw $rodowiskowych zaréwno dziecka, jak i rodzicdw®. Osoby
z uposledzeniem umystowym przywiazuja si¢ do tych oséb, ktére obdarzaja je
zyczliwoscia, szacunkiem i mitoscig i w zwigzku z tym poprzez to przywiazanie
tatwiej przyswajaja sobie wszystko, co do ich Zycia jest potrzebne, takze wartosci
religijne i moralne®.

Rodzice 0s6b z uposledzeniem umystowym czgsto z obawa podchodza do
wychowania religijno-moralnego swoich dzieci, ale to od nich bardzo wiele za-

¢ Por. W. Janocha, Religijnos¢ oséb niepetnosprawnych i ich rodzin, Wydawnictwo KUL, Lublin
2011, s. 13.

62 Por. tamze, s. 142.

% Por. J. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, w: Etyczne
i duchowe potrzeby 0sob niepetnosprawnych, red. R. Buchta, K. Sosna, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice
2007, s. 22.

¢ Por. T. Kukotowicz, Rodzina wychowuje, Wydawnictwo OWFU, Stalowa Wola 1998, s. 13.

¢ Por. M. Majewski, Calosciowa interpretacja katechezy rodzinnej, w: Dzisiejsze aspiracje...,
s.59.

% Por. P. Poreba, Rodzina chrzescijatiska ,malym Kosciotem”, w: Wychowanie w rodzinie
chrzescijatiskiej, red. F. Adamski, WAM, Krakow 1982, s. 187.

7 Por. W. Przeczewski, Religijne wychowanie dzieci glebiej uposledzonych umystowo..., s. 145.
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lezy. Ich przyklad oraz przyklad rodzenstwa, krewnych i najblizszych wptywa na
sfere religijng niepelnosprawnych. Bardzo wazna jest wspdlna modlitwa, wspolne
uczestnictwo w katechezach, spotkaniach, niedzielnych Mszach $wietych, nabo-
zenstwach oraz wspieranie rodziny w wychowaniu religijnym i moralnym dziecka
z niepelnosprawnoscia umystowa.

Rodzice, jako pierwsi katecheci swojego dziecka, powinni zatroszczy¢ si¢
o to, aby ich potomstwo zostalo ochrzczone zaraz po urodzeniu, przygotowane
do sakramentow $wietych, zwlaszcza do Sakramentu Pokuty i Pojednania, Pierw-
szej Komunii §wigtej oraz Bierzmowania. Powinni si¢ rowniez stara¢, aby dziecko
bralo udzial w katechezie, w praktykach religijnych, uczestniczyto w zyciu litur-
giczno-sakramentalnym Kosciola. Jest to wigc troska matki i ojca o rozwdj wiary
dziecka, ale réwniez i swojej.

Wskazane jest rowniez, aby rodzice brali udzial w spotkaniach formacyj-
nych, rekolekcjach, na ktérych jest mozliwoé¢ indywidualnej rozmowy z kapfa-
nem czy inng osobg prowadzaca takie spotkania. Rodzice moga otrzymac od nich
niezbedng pomoc i odpowiedz na nurtujace ich pytania czy problemy®.

W ksztaltowaniu obrazu Boga u osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
pomaga ukazywanie pickna tego $wiata, ktory ja otacza i przez ktory dobry Bog
daje sie pozna¢. Doswiadczenie przyrody i tego wszystkiego, co budzi zachwyt
wplywa na sfere emocjonalng osoby uposledzonej. Dzigki jej rozwinigciu osoba
ta jest zdolna do prawdziwej wiary i bliskiego kontaktu z Bogiem®.

Srodowisko rodzinne jest podstawowym obszarem, w ktérym mozna po-
aczy¢ doswiadczenie wiary i zycia. Codziennos$¢, ktora niesie ze soba przerdzne
doswiadczenia, staje si¢ miejscem do interpretacji ich w $wietle wiary. Doswiad-
czenie Boga w codziennym Zyciu cztonkéw rodziny i osobista z Nim relacja, staja
sie podstawg przekazu wiary, poboznosci i duchowosci. Bez tego cel wychowania
religijno-moralnego nie zostanie zrealizowany, dziecko z upo$ledzeniem umysto-
wym moze nie doswiadczy¢ glebokiej, osobistej relacji z Bogiem, ktéry obecny
jest w jego zyciu”. Przez swdj przyklad i stowo rodzice doprowadzaja swoje dziec-
ko z niepelnosprawnoscia intelektualng do Chrystusa i do nawigzania z Nim rela-
¢ji na miare jego uposledzenia”.

Rodzina jest depozytariuszem i przekazicielka wartosci. ,I'ylko w rodzinie
moze dokona¢ si¢ proces «uczlowieczenia» cztowieka zakorzenionego w wierze
i wychowanego w mitosci””?. Charyzmat rodziny jako srodowiska milosci i praw-
dy powinien wplywac i inspirowa¢ wszystkie instytucje do integralnego procesu

% Por. ]. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepelnosprawnego intelektualnie..., s. 29.

% Por. tamze, s. 25.

70 Por. M. Polak, Wprowadzenie w doswiadczenie zycia i wiary w katechezie rodzinnej, w: W po-
szukiwaniu katechezy rodzicéw..., s. 218.

7! Por. A. Kicinski, Rodzice dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, w: Dzisiejsi rodzice...,
s. 215.

72]. Stala, E. Osewska, Fundamentalne podstawy i obszary katechezy rodzinnej, Wydawnictwo

,,Biblos”, Tarnéow 2000, s. 61.
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wychowawczego. Proces ten powinien obejmowac catego czltowieka i wszystkie
dziedziny jego zycia”

4. PODSUMOWANIE

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna skonstatowac, ze rola rodzi-
ny w procesie rozwoju osobowego niepelnosprawnych intelektualnie jest nie do
przecenienia. Rodzina jest podstawowa plaszczyzna wychowania osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualng. Nazywana czgsto najmniejszg komorka spotecz-
ng oraz domowym Kosciolem, rodzina chrzescijaniska odgrywa ogromna role
w procesie rewalidacji, rehabilitacji i rozwoju religijno-moralnego osoby z upo-
$ledzeniem umystowym. To dzieki rodzinie ksztaltuje sie osobowo$¢ takiego czto-
wieka, jakze inaczej odbierajacego rzeczywisto$¢ niz ludzie w pelni sit fizycznych
i psychicznych.

Potrzebna jest przy tym nieustanna mobilizacja sit i cierpliwosci rodziny,
aby mdc zobaczy¢ efekty tej niezwykle trudnej pracy. Na pewno wielki wplyw na
catoksztalt codziennych obowiazkéw i wyzwan wobec pracy z osobami z niepet-
nosprawnoscig intelektualng ma wiara. Poprzez codzienne trudy i radosci prze-
zywane w rodzinie w atmosferze wiary, osoby te moga czuc si¢ kochane i chciane.
Pomimo wielorakich trudnosci i barier napotykanych ze wzgledu na niezrozu-
mienie i nietolerancje, rodzina stwarza osobie z uposledzeniem umystowym at-
mosfere milosci i zaufania.

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE PROCESS OF REVALIDATION,
REHABILITATION AND THE RELIGIOUS-MORAL DEVELOPMENT
OF INDIVIDUALS WITH MENTAL DISABILITY

Summary

Man created in the image and likeness of God should be guided in life by the law of love. This
love should be shown to every human person. Individuals with mental disabilities should also be en-
gulfed by this caring love. This is a huge challenge and task especially for parents. On them rests the
great responsibility for the process of development of these individuals, including responsibility for
their Christian upbringing. Therefore, the aim of this article is to present the role of the family in the
process of revalidation, rehabilitation and Christian formation of persons with mental disabilities.

Keywords: family, people with mental disabilities, revalidation, rehabilitation, religious
and moral development

73 Por. M. Kluz, Wychowanie do mitosci, prawdy i wolnosci w rodzinie a wyzwania cywilizacji,
Spoleczenstwo i Rodzina 2(2008)15, s. 88.
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