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[. WSTEP

Zagadnienie plci psychologicznej jest stosunkowo nowym problemem ba-
dawczym na gruncie nauk psychologicznych. Szerzej problem ten zaczeto
analizowa¢ od momentu zaproponowania przez Sandr¢ L. Bem teorii sche-
matow piciowych, ktéra proponuje nowe wyjas$nienia procesu réznicowania
sie rél meskich i kobiecych oraz identyfikacji piciowej od momentu na-
rodzin! Wedlug tej teorii pte¢ psychologiczna jest pewnym uktadem cech
psychicznych, ktdry jest uzalezniony od kulturowego kontekstu Srodowiska,
w jakim dorasta dziecko. Oznacza to, ze uczy si¢ ono takich a nie innych
definicji ptci, jakie s3 przyjete i aprobowane przez spoleczno$é, wsréd ktore]
zyje, a nastgpnie koduje i przetwarza informacje o sobie, postugujac si¢
wytworzonym schematem pici. Schemat zas jest ,,strukturg poznawcza, siatka
skojarzen, ktéra selekcjonuje, organizuje i ukierunkowuje indywidualng
percepcje”?. Dziecko uczy si¢ zastosowania schematycznej selektywnosci
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and Clinical Psychology”, 1974, nr 42, s. 155-162; t a z, Sex Role Adaptability: One Conse-
quence of Psychological Androgyny, ,Journal of Personality and Social Psychology”, 1975,
nr 31, s. 634-643; t a z, Gender Schema Theory: A Cognitive Account of Sex Typing, ,,Psycho-
logical Review”, 1981, nr 88, s. 354-364.

2A.Kuczytsk a, Inwentarz do oceny pici psychologicznej, Warszawa 1992, s. 7-8.



114 MARIA CHUCHRA, PAULINA WOITOWICZ

wobec siebie samego, wybierajac sposréd wielu mozliwych wymiaréw ludz-
kiej osobowosci jedynie te, ktére odpowiadaja jego pici, i wiacza je do
tworzacej si¢ koncepcji wlasnej osoby. Przyswojony schemat ma wplyw na
zachowanie dziecka i na rodzaj rejestrowanych przez nie informacji, jest tez
swoistym wskaznikiem meskosci czy kobiecosci®

Gotowos$é do postugiwania si¢ schematem pici w odniesieniu do siebie
i §wiata jest okre§lana natomiast jako pte¢ psychiczna, w literaturze nazywana
takze psychologiczng. W toku swoich badafht Bem wyrdznita cztery podstawo-
we typy plci psychologiczne;j:

(1) osoby okreslone seksualnie, tzw. kobiece kobiety i mgscy mezczyZni,
ktérych cechy psychiczne odpowiadajg ich pici biologicznej;

(2) osoby androgyniczne, ktére maja w réwnym stopniu cechy meskie
1 kobiece;

(3) osoby nieokreslone seksualnie, ktére maja w niewielkim stopniu
uksztaltowane cechy meskie 1 kobiece;

(4) osoby krzyzowo okreslone seksualnie, ktérych cechy psychiczne odpo-
wiadaja przeciwnej ich pici biologicznej*

Osoby okreslone seksualnie i krzyzowo okreS§lone seksualnie charaktery-
zuja si¢ wicksza gotowoscig do postugiwania si¢ schematem pici zdefinio-
wanym spolecznie 1 jednocze$nie buduja na nim koncepcj¢ wlasnej osoby.
Natomiast osoby androgyniczne i nieokre§lone seksualnie buduja koncepcje
,»,Ja” poza tym kulturowym schematem, i w ich przypadku wymiar pici nie
jest tak waznym wymiarem obrazu siebie.

Osoby, ktére charakteryzuja si¢ schematem pici, zachowuja si¢ zgodnie ze
stereotypami pici; u aschematykéw zachowanie to jest przeciwne ich pici
biologiczne)j. Wedtug Bem, tradycyjne role zwiazane z picia ograniczaja
mozliwosci cztowieka, zamykajg w waskich ramach spotecznie zdefiniowanej
kobieco$ci lub meskosci. Dopiero androgynia psychiczna zapewnia szerszy
repertuar zachowar i elastyczno$§é’ Daje wigcej mozliwo$ci dziatania, po-
niewaz uniezaleznia od presji spoteczne;j.

Koncepcja androgynii zaktada nie tylko integracje pierwiastkow meskosci
1 kobiecosci, ale takze uznaje te integracje za swego rodzaju norme psy-
chiczng, podstawe zdrowia psychicznego, ktéra uwalnia od dotychczasowego

3 Tamze.

4 Cyt.za: Kuczyiska, dz. cyt. s. 26-27

"M.Korzeniewsk a, Idea androgynii a jej uivtecznosc 2 punktu widzenia meskich
intereséw — ujecie feministyczne, ,Nowiny Psychologiczne™, 1998, nr 3, s. 86.
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»wi¢zienia pici”, jakim byly stereotypy spoteczne. Wedlug autorki koncepcji:
»,zachowanie [bowiem] nie powinno mie¢ zadnej plci”6

Mimo pewnych zalet, koncepcja androgynii rodzi wiele watpliwosci i py-
tad, m.in. to, czy ksztaltowanie si¢ osobowoS$ci androgynicznej nie jest
zwiazane z ryzykiem zakidcenia procesu rozwoju seksualnego. Rol¢ uwarun-
kowan kulturowych akcentuja niemal wszystkie koncepcje rozwoju seksual-
nego i aktywnosci seksualnej cztowieka’

Postrzeganie siebie jako kobiety lub megzczyzny jest istotnym elementem
obrazu siebie. Wplywa na ogdlng samooceng, a co za tym idzie — na poziom
akceptacji. Pozytywny stosunek i uznawanie siebie za istot¢ warto$ciowa,
godng szacunku sktada si¢ na opis tej wiasnie postawy, ktéra mozna nazwac
samoakceptacja. To poczucie wtasnej warto$ci, zadowolenia z siebie oznacza
znajomo$¢ zaréwno zalet, jak i wad, unikanie narcyzmu, pychy, préznodci,
a takze wszelkich postaw samoodtracania, samoponizania. Jezeli bycie mez-
czyzng lub kobieta wydaje si¢ najbardziej podstawowym elementem sktada-
jacym si¢ na koncepcje wlasnej osoby, bedzie to rdwniez istotnym przedmio-
tem samooceny i wymiarem samoakceptacji. Ocenianie samego siebie jest
zawsze nacechowane silnym fadunkiem emocjonalnym. Zgoda na siebie pocia-
ga za soba pozytywne emocje i uczucia wzgledem wiasnej osoby, niezgoda
za$ — frustracje, niezadowolenie i1 niechgc.

Poziom akceptacji determinowany jest wieloma czynnikami. Dotychcza-
sowe wyniki badan dostarczaja réznych opinii na temat powiazania okres-
lonego typu pici psychologicznej z poziomem samooceny. Tak wigc kwestia
wptywu typu ptci psychologicznej na poziom samoakceptacji nadal pozostaje
otwarta. Dotychczasowe wyniki badaf sa niejednoznaczne, a cz¢sto nawet
sprzeczne.

Problem niniejszej pracy zawiera si¢ w pytaniu: Jaki jest poziom samo-
akceptacji u studentéw o okreslonym typie pici psychologicznej? Pytanie to
rodzi nastgpne: posiadanie jakich cech osobowoS$ci warunkuje akceptacje
siebie u poszczegdlnych typéw pici psychologiczne;j?

Celem pracy jest préba odpowiedzi na postawiony problem, czyli okreSle-
nie poziomu samoakceptacji w zalezno$ci od typu pici psychologicznej, jaki
charakteryzuje dang osobe, oraz przeanalizowanie zalezno$ci migedzy wskaz-
nikami samoakceptacji a cechami obrazu siebie.

¢S, L. B em, Androgynia psychiczna a toisamosé ptciowa, [w:] Ph. Zimbardo,
F. L. R u c h, Psychologia i iycie, Warszawa 1988, s. 438.
"Kuczydnska, dz cyt.s. Il
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Na podstawie dostepnej literatury zostaty postawione nastgpujace hipotezy
badawcze, ktére poddano weryfikacji:

1. Istniejg réznice w poziomach samoakceptacji u 0séb z okreslonymi
typami pici psychologiczne;.

2. Poziom samoakceptacji jest wyzszy u osoéb okreslonych seksualnie
i u oséb androgynicznych niz u os6b nieokre§lonych seksualnie i u oséb
krzyzowo okreslonych seksualnie.

II. GRUPA BADANA

Badana grupa sktadata si¢ ze 107 osdb, giownie studentow III, IV i V
roku studiéw dziennych, w wigkszosci lubelskich uczelni wyzszych i uniwer-
sytetéw. Ich wiek wahat si¢ pomigdzy 21. a 24. rokiem zycia. W badaniach
wziglo udzial 55 mezczyzn i 52 kobiety. Zdecydowana wigkszo$é badanych
pochodzita ze §rodowiska miejskiego — 77%, a tylko 23% wychowywalo si¢
na wsi. Najwigkszy odsetek badanych stanowili studenci Instytutu Nauk
o Rodzinie — 33%, druga co do wielkoSci grupa byl studenci socjologii -
29%, nast¢pnie politolodzy (16%) i teolodzy (7%). W&réd badanych 15% sta-
nowili studenci réznych kierunkéw studiéw, m.in. przyszty prawnik, psycho-
log, lekarz, nauczyciel historii i stomatolog.

Analizujac struktur¢ rodziny zauwazono, ze 81% badanych pochodzilo
z rodzin pelnych, natomiast 19% - z rodzin niepelnych i1 czesciej byl to
me¢zezyzni. Giéwna przyczyng niepeilnej rodziny byla $mieré jednego z ro-
dzicéw (11%), nast¢pnie rozwéd (6%) i separacja (2%).

III. METODY

W pracy zastosowano nast¢pujace metody: 1. Inwentarz do oceny ptci psy-
chologicznej A. Kuczynskiej (IPP), 2. Test Przymiotnikowy (ACL) H. G.
Gougha i A. B. Heilbruna, 3. Inwentarz danych osobowych, wtasnej konstruk-
cji.

Inwentarz do oceny pftci psychologicznej zostat skonstruowany na pod-
stawie teorii schematéw plciowych Sandry Bem. Skiada si¢ z 35 pozycji,
z ktérych 15 odzwierciedla stereotyp kobiecos$ci funkcjonujacy w kulturze,
a 15 — stereotyp meskosci, takze uwarunkowany kulturowo. Ostatnie pi¢¢
pozycji to cechy neutralne, przypisywane w kulturze jednakowo mezczyznom
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i kobietom. Uzyskany przez osobe wynik w inwentarzu pozwala okre§li¢ jeden
z czterech mozliwych typéw pici psychologicznej; dla kobiet: KK — kobiece
kobiety, MK — meskie kobiety, KA — kobiety androgyniczne, KN - kobiety
niezréznicowane; dla mezczyzn: MM — mescy mezczyZni, KM — kobiecy mez-
czyZzni, MA - mezczyzni androgyniczni, MN — mezczyZni niezréznicowani.

W niniejszej pracy zastosowano wersje testu w adaptacji A. Kuczyriskiej®
Normalizacja testu zostata oparta na wynikach, jakie otrzymali studenci
wyzszych uczelni we Wroctawiu. Wspéiczynnik rzetelnosci dla skalt Mes-
kosci wynidst M = 0,78, za$ dla skali kobiecosci — 0,79. Test jest tatwy
i prosty w zastosowaniu. Mozna nim badaé osoby indywidualnie i grupowo.

Test Przymiotnikowy ACL (The Adjective Check List) H. G. Gougha
i A. B. Heilbruna zostat opracowany w Stanach Zjednoczonych, na gruncie
polskim natomiast zaczat byé stosowany od lat szesédziesiatych’ Sktada sie
z 300 przymiotnikow, ktdre odnoszac si¢ do osobowosci, stuzg do charakte-
ryzowania siebie lub innych. Pozwala on takze, przy uzyciu odpowiednich
wzoréw, obliczy¢ wskaznik samoakceptacji. W niniejszej pracy obliczono go
wedlug wzoru s = Fav/Unfav, gdzie Fav oznacza liczb¢ przymiotnikéw pozy-
tywnych, a Unfav - liczbe przymiotnikéw negatywnych, ktéra badany uzyt
do opisu siebie'®

Inwentarz danych skiada si¢ z 14 pytan, ktére dotycza podstawowych
cech socjodemograficznych badanych oséb.

IV WYNIKI BADAN

W pierwszej czeéci przedstawiono wskazniki samoakceptacji oraz poréw-
nano je mi¢dzy poszczegdlnymi typami pici psychologicznej. W czg¢sci dru-
giej wykazano, z jakimi cechami obrazu siebie zwigzana jest akceptacja siebie
u studentéw o okreslonej pici psychologiczne;.

8 Dz. cyt.

H.G.Gou gh, A.B.Heilbrun, The Adjective Check List. Manual (rew ed.),
Palo Alto: Consulting Psychologists Press 1980; A. Juros, P Ol e §, Struktura czynnikowa
i skupieniowa Testu Przymiotnikowego ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbruna, [w:] Z psychome-
trycznych problemow diagnostyki psychologicznej, red. J. Brzezifiski, E. Hornowska, Poznan
1993, s. 171-201.

03, M. Wolinnska, R.L Drwal, Test Przymiotnikowy (ACL) H. G. Gougha
i A. B. Heilbruna w badaniach samooceny i percepcji spolecznej, (w:] Adaptacja kwestio-
nariuszy osobowosci, red. P. Brzozowski, Warszawa 1995, s. 87.
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1. Poziom samoakceptacji

Istnieja rézne sposoby obliczania poziomu samoakceptacji. W niniejszej
pracy postuzono si¢ wskaZnikiem akceptacji, obliczanym wedlug wzoru
s = Fav/Unfav, gdzie Fav oznacza liczb¢ pozytywnych przymiotnikéw,
a Unfav — liczbg przymiotnikéw negatywnych, ktére studenci wybrali do
opisu siebie. Wskaznik samoakceptacji dla catej badanej grupy wynosit 0,95.
Oznacza to, ze na ogot studenci wybrali do opisu siebie wig¢cej przymiotni-
kéw negatywnych niz pozytywnych.

W pierwszym etapie pracy, opierajac si¢ na wynikach Inwentarza do oceny
pici psychologicznej, z grupy 107 studentéw wyodrgbniono cztery podgrupy
o okre§lonym typie plci psychologicznej. Interesujace wydaje si¢ przeana-
lizowanie rozkiadu liczebnosci wedtug ptci biologicznej (tab. 1).

Tab. 1. Rozklad przynalezno$ci do typéw pici psychologicznej

Osoby krzyzowo okreslone seksualnie Osoby nieokreslone seksualnie
meskie kobiety — kobiecy mezczyzni

4 kobiety 1 10 mezczyzn N =14 N=17 6 kobiet i 11 mezczyzn

Osoby okreslone seksualnie Osoby androgyniczne
kobiece kobiety — mescy mezczyZni |

29 kobiet i 14 me¢zczyzn N =43 N =33 13 kobiet i 20 mezczyzn

Jak wynika z tabeli, najliczniejsza jest grupa oséb o okreslonej pici
psychologicznej (N = 43), wsréd ktérych znalazto sie 29 kobiet i 14 mgz-
czyzn. Nieco mniejsza grup¢ tworza osoby androgyniczne (N = 33), ktorg
stanowi 20 me¢zczyzn 1 13 kobiet. W skiad grupy oséb nieokreslonych sek-
sualnie (N = 17) weszto 11 me¢zczyzn i 6 kobiet. Najmniej liczng grupa sa
osoby krzyzowo okreslone seksualnie (N = 14; 10 mezczyzn i 4 kobiety).

W nastgpnym etapie pracy obliczono wskazniki samoakceptacji dla kaz-
dego typu pici psychologicznej (zob. tab. 2).
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Tab. 2. Srednie wskazniki samoakceptacji
u okres$lonych typéw plci psychologicznej (Fav/Unfav)

Typy p'ici . Srednie O:tca}:l);ll::ie ANOVA
psychologicznej dowe P p
Krzyzowo okre§lone seksualnie 0,95 0,26 3,99 0,01
Okre$lone seksualnie 0,91 0,24 - -
Nieokreslone seksualnie 0,85 0,27 - -
Androgyniczne 1,09 0,29 - -

Analiza wskaZznikéw ujawnia, Ze najwyzszy poziom samoakceptacji (1,09)
charakteryzuje osoby androgyniczne, 1 jest to jedyna grupa, ktéra do opisu
siebie wybrala nieco wig¢cej przymiotnikédw pozytywnych niz negatywnych.
Nieznacznie nizszy wskaznik (0,95) otrzymaly osoby krzyzowo okreslone
seksualnie. U osdb okreslonych seksualnie wskaznik samoakceptacji jest
réwny 0,91, za$ najnizszy (0,85) wystepuje w grupie oséb nieokreslonych
seksualnie, ktore cechuje najnizszy poziom akceptacji siebie.

Ze wzgledu na to, ze réznice mi¢dzy wskaZnikami sa niewielkie (rzedu
kilku setnych), zbadano, czy s3 one istotne. Uzyskane wyniki przedstawia
tabela 3.

Tab. 3. Poréwnanie wskaznikéw samoakceptacji (test post hoc Tukeya)

Typy pici psychologiczne] OkKr;gOz::?l) Okr(ezé;one Nieol:;f;ﬂone Androzgil)niczne
Krzyzowo okre§lone (1) - - - _
Okre$lone seksualnie (2) 0,983 - - -
Nieokre§lone seksualnie (3) 0,732 0,883 - -
Androgyniczne (4) 0,528 0,05 0,05 -

Poréwnujac wskazniki samoakceptacji (kazda grupe z kazda), otrzymano
dwie réznice istotne na poziomie statystycznym. Wyst¢puja one migdzy grupa
androgyniczng i okreslona seksualnie oraz androgyniczna i nieokreSlong
seksualnie, co wskazuje na istotnie rézny poziom akceptacji siebie u oséb
przynalezacych do tych grup. WyraZzniej uwidocznione jest to na rysunku 1.
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Rys. 1. Graficzne przedstawienie wskaznikéw samoakceptacji

2. Uwarunkowania akceptacji siebie

Akceptacja siebie zwiazana jest z posiadaniem cech, ktére czlowiek
u siebie lubi, dlatego tez w nastgpnej kolejno$ci przeanalizowano zaleznoS$ci
mi¢dzy wskaZnikami akceptacji siebie a cechami obrazu siebie w poszczegél-
nych grupach studentéw. Przez obraz siebie rozumie si¢ zespdt cech, za
pomoca ktérych dana osoba charakteryzuje siebie. Wspétczynniki korelacji
okreslono za pomoca testu r Pearsona.

2.1. Samoakceptacja u oséb androgynicznych

W pierwszym etapie pracy wykazano, z jakimi cechami osobowos$ci zwia-
zana jest akceptacja siebie u os6b androgynicznych (tab. 4).
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Tab. 4. Wspétczynniki korelacji miedzy wskaZnikiem samoakceptaciji
a aktualnym obrazem siebie u oséb androgynicznych

Wspétczynniki

Skale testu ACL korelacji p<
r Pearsona

Nck - ogodlna liczba przymiotnikéw 0,06 -
Fav - liczba przymiotnikéw pozytywnych 0,92 0,0001
Ufv - liczba przymiotnikéw negatywnych -0,77 0,0001
Com - typowo$¢ 0,66 0,0001
Ach - osiagnigé 0,51 0,01}
Dom - dominacji 0,49 0,01
End - wytrwatosci 0,44 0,01
Ord - porzadku 0,31 -
Int — rozumienia siebie i innych 0,60 0,0001
Nur - opiekowania sig¢ 0.49 0,01
Aff — afiliacji 0.77 0,0001
Het - kontaktéw heteroseksualnych 0,53 0,01
Exh - ujawniania si¢ 0,09 -
Aut - autonomii -0,15 -
Agg — agresji -0,37 0,05
Cha - zmiany 0,27 -
Suc — wsparcia -0,47 0,01
Aba - ponizania sie -0,21 -
Def — podporzadkowania 0,29 -
Crs — gotowo$¢ na pomoc -0,64 0,0001
S-Cn - samokontrola 0,11 -
S-Cfd - zaufanie do siebie 0,62 0,0001
P-Adj - przystosowanie osobiste 0,72 0,0001
Iss — idealny obraz siebie 0,75 0.0001
Cps - osobowo§é twércza 0,35 0,05
Mls - uzdolnienia przywédcze 0,62 0,0001
Mas - mesko§é 0,21 -
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Fem - kobieco$é 0,20 -
CP - Rodzic krytyczny -0,18 -
NP - Rodzic opiekuriczy 0,79 0,0001
A — Dorosty 0,47 0,01
FC - Dziecko wolne 0.43 0.01
AC - Dziecko adaptowane -0,74 0.0001
A-1 Wysoka oryginalno$é, niska inteligencja -0,09 -
A-2 Wysoka oryginalno$é, wysoka inteligencja -0,15 -
A-3 Niska oryginalno$é, niska inteligencja 0.49 0,01
A-4 Niska oryginalno§é, wysoka inteligencja 0,38 0,05

Analizujac zwiazki migdzy wskaZnikiem samoakceptacji a cechami real-
nego obrazu siebie u oséb androgynicznych, mozna stwierdzi¢ dodatnie ko-
relacje z nastepujacymi skalami potrzeb: osiagnie¢ (Ach), dominacji (Dom),
wytrwatosci (End), rozumienia siebie i innych (Int), opiekowania si¢ (Nur),
afiliacji (Aff), kontaktéw heteroseksualnych (Het), oraz ujemne miedzy
skalami: agresji (Agg) 1 wsparcia (Suc). Oznacza to, ze wysoki poziom
samoakceptacji wspdélwystepuje z takimi cechami, jak pracowito$é, ukie-
runkowanie na realizacj¢ celéw, zaznaczanie wtasnego ja, umiejetno$é
kierowania dzialaniami grupowymi, $miatos$¢, szukanie kontaktéw z innymi
ludZzmi i wchodzenie z nimi w bliskie relacje. Niski poziom samoakceptacji
siebie taczy si¢ natomiast z konfliktowoscia, impulsywnos$cig, nastawieniem
na rywalizacj¢, a jednocze$nie z brakiem zaufania we witasne mozliwosci
i sktonnos$cia do ucieczki w marzenia.

W skalach tematycznych dodatnie zalezno$ci wystapity miedzy wskazni-
kiem samoakceptacji a skala zaufania do siebie (S-Cfd), przystosowania
osobistego (P-Adj), idealnego obrazu siebie (Iss), osobowosci twérczej (Cps)
i uzdolnien przywédczych (Mls), za§ ujemna zalezno$é — miedzy skalg go-
towosci na pomoc (Crs). Uzyskane rezultaty analiz statystycznych wskazuja,
ze wysoki poziom samoakceptacji siebie wigze si¢ z podejmowaniem ini-
cjatyw, przedsigbiorczos$cia, poczuciem kompetencji, pozytywna postawa
wobec zycia, efektywnoscia, szerokimi zainteresowaniami, ekspresywnoscia
1 otwarto$ciag na nowe wyzwania. Niska akceptacja siebie natomiast wspét-
wystepuje ze wstydliwoscia, z poczuciem niezadowolenia z zycia oraz z trud-
noSciami w nawiazywaniu kontaktéw.
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W odniesieniu do skal analizy transakcyjnej istotne dodatnie korelacje
ujawnily si¢ miedzy wskaznikiem samoakceptacji a skalami: rodzic opiekun-
czy (NP), dorosty (A) i dziecko wolne (FC), a ujemne — w skali dziecko
adaptowane (AC). Otrzymane wyniki §wiadcza o tym, ze wysoka samoakcep-
tacja u oséb androgynicznych taczy si¢ z odpowiedzialno$cia, tolerancja
i szacunkiem wobec innych oraz umiejetnoscig cieszenia si¢ zyciem. Niski
poziom akceptacji siebie zwiazany jest z kolei z egocentryzmem, niepew-
no$cia, lekliwo$cig i zachowaniami autodestrukcyjnymi.

2.2. Samoakceptacja u os6b krzyzowo okreslonych seksualnie

W drugiej kolejnosci przeanalizowano, jakie cechy obrazu siebie wplywaja
na akceptacj¢ siebie przez osoby krzyzowo okreSlone seksualnie (tab. 5).

W zakresie skal potrzeb testu ACL wystapily bardzo istotne statystycznie,
dodatnie zaleznosci migedzy wskaznikiem samoakceptacji (s = Fav/UnFav)
u oséb krzyzowo okre$lonych seksualnie a cechami ich aktualnego obrazu
siebie, takimi jak: potrzeba wytrwalo$ci (End), porzadku (Ord), rozumienia
siebie i innych (Int), opiekowania si¢ (Nur), afiliacji (Aff), kontaktoéw
heteroseksualnych (Het), podporzadkowania (Def). Statystycznie istotne
ujemne zaleznosci stwierdzono migdzy wskaznikiem samoakceptacji a potrze-
ba autonomii (Aut) i agresji (Agg).

Wyniki te wskazuja, Zze osoby krzyzowo okreslone seksualnie cechuje tym
wyzszy poziom samoakceptacji, im bardziej wytrwale realizuja one podjgte
dziatania, sa dobrze zorganizowane, logiczne i przewidujace, state w kon-
trolowaniu impulséw, o szerokich zainteresowaniach, ciekawe Swiata, wspot-
pracujace, taktowne, towarzyskie. Natomiast niski poziom samoakceptacji
laczy si¢ z unikaniem ryzyka, poddawaniem si¢ kierownictwu innych,
impulsywnos$cia.

W skalach tematycznych istotne dodatnie zaleznoSci wystapily miedzy
wskaznikiem samoakceptacji a skala przystosowania osobistego (P-Adj)
1 skalg uzdolnient przywdédczych (Mls), za§ zwiazek ujemny — miedzy wskaz-
nikiem samoakceptacji a skalg gotowosci na pomoc (Crs). Rezultaty te
wskazuja, ze poziom samoakceptacji bedzie tym wyzszy u badanych oséb, im
lepsze beda ich zdolnoSci przystosowawcze, pozytywna postawa wobec Zycia,
inicjatywa i zaufanie do wlasnych mozliwosci.

Niski poziom samoakceptacji jest zwigzany z brakiem zaufania do siebie,
nieumiejgtnoscig cieszenia si¢ z Zycia oraz poczuciem opuszczenia.
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Tab. 5. Wspétczynniki korelacji miedzy wskaZnikiem samoakceptacji
a aktualnym obrazem siebie u os6b krzyzowo okreslonych seksualnie

Wspétczynniki korelacji

Skale testu ACL + Pearsona p<
Nck — ogélna liczba przymiotnikéw -0,14 -
Fav — liczba przymiotnikéw pozytywnych 0,89 0,0001
Ufv — liczba przymiotnikéw negatywnych -0,88 0,0001
Com - typowo$¢ 0,53 0,05
Ach - osiagnigé 0,10 -
Dom - dominacji 0,24 -
End - wytrwatosci 0,61 0,02
Ord - porzadku 0,52 0,05
Int — rozumienia siebie i innych 0.65 0.01
Nur - opiekowania si¢ 0,74 0,01
Aff - afiliacji 0,72 0,01
Het — kontaktéw heteroseksualnych 0,59 0,05
Exh - ujawniania si¢ -0,36 -
Aut — autonomii -0,52 0,05
Agg - agresji -0,70 0,01
Cha — zmiany -0,27 -
Suc - wsparcia -0,26 -
Aba - poniZania si¢ -0,03 -
Def - podporzadkowania 0,65 0,01
Crs — gotowo$¢é na pomoc -0,61 0,02
S- Cn - samokontrola 0,47 -
S-Cfd - zaufanie do siebie 0,36 -
P-Adj — przystosowanie osobiste 0,73 0,01
Iss — idealny obraz siebie 0,20 -
Cps - osobowo$¢ twércza -0,08 -
MIls - uzdolnienia przywdédcze 0,71 0.01
Mas — mesko$é -0,11 -
Fem - kobieco$¢ 0,20 -
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CP - Rodzic krytyczny -0,69 0,01
NP — Rodzic opiekuriczy 0,89 0,001
A — Dorosty 0,56 0,05
FC - Dziecko wolne 0,12 _
AC - Dziecko adaptowane -0,85 0.0001
A-1 Wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja -0.33 -
A-2 Wysoka oryginalno$§é, wysoka inteli- -0,58 0,05
gencja

A-3 Niska oryginalno$¢, niska inteligencja 0,61 0,02
A-4 Niska oryginalnos$¢, wysoka inteligencja 0,52 0,05

Istotne statystyczne zalezno$ci otrzymano miedzy wskaZnikiem samoak-
ceptacji a wszystkimi skalami analizy transakcyjnej. Dodatnie korelacje
stwierdzono mi¢dzy nast¢pujacymi skalami: rodzica opiekuriczego (NP) i do-
rostego (A), za$ ujemne — migdzy skalg rodzica krytycznego (CP) i dziecka
adaptowanego (AC). Oznacza to, ze wysoki poziom samoakceptacji wiaze sie
z ambicja, skoncentrowaniem na pracy, przywigzaniem do wartosci, zdyscy-
plinowaniem wewnetrznym, natomiast niski poziom samoakceptacji taczy si¢
z nastawieniem sceptycznym, obojetnoscia na sprawy innych, narcyzmem,
brakiem niezalezno$ci, unikaniem bezpoSredniej konfrontacji, ucieczka
w marzenia i fantazje.

W interpretacji wynikéw pominigto skale Welsha, gdyz sa one najstabiej
opracowane i trudne do interpretacji.

2.3. Samoakceptacja u oséb okreslonych seksualnie

Nastepny etap pracy ukaze, z jakimi cechami obrazu siebie zwigzana jest
samoakceptacja u oséb okre§lonych seksualnie, czyli kobiecych kobiet
1 meskich mezczyzn (tab. 6).

W zakresie skal potrzeb testu ACL istotne statystycznie dodatnie korelacje
u 0s6b okreslonych seksualnie wystapity migdzy wskaznikiem samoakceptacji
a potrzebami: osiagni¢¢ (Ach), dominacji (Dom), wytrwatosci (End), po-
rzadku (Ord), rozumienia siebie i innych (Int), opiekowania si¢ (Nur), afiliacji
(Aff), kontaktéw heteroseksualnych (Het) i podporzadkowania (Def). Staty-
stycznie istotne ujemne zalezno$ci stwierdzono miedzy wskaZnikiem samo-
akceptacji a potrzebami autonomii (Aut) i agresji (Agg).
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Otrzymane wyniki §wiadcza o tym, ze osoby okreslone seksualnie maja
tym wyzszy poziom akceptacji siebie, im bardziej osiagaja zamierzone cele,
sa zdecydowane, ambitne, pracowite, ufaja we wtasne mozliwosci, sg nasta-
wione na odkrywanie §wiata, przyjazne w relacjach z innymi ludZmi, empa-
tyczne i wspotczujace. Niska akceptacja siebie koreluje natomiast z unikaniem
ryzyka, niekontrolowaniem swoich reakcji, egoizmem i brakiem wyrozumia-
tosci.

W skalach tematycznych istotne dodatnie zaleznoSci wystapily miedzy
wskaZnikiem samoakceptacji a skalg zaufania do siebie (S-Cfd), przystoso-
wania osobistego (P-Adj), idealnego obrazu siebie (Iss), uzdolnien przy-
woédczych (Mls) i kobiecosci (Fem). Ujemny zwiazek wystapit natomiast mig-
dzy wskaznikiem samoakceptacji a skala gotowosci na pomoc (Crs). Mozna
przypuszczaé, ze wysoka samoakceptacja u badanych oséb zwigzana jest z za-
ufaniem do swoich zdolnosci, przedsigbiorczoscia, stanowczos$cia, towarzy-
skos$cia, umiejetnoscia radzenia sobie ze stresami 1 napigeciami, uwrazli-
wieniem na innych i empatia.

Tab. 6. Wspétczynniki korelacji migdzy wskaznikiem samoakceptacji
a aktualnym obrazem siebie u 0séb okre§lonych seksualnie

Skale testu ACL Wspéiczynniki korelacji p<
r Pearsona

Nck — ogdlna liczba przymiotnikéw 0,24 -
Fav — liczba przymiotnikéw pozytywnych 0,90 0,0001
Ufv - liczba przymiotnikéw negatywnych -0,78 0,000!
Com - typowo§¢ 0,56 0,0001
Ach — osiagnigé 0.48 0.001
Dom - dominacji 0,33 0.05
End - wytrwato$ci 0,60 0,0001
Ord - porzadku 0,48 0,001
Int — rozumienia siebie i innych 0,67 0,0001
Nur - opiekowania sig¢ 0,77 0,0001
Aff — afiliacji 0,77 0,0001
Het - kontaktéw heteroseksualnych 0,57 0,001
Exh — ujawniania si¢ 0,11 -
Aut — autonomii -0.39 0.01




SAMOAKCEPTACJA A PLEC PSYCHOLOGICZNA 127

Agg — agresji -0,30 0.05
Cha - zmiany -0,12 -
Suc — wsparcia -0,13 -
Aba — ponizania si¢ -0,05 -
Def — podporzadkowania 0,43 0,01
Crs — gotowo$¢ na pomoc -0,46 0,01
S-Cn - samokontrola 0,28 -
S-Cfd — zaufanie do siebie 0,50 0,001
P-Adj - przystosowanie osobiste 0,64 0,0001
Iss ~ idealny obraz siebie 0,68 0,0001
Cps - osobowo$§¢ tworcza 0,13 -
Mls — uzdolnienia przywddcze 0,64 0,0001
Mas — meskosé 0,20 -
Fem - kobieco$¢ 0.44 0,01
CP - Rodzic krytyczny -0,45 0,01
NP — Rodzic opiekuniczy 0.86 0,0001
A - Dorosty 0,62 0,0001
FC - Dziecko wolne 0,20 -
AC - Dziecko adaptowane -0,51 0,0001
A-1 Wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja -0,17 -
A-2 Wysoka oryginalno$¢, wysoka inteligencja -0,34 0,02
A-3 Niska oryginalno$¢, niska inteligencja 0,65 0,0001
A-4 Niska oryginalno§é, wysoka inteligencja 0,44 0,01

Otrzymano istotne statystycznie zalezno$ci migedzy wskaZnikiem samo-
akceptacji a wszystkimi skalami analizy transakcyjnej. Dodatnie zaleznoSci
stwierdzono migdzy skalami: rodzic opiekuriczy (NP) i dorosty (A), ujemne
- mi¢dzy skalami rodzic krytyczny (CP) i dziecko adaptowane (AC). Otrzy-
mane rezultaty wskazuja, ze osoby krzyzowo okreslone seksualnie z wysokim
poziomem akceptacji siebie sa autonomiczne, odpowiedzialne za siebie,
uczynne, skuteczne w stawianiu czota wymogom zycia i pracy, a jednocze$nie

wrazliwe i pomagajace innym.
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2.4, Samoakceptacja u osob nieokreslonych seksualnie

Ostatni etap analiz ukaze, z jakimi cechami osobowo$ci zwigzana jest
akceptacja siebie u oséb nieokre§lonych seksualnie (tab. 7).

W zakresie skal potrzeb testu ACL zaznaczyly si¢ istotne statystycznie
dodatnie zalezno$ci migdzy wskaZnikiem samoakceptacji a potrzebami: wy-
trwato$ci (End), porzadku (Ord), opiekowania si¢ (Nur), afiliacji (Aff),
kontaktéw heteroseksualnych (Het). Oznacza to, ze wysoki poziom samoak-
ceptacji koreluje z poczuciem obowiazku, sumiennoscig w pracy, staloscia
i kontrolowaniem impulséw, tatwo$cia wspdlpracy z innymi, taktem, serdecz-
nos$cig oraz towarzyskoscia.

W skalach tematycznych istotne dodatnie zalezno$ci wystapily miedzy
wskaznikiem samoakceptacji a skalami: przystosowania osobistego (P-Adj),
idealnego obrazu siebie (Iss), uzdolnien przywdédczych (Mls). Wyniki te
wskazuja, ze badane osoby cechuje tym wyzszy poziom samoakceptacji, im
bardziej pozytywna jest ich postawa wobec zycia, im bardzie; sa zorga-
nizowane i osiagaja zyciowe cele oraz ufajag swoim zdolnosciom.

W skalach analizy transakcyjnej dodatnie zaleznosci stwierdzono migdzy
wskaZnikiem samoakceptacji a skalami: rodzic opiekuniczy (NP) i dorosty (A).

Tab. 7. Wspdiczynniki korelacji migdzy wskaznikiem samoakceptacji
a aktualnym obrazem siebie u oséb nieokreslonych seksualnie

Skale testu ACL Wspétczynniki korelacji p<
r Pearsona

Nck - ogélna liczba przymiotnikéw -0,13 -
Fav - liczba przymiotnikéw pozytywnych 0,94 0,0001
Ufv — liczba przymiotnikéw negatywnych -0,89 0,0001
Com - typowo$¢ 0,38 -
Ach — osiagnigé 0,43 -
Dom - dominacji 0,38 -
End - wytrwato§ci 0,78 0,0001
Ord - porzadku 0,62 0,01
Int — rozumienia siebie i innych 0,47 -
Nur — opiekowania si¢ 0.95 0.0001 j
Aff — afiliacji 0,78 0.0001 J‘
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Het - kontaktéw heteroseksualnych 0,69 0,01
Exh — ujawniania sig¢ 0,26 -
Aut — autonomii -0,15 -
Agg - agresji -0,22 -
Cha - zmiany -0,03 -
Suc — wsparcia -0,44 -
Aba - ponizania si¢ -0,34 -
Def — podporzadkowania 0,25 -
Crs — gotowo$¢ na pomoc -0,01 -
S- Cn - samokontrola 0,14 -
S-Cfd — zaufanie do siebie 0,42 -
P-Adj — przystosowanie osobiste 0,68 0,01
Iss — idealny obraz siebie 0,68 0,01
Cps — osobowo$¢ tworcza 0,15 -
Mls - uzdolnienia przywédcze 0,54 0,05
Mas — mesko$é -0,09 -
Fem - kobiecos$é 0,47 -
CP - Rodzic krytyczny -0,38 -
NP - Rodzic opiekuriczy 0,90 0,0001
A - Dorosty 0,61 0,01
FC - Dziecko wolne 0,45 -
AC - Dziecko adaptowane -0,53 0,05
A-1 Wysoka oryginalno$¢, niska inteligencja -0,42 -
A-2 Wysoka oryginalno$é, wysoka inteli- -0,32 -
gencja

A-3 Niska oryginalno$¢, niska inteligencja 0,82 0,0001
A-4 Niska oryginalno$é, wysoka inteligencja 0,11 -

Ujemne zalezno$ci stwierdzono za$ ze skala dziecka adaptowanego (AC).
Uzyskane wyniki §wiadcza o tym, ze wysoki poziom samoakceptacji zwigza-
ny jest z poczuciem odpowiedzialno$ci, umiej¢tnoscig racjonalnego roz-
wigzywania probleméw oraz z dyscypling wewnetrzng i wydajnoscia. Niski
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poziom akceptacji siebie oznacza brak niezaleznosci, uleganie dezorganizacji
pod wplywem stresu i traumy oraz tendencje uciekania w $wiat fantazji.

VvV WNIOSKI

Opierajac si¢ na przeprowadzonych analizach, sformutowano nastgpujace
whnioski:

1. Najwyzszy poziom samoakceptacji maja osoby androgyniczne, za$ naj-
nizszy osoby nieokreslone seksualnie.

2. Akceptacja siebie u os6b androgynicznych taczy si¢ z takimi cechami
i umiejetnoSciami, jak pracowito$¢, ukierunkowanie na realizacje celéw,
zaznaczanie wilasnego ja, umiejetno$¢ kierowania dzialaniami grupowymi,
$§mialos¢, szukanie kontaktdw z innymi ludZmi 1 wchodzenie z nimi w bliskie
relacje, podejmowanie inicjatyw, przedsigbiorczo$¢, poczucie kompetenci,
pozytywna postawa wobec zycia, efektywno$¢, szerokie zainteresowania,
ekspresywnos$¢ 1 otwarto$¢ na nowe wyzwania, odpowiedzialnos¢, tolerancja
1 szacunek wobec innych oraz umiejetno$é cieszenia si¢ zyciem.

3. Akceptacja siebie u oséb krzyzowo okreslonych seksualnie taczy sig¢
z wytrwatoScia, logicznoscia w dzialaniu, przewidywalno$cia, kontrolowaniem
impulséw, umiejetnosciag wspétpracy, taktem, towarzyskoscia, skoncentrowa-
niem na pracy, przywiazaniem do wartosci, zdyscyplinowaniem wewngtrznym.

4. Akceptacja siebie u oséb okre§lonych seksualnie zwigzana jest z takimi
cechami, jak zdecydowanie, ufno§¢ we wtasne mozliwo$ci, przedsiebiorczosé,
stanowczos$¢, towarzyskos¢, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem i napig-
ciami, empatia, odpowiedzialno$¢ za siebie, uwrazliwienie na innych.

5. Akceptacja siebie u osdb nieokreslonych seksualnie wspétwystepuje
z nastgpujacymi cechami: sumienno$¢ w pracy, stato$¢ i kontrolowanie im-
pulséw, latwos¢ wspotpracy z innymi, takt, serdecznosé, towarzysko$é, zor-
ganizowanie, umiejetnos$¢ racjonalnego rozwigzywania probleméw oraz dyscy-
plina wewnetrzna i wydajnosé.

VI. OMOWIENIE WYNIKOW BADAN
Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzily pierwsza z postawionych

hipotez i wyraZnie wskazuja na to, ze istniejq réznice w poziomach samo-
akceptacji u oséb o okreslonym typie pici psychologicznej. Okazuje sig, ze
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najwyzszy poziom samoakceptacji (1,09) charakteryzuje osoby androgyniczne.
Nieco nizszy wskazZnik (0,95) uzskaly osoby krzyzowo okre§lone seksualnie
i osoby okreslone seksualnie (0,91), zas$ najnizszy — nieokre$lone seksualnie
(0,85). Te grupe cechuje tym samym najnizszy poziom akceptacji siebie.
Miedzy grupami androgyniczng i okre$long seksualnie oraz androgyniczna
i nieokreSlong seksualnie réznice te sg istotne statystycznie. Podobne wyniki
otrzymano w innych polskich badaniach'!

Badania nie potwierdzity w cato$ci hipotezy drugiej. Okazato si¢ bowiem,
ze poziom samoakceptacji jest wyzszy u os6b krzyzowo okreslonych seksual-
nie, a nie — jak zakladano — u oséb okreslonych seksualnie. W tym zakresie
nalezy te hipotez¢ odrzucié. Potwierdzilo si¢ natomiast zalozenie co do oséb
androgynicznych, w przypadku ktorych poziom samoakceptacji jest wyzszy
od poziomu samoakceptacji wszystkich pozostatych typéw pici psychologicz-
nej; w tym zakresie mozna t¢ hipotez¢ przyjaé.

Otrzymane wyniki w pewnym sensie moga niejako potwierdzaé poglady
S. L. Bem, ktéra wtlasnie w androgynii upatruje norme¢ psychiczna funk-
cjonowania plkci, twierdzac, ze integracja pierwiastkOw meskiego i zeriskiego
umozliwia wigksza elastyczno$é¢ i otwarto§¢ w réznych sytuacjach. Osoby
androgyniczne sg najbardziej elastyczne spotecznie, maja wysokie zdolnosci
przystosowawcze; z jedne] strony — emocjonalne, empatyczne, za$ z drugiej
- energiczne 1 dominatywne, z wysoka samooceng i pozytywnym obrazem
siebie. To silne osobowosci. Androgyniczne kobiety maja wysoka motywacje
osiagnie¢, wybieraja zawody nietypowe dla kobiet, lubig dominowad, lepiej
funkcjonuja w $wiecie meskich standardéw'? Androgyniczni mezczyZni
potrafia by¢ opiekuriczy, tagodni, spokojni, otwarci, uzewngtrzniajacy swoje
uczucia, nie gubiac jednocze$nie asertywnosci, stanowczoS$ci, niezaleznoSci.
Osobowosci androgyniczne sa sklonne do angazowania si¢ w czynnoSci nie-
zaleznie od ich stereotypowej meskiej czy kobiecej etykiety.

Fakt uzyskania przez osoby okreslone seksualnie dopiero trzeciego wyniku
koresponduje z wynikami badan wskazujacych, ze typowe kobiety maja wyz-
szy poziom leku, nizsza samoocene¢ i niska spoteczna akceptacje. Typowi

'W'Zob. A. D ak owicz Pteé psychiczna a poziom samoaktualizacji, Biatystok 2000;
tenze, Obraz siebie u oséb o réinym typie pici psychologicznej, [w:] Psvchologia
w perspektywie XXI wieku. XXXI Zjazd Naukowy PTP Lublin 5-8 wrzesnia 2002, . Abstrakty”
(Lublin) 2002,

2], M i lus k a, Role ptciowe czlowicka w cyklu zycia. Przeglad koncepcji i badan,
+Psychologia Wychowawcza”, 42(1999), nr 5, s. 394,
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mezczyZni charakteryzuja si¢ rowniez niska samoakceptacja, wysokim lekiem,
gorszym przystosowaniem w matzenstwie, mniejszg zdolnoscig rozwiazywania
probleméw 1 motywacja osiagni¢¢. Ponadto typowo$¢ psychiczna koreluje
z nizsza inteligencja ogdllna, mniejsza wyobrazniq przestrzenna i zdolno-
§ciami twérczymi13 Nie brak jednak pogladéw przeciwnych do powyzszych,
i udowadniajacych, ze mesko§é idzie w parze z wysoka samooceng, zaufa-
niem do siebie, §wiadomos$cia spolecznych kompetencji, przystosowaniem
spotecznym, niskim poziomem leku. Kobiecos$¢ za$§ oznacza dobra jako$¢ kon-
taktéw spotecznych, przystosowanie do zwiazku matzenskiego i1 satysfakcje
z malzenistwa, ktére zajmuje wysokie miejsce, wraz z rodzina, w hierarchii
wartosci '

Wedtug niektérych autoréw u meskich mezczyzn ujawnia si¢ wysoki po-
ziom dominacji, agresywnosci, aktywnosci, egocentryzmu, za$ u kobiecych
kobiet podporzadkowanie si¢, empatia, konformizm, potrzeba nawiazywania
kontaktéw, przyjacielsko§é!> Natomiast u o0séb o krzyzowo okreslonych
cechach ptci obserwuje si¢ wyzszy poziom rozwoju intelektualnego. Meskie
kobiety sg cz¢Sciej ekstrawertyczkami, majg potrzeb¢ dominacji 1 przywiazuja
wigksze znaczenie do pracy zawodowej, za§ kobiecy mezczyZni — bardziej
konformistyczni, niepewni, o niskim poziomie aspiracji zawodowych.

Zgodnos$¢ pogladéw dotyczy jedynie os6b nieokreS§lonych seksualnie.
Uwaza si¢ bowiem, ze maja one problemy ze spolecznym przystosowaniem,
0s1agaja najnizsze wyniki na skalach pewnosci siebie, co wiaze si¢ z podat-
noscig na depresj¢, niska samooceng, wyalienowaniem, biernoscia i chwiej-
no$cia emocjonalna'®

Omawiane zagadnienie wydaje si¢ interesujace 1 jest niewatpliwie wyzwa-
niem dla badaczy, mimo ze nie ze wszystkimi pogladami twércéw tego kie-
runku mozna si¢ zgodzi¢. Trudno tez przeprowadzi¢ dokiadniejsza i glebsza
interpretacj¢ otrzymanych wynikéw, bowiem brakuje badan, ktére umozliwi-
lyby analiz¢ por6wnawcza. Istniejace prace na temat akceptacji odnosza si¢
gléwnie do grup klinicznych, a wskaZnik akceptacji liczony jest zazwyczaj
wedtug innego wzoru (wskaznik D)’ Interesujacym przedsigwzigciem bylo-

BM. Str y k o w s k a, Toisamosé piciowa kobiet a ich funkcjonowanie zawodowe.
.Przeglad Psychologiczny”, 25(1991), nr 1, s. 126.

“Miluska, art. cyt., s. 394,

15 Tamze, s. 395.

'8 Tamze.

17Zob. A. Ciu p a k, Poziom i struktura samoakceptacji u pacjentow uzaleinionych od
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by przeprowadzenie badan dotyczacych plci psychologicznej wsréd oséb pra-
cujacych w réznych zawodach w kontekscie efektywnosci ich pracy, uwzgled-
niajac pte¢ biologiczng. Ciekawych danych mogg takze dostarczyé — analo-
giczne jak w niniejszej pracy — badania os6b o orientacji homoseksualne;.
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SELF-ACCEPTANCE IN STUDENTS
OF DEFINITE PSYCHOLOGICAL SEX

Summary
The issue of psychological sex is a relatively new and intriguing research problem in
psychology, a problem that raises many questions. The present study attempts to broaden ths
issue in the aspect of self-acceptance. 107 students were tested by means of A. Kuczynska's
Inventory for the assessment of psychological sex (IPP) and H. G. Gough’s and A. B.
Heilbrun’s Adjective Test (ACL). The indicator of self-acceptance was calculated according

to the Fav/Unfav formula, and then compared within the four types of psychological sex.

Translated by Jan Klos

Stowa kluczowe: schemat pici, samoakceptacja (akceptacja siebie).

Key words: gender sex, self-acceptance (acceptance of oneself).



