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WPLYW SRODOWISKA RODZINNEGO
NA POSTAWY WYCHOWAWCZE RODZICOW
WOBEC DZIECKA NIEPELNOSPRAWNEGO

Wprowadzenie

Osoby niepelnosprawne sa integralng czescig spoleczenistwa. Zyja wsréd
nas i sa z nami jako cztonkowie rodzin, spofecznosci uczniowskiej, rowiesni-
czej, zawodowej czy tez szerszych krggdw spotecznych. Tak wigc podobnie jak
kazdy, doswiadczaja w sposéb bezposredni i posredni przemian jakie dokonuja
si¢ w dzisiejszej rzeczywistosci kraju. Bezposrednio, gdy staja si¢ petnopraw-
nymi czionkami spotecznosci, podejmujac odpowiedzialnosci rodzinne, zawo-
dowe, spoteczne itp. Doswiadczenie posrednie to z jednej strony czas dorasta-
nia do wymienionych zadaf, a wigc przez rodzing, z drugiej natomiast sytuacja,
gdy z powodu stanu psychofizycznego jednostka nie jest w stanie o wiasnych
sitach przejs¢ przez zycie.

Whbrew potocznym opiniom odsetek takich oséb nie jest znaczny. Nowojorski
Instytut dla Dzieci stwierdza, ze ,,97% dzieci niepelnosprawnych moze by¢ rehabili-
towanych w stopniu, w ktérym moga prowadzi¢ produktywne zycie” (M. Bartosze-
wiczowa 1976, s. 272).

Ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka na tonie rodziny dokonuje si¢ m.in. po-
przez mechanizm spolecznej kontroli, nasladownictwa i identyfikacji. Jakos¢ srodo-
wiska rodzinnego nabiera szczegélnego znaczenia w przypadku dziecka niepetno-
sprawnego, gdyz rozwdj jego potencjalnych mozliwosci jest w znacznym stopniu
uzalezniony od warunkéw srodowiskowych i wychowawczych. Dziecko niepetno-
sprawne jest bardziej podatne na negatywne wptywy srodowiskowe niz dziecko
pelnosprawne. Srodowisko rodziny moze przeciwdziataé i ograniczaé konsekwen-
cje organicznych uszkodzen, ale moze rowniez je pogigbiac.

Zaniedbanie srodowiskowe nie dziata w sposob sztywny i mechaniczny. ,,Cha-
rakter rodzicow, ich zachowanie, przyzwyczajenia, pozycja spoleczna, atmosfera
domowa to czynniki determinujace w duzym stopniu rozwdj psychiczny dziecka.
Im bardziej optymalna rodzina, (dobra, petna, harmonijna, zdrowa fizycznie
i psychicznie) tym korzystniejsze warunki dla rozwoju malego dziecka” (Cz. Kosa-

kowski 1998, s. 221).
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1. Rodzina dziecka niepelnosprawnego

Na rodzing wychowujaca dziecko niepetnosprawne nalezy spojrze¢ wielo-
plaszczyznowo. W swoim podstawowym wymiarze jest taka samg jak kazda inna,
niepetnosprawnosé moze by¢ udziatem kazdej rodziny.

Narodziny kazdego dziecka wnoszg zmiany do dnia codziennego rodziny. Sa to
jednak przeobrazenia oczekiwane, w pewnym zakresie réwniez przygotowywane.
Urodzenie si¢ dziecka niepetnosprawnego diametralnie zmienia sytuacj¢ rodziny.
Dla rodzicow jest to nader czgsto powazny wstrzas psychiczny. ,, Wszystkie szczg-
$§liwe rodziny sa do siebie podobne, natomiast kazda rodzina dotkni¢ta nieszcze-
$ciem jest nieszczgsliwa na swoj sposob, oddaje istote indywidualnego, niepo-
wtarzalnego aktu przezywania i sposobu psychicznego radzenia sobie z katastrofa.
Ta katastrof3, ktdra jest urodzenie dziecka uposledzonego” (E. Domarecka-Malinow-
ska 1997 s. 69).

A. Twardowski (1991, s. 20-21) dokonuje analizy literatury podejmujacej pro-
blematyke rodzin wychowujacych dzieci niepetnosprawne, przyjmuje podejscie inte-
rakcyjne i systemowe. Wynikaja z tego ujgcia nastgpujace implikacje:

- ujmowanie problemu dziecka niepetnosprawnego w catoksztatcie uwarunkowan

rodziny. Chodzi tu o podkreslenie roli wzajemnych interakcji w rodzinie;

- niepetnosprawnosé dziecka rzutuje na warunki Zycia rodziny, zaréwno w wymia-

rze materialnym, jak i psychicznym. Nastepuja m.in. zmiany w strukturze wartosci;

- ujmowanie sytuacji rodziny w perspektywie czasowej, a nie tylko uktadu przyczy-

nowo-skutkowego.

Bogata dzi$ literatura przedmiotu wyroznia cztery etapy w drodze do czynnej
akceptacji dziecka niepetnosprawnego:

- szoku;

- kryzysu emocjonalnego;

- pozornego przystosowania;

- konstruktywnego przystosowania.

H. Borzyszkowska (1977, s. 368-369) wymienia nast¢pujgce rodzaje postaw
rodzicdw wobec dziecka uposledzonego:

- wlasciwe — rodzice zdaja sobie sprawg z faktu niepetnosprawnosci dzieci, a ich
wymagania s3 adekwatne do mozliwosci dziecka, wigczaja je w proces rehabilita-
cji psychicznej i fizycznej;

- zbyt tagodne — uposledzenie dziecka jest traktowane jako krzywda wyrzadzona
przez los, wystepuje nadopiekunczos$¢ ze strony rodzicéw, brak wymagan;

- nazbyt surowe — rodzice odrzucaja fakt uposledzenia dziecka, stawiaja wymaga-
nia niewspoimierne do mozliwosci dziecka;

- obojetne — rodzice sg $wiadomi faktu uposledzenia dziecka, fakt ten dziala destabili-
zujaco, wywoluje brak wiary w sens rehabilitacji dziecka.

Zauwazone powyzej problemy sg wspéine rodzinom, w ktérych przyszio na
Swiat dziecko niepelnosprawne. Nasuwa si¢ pytanie : czy pojawiaja si¢ problemy
swoiste? Niewatpliwie tak. Wigze si¢ to m.in. z typem uszkodzenia i jego zakresem.



Wplyw $rodowiska rodzinnego... - 291

Najtrudniej przychodzi rodzicom zaakceptowanie dziecka z najpowazniejszymi
uszkodzeniami. Wynika to z jednej strony z braku nadziei, a z drugiej — z braku
wsparcia spotecznego rodzin posiadajacych dziecko niepetnosprawne (E. Jakubiak-
Zapalska, 1997, s. 71-80).

Badania epidemiologiczne pokazuja pewne roznicowanie rozrzutu w populacji
poszczegdlnych typéw odchylen od normy. Obrazujg to zjawisko dwa wskazniki:
wskaznik zapadalnosci i wskaznik rozpowszechnienia. Zr6znicowanie to zaznacza
si¢ najbardziej w przypadku uposledzenia umystowego (C. Kosakowski, M. Zele-
chowska 1988). Prowadzone w wielu krajach badania nad rozpowszechnieniem
upos$ledzenia umystowego wskazujg dos¢ istotne réznice w rozrzucie uposledzenia
stopnia lekkiego i umiarkowanego, znacznego i glgbokiego. Znaczne i glebokie
uposledzenia z reguty sa wykrywane dos¢ wczesnie, a ich wystgpowanie jest w
miare rownomierne we wszystkich warstwach spoteczenstwa. Lekkie uposledzenie
umysfowe jest stwierdzane najczg$ciej dopiero z chwilg podjgcia przez dziecko nauki
w szkole i wystepuje w wigkszosci (75%-85%) w najbardziej zaniedbanych w sen-
sie spoteczno-kulturowym warstwach spotecznych.

Badacze podkreslajg, ze u podioza wigkszosci przypadkéw lekkiego uposle-
dzenia umysfowego, obok czynnika konstytucjonalnego, tkwig takie jak: ubostwo,
niski poziom zaspokojenia potrzeb biologicznych i psychicznych, nie rozbudzona
badz w niskim stopniu funkcjonujaca aktywno$¢ poznawcza, ograniczenia w korzy-
staniu z débr kultury itp. Niski poziom stymulacji rozwojowej, jak dowiedli H.
Borzyszkowska, T. Gatkowski, J. Koscielska Olechnowicz, J. Slenzak nie pozostaje
bez wplywu na poziom sfery intelektualnej dziecka. Dzis, w prawdzie jeszcze nie
bez sprzeciwéw zyskuje uznanie teza, iz uposledzenie umystowe to stan, ,,do kto-
rego si¢ dochodzi w rezultacie nieprawidtowego procesu rozwojowego (M. Ko-
$cielska 1995, s. 8)”. Jaki jest obraz rozrzutu w populacji innych rodzajow niepet-
nosprawnosci. W tym zakresie odczuwa si¢ niedostatek badan epidemiologicznych.
Publikowane dane ograniczaja si¢ najczgsciej do operowania wskaznikami rozpow-
szechnienia. Mozna przyja¢, za J. Doroszewska (1981) i A. Hulkiem (1989), iz wyste-
powanie tych zjawisk uzaleznione jest m.in. od warunkéw bytowych, kultury zycia,
stopnia opieki medycznej, stanu profilaktyki itd.

2. Szanse rodzin posiadajacych dziecko niepelnosprawne

Przebudowa struktury panstwa, przemiany spoteczno-ekonomiczne, otwarcie
si¢ na §wiat, proces integrowania si¢ Europy nie pozostajg bez wplywu na sytuacje
os6b niepetnosprawnych w Polsce i ich rodzin. Szanse postrzegane s3 w dwéch
plaszczyznach: materialnej i spotecznej. Szczegélnie znaczace s3 przemiany spo-

leczne.
Sami niepetnosprawni podkreslajg znaczenie postaw spolecznych dla ich au-

tonomicznego funkcjonowania. Odrzucenie czy tez tylko dystans emocjonalny do
rodziny czy samej osoby niepeinosprawnej wplywa na jej podmiotowe traktowa-
nie.
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Swiadomo$é ludzka, a wiec i postawy, ksztaltuja si¢ powoli. Przemiany to pro-
ces, potrzebny wigc jest na nie czas.

Otwarcie si¢ na $wiat stato si¢ swego rodzaju katalizatorem przemian, upo-
wszechniania idei integracyjnych w ksztatceniu i egzystencji oséb niepelnospraw-
nych nie tylko ze spoteczenstwem, ale w spoleczenstwie. Ciagle jeszcze zbyt wolno
niepetnosprawny zyskuje akceptacje. Zyskuje ja i rodzina wychowujaca dziecko
niepelnosprawne. Na zjawisko izolacji rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi nalezy
patrze¢ szerzej. Mamy bowiem do czynienia z izolacja rodziny, odrzuceniem czy
nawet napigtnowaniem z powodu innosci dziecka, ale bywa i tak, Ze rodzina sama
niepostrzezenie odsuwa si¢ przygnieciona ogromem probleméw egzystencjalnych
(A. Sekowski 1999, A. Firkowska-Mankiewicz 1999, 1. Zeman 1999). Bywa i tak,
ze przyczyng izolacji nie jest sam fakt urodzenia dziecka z uszkodzeniami, a s3 nimi
zupetnie inne czynniki, zwlaszcza nasilenie zjawisk z grupy patologti spotecznej
(H. Borzyszkowska 1997).

Z otwieraniem si¢ Polski jak i Swiata na Polske wiaze si¢ m.in. szybszy prze-
plyw informacji, dostgpnos¢ dobr materialnych, spotkanie z innymi wzorcami
kulturowymi.

Pozadanym zjawiskiem stala si¢ czestsza obecno$¢ osob niepelnosprawnych
na matym ekranie w programach edukacyjnych i w filmach. Poczatkowo byly to
prawie wylacznie filmy produkcji zachodniej. Giéwnie amerykanskiej i angielskie;.
Wiele z nich mozna uzna¢ z perspektywy czasu za znaczace dla przemiany postaw
spolecznych wobec ludzkiej niepetnosprawnosci. Przyktadem moga by¢ takie fil-
my: ,,Dzieci takie jak on”, ,,Cudotwdrczyni”, ,,Teddy”, ,,Dzieci gorszego Boga” (Cz.
Kosakowski 1998, s. 225). Z czasem zaczgly pojawia¢ si¢ filmy rodzimej produkgji.

Analizg szans dla rodzin wychowujacych dzieci niepetnosprawne mozna prze-
prowadzié¢ skupiajac si¢ na podstawowych obszarach waznych dla zycia
wielozakresowe;j rehabilitacji (leczniczej, psychologicznej, pedagogicznej, zawo-
dowej i spotecznej).

Dostrzega si¢ pozytywne przemiany w:

- dostgpnosci srodowiska bytowania dla osob niepetnosprawnych, znakiem czasu
jest stopntowe eliminowanie barier architektonicznych;

- komunikacji — idzie o dostgpnosé¢ srodkéw transportu, a zwlaszcza mozliwosé
korzystania z transportu publicznego, transport indywidualny (wozki inwalidz-
kie, samochody przystosowane do potrzeb niepelnosprawnych), transport specjalny
dla oséb z wielozakresowymi odchyleniami od normy (dowozenie na zabiegi leczni-
cze, do placowek ksztalcacych oraz prowadzacych rehabilitacje zawodowa i spo-
teczng;

- mieszkania — idzie tu o przystosowanie mieszkan dla os6b z réznymi ogranicze-
niami sprawnosci, oraz mieszkania dla tych, ktorych zycie na wlasny rachunek
jest powaznie ograniczone (przyktadem moga by¢ hotele oraz mieszkania gru-
powe);

- dostepnosci dobr kultury;

- dostgpnosci srodkdw technicznych (niezbednych w rehabilitacji, w zyciu domo-
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wym, ksztalceniu oraz pracy zawodowej) — tu postep jest szczegdlnie widoczny;
- dostepnosci rehabilitacji leczniczej (wazne s3 zabiegi operacyjne przywracajace
czy chocby tylko polepszajace sprawnosc);
- w zakresie ustug socjalnych.

S3 to zmiany nie budzace watpliwosci. Czy jednak sg dostgpne w réwnej mie-
rze dla wszystkich potrzebujacych? Niestety nie. Niewatpliwie sg udziatem rodzin
i 0s6b niepetnosprawnych zamieszkujacych miasta, zwlaszcza duze i Srednie. Zdecy-
dowanie gorzej sytuacja przedstawia si¢ na wsi i w matych miasteczkach. ,,Mimo
istniejacych zabezpieczen prawnych w zakresie opieki zdrowotnej i pomocy material-
nej, a w stosunku do dzieci takze w opiece pedagogicznej — wiele rodzin nie uzy-
skuje niezbednej pomocy z zewnatrz, lub oceniajg j3 jako niewystarczajacg. Doty-
czy to takze innych, poza instytucjonalnych form wsparcia. W tej sytuacji rodziny
0s0b niepetnosprawnych nalezy uzna¢ za osamotnione i bezradne” (Z. Kawczyn-
ska-Butrym 1993, s. 82).

3. Zagrozenia rodziny posiadajacej dziecko niepelnosprawne

Przemiany spoleczne niosa ze sobg takze zagrozenia. Wigkszo$¢ zagrozen to
te, z kategorii bedacych stalym udziatlem rodziny wychowujacej dziecko niepetno-
sprawne, a przemiany ustrojowe tylko je nasility. Sg jednak i nowe, bedace znakiem
czasu. Wychowywanie dziecka niepetnosprawnego nie pozostaje bez wpltywu na
sytuacje ekonomiczna rodziny. Fakt to nie budzacy watpliwosci, a zwlaszcza
w tych przypadkach, ktére wymagaja diugotrwatego, niejednokrotnie kosztownego
leczenia, zaopatrzenia i dziecka, i mieszkania w niezbgdne urzadzenia, wspomaga-
jace proces rehabilitacji oraz codzienne zycie. Bywa i tak, Ze jedno z rodzicéw musi
zrezygnowa¢ z pracy zawodowej, by zapewni¢ dziecku niepetnosprawnemu wia-
sciwg opieke.

Zjawiskiem czaséw przemian jest ubozenie spoteczefistwa oraz rozwarstwie-
nie. Ubozenie dotyka w duzej mierze rodziny dzieci niepefnosprawnych. W niekto-
rych kategoriach uposledzen jego rozmiary s szczegdlnie duze. Przykladem moga
byé choéby rodziny dzieci z lekkim stopniem uposledzenia umystowego. Odsetek
bezrobotnych wéréd nich jest duzy. Badania wielu autoré6w prowadzone w dhugiej
perspektywie czasowej pokazujg m.in.:

- powazne niedostatki w wyksztatceniu;

- braki w przygotowaniu zawodowym;

- problemy zdrowotne rodzicow;

- nasilenie w czgsci rodzin zjawisk patologicznych;

- malg zaradno$¢ czg¢sci rodzicow.

Problemy te byly badane m.in. przez: H. Borzyszkowska, A. Firkowska-Man-
kiewicz, C. Kosakowskiego, J. Kruk-Lasocka, H. Las, F. Wojciechowskiego,
J. Wyczesany.

Skutkiem tego, problemy zamiast male¢, w obecnej rzeczywistosci nasilaja sie.
W szczegdlnie trudnej sytuacji sa rodziny mieszkajace na terenach o wysokim wskaz-
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niku bezrobocia, a ponadto na wsi i w matych miasteczkach. Zasitek dla bezrobotnych
czy zapomoga z osrodka pomocy spotecznej nie rozwigzuja problemu, zatatwiaja
go tylko doraznie. Bywa, ze si¢ poglebiaja, rodzac ubdstwo z wyboru, bezradnosé,
i nasilanie si¢ zjawisk patologii spotecznej. Ksztaltujaca si¢ nowa rzeczywistosé¢
wymaga od czfowieka aktywnosci i inicjatywy, a szczeg6lnie od rodzin dzieci nie-
petnosprawnych. Zaradnosci muszg si¢ dopiero uczyc.

Ubdstwo pociaga za soba niedostatek zaspokajania potrzeb biologicznych, sta-
nowiacych o konstytucji fizycznej cztowieka. Przeciez stabos¢ konstytucjonalna to
ostabienie odpornosci organizmu, a co za tym idzie zagrozenie zdrowia — w przy-
padku dziecka niepetnosprawnego, i tak juz nadwyrezonego. Problemem jest nie
tylko samo niedozywienie, wazna jest takze struktura zywienia. Rodzi si¢ kolejny
problem, zwigzany z moda: obserwuje si¢ wypieranie petnowartosciowych posit-
kow przez zastgpniki (hamburgery, frytki, pizza itp.), ktore nie zastapia talerza zupy
- taniszej i bardziej wartosciowej.

Problemy egzystencjalne dnia codziennego rzutuja na wydolnos¢ pedago-
giczng rodziny. S. Kawula (1975, s. 19) pisze: ,,Okreslajac $wiadomos¢ wy-
chowawczg rodzicéw jako forme odzwierciedlania przez nich zjawisk zwigza-
nych z wychowaniem wilasnych dzieci, na ktora sklada si¢ okreslony zasob wie-
dzy o wychowaniu, (przewaznie potocznej) i ich praktyczne dziatanie wycho-
wawcze kierowane posiadang wiedzg osobista, pragniemy w ten sposéb podkre-
$li¢ praktyczny, pragmatyczny charakter tego rodzaju swiadomosci. Natomiast
przy okresleniu §wiadomos¢ pedagogiczna nalezaloby miec¢ na uwadze teoretycz-
ny aspekt, tj. Swiadomo$¢ oparta na wiedzy naukowej (pedagogice i naukach pe-
dagogicznych)”

W przypadku rodziny wychowujacej dziecko niepelnosprawne stosowne be-
dzie uzywanie terminu szerszego zakresowo — $wiadomos¢ pedagogiczna (za Cz.
Kosakowski 1998, s. 227). Znaczna cze$¢ rodzicéw zyskuje niezbedny poziom fa-
chowej wiedzy (medycznej, psychologicznej i pedagogicznej) poprzez kontakty ze
specjalistami, cz¢$¢ rowniez poprzez lektury, wymiang¢ do$wiadczen z rodzicami
posiadajacymi te same problemy. Rodzice dochodzg do niej poprzez wlasne poszuki-
wania rozwiazan trudnych problemoéw zwigzanych z wychowywaniem dziecka nie-
peinosprawnego.

Zmaganie si¢ z podstawowymi problemami egzystencjalnymi, a zwlaszcza
z powaznymi niedostatkami materialnymi, wyczerpuje juz i tak nadwatlone sily
rodzicow. Skutkiem tego procesu bywa zaniechanie i rezygnacja z rehabilitacji
dziecka w takim wymiarze, w ktorym bylaby mozliwa i konieczna w ustabilizo-
wanej sytuacji.

Zagrozenia wynikajace z transformacji spoteczno-ustrojowej wymagaja bu-
dowania systemu przeciw dziatan, by problemy rodziny wychowujacej dziecko
niepetnosprawne nie pozostawaly na marginesie. Bgdzie wigc to z jednej strony
tworzente rozwigzan systemowych (unormowania prawne, powolywanie insty-
tucji i stuzb specjalnych), z drugiej natomiast wzbudzanie inicjatyw spolecz-
nych i uwrazliwienie na problemy cztowieka stabego. Nie mozna jednak pomi-
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na¢ samej rodziny wychowujacej dziecko niepetnosprawne, jak i 0oséb doro-
stych z odchyleniami od normy. W tym przypadku idzie o wiaczenie ich w te
procesy, czynienie wspotodpowiedzialnymi, aktywnymi w walce o godziwy
wymiar ich egzystencji.

Pomoc rodzinie wychowujacej dziecko niepetnosprawnej powinna przycho-
dzi¢ jak najwczesniej, dla dobra rehabilitowanego dziecka i zdrowia psychicznego
i spofecznego catej rodziny. Winna by¢ dugotrwata i adekwatna do zmieniajacych
si¢ potrzeb. A. Maciarz (1993, s. 25-27) widzi potrzebg wspomagania rodziny dziecka
niepetnosprawnego w czterech zakresach:

- wspomaganie psychoemocjonalne;

- wspomaganie socjalno-ustugowe;

- wspomaganie opiekunczo-wychowawcze;
- wspomaganie rehabilitacyjne.

Pierwszy koncentruje si¢ na wsparciu w stanach kryzysu psychicznego, zwtasz-
cza silnego w pierwszej fazie po urodzeniu si¢ dziecka niepetnosprawnego. Kryzy-
sy mogg jednak pojawia¢ si¢ i pézniej. Wspomaganie socjalno-ustugowe ma wy-
miar swiadczen materialnych, opiekunczo-wychowawcze sprowadza si¢ najczesciej
do pedagogizacji rodzicow, oraz do bezposredniej pomocy w opiece nad dzieckiem
poprzez tworzenie form instytucjonalnych, zas rehabilitacyjne to pomoc w leczeniu
i usprawnianiu dziecka.

Dzi$ coraz czesciej podkresla si¢ znaczenie wsparcia spotecznego, wynika to
w jakiej$ mierze z nieradzenia sobie cz¢sci ludzi z trudnymi problemami egzysten-
cjalnymi. W koncepcji wsparcia rodziny Z. Kawczynska-Butrym (1993, s. 79-80)
réwniez méwi o wsparciu emocjonalnym.

Czym zatem jest wsparcie spoleczne wobec 0s6b niepetnosprawnych i ich ro-
dzin? Ma ono charakter wielowymiarowy. Odnosi si¢ do ogétu 0séb niepemospraw-
nych. Ma réwniez wymiar jednostkowy, gdy wspomagamy osoby z imienia i nazwi-
ska. Wsparcie moze dotyczy¢ roznych aspektow ludzkiej aktywnosci — rehabilita-
cji, ksztalcenia, zycia rodzinnego, pracy zawodowej, uczestnictwa w roznych kre-
gach spolecznych, czy tez podtrzymywania warto$ci Zycia i bezpieczenstwa (C.
Kosakowski 1997). ,,Cztowiek nalezy do czlowieka, czlowiek ma prawo do ludzi”
(A. Schweitzer 1981).

O ksztaltowaniu sig¢ systemu wsparcia spotecznego rodzin dzieci glebiej upo-
$ledzonych umystowo w okresie przeksztalcen ustrojowych pisze A. Zyta (1998,
5. 248-253).

Rodzice dzieci gleboko uposledzonych umystowo wg A. Zyty generalnie czuja
sie przecigzeni obowigzkami, co powoduje reakcje agresywne, poczucie bezsen-
sownosci dalszego zycia oraz trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu w zwigz-
ku malzefiskim. Obecnos¢ w rodzinie dziecka gleboko uposledzonego wiaze si¢
z wieloma absorbujgcymi obowigzkami, przezywaniem ambiwalentnych uczué, po-
czuciem wyizolowania ze spofeczenstwa. Trudna sytuacja dotyczy takze zdrowego
rodzenstwa os6b uposledzonych. Czgsto dzieci te czujg si¢ niepetnowartosciowe
w kontaktach z réwiesnikami, zaniedbywane przez rodzicéw pod wzgledem uczu-
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ciowym i materialnym, cz¢sto nie rozumiane przez wychowawcow i nauczycieli.
Kazda rodzina musi mie¢ prawo do indywidualnej pomocy uwzgledniajacej wa-
runki i realia jej Zycia. Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Upo$ledzeniem Umysto-
wym to odpowiedz na potrzeby zwiazane z realizacja wieloptaszczyznowego sys-
temu wsparcia.

Wsparcie spoteczne dla rodzin oferowane przez Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym polega na:

- doradztwie;

- poradnictwie (konferencje, sympozja, warsztaty, wyktady, broszury);

- wskazywaniu mozliwosci uzyskania pomocy finansowej i rzeczowej;

- organizowaniu fachowej, wieloprofilowej opieki i zaj¢¢ rewalidacyjnych dla dzie-
ci i mlodziezy glebiej uposledzonej umystowo oraz ze sprz¢zonymi kalectwami
i chorobami, ktore nie znalazty miejsca w publicznych placowkach o$§wiatowych;

- organizowaniu wypoczynku wakacyjnego potaczonego z wakacjami rewalidacyj-
nymi;

- odcigzeniu rodzin od opieki nad osobami glebiej uposledzonymi w celu regenera-
cji sit psychicznych i odpoczynku od codziennych obowiazkow;

- organizowaniu grup wsparcia skupiajacych rodziny glebiej uposledzonych umy-
stowo w celu wymiany doswiadczen i wzajemnej pomocy,

Pasja i zaangazowanie grupy rodzicéw zwigzanych z Polskim Stowarzysze-
niem na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym, mimo okresu transformacji
ustrojowej, pozwala z nadzieja spogladac w przysztosc.

A. Pasymowski (1998, ss. 241-245) zwraca uwage na zagrozenia bezpieczen-
stwa rodziny wychowujacej dziecko upo$iedzone umystowo w stopniu lekkim
w okresie transformacji ustrojowej. Zauwaza, ze rodzina dziecka upo$ledzone-
go umystowo w stopniu lekkim w wickszosci to rodzina wielodzietna, o niskim
poziomie wyksztalcenia. Mimo trudnej sytuacji materialnej, niepewnej pracy,
lub jej ograniczeniu rodzice staraja si¢ zaspokoi¢ podstawowe potrzeby dziec-
ka. W imi¢ dobra dziecka, wyrazaja zgode¢ na ksztalcenie go w placowce spe-
cjalnej i zamieszkanie w internacie. Objecie dziecka opieka, wychowaniem
i nauczaniem specjalnym odcigza rodzing i zapewnia mu bezpieczefstwo w gra-
nicach okreslonych norm. Istnieja tez rodziny zdaniem A. Pasymowskiego (1998,
s. 245), w ktorych zdarzaja si¢ drastyczne przypadki, kiedy to matka lub corki
uprawiaja prostytucje, liczac na szybki i tatwy zarobek. Bywa tak, ze dziewczg-
ta obawiaja si¢ wyjazdu do domu z powodu napi¢tnowania przez ojca lub brata.
Wsréd rodzin dzieci uposledzonych w'stopniu lekkim spotyka sie nie raz rodzi-
ny rozbite, w ktorych dochodzi do dezorganizacji i dysfunkcjonalnosci. Zagro-
zeniem pewnej grupy rodzin sg pogarszajace si¢ warunki mieszkaniowe, a nie-
kiedy ze wzgledu na zadtuzenia — eksmisja. Nasilajace si¢ bezrobocie stawia
niektore rodziny w trudnej sytuacji materialnej i sprzyja szerzeniu si¢ przestep-
czosci.
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4. Badania Srodowiska rodzinnego dzieci uposledzonych umystowo

Najbardziej obszerne badania poswigcone problemom jakie stajg przed rodzi-
cami dziecka niepetnosprawnego i upo$ledzonego umystowo przeprowadzit B. Far-
ber (1959, 1960).

Niektore wnioski z tych badan przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

- mozna oczekiwac, ze zdrowa siostra obcigzona obowiazkami zwigzanymi z bra-
tem cZzy siostra niepetnosprawnym bedzie miata pewne problemy osobowosciowe;

- gdy dziecko uposledzone zostanie umieszczone w zakladzie, to u jego zdrowe-
go brata obserwuje si¢ powazniejsze trudnosci przystosowawcze niz u zdro-
wej siostry;

- integracja matzenska rodzicéw giebiej uposledzonych chlopcow jest nizsza, niz
rodzicow posiadajacych giebiej uposledzone dziewczgta;

- wplyw pierworodnej upos$ledzonej cérki na integracje malzeniska jest wiekszy, niz
wptyw nie pierworodnej corki uposledzonej umystowo;

- przy poréwnaniu rodzin, ktore umiescily dziecko uposledzone w zaktadzie z ro-
dzinami, ktére dziecko uposledzony wychowuja w domu, stwierdza si¢ nieznaczne
roznice w integracji matzenskiej rodzicow katolikow, natomiast rodzice niekato-
liccy wykazuja gorsza integracj¢ wéweczas, gdy dziecko przebywa w domu;

- rodzice niekatoliccy majacy pierworodnego syna uposledzonego umystowo wyka-
zuja powazniej zaburzong integracj¢ matzeniskg niz rodzice, ktorzy posiadaja nie
pierworodnego syna uposledzonego umystowo; sytuacja przedstawia si¢ odwrot-
nie, u rodzicow katolikéw (za L.I. Goldberg, E.M. Rookeleigh 1973, s. 158-159).

Wyniki badan ktore przeprowadzit G. Saenger (1960), doprowadzily do naste-
pujacych ustalen:

- im glebszy stopien uposledzenia, tym wigcej dzieci jest umieszczanych w zakia-
dach;

- zarobki rodzicow i srodowisko etniczne wigzg si¢ z cz¢stoscia wystepowania upos-
ledzenia, nie ma jednak danych wskazujacych na réznice w rozktadzie liczebnosci
jednostek glebiej uposledzonych umystowo wsrdd réznych grup etnicznych i eko-
nomicznych;

- najpowazniejszym czynnikiem sklaniajacym do umieszczenia w zakladzie byly
trudnosci wychowawcze, zwiaszcza w stosunku do dzieci z ilorazem inteligencji
powyzej 50.

A oto niektére wyniki badan $rodowiska rodzinnego dzieci uposledzonych
umystowo w stopniu lekkim przeprowadzone w Polsce na przestrzeni ostatnich 30.
lat. Badania te zostaly przeprowadzone w wigkszosci przypadkéw w oparciu o nie-
standaryzowane metody gromadzenia danych. Do najczgsciej wykorzystywanych
metod tego typu nalezy zaliczy¢ kwestionariusz wywiadu. Autorami kwestionariu-
szy s3 najczesciej autorzy badan, ktorzy w zaleznosci od celu badan samodzielnie
dobieraja najwlasciwsza ich zdaniem konfiguracje wskaznikow.

Sytuacja taka sprawia, ze wyniki badan stajg si¢ niezwykle cennym Zrédtem
informacji, ale jednoczes$nie stajg si¢ trudne dla przeprowadzenia analizy porownaw-
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czej. W ponizszym zestawieniu mozna wyrozni¢ dwie czgsci: czg$¢ pierwsza to

prezentacja wynikow badan, czes¢ druga stanowi podsumowanie dotychczasowych

badan oraz wskazuje perspektywe do dalszych poszukiwan.

W badaniach F. Felhorskiej (1966) stwierdzono, iz wigkszo$¢ badanej mto-
dziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim ptci meskiej ma dodatni stosunek
do rodzicoéw i rodzenstwa (68%); stosunek ujemny wykazuje 14%. W 59% rodzin
panowata dobra atmosfera, a tylko w 14% rodzin atmosfera byla zta. Sposréd 28
rodzin absolwentek szko6t specjalnych, 9 rodzin zyje w dobrej, milej i pogodne)
atmosferze, tyle samo rodzin zyje w wyraznie nieprawidlowej atmosferze. Autorka
badan zwraca uwagg, ze znaczna wigkszos¢ rodzicow w swych wypowiedziach zu-
peinie nie podkresla niepelnej wartosci intelektualnej absolwentdéw szkoét specjal-
nych. Rodziny nie uwazaja ich za niepetnowartosciowych, widoczne w zyciu co-
dziennym anomalie nie wysuwaja si¢ na pierwszy plan. To samo dotyczy rodzin
absolwentek. Tylko kilka wypowiedzi rodzicow wskazywalo na to, ze zdaja sobie
oni sprawe z uposledzenia umystowego chlopcow, jednakze dotyczylo to raczej
glebiej uposledzonych (F. Felhorska 1966, s. 438, 445).

Badania zaprojektowane przez H. Borzyszkowska (1971) dotyczyly probleméw
wspoétpracy szkoly specjalnej z domem rodzinnym. Grupg podstawowa stanowito
133 uczniéw klas [-V uposledzonych umystowo w stopniu lekkim (w tym 86 dziew-
czat i 47 chlopcoéw). Wyniki z badan przedstawialy si¢ nastgpujaco:

- na 133 badane rodziny, 118 to rodziny petne, a 15 niepeine;

- wigkszos$¢ badanych rodzin to rodziny wielodzietne (w 72 rodzinach wychowy-
watlo sie od 4. do 9. dzieci,a w 62. od 1. do 3.);

- rodzin pochodzenia robotniczego bylo 83%, a inteligenckiego 17;

- najczesciej pracowali obydwoje rodzice (w 68 przypadkach) lub tylko ojciec
(w 50) w 15 przypadkach pracowata tylko matka;

- rodzice dzieci uposledzonych najczesciej posiadaja wyksztalcenie niepelne pod-
stawowe i podstawowe;

- analizujac stosunek rodzicow do faktu uposledzenia dziecka stwierdzono, iz 66,2%
rodzicodw nie pogodzito si¢ z faktem, ze dziecko jest uposledzone, natomiast spo-
$rod rodzicow, ktorzy pogodzili si¢ z faktem uposledzenia dziecka, 18% nie inte-
resuje si¢ dzieckiem, a 15,8% interesuje si¢ dzieckiem;

- stosunek rodzicow do dziecka na podstawie informacji uzyskanych od nauczycieli
okreslano jako: obojetny (dla najwiekszej liczby ojcow), zbyt tagodny (dla naj-
mniejszej liczby ojcdw i najwigkszej liczby matek), zbyt surowy (dla najmniej-
szej liczby matek);

- dzieci uposledzone umystowo stwierdzajg, ze jesli sg kochane, to przede wszyst-
kim przez matke, a w mniejszym stopniu przez ojca lub oboje rodzicéw réowno-
czesnie; wickszos¢ dzieci wypowiada si¢, ze kocha matke; w rodzinach, gdzie
obok dziecka uposledzonego pozostate rodzenstwo jest zdrowe, dzieci uposle-
dzone odczuwaja brak mitosci ze strony rodzicéw (najwigcej wypowiedzi wska-
zuje, ze zarowno ojciec jak i matka najbardziej kochaja rodzenstwo);

- wypowiedzi $wiadczace o tym, ze rodzice razem z dzie¢mi spedzaja czas wolny,
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lub organizujg go w oparciu o zainteresowania dzieci, nalezaty do nielicznych;

- dzieci tylko dorywczo pomagaja rodzicom w réznych pracach, najczesciej nie
maja wyznaczonych statych obowiazkéw w domu (H. Borzyszkowska 1971,
s. 12, 15-16, 20-27, 59-62).

L. Wotoszynowa (1971) zwrocila uwagg, iz 6-7 letnie dzieci o wyraznie op6z-
nionym rozwoju z niedoborami i zaburzeniami rozwoju pochodza najczesciej ze
srodowiska rodzinnego, w ktorym brak jest uswiadomienia co do potrzeb dzieci
i umiejetnosci prawidlowego organizowania zycia rodzinnego. Mimo czestokroé
dobrych lub dostatecznych warunkéw ekonomicznych i mieszkaniowych — warunki
rozwoju tych dzieci s3 najczesciej wyraZnie niekorzystne w sensie wychowawczym
(L. Woloszynowa 1971, s. 147).

Badania przeprowadzone przez W. Dykcika (1979), ktére obejmowaly uczniéw
klas II-VII szkot podstawowych specjalnych i ich rodziny, doprowadzity do sfor-
mulowania nastepujacych wnioskow:

- standard mieszkania: 62 % rodzin ma standard wyposazenia mieszkania sto-
sunkowo niski (brak fazienki, brak telewizora); nie stwierdzono, aby dziecko miato
swdj wlasny pokoj, a tylko 48% posiada kacik do nauki i wiasne rzeczy; dowodem
na powazne przeludnienie i ciasnot¢ mieszkaniowg jest fakt, ze 33% dzieci upo-
$ledzonych sypia wspélnie z rodzefistwem lub rodzicami w jednym 16zku; 91%
rodzin ocenito swoj budzet rodzinny jako niewystarczajacy dla zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb rodziny i dziecka; z réznego rodzaju zapomég korzysta 16%
rodzin (z czego 79% pochodzi ze szkoty, 12% z instytucji opieki spolecznej, a 9%
z zaklad6éw pracy); stwierdzono, ze 11% rodzin utrzymuje si¢ wylacznie z renty lub
emerytury,

- struktura spoteczna rodziny: rodzicami dzieci uposledzonych umystowo byty
na og6t osoby w wieku 30-50 lat nie wykazujace zadnych odchylen od normy; zde-
cydowana wigkszosé¢ rodzicow (ponad 75%) posiada wyksztalcenie podstawowe
i niepetne podstawowe; rodzice dzieci uposledzonych sa gléwnie pracownikami
fizycznymi, a wigkszo$¢ matek w ogole nie pracuje; matki bedace jedynymi zywi-
cielami rodziny wystapily w 10,7% przypadkéw; rodziny dzieci uposledzonych to
na ogét rodziny wielodzietne (38,3% posiada 4. i wigcej dzieci); w rodzinach tych
59% dzieci lekko uposledzonych umystowo posiada starsze rodzefistwo;

- aspiracje rodzicow odnosnie przysztosci dziecka s3 zwykle zawyzone;

- wykazano duza zalezno$é¢ migdzy wysokim statusem spoteczno-ekonomicznym
rodzin a ich prawidtowym funkcjonowaniem wychowawczym; poziom spo-
feczno-ekonomiczny rodziny koreluje réwniez z opéZnieniem w nabywaniu umie-
jetnosci szkolnych przez dzieci, a w nizszych grupach spoteczno ekonomicz-
nych koreluje wprost z uposledzeniem umystowym (W. Dykcik 1979, s. 44-48,
51-52, 54).

Badania Cz. Kosakowskiego (1980) ujawnily nastepujace zjawiska:

- 73,3% badanych dzieci uposledzonych umystowo pochodzito z rodzin petnych;

- wérdd rodzin dzieci uposledzonych umystowo, 50% stanowia rodziny liczace do
5 0sdb, a pozostate 50% to rodziny liczace 6-17 osob;
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- 52,4% to rodziny wielodzietne (z 4 i wigcej dzieci);

- rodzice dzieci uposledzonych to w wigkszosci robotnicy niewykwalifikowani;

- 40% matek i ojcow legitymuje si¢ wyksztalceniem podstawowym;

- zle warunki mieszkaniowe panuja w 17,5% rodzin, przeci¢tne w 47,7%, a dobre
w 32,4 rodzin dzieci upos$ledzonych;

- czesto dzieci $pig wspolnie z rodzenistwem lub z rodzicami;

- rozmiary zjawiska naduzywania alkoholu okazaly si¢ nastepujace: w 24,5% przy-
padkach pije ojciec, a w 4,1 % matka, w [,8% rodzenstwo;

- zjawisko prostytucji stwierdzono u 1,2% matek;

- karalno$¢ zanotowano u 5% ojcow, 0,2% matek i 2,3% rodzenstwa badanych;

- stwierdzenie uposledzenie u 4,8% ojcow, 7% matek oraz u 27,3 rodzenstwa;

- dzieci pytane w rozmowach — wywiadach kto najbardziej si¢ nimi zajmuje, odpo-
wiadaly z reguly, ze matka;

- w oddzialywaniu wychowawczym dominuje wychowanie poblazliwe (27,3%)
i niekonsekwentne (24,5%), jest ono rezultatem braku unormowanego braku
i porzadku w tych rodzinach (nadmiernej swobody, braku statych zadan i obo-
wigzkow).

Z badan K. Murawskiej (1982) dowiadujemy sig, iz:

- 64,9% badanych dzieci zylo w rodzinach peinych i naturalnych, 15,7% rodzin
w rodzinach petnych zrekonstruowanych, a 15,7% zylo w rodzinach niepeinych;

- dominujacym modelem rodziny byt w badanej zbiorowosci model rodziny wielo-
osobowej;

- najwi¢ksza grupa rodzin (54,6%) mieszkata w mieszkaniach dwuizbowych, przy
srednim zageszczeniu 2,4 osoby na izbg;

- Srednia liczebnos¢ oséb w badanych rodzinach wynosita 6,3 oséb, a sredni poziom
dzietnosci — 3,8%;

- 44,4% matek pracowalo jako niewykwalifikowane robotnice, 31,5% nie pracowa-
o zawodowo;

- dominujacym poziomem wyksztalcenia zarowno dla matek jak i ojcow byto wy-
ksztatcenie podstawowe oraz niepelne wyksztatcenie podstawowe (ograniczajgce
si¢ do 2. lub 3. klas);

- alkoholizm stwierdzono w 37% rodzin;

- tylko 33,3% dzieci miato zorganizowane w domach miejsce do odrabiania lekcji;

- tylko 38,9% miato samodzielne miejsce do spania;

- 74,1% dzieci bylo systematycznie wdrazane do prac gospodarskich na terenie domu;

- tylko w 31,5% istniat podziat obowiazkdw pomiedzy wszystkich cztonkéw rodzi-
ny, a w pozostatych 68,5% rodzin nie stwierdzono jakiejkolwiek organizacji zycia
gospodarczo-domowego;

- analizujgc wiezi uczuciowe ustalono, ze osobami zdecydowanie preferowanymi
przez badane dzieci byly matki i starsze rodzenstwo;

- dziewczeta byly nieco silniej uczuciowo zwigzane z ojcami niz z matkami, pod-
czas gdy chiopcy zdecydowanie silniej byli zwiazani z matkami niz z ojcami
(K. Murawska 1982, s.195-206).
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W badaniach Z. Berlinga i J. Sowy (1983) nad populacjg 373 rodzin absolwen-
tow szkot specjalnych ujawniono nastgpujace zjawiska:

- w wigkszo$ci rodzin bylo wigcej niz dwoje dzieci (67,9%), a 1/4 badanych wywo-
dzifa si¢ z rodzin wielodzietnych (5. i wigcej dzieci), a tylko 15 absolwentow byto
jedynakami;

- rodzice wigkszoéci badanych byli pracownikami fizycznymi (72% ojcow i 82%
matek);

- zaobserwowano brak umiej¢tnosci postgpowania rodzicow z dzieémi uposledzo-
nymi umystowo (rodzice najczgsciej nie doceniali potencjalnych mozliwosci roz-
wojowych dziecka) (Z. Berling, J. Sowa 1983, s. 13-15).

Analiza czynnikéw srodowiska rodzinnego 400. dzieci uposledzonych umy-
stowo w stopniu lekkim (200 dziewczat i 200 chopcéw w wieku od 14 do 15 lat)
przeprowadzona przez Z. Pelc (1990, 1993) ujawnita, Ze:

- 87,7% dzieci wychowywalo si¢ w rodzinie pelnej, a 3,25% wychowywalo sig bez
matki, a 11,75% bez ojca;

- wigkszo$é badanych rodzin to rodziny wielodzietne (58% rodzin to rodziny
z 3. lub 4. dzieci), byta takze znaczna liczba rodzin majacych 5-6 dzieci (22%),
z wigksza liczba dzieci 7 i wigcej bylo w 14% rodzin. Rodzin z 1-2 dzieci byto
tylko 5,75%;

- wigkszosé rodzicow ukoniczyta tylko szkotg podstawowg (74,4%). Byly takze oso-
by, ktore nie mialy nawet wyksztalcenia podstawowego (13,5%);

- najliczniej byli reprezentowani pracownicy fizyczni (79%), najnizszy procent osig-
gneli pracownicy umystowi (1%), a emeryci i rencisci stanowili 14%;

- warunki materialne badanych rodzin oceniono jako dobre i srednie w 37,5%,
a trudne i bardzo trudne w 61,5%;

- postawe opiekuricza, charakteryzujacg si¢ wysokim lub $rednim stopniem zainte-
resowaniem si¢ dzieckiem przejawiato si¢ 81,5%, a niskim stopniem zaintereso-
wania lub jego brakiem wykazato si¢ 18,5% dzieci uposledzonych umystowo
(Z. Pelc 1980, s. 248-251; 1993, s. 35-36).

Badania F. Wojciechowskiego (1990) dostarczyly nastepujacych wnioskow:

- 85,7% rodzin dzieci uposledzonych umystowo, zas 14,3% to rodziny niepetne
(z czego 1,4% brakowato matki, zas 12,3% ojca);

- liczba dzieci w rodzinie ksztattowata sie nastepujaco: jedno dziecko w 11% ro-
dzin, dwoje w 15,7% rodzin, troje w 27,1%, czworo w 12,7%, wigcej niz pigcioro
w 20 % rodzin;

- rodziny wielopokoleniowe stanowity 15,29%;

- zar6wno matki jak i ojcowie najczgéciej posiadali wyksztalcenie podstawowe (matki
ok. 53%, ojcowie ok.47%);

- w ponad potowie rodzin pracujg oboje rodzice, czgsciej w poréwnaniu z rodzi-
nami dzieci niepetnosprawnych pracuje tylko matka, pracuje samotna matka, nikt
z dorostych nie pracuje;

- bardzo trudne warunki materialne stwierdzono w 60% rodzin dzieci uposledzo-
nych umystowo (w por. z 15,7% rodzin dzieci peinosprawnych);
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- wyrazne roznice na niekorzys¢ dzieci uposledzonych umystowo dotycza sytuacji
mieszkaniowej — 55% mieszka w mieszkaniach zdecydowanie przeludnionych (w
por. z 8,6% rodzin dzieci petnosprawnych);

- w analizie indywidualnych warunkéw mieszkaniowych stwierdzono posiadanie
wlasnego pokoju przez 20% dzieci uposledzonych, wydzielonego miejsca do od-
rabiania lekcji — 51,7%, oraz brak wlasnego t6zka u 41,1% dzieci;

- niekorzystna atmosfera wychowawcza miata miejsce w 54,3% analizowanych ro-
dzin; naduzywanie alkoholu wystapito w 21,4% rodzin;

- potrzeby kulturalne dzieci uposledzonych umystowo sg na ogét nizsze niz wsrod
rodzin dzieci petnosprawnych;

- trudniejsze warunki realizacji potrzeb zwiazanych z zywieniem, nauka, odpoczyn-
kiem i higiena osobistg wystepuja w srodowiskach dzieci uposledzonych;

- istotna statystycznie roznica miedzy kulturalnymi i rozwojowymi warunkami zycia
dzieci z obydwu badanych grup;

- rodzice dzieci o prawidtowym rozwoju psychofizycznym maja bardziej sprecyzo-
wane i okreslone aspiracje wobec wiasnego dziecka;

- rodzice dzieci uposledzonych umystowo w sposéb wyraznie niewystarczajacy
wlaczaja si¢ w proces rewalidacji dziecka;

- brak zgodnosci postgpowania obojga rodzicéw wobec dzieci oraz zainteresowania
jego wychowaniem wystapit w co 6. rodzinie dziecka niepetnosprawnego;

- w procesie wychowania wigkszosci rodzin dzieci uposledzonych umystowo kie-
ruje matka;

- niski poziom organizacji zaje¢ stymulujacych rozwdj osobowosci dziecka oraz
niezadowalajacy stan kontaktu z dzieckiem i rozwijanie jego samodzielnosci wy-
stepuje w rodzinach dzieci niepelnosprawnych (F. Wojciechowski 1990, s. 34-42,
81-84, 122-124).

Wyniki badan przeprowadzonych przez T. Zétkowska (1991) ujawnity naste-
pujace zjawiska:

- analiza wyksztalcenia rodzicow wykazala, ze znaczna ich czg¢$¢ osiagnela zaled-
wie wyksztalcenie podstawowe (44,6%);

- ocena przynaleznosci spoteczno-zawodowej ujawnita, ze 40,33% badanych miato
status robotnika niewykwalifikowanego;

- najwyzszy procent stanowig rodziny cechujace si¢ niepozgdang atmosferg zycia
rodzinnego (34%);

- wéréd matek dostrzega sie sklonnos$é do nadmiernego koncentrowania sie na dziecku
niepetnosprawnym oraz bezradnos¢ wobec probleméw zwigzanych z jego wy-
chowaniem, natomiast wsrod ojcéw tendencja do gdrowania nad dzieckiem oraz
dystansu emocjonalnego w kontakcie z nim;

- przewaza niekonsekwentne postepowanie rodzicow wobec dziecka;

- w wiekszosci przypadkéw rodzice nie pomagali dziecku w nauce;

- wigkszos¢ rodzin wywiera niekorzystny z wychowawczego punktu widzenia wptyw
na dziecko, (brak jednolitosci w oddzialywaniu na dziecko, alkoholizm rodzicéw,
uchylanie si¢ od pracy rodzicéw, pobyt w wigzieniach lub nadzér kuratora, pro-



Wplyw srodowiska rodzinnego... - 303

stytucja matek) (T. Zotkowska 1991, s. 88-92; 2002, s. 413-422; 2005, s. 77-83).

J. Kruk-Lasocka i wsp. (1992) w wyniku badan ustalila, ze 91% rodzicéw dzie-

ci upo$ledzonych umystowo w stopniu lekkim twierdzi, ze kiedy dowiedzieli si¢

o uposledzeniu umystowym dziecka, ich wzajemne stosunki nie ulegly zmianie.

U 6% rodzicow stosunki ulegly pogorszeniu, niejednokrotnie powodujac odejscie

ktéregos z rodzicow. Tylko u 2,9% rodzin pojawienie si¢ dziecka uposledzonego
przyczynito sie do poglebienia wigzi uczuciowym migdzy rodzicami.

W populacji dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim tylko 4,5% krew-
nych odsunelo si¢ od nich po uzyskaniu informacji o oligofrenii dziecka, a 17,2%
bylto nastawionych zyczliwie starajac si¢ przyj$¢ z pomoca. Wigkszo$¢ badanych
odczuwatlo stosunek otoczenia wobec siebie i swojego dziecka jako ciepty, serdeczny.
50% dzieci nie sprawiato swoim rodzicom trudnosci wychowawczych, a 6,3% ma-
tek byta zmuszona do rezygnacji z pracy zawodowej w zwigzku z uposledzeniem
dziecka (s.120). Dziecko uposledzone w stopniu lekkim w niewielkim stopniu za-
ktdca sytuacje w rodzinie (s.124).

H. Las (1992) analizujac sytuacjg¢ rodzinng 21 dzieci z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu lekkim, w wieku od 9 do 17 lat nie realizujgcych obowigzku szkol-
nego stwierdzifa, iz:

- badani uczniowie pochodza z rodzin wielodzietnych;

- wiekszo$¢ dzieci rekrutuje si¢ z rodzin petnych (71,5%);

-1 90% rodzin 3 badane elementy srodowiska rodzinnego (kultura j¢zyka, atmos-
fera zycia rodzinnego i kontrola dostgpu do uzywek) otrzymaly ocen¢ niedosta-

teczng, .
-W rod:inach dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim wystepuja kiotnie
i bijatyki, ktorych ofiarami czgsto staja si¢ dzieci;
- ojcowie s3 czesto karani i odbywaja kare w wigzieniu;
- brak wydzielonego kacika do odrabiania lekeji;
- nieracjonalne wydatkowanie pienigdzy;
- brak serdecznosci, mitosci i poczucia bezpieczenstwa (H. Las 1992, s. 68-70).

W badaniach F. Wojciechowskiego (1993) analizie poddano m.in. $rodowisko
rodzinne stu niepetnosprawnych dzieci od 2 do 14 lat zamieszkalych na wsi. Wyniki
badan dotyczyly nastgpujacych wnioskow:

- rodziny pelne stanowity 84%, za$ rodziny niepetne — 16%;

- rodziny wielodzietne stanowig 43% (s. 82);

- wyksztalcenie wyzsze posiada 2% ojcow i 0% matek, wyksztalcenie podstawowe
—55% ojcow i 41% matek, niepetne podstawowe 12% ojcow i 18% matek (s.85);

- w 48 $rodowiskach rodzinnych wystepuje trudna i bardzo trudna sytuacja mate-
rialna. Przeludnienie zanotowano w 44% mieszkan (wskaznik: 2 i wigcej os6b na
izbe), w 30% wynosil on 4 i wigcej 0s6b na izbg (s. 89);

- 46% rodzicow blizej nie interesowato si¢ stanem zdrowia swojego dziecka
*s. 125);

- stosunek rodzicéw do dziecka mozna okresli¢ jako prawidlowy w 9% przypad-
kéw, tagodny w 19%, intuicyjny w 32%, za surowy w 32%, obojgtny w 9% (s.126).
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Badania H. Las (1995) mialy na celu okreslenie udziatu ojcéw w procesie re-
walidacji dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. Autorka przeprowa-
dzita je w oparciu o metod¢ sondazu diagnostycznego na populacji 45 uczniéw
lekko uposledzonych umystowo, oraz ich rodzicéw. Wyniki badan okazaly si¢ na-
stepujace:

- dzieci w 88,9% przypadkow wychowywaly si¢ w rodzinach pelnych;

- najliczniejsze kategorie stanowity rodziny z 2., 3., 4., dzieci;

- dominowato wyksztatcenie ojcow podstawowe i zawodowe (88,8%);

- w 60% rodzin rodzice pracowali zawodowo, a w 20% ojcéw w ogole nie praco-
wato;

- wiekszos¢ rodzin (56%) posiadata warunki materialno-bytowe nie sprzyjajace re-
walidacji;

- az 55% badanych dzieci nie miato wtasnego t6zka do spania;

- stosunkowo duza liczba dzieci wzrastata w atmosferze nie sprzyjajacej rewalida-
cji (alkoholizm rodzic6w, awantury, brak wzajemnego szacunku, rozpad wewngtrz-
ny rodziny, brak podziatu rél, brak akceptacji dziecka itp.). Stosunkowo nieduza
liczba dzieci (37,5%) wzrastala w atmosferze wlasciwej (H. Las 1995, s. 78,79).

Badania A. Maurer (1995) ujawnity, ze rodzice dzieci upo$ledzonych umysto-
wo wymieniali jako podstawowe problemy réznego typu trudnosci materialne zwia-
zane ze zbyt ograniczonymi dochodami uniemozliwiajacymi zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb rodziny, bardzo niekorzystng sytuacje¢ mieszkaniowa, niemoznosé¢
uzyskania pracy itp. Koncentracja rodzicow dzieci uposledzonych w stopniu lek-
kim na tej grupie probleméw zasadniczo réznicuje ich w stosunku do rodzicéw
dzieci glebiej uposledzonych umystowo. We wnioskach autorka podkresla, ze ro-
dziny dzieci lekko uposledzonych umystowo wymagaja przede wszystkim pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb bytowych, a w dalszej kolejnosci zwroce-
nia uwagi na specyficzne potrzeby edukacyjne dzieci (A. Maurer 1995, s. 279, 284).

Przeprowadzona analiza badan srodowiska rodzinnego dzieci uposledzonych
umysfowo w stopniu lekkim wymaga uogoélnienia w postaci najczesciej stwierdzo-
nych prawidlowosci.

Sytuacja ekonomiczna rodzin wychowujacych dziecko uposledzone umystowo
w stopniu lekkim jest czgsto gorsza w poréwnaniu z sytuacja ekonomiczng rodzin
posiadajacych dziecko zdrowe. Wérdd rodzin wychowujacych dziecko niepemo-
sprawne czgsciej mozna znalez¢ takie, ktore korzystaja z mieszkan o niskim stan-
dardzie wyposazenia. Szczegdlnie dotkliwie odczuwany jest brak tazienki i WC
oraz cieplej wody. Dzieci uposledzone umystowo czgsto nie maja wiasnego pokoju,
a nawet wlasnego kacika do spania i nauki.

Budzet jakim dysponuje rodzina dziecka niepetnosprawnego z uposledzeniem
umystowym jest zwykle oceniany jako niewystarczajacy dla zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb (wyzywienia, ubrania, zakupu srodkéw higieny, sprzetu rehabilitacyj-
nego czy przyboréw szkolnych). Ocena warunkow materialnych jest niska. Stad
czgsto spotykane wsrod rodzin dzieci lekko uposledzonych umystowo jest zjawisko
korzystania z réznego rodzaju pomocy materialnej. Niepoké6j budzi nieracjonalne
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wydatkowanie pienigdzy przez rodzicow dzieci niepetnosprawnych, w oczekiwa-

niu réznych form pomocy, np. pomocy spotecznej, pomocy z parafii.

Analizujac strukturg demograficzng rodziny stwierdzi¢ nalezy, ze rodziny dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim to najcz¢sciej rodziny petne. Wiele jest
rodzin wielodzietnych (powyzej 3. dzieci), a zdarzaja si¢ takze rodziny z kilkuna-
stoma dzie¢mi. Szczegdlnie wsrod tych rodzin nalezy si¢ spodziewaé obecnosci
wiekszej liczby dzieci uposledzonych.

Rodzice dzieci lekko uposledzonych umystowo posiadajg najczgsciej wy-
ksztalcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe. Sa giéwnie pracownikami fizycz-
nymi.

W badanych rodzinach najczgsciej pracowali oboje rodzice lub tylko ojciec.
jednoczesnie czesciej w poréwnaniu z rodzinami dzieci petnosprawnymi pracuje
wylacznie matka. Do nielicznych nalezatfa sytuacja, gdy matka byta zmuszona do
rezygnacji z pracy zawodowej w zwiazku z chorym dzieckiem.

Zaobserwowano zjawisko czg¢stszego wystgpowania réznych postaci niepet-
nosprawnosci wirdd cztonkow rodzin dzieci uposledzonych w poréwnaniu z rodzi-
nami dzieci niepetnosprawnych.

W zakresie czynnikéw $rodowiska wewngtrznego zaobserwowano nastgpujace
prawidtowosci:

a) w zakresie wigzi:

- wigkszo$é¢ dzieci wykazuje dodatni stosunek uczuciowy do cztonk6w wiasnej ro-
dziny;

- szczeg6lnie silna jest wiez uczuciowa migdzy dzieckiem i matka;

- rodzenstwo moze powodowaé pojawienie si¢ dystansu migdzy dzieckiem uposle-
dzonym a rodzicami,

b) w zakresie atmosfery wychowawczej:

- rodzin, w ktérych panuje dobra atmosfera wychowawcza jest w wigkszosci badan
mniej niz takich, w ktérych ma miejsce niekorzystna atmosfera wychowawcza;

- nierzadkim zjawiskiem w rodzinach dzieci uposledzonych jest naduzywanie,

c) w zakresie styléw wychowania:

- w rodzinach dzieci upo$ledzonych umystowo spotykany jest brak zgodnosci po-
stgpowania obojga rodzicéw wobec dzieci;

- zdarzaja si¢ przypadki catkowitego braku zainteresowania wychowaniem dziec-
ka;

- procesem wychowania dziecka w rodzinie najczesciej kieruje matka;

- duzy procent rodzin dzieci lekko upo$ledzonych umystowo reprezentuje model
wychowawczy o charakterze kregu towarzyskiego oparty na wzajemnym szacun-
ku, pomocy i wspoipracy.-

Dokonany przeglad badan wskazuje na problemy, ktére nie zostaly jeszcze
ostatecznie poznane. Koncepcja badan srodowiskowych stwarza dla eksploracji
szeroki obszar mozliwosci. Mimo wielu badan, ktérych wyniki zostaty dos¢ szcze-
goétowo zaprezentowane, w dalszym ciggu mozemy postawi¢ szereg szczegéto-

wych pytan.
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Calj sytuacj¢ rodziny, uwzgledniajgc zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ powinni-
$smy poddac analizie, (np. w zakresie wyposazenia mieszkania, czy braku pracy).
Blizszego poznania wymagaja relacje migdzy dzieckiem uposledzonym a jego ro-
dzenstwem. Podobnie niewyjasniong sprawa sa aspiracje rodzicow, ktérych dzieci
niepetnosprawne wkraczaja w dorosle zycie. Nie wiemy tez, jaki ideal wychowania
zostat dzieciom przekazany, i jak wptynal na wyobrazenia dotyczace przyszlej, wia-
snej rodziny.

W zakresie podejmowanych juz w literaturze rozwazan warto takze byloby
zmieni¢ perspektywe oceny zjawisk zycia rodzinnego, uwzgledniajac w niej punkt
widzenia dziecka.

Interesujace bedzie takze dokonanie analizy wspdtczesnych rodzin polskich
wychowujacych dzieci i mlodziez uposledzona w stopniu lekkim, ze wzgledu na
zmiany, ktore zaszly w naszym kraju w ostatnich latach. Na zmiang sytuacji moégt
mie¢ wplyw odmienny model dzietnosci, bezrobocie, ktére w wigkszosci dotyczy
0s0b z niskim poziomem wyksztatcenia, rozwoj réznego rodzaju fundacji i stowarzy-
szef podejmujacych problematyke wsparcia dla oséb niepetnosprawnych i ich ro-
dzin.

Podsumowanie

Srodowisko rodzinne jest jednym z czynnikéw rozwoju psychicznego i oddzia-
tuje na ten rozwoj w powigzaniu z réznymi czynnikami w procesie rozwoju. Wyni-
ka stad wniosek, ze nawet bardzo doktadna znajomos¢ srodowiska rodzinnego nie
jest wystarczajaca do zrozumienia genezy i catoksztattu wiasciwosci psychicznych
dziecka. Ogromng role odgrywaja takie czynniki jak uzdolnienia, cechy tempe-
ramentalno-charakterologiczne, zainteresowania i zadatki genetyczne. Moga tez by¢
skutkiern odmiennych do$wiadczen spotecznych nagromadzonych przez dzieci; maja
one réznych wychowawcow w przedszkolu, szkole, nawiazuja kontakty spofeczne
z roznymi formalnymi i nieformalnymi grupami rowiesniczymi.

Najwazniejsze jednak jest sSrodowisko rodzinne. We wczesnym dziecinstwie
dom rodzinny jest jedynym $rodowiskiem dziecka, catkowicie panuje nad jego prze-
zyciami i doznaniami, nad jego rado$ciami i smutkami. Najwazniejsza wlasciwo-
$ciag wychowania w rodzinie jest silne nacechowanie emocjonalne kontaktéw mig-
dzy dzieckiem a rodzicami i innymi czlonkami rodziny, wyciskajace swoiste pigtno
na wszystkich sytuacjach wychowawczych. Osobiste i ciggle kontakty spoteczne
i uczuciowe dziecka z rodzicami stanowig niezwykle istotne przestanki realizacji
celow wychowania.

Naturalne $rodowisko wychowawcze, jakim dla malego dziecka jest dom ro-
dzinny, odznacza si¢ bogactwem sktadnikéw stymulujacych rozwdj, i to w wielu
kierunkach i dziedzinach. Wtasna aktywnos¢ i pierwsze przejawy inteligencji dziecka
zyskuja uznanie i aprobat¢ rodzicéw. Nabywanie nowych doswiadczen dokonuje
sie pod ich stalg i czynna kontrola. Matka i ojciec, nie thumigc dazenia dziecka do
dziatania i ruchu, stwarzaja mu poczucie bezpieczenstwa przez swoja opieke i dys-
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kretny nadzér. Organizuja jego swiat, dokonuja selekcji bodzcéw, ktére powinny
dotrze¢ do dziecka. Zwyczajne czynnosci rodzicdw w gospodarstwie domowym
poszerzaja horyzonty poznawcze dziecka i sklaniaja je do nasladownictwa. O po-
stawach rodzicéw wobec dziecka byla juz mowa w rozdziale I.

Wychowanie dziecka nie sprowadza si¢ do zaspokojenia jego potrzeb biolo-
gicznych i materialnych, lecz wychodzi daleko poza ich krag, przyczyniajac sie do
rozwijania psychicznych potrzeb.

Oddziatywanie rodzicow i calej rodziny na dziecko w okresie jego dziecifistwa
zostawia w psychice $lad, ktorego zadne pdzniejsze wysitki wychowawcze nie potra-
fig zatrze¢. System oddzialywania rodzicéw nie moze by¢ zastapiony przez zaden
inny.

Bibliografia

Adamski F., red. Wychowanie w rodzinie chrze$cijanskiej, Krakéw 1982,

Adamski F., Socjologia malzenstwa i rodziny, Warszawa, 1981.

Bartoszewiczowa M., 1976, Dzieci defektywne (upo$ledzone fizycznie i psychicznie) a po-
trzeby socjalne [w:] Socjalne i prawne $rodki ochrony macierzynstwa i rodziny, Warsza-
wa,

Berling Z., Sowa J., Znaczenie srodowiska rodzinnego dzieci uposledzonych umystowo dla
przebiegu procesu rewalidacyjnego. Problemy Rodziny, 1983.

Borzyszkowska H., 1997, Izolacja spofeczna rodzin majacych dziecko upo$ledzone umys-
towo w stopniu lekkim, Gdansk.

Borzyszkowska H., 1971, Wspélpraca szkoty z domem rodzinnym, PZWS, Warszawa.

Domarecka-Malinowska E., 1997, Rodzina dziecka niepeinosprawnego (w) Wybrane za-
gadnienia z pedagogiki specjalnej, (red.) Tomasik E., Warszawa.

Doroszewska J., 1981, Pedagogika specjalna, Tom | i 2, Ossolineum, Wroctaw.

Doroszewska J., Pedagogika specjalna, Warszawa.

Dykcik W., Wspétpraca szkoly specjalnej ze srodowiskiem w zakresie adaptacji spolecznej
dzieci upo$ledzonych umystowo, Wyd. UAM, Poznan 1979.

Felhorska F., Losy absolwentéw szkot specjalnych dla dzieci uposledzonych umystowo,
Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1964.

Firkowska-Mankiewicz A., Jako$¢ zycia rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym, Psycholo-
gia Wychowawcza 2/99.

Goldberg I.1., Rookeleigh E.M., Badania naukowe i postepowanie wychowawcze w stosun-
ku do dzieci glebiej uposledzonych umystowo (wycwiczalnych), (w:) Haring N.G., Schie-
felbusch R L. (red.), Metody pedagogiki specjalnej PWN, Warszawa 1973.

Hulek A., 1989, Stan obecny i kierunki przebudowy ksztalcenia specjalnego w Polsce, War-
szawa.

Jakubiak-Zapalska E., Dziecko niepelnosprawne w spoleczenstwie, [w:] Miedzy stowem
a dziataniem, Prace naukowe 3/97, pod red. W. Kobylifiski, Politechnika Radomska, Ra-
dom 1997.

Kawczynska-Butrym Z., 1993, Rodzina wobec probleméw dziecka niepelnosprawnego ,,Pro-
blemy Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowe;j”, Nr 1-2.



308 - Ewa Jakubiak-Zapalska

Kawula S., 1970, Poziom wychowawczego funkcjonowania rodziny. ,,Problemy Rodziny”
ar 6.

Kawula S., Proba pedagogicznej typologizacji rodzin, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, A. Janke,
red., Pedagogika rodziny, Torun, 2000.

Kawula S., Studia z Pedagogiki spotecznej, wyd. 3 rozszerzone, 1996,

Kawula S., Swiadomo$é wychowawcza rodzicow. Stan rzeczywistosci, niektére uwarunko-
wania i skutki oraz perspektywy”, wyd. UMK, Torun 1975.

Kosakowski C., 1997, System pomocy socjalnej osobom niepelnosprawnym w Polsce natle
rozwigzan §wiatowych (w) Polityka spoteczna na drodze do Unii Europejskiej (red.)
K. Piatek, Wioclawek.

Kosakowski C., 1998, Transformacja ustrojowa szansg czy tez zagrozeniem dla rodzin wy-
chowujacych dziecko niepelnosprawne (w) Bezpieczenistwo rodziny w okresie transfor-
macji ustrojowej (red.) H. Gérecka, Olsztyn, Wydawnictwo ,,Decora”.

Kosakowski C., Zelechowska M., 1988, Diagnoza i selekcja dzieci lekko uposledzonych
umystowo, (w) Pedagogika XIII, Torun.

Kosakowski Cz., 1980, Spoteczne przystosowanie dzieci lekko uposledzonych umystowo,
Uniwersytet Torunski, Toruf.

Koscielska M., 1995, Oblicza uposledzenia, Warszawa.

Kozubska A., 1995b, Warunki zycia w rodzinach dzieci uposledzonych umystowo w stopniu
lekkim, Problemy Rodziny, nr 3.

Kozubska A., Realizacja funkcji opiekunczo wychowawczej przez rodzing z dzieckiem upo-
$ledzonym umystowo w stopniu lekkim, (w:) Chodkowska M. (red.). Dziecko niepeino-
sprawne w rodzinie.

Kruk-Lasocka J., Malczewski C., Skérczyniska M., 1992, Dziecko upo$iedzone umystowo
na tle sytuacji spofeczno ekonomicznej rodziny, ,,Studia Pedagogiczne”, T.LIX,.

Las H., 1995, Udzial ojcéw w rewalidacji dziecka upo§ledzonego umystowo w stopniu lek-
kim, (w:) Chodkowska M. (red.), Dziecko niepelosprawne w rodzinie. Socjalizacja i re-
habilitacja. Wyd. UMCS, Lublin.

tas H., Uwarunkowania integracji szkolnej uczniéw uposledzonych umystowo w szkotfach
powszechnych. Ruch Pedagogiczny 1992 nr 5-6.

Maciarz A., 1993, Wspomaganie rodziny w wypelnianiu podmiotowej roli w wychowaniu
i rehabilitacji dzieci (w) Podmiotowa rola rodzicéw w rehabilitacji dzieci niepeinosprawnych
(red.) R. Kostecki, A. Maciarz, Zielona Géra.

Maurer A., 1995, Problemy rodzicow dzieci o réznych potrzebach rozwojowych i sposoby
radzenia sobie z nimi — implikacje do poradnictwa rodzinnego, (w:) Chodkowska M., (red.),
Dziecko niepetnosprawne w rodzinie. Specjalizacja i rehabilitacja Wyd. UMCS, Lublin,

Minczakiewicz E., Gdy u dziecka rozpoznano zespét Downa. Poradnik dla rodzicéw i wy-
chowawcow, Krakow 1995,

Murawska K., 1982, Rodziny dzieci upoéledzonych umystowo w stopniu lekkim, (w:) Jani-
szewski L. (red.), Rodziny szczecinskie w §wietle badan empirycznych, Wyd. WSP, Szcze-
cin,

Pasymowski A., 1998, Zagrozenia bezpieczeristwa rodziny wychowujacej dzieci uposledzone
umystowo w stopniu lekkim w okresie transformacji ustrojowej (w) Bezpieczenistwo ro-
dziny w okresie transformacji ustrojowej (red.) H.Gérecka Olsztyn, Wydawnictwo ,,Deco-
ra”.

Pelc Z., 1990, Niezalezne funkcjonowanie uczniéw lekko uposledzonych umystowo w wie-



Wplyw $rodowiska rodzinnego... - 309

ku 14-15 lat (w:) Panczyk J., (red.), Roczniki Pedagogiki Specjalnej, T.1, WSPS, Warsza-
wa.

Pieter J., 1960, Poznawanie $rodowiska wychowawczego, PWN, Wroclaw.

Schweitzer A., 1981, Z mojego zycia, PWN.

Sekowski A., Postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych, Psychologia Wychowawcza 3/99.

Sowa J., Wojciechowski F., 1983, Wychowawcza rola rodziny dziecka uposledzonego umy-
sfowo, ,,Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” nr 5-6.

Twardowski A., 1991, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, (w:) Dziecko nie-
pemosprawne w rodzinie (red.) I. Obuchowska, Warszawa.

Wojciechowski F., Dziecko umystowo uposledzone w rodzinie. Studium poréwnawcze, wyd.
WSiP, Warszawa 1990.

Woloszynowa L., 1971, Niektore czynniki srodowiska rodzinnego warunkujace rozwoj umy-
stowy dziecka, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” nr 4.

Zeman 1., Poczucie sensu zycia u rodzicdw a akceptacja niepetnosprawnego dziecka, Psy-
chologia Wychowawcza 4/99.

Zétkowska T., Asystencja osobista droga do niezaleznosci zycia oséb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng [w:], Cz. Kosakowski, A. Krause (red.) Normalizacja srodowisk zycia
0s6b niepeosprawnych UWM, Olsztyn, 2005 5.77-83.

Zbtkowska T., Poczucie wsparcia spotecznego dorostych oséb z niepetnosprawnoscis inte-
lektuaing, a ich poziom aktywnosci spotecznej, [w:] W. Dykeik, Cz. Kosakowski, J. Ku-
czyniska-Kwapisz (red.), Pedagogika specjalna szansa na realizacj¢ potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, APS, UWM, UAM, Olsztyn-Poznah-Warszawa 2002, 5.413-422.

Z6tkowska T., Warunki wychowawcze rodziny a stosunek do nauki szkolnej uczniéw upo-
$ledzonych umystowo w stopniu lekkim. [w:] Roczniki Pedagogiki Specjalnej, Red. J.
Paficzyk, Warszawa 1991, t. 2., 5. 86-101.

ZytaA., 1998, Ksztaltowanie sig systemu wsparcia spolecznego wobec rodzin wychowujacych
dzieci giebiej uposledzone umystowo w okresie przeksztalcen ustrojowych (w:) Bezpie-
czenhstwo rodziny w okresie transformacji ustrojowej (red.) H.Gérecka, Wydawnictwo

wDecora”, Olsztyn.



