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Wstep

Obserwowany w ostatnich latach wzrost zainteresowania wiernych oraz dusz-
pasterzy zagadnieniami z zakresu psychologii ludzkich zachowan wydaje si¢ by¢
wynikiem probleméw doswiadczanych przez wspolczesng ludzkos¢é. Wsréd wie-
lu wspdlczesnych odslania sie deficyt wiedzy dotyczacej podstawowych praw ludz-
kich zachowan, ich przyczyn czy motywacji. Niejasne wydaja si¢ procesy emocjonalne,
w kazdym z nas zachodzace, czesto powodujace reakcje trudne do wyjasnienia nie tylko
dla os6b doswiadczajacych emocji ale takze wsrod uczestnikow relacji interpersonalnych.

Osoba ludzka, pomimo wielu mozliwosci samopoznania staje si¢ zagubiong posrdd nie-
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zrozumiatych proceséw zachodzacych w ludzkiej psychice. W tej sytuacji wielu wiernych
udaje sie¢ po pomoc do kaplanéw, okazujac swoje zaufanie i oczekujac od nich pomocy.
W zwiazku z tym Koscidt wprowadza w proces formacji kandydatow do kaptanstwa psy-
chologie¢ jako nauke pomocnicza. Autor artykulu pragnie przedstawi¢ krétki zarys dzie-
dziny, ktéra stosunkowo niedawno uzyskata status naukowej. Korzystajac z obchodzonego
Jubileuszu 200-lecia powstania Diecezji Siedleckiej przedstawia rowniez historie¢ wykla-
déw z psychologii w dziejach funkcjonowania seminarium duchownego oraz szkicuje
zarysy sylwetek najbardziej znanych wykladowcéw psychologii na przelomie XX i XXI
wieku. Na zakonczenie przedstawia wspoélczesne sposoby wykorzystania technik psycho-

logicznych w dziedzinie przygotowania kandydatéw do kaptanstwa.

I. Poczatki psychologii naukowej

Psychologia jako samodzielna dyscyplina naukowa wyodrebnila si¢ w drugiej
potowie XIX w. Stowo psychologia, cho¢ pochodzace z jezyka greckiego nie jest sto-
wem greckim. Jest polaczeniem dwoch stow: 1 yvxn (dusza) oraz 6 Adyog (nauka).
Pierwszy raz zostalo ono uzyte w formie drukowanej przez Rudolfa Goeckela w ty-
tule rozprawy Psychologia, czyli o doskonatoici cztowieka, o duszy, a przede wszystkim
o0 jej pochodzeniu rozwazania i rozprawy tych wspétczesnych teologow i filozofow, kto-
rych nazwiska znajdujg si¢ na odwrotnej stronie opublikowanej w Marburgu w 1590
r. Tytul ten wskazuje, ze poczatkowo psychologie traktowano jako nauke o duszy ludz-
kiej'. Wczesniej, przez ponad dwa tysigclecia problematyka psychologiczna w wigkszosci
zajmowali si¢ filozofowie, pdzniej filozofujacy lekarze, ktérych interesowaly zagadnie-
nia duszy ludzkiej traktowanej jako byt niematerialny’. Od czaséw filozoféw greckich,
przez $redniowiecznych komentatoréw Arystotelesa az po nowozytnych Descartesa
i Spinoze tematyka ludzkiej duszy, jej zwigzku z cialem czy w koncu obserwacja faktow
psychicznych sg wigc przedmiotem namystu filozoficznego. Pojawiajace sie prady empi-
ryzmu na Wyspach Brytyjskich czy szkola asocjacjonistéw wnosza wlasne wnioski do-
tyczace obserwowanych faktéw psychicznych, probujac znalezé proste uzasadnienia tej

ztozonej rzeczywistosci’.

* Autor jest ksigdzem Diecezji Siedleckiej, psychologiem, psychoterapeuta Gestalt. Prowadzi wyktady
z psychologii ogdlnej, rozwojowej, pastoralnej w WSD Diecezji Siedleckiej; pracuje jako diagnosta
ipsycholog, prowadzi terapi¢ indywidualng oraz terapi¢ par i matzenstw. Prowadzi rekolekcje dla matzenstw.
' R. Stachowski, B. Dobroczynski, Historia psychologii — od Wundta do czasow najnowszych, w: J. Strelau,
D. Dolinski, Psychologia — Podrecznik akademicki, t. 1, Gdansk 2008, s. 74.

2 'W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1979, s. 228.

3 W. Witwicki, Psychologia, t. I, Warszawa 1962, s. 39-41.
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Jednak jako poczatek psychologii naukowej uznaje si¢ rok 1879 kiedy to Wilhelm
Wundt zaklada pierwsza na $wiecie pracownie eksperymentalnych badan psychologicz-
nych na Uniwersytecie Lipskim. Poczatek psychologii naukowej nie jest zwigzany z zad-
ng manifestacja nowej nauki, nie mialo miejsce zadne uroczyste otwarcie, nie bylo na-
ukowych odczytéw. Wundt otrzymal dla wlasnej dyspozycji od 6wczesnego Ministerstwa
Kroélewskiego, za zgoda senatu uczelni, niewielkie pomieszczenie, dawng sale wykladowa,
w ktéorym moze sklada¢ i przechowywac¢ materialy wykorzystywane podczas pokazéw na
wyktadach z psychologii oraz aparature wykorzystywang do prowadzonych przez siebie
badan.

W tym samym pomieszczeniu, bezposrednio po ¢wiczeniach z psychologii, pierwsi
studenci rozpoczynali wlasne badania psychologiczne®. Ma wiec, jak stwierdzit Hermann
Ebbinghaus w swoim dziele Zarys psychologii w 1908 r. nowa nauka dlugie dzieje, ale krot-
kg historig>. W roku 1882 wspomniane laboratorium Wundta, decyzja wladz uniwersytec-
kich, zostaje uznane za Instytut Psychologii. Do dzisiaj trwaja dyskusje czy Wundt powotat
nowg nauke i wprowadzil ja do wspdlnoty nauk uniwersyteckich czy tez jedynie ustabi-
lizowal znaczenie stowa psychologia stanowigce obiekt zainteresowan ,,co najmniej kilku

poprzednich stuleci’, wyodrebniajac to nowe znaczenie®.

Obok psychologéw, ktérzy nasladujagc Wundta badaja metoda introspekeji ludzka
swiadomo$¢, pojawiajg sie w Niemczech fizjologowie, ktorzy wnosza do eksperymentéw
psychologicznych wlasny wktad. Ernst Heinrich Weber oraz Gustav Theodor Fechner
przechodza do historii jako autorzy prawa okreslajacego zaleznos¢ pomiedzy sila dziata-
jacego na receptory bodzca a zmiang odczuwang przez osoby badane. Ich prace, nazywa-
ne czasem psychofizycznymi stanowia poczatek psychologii eksperymentalne;j’. Kolejny
wkiad w rozwoj nauki wnosi autor teorii pola - Kurt Lewin, traktowany jako prekursor
psychologii spotecznej. Jego zainteresowaniem staje si¢ przestrzen zyciowa, ktdora ksztal-
tuje ludzkie przezycia. Daje w ten sposdb wyraz swego podejscia fenomenologicznego sta-
nowigcego baze w prowadzonych przez siebie badaniach®.

Do roku 1939 krajem, w ktérym psychologia rozwijala si¢ najintensywniej byly
Niemcy, po zakonczeniu dzialan wojennych centrum rozwoju badan psychologicz-
nych staja sie Stany Zjednoczone. Psychologia niemiecka jest poczatkowo naznaczo-

na badaniami Wundta. Ten podjal si¢ opisu elementarnych jednostek $wiadomosci

4 R. Stachowski, Historia wspolczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych,
Warszawa 2000, s. 11-12.

5 Za: R. Stachowski, B. Dobroczynski, Historia psychologii..., s. 77.
® R. Stachowski, Historia wspélczesnej..., s. 12-13.
7 Tamze, s. 35.

8 H. Liick, Historia psychologii — orientacje, szkoly, kierunki rozwoju, Warszawa 2008, s. 96-97.
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oraz praw ich organizacji. Jego metoda badan polegala na ujmowaniu $wiadomosci
w podobny sposdb jak traktowano $§wiat materialny poznawany w dziedzinie chemii. Jego
perspektywa dominowata wéréd psychologéw przez okoto 35 lat. Jako kolejny sposéb
uprawiania badan psychologicznych zostaje przedstawiony pomyst Maxa Wertheimera,
ktéry proponuje ujmowanie poznawanych struktur zgodnie z koncepcja catosci (Gestalt)
oraz wprowadza pojecie doswiadczenia jako szersze wobec terminu swiadomos¢. Pojmo-
wanie calosci jest przez psychologéw postaci uznane jako co$ wigcej niz tylko suma skla-
dajacych sie na calo$¢ czesci.

Obok nowej, kontynuowanej w USA, szkoly psychologii postaci rozwija sie kolej-
na, ktorej zalozycielem zostaje John Watson. W okreslanej mianem behawioryzmu, nowe;
modalnoéci, za podstawowym dla psychologii uznaje si¢ badanie zachowan tak zwierze-
cych jak i ludzkich. Odwolujac si¢ do modelu nauki pozytywistycznej Watson wykluczyt

réwnoczesnie problematyke swiadomosci z obszaru zainteresowan psychologicznych®.

Behawioryzm, rozwijany dalej przez Iwana Pawlowa, Edwarda Thorndikea
i Burrhusa Skinnera zostaje wspolczesnie okreslony jako pierwsza sita w psychologii®.
Badania prowadzone w nurcie eksperymentalnym stuzyly nie tylko wyjasnianiu opi-
sywanych zachowan ale takze obejmowaly procesy uczenia si¢ przez warunkowanie
oraz dotyczyly badania reakcji zachodzacych pomigdzy obserwowalnymi reakcjami
a wywolujacymi je bodzcami''. W opozycji do behawiorystéw, traktujacych cztowieka me-
chanicystycznie rodzi sie druga sita psychologii.

Jej geneza sigga lekarskiego gabinetu, w ktérym Zygmund Freud, wiedenski neu-
rolog i psychiatra zaklada istnienie w ludzkiej psychice procesow, o ktérych istnieniu nie
posiadamy wiedzy a o ktorych jedynie mozemy wnioskowac na podstawie skutkow, ja-
kie powoduja w zachowaniu jednostki. Istnienie nieSwiadomosci jest podstawowym za-
tozeniem psychoanalizy - tak teorii jak i stosowanej metody niesienia pomocy ludziom
cierpigcym'. Rozwdj teorii ego, obserwacja zaburzen nerwicowych, teoria mechanizméw
obronnych czy wplyw wczesnych doswiadczen na zycie jednostki ludzkiej staja sie na ko-
lejne dziesigciolecia przedmiotem badan psychoanalitykéw. Poczatkowa fascynacja mi-
strzem u Alfreda Adlera i Carla Gustava Junga rodzi kolejne prady wsroéd zwolennikéw
psychoanalizy. Adler buduje nurt psychologii indywidualnej a Jung psychologii analitycz-

nej. Ich zwolennicy rozwijaja i rozbudowuja kanony poprzednikoéw.

® A. Giorgi, Psychologia jako nauka humanistyczna w $wietle zatozen podejscia fenomenologicznego,
w: Wyklady z Psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, t. 5, Lublin 1991, s. 310-311.

10 Tamze, s. 312.
"' M. Materska, Wstep do psychologii z elementami historii psychologii, Warszawa 2001, s. 100-107.

12 R. Stachowiak, Historia wspélczesnej ..., s. 96.
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Jako trzecia sita okreSlana jest psychologia humanistyczna. Jej zalozyciele, Carl
Rogers i Abraham Maslow, dostrzegali potrzebe wyjscia poza machanicystyczny (be-
hawioryzm) i naturalistyczny (psychoanaliza) sposéb traktowania jednostki ludzkiej
oraz zwrdcili uwage na to co sprawia, ze traktujemy ja jako osobe. Kolejna nowoscia
staje si¢ podejscie psychologii zorientowanej egzystencjalno-fenomenologicznie. Kon-
cepcja zapoczatkowana przez Rolo Maya w USA postulowala uprawianie psychologii
w paradygmacie nauk humanistycznych a nie przyrodniczych". Kolejne lata i nowe od-
krycia w dziedzinie psychologii powodujg powstawanie kolejnych pomystéw dotyczacych
sposobu uprawiania psychologii i wnosza nowe wiadomosci dotyczace jednostki ludzkiej.
Wspolczesnie popularnym staje si¢ uprawianie psychologii jako dziedziny wykorzystuja-
cej wyniki badan przyrodniczych oraz spotecznych.

Powyzszy zarys historii psychologii nie uwzglednia wszystkich waznych kierun-
kow i momentdéw rozwoju nauki, ktdrej zainteresowaniem jest zachowanie si¢ czlowieka.
Ma jedynie charakter skrétu i stuzy przedstawieniu zarysu historii nauki, ktérej zdoby-
cze, poza swoim podstawowym przeznaczeniem, spowodowaly, ze psychologia weszla
w sklad przedmiotéw naukowych stosowanych wspolczesnie w procesie formacji przy-

sztych kaptanow.

II. Wyklady z psychologii w ramach formacji kaplanskiej Diecezji
Siedleckiej

Powotana do istnienia w 1818 r. diecezja janowska czyli podlaska obejmowata
swoimi granicami tereny na ktérych postugiwalo wczesniej duchowienstwo wyksztalco-
ne w roznych seminariach duchownych, pracujace dla réznych diecezji: tuckiej, lubel-
skiej, sandomierskiej czy warszawskiej. Po erekcji diecezji seminarium duchowne po-
zostalo w dotychczasowym budynku w Janowie Podlaskim, czes¢ klerykéw studiowata
w seminarium zlokalizowanym w Wegrowie'®. Owczesna formacja seminaryjna trwa-
ta 3-4 lata, nalezy podejrzewa¢, ze koncentrowano si¢ na prowadzeniu dla klerykow
wykladéw m. in. z filozofii, teologii dogmatycznej, moralnej i pastoralnej. Poza tym
odbywaly sie zajecia z Pisma Swietego, prawa kanonicznego, liturgiki, historii Kocio-
ta i $piewu, jak to opisuje na przykladzie seminarium wegrowskiego ks. Aleksandro-

wicz". Od 1836 roku, po likwidacji seminarium w Wegrowie, alumni ksztalcg sie jedynie

13 A. Giorgi, Psychologia..., s. 312-313.
14 p. Aleksandrowicz, Diecezja Siedlecka czyli Podlaska, Siedlce 1971, s. 173.
S Tamze, s. 178, 188.
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w seminarium janowskim'®. Jak wynika ze sporzadzonego przez ks. dra Konstantego Ku-
syka spisu Wyktady w Wyzszym Seminarium Duchownym im. Benedykta XV pierwsze dane
o wprowadzeniu wykladéw z psychologii pochodzg z roku 1919 r"’. Prowadzacy je ksi¢za
nie majg wyksztalcenia psychologicznego. Postuguja sie podrecznikami Sebastiana Rein-
stadlera Elementa philosophiae scholasticae oraz Kazimierza Waisa Psychologia. Dotych-
czas bowiem wiele zagadnien, ktérymi zajela si¢ psychologia wykiadanych bylo w ramach

przedmiotéw filozoficznych.

W podreczniku Reinstadlera znajdujemy dokladne opisy budowy i funkcjonowania
osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego czlowieka, narzadéw zmystow wyktada-
nych jako anthropologia’. Podrecznik Waisa, zbudowany z czterech tomoéw jest natomiast
systematycznym wykladem obejmujacym elementy introdukcyjne oraz poszczegdlne za-
gadnienia szczegolowe psychologii: czynnosci wegetatywne, zmystowe, lokalizacje mo-
zgowe, czynnosci wolitywne oraz dyskusje z teorig ewolucjonizmu®.

Wirod wyktadowcow psychologii, od poczatku trwania jej wyktadéw w seminarium
siedleckim (podlaskim), ks. Kusyk wymienia:

. Ks. A. Pobozy (1921 1., 1923 1.)

. Ks. Jarostaw Karpan Koztowski (1925 ., 1928 r.)
Ks. J. Kazimierczak (1928 r.)

Ks. dr B. Sprycha (1929 1.)

Ks. Czestaw Pniewski (1929 r.)

Ks. dr Antoni Chojecki (1931 r.)

Ks. A. Dawidczyk (1932 r.)

. Ks. dr Bernard Filipiuk (1933 r., 1935 r.)

. Ks. P. Kajka (1936 - 1937 1.)

10. Ks. Koronat Piotrowski (1940 -1941r., 1944 1. )
11. Ks. M. Jankowski (1943 r.)

12. Ks. Franciszek Szajda (1949-1951 r.)

13. Ks. bp Ignacy Swirski (1961/1962 r.)

14. Ks. dr hab. Witold Pietkun (1961/1962 r.)

15. Ks. dr Henryk Tomasik (1984-1990 r.)

16. Ks. dr Marian Stepulak (1990-2012 r.)

N - R R

16 J. Pruszkowski, Janow Biskupi czyli Podlaski, Krakow 1897, s. 155.

7 K. Kusyk, Wyktady w Wyzszym Seminarium Duchownym im. Benedykta XV na podstawie protokotéw
sesji profesorskich, maszynopis.

18 S. Reinstadler, Elementa philosophiae scholasticae v. II, Fryburg 1920.

19 K. Wais, Psychologia I — IV, Warszawa 1902-1903.
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W opinii ks. Zdzistawa Mtynarskiego, w poczatkowej fazie funkcjonowania Diecezji
Podlaskiej, liczba profesoréw prowadzacych wyklady dla alumnoéw nie byla stala, ulega-
ta zmianom takze w trakcie trwania roku wykladowego. Stanowisko profesora cho¢ od-
powiedzialne bylo nisko opfacane. Profesorowie nie posiadali specjalizacji wykladanych
przedmiotdw, mieli co roku uzgadnia¢ miedzy sobg jakie zajecia beda prowadzili*®. Anali-
zujac powyzszy spis wyktadowcow wnioski ks. Mlynarskiego wydaja si¢ przekonywujace.
Ze wzgledu na istniejace deficyt kaptanow oraz deficyt wyksztalconych wykladowcdw pro-
wadzenie wykladéw z poszczegdlnych przedmiotéw mogto mie¢ charakter akcydentalny.
Taka sytuacja trwa przez dlugie dziesi¢ciolecia, do czasu okupacji niemieckiej. W 1940
roku bp Czestaw Sokotowski przenosi szczgtki biblioteki i pozostatosci seminaryjne do Sie-
dlec. Alumni zamieszkujg biskupie gimnazjum, plebanig, prywatne mieszkania. Funkcjo-

nowanie seminarium bylo utrudnione ze wzgledu na niech¢¢ okupanta®.

Sytuacja zmienia si¢ po zakonczeniu dziatan wojennych w 1945 r. Nastepuje czas od-
radzania si¢ seminarium, pojawiaja si¢ nowi wykladowcy. Na szczegdlng uwage zastuguja,
zdaniem autora artykutu: ks. Franciszek Szajda, ks. Zygmunt Moscicki oraz ks. Marian
Zdzistaw Stepulak. Cho¢ nie wpisani na liste przez ks. dra Kusyka przez dlugie dziesig-
ciolecia stali si¢ nauczycielami psychologii dla wielu pokolen kaptanéw. Ich praca w tym
zakresie, w opinii autora, utrudniona przez 6wczesng sytuacje polityczng i spoleczna, nie
zawsze pozostaje zauwazona i doceniona. Stad obecnos¢ ich krétkich zyciorysow w obec-

nym opracowaniu.

Jako pierwszego nalezy wspomnie¢ ks. Franciszka Szajde. Przychodzi na $wiat
05 czerwca 1907 r. w Dawidach, parafia Ge$. Majac 20 lat wstepuje do Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Janowie Podlaskim. Po pieciu latach przyjmuje $wiecenia pre-
zbiteratu i na dwa miesigce zostaje mianowany wikariuszem w parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Lukowie. Skierowany na studia uzyskuje w 1936 r. dyplom magi-
stra filozofii. Dwa lata pdzniej otrzymuje nominacje¢ na profesora seminarium. Szano-
wany przez profesoréow i alumnéw petni funkcje do 01 wrzesnia 1940 r. Od tego czasu,
z powodu braku kaptanéw, tak jak inni profesorowie zajmuje si¢ pracg w parafii. Zostaje
wiceproboszczem w Rykach, w parafii katedralnej w Siedlcach oraz proboszczem w Gon-
czycach. Bp Ignacy Swirski, po objeciu diecezji, mianuje na nowo ks. Szajde profesorem
WSD w Siedlcach. Petni on takze funkcje prefekta seminarium oraz rektora studium filo-
zofii w Drohiczynie. Umiera 02 marca 1967 r. w Miedzyrzecu Podlaskim®. Jako wykla-
dowca seminarium pracowat 17 lat.

20 7. Mtynarski, Dzieje Seminarium Duchownego w Janowie Podlaskim 1818 — 1828, Lublin 1969, s. 66.
2l p. Aleksandrowicz, Diecezja..., s. 178.

22 J. Zubka, Sp. Ks. kanonik Franciszek Szajda, ,,Wiadomosci Diecezjalne Podlaskie™, 36 (1967), nr 9-10,
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Kolejnym jest ks. Zygmunt Moscicki. Urodzony 25 kwietnia 1913 r. w Luko-
wie, wstepuje do WSD w Janowie Podlaskim po uzyskaniu $wiadectwa dojrzatosci dnia
22 sierpnia 1932 r. Po szesciu latach formacji przyjmuje §wiecenia prezbiteratu, zostaje
mianowany wikariuszem parafii Janéw Podlaski a po roku - wikariuszem parafii Woj-
cieszkow. Jednoczesnie zwraca sie z prosbg do bpa Henryka Przezdzieckiego o ,taskawe
przeznaczenie mnie na studia uniwersyteckie”. Prosba, motywowana zamitlowaniem ksie-
dza Zygmunta do filozofii, zostaje odrzucona z powodu malej liczby ksiezy pracujacych
w diecezji. W roku 1939 zostaje wikariuszem w parafii Parczew, nastepnie pelni funkcje
rektora parafii Lubien i dalej administratorem parafii Rossosz. Po przejsciu infekcji tyfusu
stan zdrowia ksiedza si¢ pogarsza. Ostatecznie w 1949 r. zostal skierowany na studia —
na Wydzial Filozofii Chrzescijaniskiej KUL. W 1951 r. uzyskuje tytul magistra i rok poz-
niej zostaje profesorem i ojcem duchownym alumnoéw Studium Filozoficznego przy WSD
w Siedlcach, ktére w tym czasie miesci si¢ w Drohiczynie nad Bugiem. Ksiagdz Moscicki
w 1959 r. uzyskuje stopien doktora filozofii, od 1960 r. zostaje mianowany prefektem WSD
w Siedlcach. Wyklady w seminarium prowadzi przez kilkadziesiat lat - zwolniony na wia-
sng prosbe w dniu 03 wrzes$nia 1986r*. W pamieci kaptanow diecezji siedleckiej i drohi-

czynskiej zapisal si¢ jako szanowany wychowawca i uczony*.

Na podstawie zapiskow z czasow kleryckich, sporzadzonych przez ks. Stanista-
wa Dzyra wartym podkreslenia wydaje si¢ fakt, ze wyklady z psychologii prowadzo-
ne przez ksiezy Szajde i Moscickiego charakteryzowal wysoki poziom merytoryczny.
Ksieza Profesorowie gromadzili i przekazywali wiedz¢ pochodzaca z zakresu budowy
i organizacji ukladu nerwowego czlowieka, podstaw psychologii emocji i motywacji.
Przekazywali informacje dotyczace zasad psychometrii, wiedzy ogdlnej dotyczacej me-
tod badan psychologicznych ale réwniez przedstawiali rodzaje zjawisk psychicznych,
ich charakterystyke i podstawy psychopatologii. Jako literatur¢ podstawowa wykorzy-
stywali m. in. nastepujace podreczniki: Psychologia ogélna ks. ]. Pastuszki, Psychologia
ks. Kazimierza Waisa, Psychologia W. Witwickiego. Poniewaz studenci mieli ograni-
czony dostep do samych podrecznikéw ksigza profesorowie przedstawiali material
w formie wykladéw?®. W opinii autora artykutu wyklady przygotowane i prowadzo-

ne w tamtym okresie przez Ksiezy Profesoréw zawieraly pelni¢ owczesnej wiedzy

s. 237; takze: Akta Osobiste, Archiwum Kurii Diecezjalnej Siedleckiej.

2 M. Stepulak, Koncepcja cztowieka w ujeciu ksiedza Zygmunta Moscickiego. Studium psychologiczne,
Lublin 1994, s. 15-19; takze: ADS, Akta osobowe ks. Zygmunta Moscickiego, T. I.

24 M. Stepulak, Ksigdz Zygmunt Moscicki: duszpasterz, wychowawca, uczony, Podlaskie Echo Katolickie,
nr 10/1998, s. V.

25 Powyzsze dane pochodza z zachowanych notatek sporzadzonych na wyktadach z psychologii przez
ks. Stanistawa Dzyra, zebranych i oprawionych, niepublikowanych bedacych w posiadaniu autora oraz
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w zakresie psychologii jakg mozna bylo zgromadzi¢ w czasach PRL. Przekazywane infor-
macje posiadaly wyrazny rys psychologii uprawianej w nurcie zapoczatkowanym przez
W. Wundta.

Dalej nalezy wspomnie¢ o ks. profesorze Marianie Stepulaku. Urodzony
30 wrzesnia 1957 r. w Kakolewnicy, wstepuje do WSD w Siedlcach po zdaniu egzaminu
maturalnego. Dnia 04 czerwca 1983 r. przyjal swiecenia prezbiteratu oraz uzyskal tytut
magistra teologii. Dwa lata pdzniej zostaje skierowany na studia z psychologii na Wydzia-
le Nauk Spotecznych KUL, ktére ukonczyl w 1989 r. zostajac réwnoczes$nie adiunktem
w Katedrze Psychologii Ogolnej. W 1993 r. uzyskuje stopien doktora psychologii
a w roku 2006 uzyskuje stopien doktora habilitowanego w dziedzinie psychologii pastoral-
nej. W tym samym roku rozpoczyna prace w Instytucie Nauk o Rodzinie KUL Jana Pawla
I1°°. Réwnoczesnie, od roku akademickiego 1990/91 prowadzi w WSD w Siedlcach wyklady
z psychologii ogolnej, psychologii rozwojowej, psychologii pastoralnej oraz pozniej takze
z medycyny pastoralnej. Ksigdz profesor jest typowym encyklopedysta, posiada wiedze
z réznorodnych dziedzin. Staje si¢ pierwszym nauczycielem psychologii dla wielu poko-
lent kaptanéw. Obecnie jest zatrudniony jako wykladowca w Wyzszej Szkole Ekonomii
i Innowacji w Lublinie na Wydziale Administracji i Nauk Spotecznych?.

Ksigdz profesor jest autorem kilku publikacji ksiazkowych, w ktorych przedstawia
m.in. zarys medycyny pastoralnej, psychologii rozwojowej, pastoralnej, psychologii reli-
gii oraz psychologii osobowosci. W swoim dorobku naukowym posiada réwniez artykuty
dotyczace zagadnien tajemnicy zawodowej psychologa, jest poza tym autorem publika-
cji z zakresu psychologii pastoralnej i szeroko rozumianego duszpasterstwa. Wykladowca
w siedleckim WSD byl przez 22 lata.

Od roku akademickiego 2012/2013 wyklady z psychologii ogdlnej, psychologii
rozwojowej oraz psychologii pastoralnej w WSD Diecezji Siedleckiej prowadzi autor ar-
tykutu ks. Krzysztof Pidrkowski. Urodzony 24 sierpnia 1977 r. w Warszawie jest ksie-
dzem diecezji siedleckiej. Swiecenia prezbiteratu przyjat dnia 19 czerwca 2004 r. Po dwu-
letniej pracy jako prefekt ZS w Adamowie oraz po rocznym wikariacie w parafii Janéw
Podlaski zostal skierowany na studia z psychologii na WNS KUL. Uzyskal tytul magi-
stra psychologii w 2011 r. i objal wyklady z psychologii w WSD po ksiedzu profesorze
M. Stepulaku. W 2013 r. ukonczyt Szkote Psychoterapii Gestalt prowadzong przez Instytut
Psychoterapii Gestalt w Krakowie. Obecnie, poza pracg wykladowcy, prowadzi praktyke
psychologiczng i psychoterapeutyczng oraz jest biegtym Sadu Biskupiego Siedleckiego.

z rekopisu tegoz autora ,,Droga do Winnicy Pana. Pamietnik seminaryjny 1952-1958” znajdujacego si¢
w archiwum WSD w Nowym Opolu k. Siedlec.
26 http://www.kul.pl/ks-dr-hab-marian-stepulak-prof-kul,art_10301.html, dnia 18,06,2018.
27 https://www.wsei.lublin.pl/kadra-dydaktyczna/, dnia 18, 06,2018.
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II1. Psychologia i jej miejsce w formacji seminaryjnej obecnie

Od II poltowy XX w. coraz wicksza wage przywigzuje Kosciét do procesu for-
macji przyszlych kaplanéw. Ojcowie Soborowi jako pierwsi zwracaja uwage na po-
trzebe obecnosci osiggnie¢ zdrowej psychologii w formacji kaplanskiej. Ich zdaniem
wprowadzenie w zasady wychowania chrzescijanskiego wykorzystujace narzedzia psy-
chologiczne moze pozwoli¢ alumnom na osigganie ludzkiej dojrzalosci, na rozwéj wita-
snych zdolnosci. Postrzegaja takze nauki psychologiczne, obok pedagogicznych i so-
cjologicznych jako pomocne w podejmowanych dziataniach duszpasterskich®®. Od
tego momentu, w historii formacji obserwujemy otwarcie si¢ na mozliwos¢ korzysta-
nia z pomocy psychologii w procesie przygotowania kandydatéw do kaptanstwa. Na
zwrocenie uwagi zastuguje Adhortacja Apostolska Pastores dabo vobis. Wérdd czte-
rech wymiaréw formacji wyznaczajacych wspoélczesne przygotowanie do kaplanstwa
Jan Pawel II wyréznil wymiar intelektualny. Studia nie s3, zdaniem Papieza, skfadni-
kiem zewnetrznym czy drugorzednym. Stanowig istotny element ludzkiego wzrastania
w powolaniu. Psychologia, obok socjologii, pedagogiki czy nauk ekonomicznych staje si¢
w takim modelu pomocg w poglebionym rozumieniu nie tylko samego cztowieka ale réw-
niez zjawisk spolecznych oraz ich przebiegu®. Wspoélczesnie natomiast nalezaloby dokona¢
wyraznego podziatu i wskaza¢ dwa cele zastosowania psychologii w formacji kaplanskiej.

Pierwszy z nich polega na wiaczeniu nauk psychologicznych do formacji intelektu-
alnej alumnow. Wyklady i ¢wiczenia z psychologii stuzace samopoznaniu i samowycho-
waniu zostajag wprowadzone jako zalecenie okresu propedeutycznego®. Traktowane jako
zajecia pedagogizujace s zalecone w polskim modelu formacyjnym w formie wykladéw
z psychologii ogélnej i osobowosci, psychologii rozwojowej oraz psychologii pastoralne;.
Zwraca si¢ uwage, by nie mialy jedynie charakteru wiedzotworczego lecz by miaty charak-
ter praktyczny — ulatwienie rozumienia siebie i innych poprzez ksztalttowanie dojrzalosci
osobowosciowej oraz by byly pomoca w dzialalnosci praktycznej’'. Powyzsze zamierze-
nia realizujg wspoélczesnie psychologowie pastoralni. I cho¢ nadal toczy si¢ spor o to czy
psychologia pastoralna jest naukg teologiczna czy psychologiczng dostrzega sie potrzebe
propagowania wiedzy psychologicznej osobom przygotowujacym si¢ do kaplanstwa jak

i samym kaptanom.

28 Sobor Watykanski 11, Dekret o formacji kaptanskiej nn.11, 20.

2 Jan Pawel 11, Pastores dabo vobis nn.51-52; w: Adhortacje Ojca Swigtego Jana Pawta II, T. II, Krakow
1996.

30 Konferencja Episkopatu Polski, Zasady formacji kaptanskiej w Polsce n.224, Czestochowa 1999.

3 Ratio Studiorum. Program studiéw w wyzszych seminariach duchownych w Polsce, s. 148, 200-201;
w: Konferencja Episkopatu Polski, Zasady formacji.
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Przenikajace si¢ bowiem w czlowieku dwa nurty - rozwoju psychicznego
i rozwoju duchowego wymagaja od kaptandéw przynajmniej podstawowej wiedzy na te-
mat przebiegu obydwu®>. Poza tym, w ocenie ks. prof. Zdzistawa Kroplewskiego, teologia
wspodlczesna otwiera si¢ na spotkanie z innymi naukami, nie jest juz naukg hermetyczna.
Miejscem spotkania jest przede wszystkim pastoralna dziatalno$¢ Kosciofa, stad pojawia
sie zapotrzebowanie na wspoétprace min z psychologia. Posiadanie przez teologéw pod-
stawowej wiedzy psychologicznej dotyczacej funkcjonowania cztowieka oraz znajomosé¢
technik pomagania czlowiekowi sg w takim ujeciu potrzebne dla uwzgledniania natural-

nego, psychologicznego czynnika obecnego w procesie pastoralnym?.

Drugi z celéw zastosowania psychologii w procesie formacyjnym alumnéw doty-
czy diagnostyki psychologicznej oraz psychoterapii. Diagnostyka psychologiczna staje sie
obecnie narzedziem stosowanym tak na etapie rekrutacji jak i w trakcie formacji semi-
naryjnej. Eksperci z dziedziny psychologii maja dzieki temu mozliwo$¢ wyrazenia opinii
w kwestii diagnozy, wystepowania probleméw natury psychicznej u badanych kandyda-
tow oraz mogg wskazac kierunek proceséw formacyjnych dla wspomnianych kandydatéw
do kaplanstwa. Istotnym staje si¢ zalozenie zgodnie z ktérym psycholog nie wypowiada sie
na temat powotlania do kaptanstwa ani nie podejmuje si¢ jego rozeznawania - to zadanie

wykracza poza zakres kompetencyjny psychologa®.

Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego wyraznie zaznacza, ze eksperci
z dziedziny psychologii nie mogg wchodzi¢ w sktad grona formatorow®. Interesujacym
jest takze fakt oddzielenia procesu formacyjnego od terapeutycznego. We wspomnianym
dokumencie autorzy dostrzegaja mozliwo$¢ zaistnienia zaburzen psychicznych u osoby
ubiegajacej si¢ o przyjecie do seminarium lub do innego domu formacyjnego. Wobec ta-
kich kandydatow zaleca si¢ odbycie psychoterapii przed rozpoczeciem procesu formacyj-
nego®’. Dokument porusza zasady dotyczace przeprowadzania diagnostyki psychologiczne;j
w trakcie formacji, wyznacza zasady wspotpracy pomiedzy wychowawcami a psychologami,
przekazuje zalecenia stosowane wobec 0s6b, ktore opuscily miejsca formacyjne. Jest wypo-
wiedzig wprowadzajaca porzadek w relacjach pomiedzy teologami i psychologami, ustalajg-
cym zasady pozostawania tychze w obszarach wtasnych kompetencji.

32 7. Phuzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1994, s. 3.
3 7. Kroplewski, Psychologia pastoralna — koncepcje i kontrowersje, Szczecin 2011, s. 14.

3 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Zasady korzystania z dorobku psychologii w procesie
przyjmowania kandydatow i ich formacji do kaptanstwa, Watykan 2008, n.5.

35 Tamze, n.6.

36 Tamze, n.8.
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Podsumowujac rozwazania dotyczace zadan psychologa w procesie formacyjnym
dostrzega si¢ wspdlczesnie mozliwos¢ uzyskania ze strony psychologa konkretnej pomocy
jaka moze wspomoc osobe formowang w uswiadomieniu sobie wlasnych dynamizmoéw
dzialania, w zacheceniu do ujawniania siebie i uwalniania si¢ od lekow towarzyszacych
przezywanym trudnosciom. Poza celem selekcyjnym i terapeutycznym wskazuje sie po-
trzebe podejmowania dziatan prewencyjnych wobec doswiadczanych stabych sfer kandy-

datow do swigcen oraz budowanie ich integralnej tozsamosci®’.

Ostatnie wydarzenia dotyczace przestepstw naduzycia przez ksigzy, kto-
rych ofiarami staly sie osoby nieletnie wzbudzily w Kosciele wigkszg troske nie tylko
o poprawe bezpieczenstwa przysztych ofiar naduzy¢ ale takze potrzebe wprowadzenia sto-
sownych badan psychologicznych oraz poglebionego wywiadu dotyczacego sfery seksual-
nej kandydata do kaplanstwa. Dzialania te, wiaczone w wigksza grupe dzialan prewencyj-
nych, staja si¢ obecnie nowym obszarem wykorzystania osiggnie¢ psychologii w trakcie

przygotowywania kandydatéw do $wiecen’.

Zakonczenie

Psychologia jest zdecydowanie mloda dziedzing naukows. Jej historia, w $cistym ro-
zumieniu terminu, obejmuje jedynie kilkanascie dziesiecioleci. Jej pojawienie si¢ jest wy-
nikiem dzialan gléwnie filozoféw a dalej lekarzy. Swéj obszar zainteresowan psychologo-
wie zaczerpneli po czedci z dziedziny dotychczasowych zainteresowan nauk filozoficznych
dotaczajac nowe osiggniecia badan biologicznych i medycznych.

Dlugie dzieje namystu nad istota osoby ludzkiej daly poczatek nowej dziedzi-
nie, ktorej znaczenie zdaje si¢ obecnie wzrastac. Jej obecno$¢ zaznaczona jest takze
w przestrzeni Kosciola, ktory dos¢ wczesnie wlaczyt wyklady z psychologii w proces
formowania przyszlych kaptanéw. Przebieg formacji, jak to widzimy na przykladzie
historii seminariéw Diecezji Siedleckiej, zmierza w kierunku zwiekszenia zaufania oraz
zastosowania praktycznych osiggnie¢ psychologii oraz psychoterapii. Zastosowanie to
przebiega w dwoch kierunkach - psychologia jest nauka, ktéra ulatwia studentom zrozu-

mienie ludzkich i spotecznych zachowan oraz jej osiagnigcia wspierajg osoby objete pro-

37 G. Cucci, H. Zollner, Kosciét a pedofilia, Krakéw 2011, s. 106-107.

38 Konferencja Episkopatu Polski, Wytyczne dotyczgce wstepnego dochodzenia kanonicznego w przypadku
oskarzen duchownych o czyny przeciwko szostemu przykazaniu Dekalogu z osobq niepeinoletniq ponizej
osiemnastego roku zycia. Aneks nr 1. Zasady formacji i profilaktyki, Art. 2; w: A. Zak, E. Kusz, Seksualne
wykorzystywanie maloletnich w Kosciele. Problem — odpowiedz Kosciota — doswiadczenia polskie; Krakow
2018, s. 273-274.
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cesem formacji w trakcie ich indywidualnego rozwoju. Istotnym wydaje si¢ jednak zacho-
wanie dyscypliny zaproponowanej przez Magisterium Kosciola polegajacej na rozdziale
psychologii od teologii.

Psychologowie nie wypowiadaja si¢ na temat powolania kandydata - ich dzia-
tania diagnostyczne oraz terapeutyczne maja znaczenie pomocnicze wobec formacji
do zycia kaptanskiego. Istotne, zdaniem autora wydaje si¢ zastosowanie odkry¢ w dzie-
dzinie psychologii, szczegdlnie z zakresu diagnostyki, w sytuacjach problematycznych
i trudnych nie tylko ze strony duszpasterskiej ale i dyscyplinarnej. Wobec pojawiajacych
sie informacji dotyczacych naduzy¢ seksualnych kaptanéw techniki diagnostyczne jawia
sie jako pomoc w potwierdzaniu wiarygodnosci oskarzen oraz w diagnozowaniu spraw-
cow. Wspomniana tematyka wydaje si¢ by¢ nowym obszarem dzialan psychologicznych,

domagajacym si¢ dalszego rozwoju i nowych badan.

Summary

Lectures on psychology at the theological seminary of diocese of siedlce

The author undertakes to present the history of psychology understood as a field of
science and reveals its place in the area of formation of candidates for the priesthood on
the example of Diocese of Siedlce. In a brief outline, he shows the development of the sci-
ence, its particular schools and major modalities. He points at emerging new views, giving
an overview of ways to practice contemporary psychology. Based on the source data, he
presents the history of lectures on psychology for seminary students conducted in Diocese
of Siedlce, and presents the lecturers. In the last part, going on the official statements of the
Magisterium of the Church, he presents two ways of the presence of psychological activi-
ties in formation to the priesthood and presents their practical application to the emerging

new pastoral and disciplinary challenges.
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