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Integralna antropologia i idea uniwersalizmu
wychowawczego jako ramy interpretacyjne sportu

Sport to zjawisko o niezwykle bogatym znaczeniu antropologicznym, spolecz-
nym i kulturowym. Nie sprowadza si¢ on jedynie do aktywnosci fizycznej,
rywalizacji czy rozrywki, ale dotyka samej istoty cztowieczenstwa. Aby w pel-
ni uchwyci¢ jego wychowawczy potencjal, konieczne jest spojrzenie na sport
z perspektywy integralnej wizji czlowieka, obejmujacej zaréwno wymiar ciele-
sny i duchowy, jakirelacyjny oraz eschatologiczny. Personalizm chrze$cijanski,
zakorzeniony w biblijno-teologicznej antropologii, postrzega osobe ludzka
jako nierozerwalng jedno$¢ duszy i ciata, natury i faski oraz zycia doczesnego
i wiecznego. W tej perspektywie cialo nie jest neutralnym narzedziem, lecz
rzeczywistym miejscem objawiania si¢ osoby i dzialania taski. Kazda ludzka
aktywnos¢ cielesna — w tym takze sportowa — nabiera dzigki temu glebszego
sensu’.

Réwnoczesnie sport od zarania dziejow odgrywalwazng role wksztaltowaniu
wspdlnot i przekazywaniu wartosci. Juz w starozytnej Grecji taczono aktywnos¢
tizyczng z formacjg moralng i obywatelska. Idea kalokagathii — harmonii piekna
tizycznego i duchowego dobra - stanowila fundament wychowania mlodych
pokolen®>. W kulturze rzymskiej sport i igrzyska miaty nie tylko wymiar rozryw-
kowy, ale i spoteczno-polityczny, tworzac przestrzen wspolnego doswiadczenia
i integracji. W czasach nowozytnych Pierre de Coubertin, odwotujac sie do kla-
sycznych ideatéw i wartosci chrzescijanskich, nadal nowy impuls idei sportu
jako narzedzia wychowania moralnego i budowania pokoju migdzy narodami’.

Chrzescijanstwo, wlaczajac w swoja refleksje zaréwno biblijna wizje cie-
lesnosci, jak i kulturowe doswiadczenia sportu, potrafilo ukaza¢ jego glebszy
wymiar. W pismach Ojcéw Kosciola oraz w tradycji monastycznej pojawiaty
sie metafory sportowe odnoszone do zycia duchowego i zmagan moralnych.

! M. Stryczek, Aksjologia sportu, KUL - Katedra Teologii Moralnej Spotecznej, Lublin 2011,

2 ]. Lipiec, Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, PWN, Warszawa-Krakow 1988, s. 159-161.

3 P. de Coubertin, Nowozytna Olimpia, ttum. A. Sulisz, ,Kultura Fizyczna” 1988, nr 11-12,
s.26-32.
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W ostatnich dziesigcioleciach papieze — szczegdlnie Jan Pawet II, ktéry sam
chetnie uprawial sport i zachecal do niego innych - czesto przypominali,
ze aktywnos$¢ fizyczna moze sprzyjac¢ wszechstronnemu rozwojowi czlowieka
oraz pomagac¢ w ksztaltowaniu postaw o uniwersalnym znaczeniu*.

Celem artykulu jest pokazanie, jak sport moze stuzy¢ wychowaniu, gdy
spojrzy si¢ na niego w $wietle integralnej wizji osoby ludzkiej i idei uniwer-
salizmu wychowawczego. W tym ujeciu sport nie jest pojmowany w sposéb
redukcyjny - jako aktywnos¢ fizyczna oderwana od wartosci - lecz jako
przestrzen, w ktorej spotykaja si¢ antropologia chrzescijaniska, aksjologia
i pedagogika. Artykul taczy dwie uzupelniajace si¢ perspektywy: personali-
styczno-teologiczng oraz aksjologiczno-spoleczng.

Punktem odniesienia dla opracowania s zrédla biblijne i teologiczne,
refleksja personalistyczna, a takze tradycja sportowa i pedagogiczna. Najpierw
zaprezentowana zostanie wizja czlowieka stanowigca podstawe interpretacji
sportu, nastepnie jego wychowawczy wymiar i historyczne korzenie idei
uniwersalizmu. Kolejne czesci omawiajg aspekty aksjologiczne, etyczne i spo-
teczne wychowania przez sport, natomiast zakonczenie wskazuje na znaczenie
uniwersalizmu wychowawczego sportu we wspotczesnym kontekscie kulturo-
wym i religijnym.

1. Integralna wizja czlowieka

Kazda powazna refleksja nad wychowawczym wymiarem sportu wymaga
uprzedniego okreslenia wizji czlowieka, na ktdrej si¢ ona opiera. W przy-
padku pedagogiki chrzescijanskiej podstawowym punktem odniesienia jest
antropologia personalistyczna, 13czaca wymiar teologiczny, filozoficzny i eg-
zystencjalny. Zaklada ona, ze cztowiek jest osobg — bytem duchowo-cielesnym,
jednoscig duszy i ciala, natury i taski oraz zycia doczesnego i wiecznego. Nie
jest on zbiorem odrebnych elementéw, lecz spojna, dynamiczng caloscia, kto-
rej nie mozna zrozumie¢ przez redukcje do jednego z wymiardéw: ani czysto
biologicznego, ani czysto duchowego’.

Taka integralna wizja czlowieka przeciwstawia si¢ wszelkim reduk-
cjonizmom, zaréwno typu przyrodniczego, ktére sprowadzaja cztowieka
do wymiaru biologicznego i psychologicznego, jak i idealistycznego margina-
lizujacego cialo: ,,czlowiek jest podmiotem nie tylko przez samo-$§wiadomos¢

*  TJan Pawel II, Przemowienie do uczestnikéw Igrzysk Mlodziezowych (Rzym, 11.10.1981), ,,People
on the Move”14(1984), nr 40, s. 316; tenze, Oblicze i dusza sportu. Jubileusz sportowcow, ,L'Osse-
rvatore Romano”, wyd. pol.,, 22(2001), nr 1, s. 19.

Por. J. Nagorny, Teologiczne podstawy odpowiedzialnego rodzicielstwa. Na kanwie nauczania
Jana Pawta II, w: Czlowiek. Milos¢. Rodzina. ,,Humane vitae” po 30 latach, red. ]. Nagorny,
K. Jezyna, RW KUL, Lublin 1999, s. 228-230.
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i samo-stanowienie, ale rownoczesnie przez swoje cialo. Konstytucja tego ciata
jest taka, Ze umozliwia mu bycie sprawca specyficznie ludzkiego dzialania™.
Personalizm chrzescijanski dostrzega w ciele i duchu dwa nierozdzielne
aspekty jednej rzeczywisto$ci osobowej. Duch nie jest ,,wigzniem ciala”, a cialo
nie jest jedynie narzedziem ducha. Oba te wymiary wzajemnie sie przenikaja
i wspottworza jednos¢ osoby.

W $wietle gléwnego przedmiotu refleksji nalezy szczegdlnie podkresli¢
role, jaka ujecie personalistyczne przypisuje cialu. Wyraza ono znacznie
wiecej niz jego materialnos¢. Cialo przyczynia si¢ do odstoniecia sensu zycia
i powolania ludzkiego, co z kolei ma niebagatelne znaczenie antropologiczne:
cialo objawia czlowieka i wyraza osobe. Oznacza, ze czlowiek jest podmiotem
swoich czynow nie tylko dzieki rozumnosci i wolnosci, ale takze poprzez swoja
cielesnoé¢. W tak rozumianej osobie cialo, poprzez swojg seksualno$¢, wyraza
powolanie cztowieka do milosci i do wzajemnego daru z siebie’.

Znaczenie cielesnosci ma réowniez charakter teologalny: ,przyczynia sie
do objawienia Boga i Jego milosci stwdrczej, poniewaz wyraza charakter
czlowieka jako istoty stworzonej®. Jan Pawel II w tym kontekscie wskazywal
na cialo jako na jeden z pierwotnych sakramentéw. Cialo czlowieka zostalo
stworzone po to, ,aby przenosi¢ w widzialng rzeczywisto$¢ $wiata ukryta
odwiecznie w Bogu tajemnice, aby by¢ jej znakiem™. W tym kontekscie -
za Jozefem Ratzingerem - Ireneusz Mroczkowski okresla to, co naturalne,
biologiczne i cielesne (zwlaszcza narodziny, $mier¢, positek i akt seksualny),
jako sakramenty naturalne. Sa to jakby prasakramenty, ktore wystepuja wsze-
dzie i zawsze tam, gdzie ludzie zyja i komunikuja si¢ ze soba. , Tutaj jakby
aktualizuje si¢ strumien zycia, w ktérym czlowiek uczestniczy, ale nad ktérym
catkowicie nie panuje. Biologicznie zycie cztowieka staje sie jakby szczeli-
ng, przez ktdra (...) wieczno$¢ spoglada na codzienno$¢. Biologia i materia
otrzymuja w czlowieku i wobec czlowieka nowe znaczenie: jedzenie staje si¢
doznaniem obdarowania, stosunek seksualny — wyrazem milosci, narodziny
- poczatkiem historii, a $mier¢ — nadziei lub rozpaczy™.

W perspektywie chrzescijanskiej integralne spojrzenie na ludzka ciele-
sno$¢ okreslane bywa takze teologia ciata, ktéra byta konsekwentnie rozwijana

Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,poczgtku”,
RW KUL, Lublin 1981 s. 34.

Por. Kongregacja do spraw Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu
do ludzkiej mitosci, nr 22, 24.

Tamze, nr 23.

Por. Jan Pawet II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciala a sakramentalnos¢
matzenistwa, Watykan 1986, s. 78.

I. Mroczkowski, Osoba i cielesnos¢. Moralne aspekty teologii ciata, Diecezjalny Zaktad Poli-
graficzny, Plock 1994, s. 161; J. Ratzinger, Die sakramentale Begriindung christlicher Existenz,
Kyrios, Freising 1967, s. 9-10.
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zwlaszcza w aspekcie malzenstwa przez Jana Pawtla II. Znajduje ona swoja
kontynuacje w pracach innych teologéw majacych na celu pokazanie tych
obszaréw cielesnosci, w ktorych realizujg sie najwazniejsze wybory moralne
czlowieka. Podkresla ona $cisty zwigzek obu wymiaréw: antropologicznego
i teologicznego. Cialo staje si¢ dla cztowieka wyrazem jego samostanowienia
w $wiecie, czasie i historii, wyraza jego powolanie do milosci oraz przyczynia
sie do objawienia Boga i Jego milosci stwdrczej. Zalozenia te s o tyle istotne,
ze takze w spojrzeniu na sport i zwigzany z nim uniwersalizm wychowawczy
nie mozna odrywa¢ wszelkich aktywnosci cielesnych od caloéci egzystencji
czlowieka. Zbyt dalekie rozdzielenie tego, co duchowe, od tego, co cielesne,
sprawia, ze czlowiek zaczyna postrzega¢ wlasng cielesno$¢ w sposéb uprosz-
czony, a w konsekwencji zubaza takze rozumienie sportu''.

2. Sport jako przestrzen integralnego rozwoju czlowieka

- wymiar antropologiczno-wychowawczy

Dotychczasowe analizy pokazaly, ze sport uyjmowany w perspektywie antropo-
logii integralnej obejmuje znacznie wiecej niz tylko wymiar fizyczny. Stanowi
przestrzen, w ktérej w sposéb naturalny splatajg sie rézne wymiary ludzkiego
bytowania. Dzigki tej wielowymiarowosci sport moze sta¢ si¢ uprzywilejowa-
nym miejscem integralnego rozwoju i wychowania osoby. Dzieje si¢ tak wtedy,
gdy aktywno$¢ sportowa zostaje wiasciwie ukierunkowana aksjologicznie
i pedagogicznie, czyli zharmonizowana z ostatecznym celem ludzkiego zycia.
W ujeciu teologicznym mozna dodad, ze dotyczy to calozyciowego powotania
czlowieka. Przy czym nie chodzi tu o jakas$ idealizacje aktywnosci sportowej,
ale raczej o ukazanie jej potencjalu wychowawczego w $wietle calosciowej wizji
czlowieka. Ta dynamiczno-dziataniowa koncepcja osoby ludzkiej jest waznym
elementem personalizmu chrzescijanskiego, ktory, afirmujac godnos¢ osoby
ludzkiej od momentu jej zaistnienia, podkresla, ze realizacja wielu mozliwosci
tkwigcych w naturze cztowieka domaga si¢ aktualizacji przez czyn, czyli dzia-
lanie. I jedng z istotnych form tego dzialania jest sport.

Aktywno$¢ sportowa oddzialuje na wszystkie podstawowe wymiary
ludzkiego zycia: na rozwdj fizyczny, wymiar psychiczny, sfere moralna,
moze sprzyja¢ doswiadczeniom duchowym czy w koncu poprzez swoj wy-
miar wspolnototwdrczy tworzy warunki do budowania wiezi, wspétpracy
i solidarnosci, czesto przekraczajacych granice kulturowe czy religijne. Roz-
woj fizyczny dokonuje si¢ poprzez ksztaltowanie sprawnosci, koordynaciji

1 J. Gocko, Sport w perspektywie integralnej wizji ludzkiej cielesnosci, w: Antropologia sportu,

red. Z. Dziubinski, Salezjaniska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa
2002, s. 119-121.
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ruchowej, wytrzymalosci i troski o zdrowie. Wymiar psychiczny, z kolei,
pomaga rozwija¢ koncentracje, kontrolowa¢ emocje, odpornos¢ na stres czy
umiejetno$¢ podejmowania decyzji w sytuacjach wymagajacych. Sfera
moralna za$ przejawia si¢ w przestrzeganiu zasad etyki fair play i uczciwej
rywalizacji, poszanowaniu godno$ci przeciwnika oraz zdolnosci do konstruk-
tywnego przezywania porazek. Aktywnos¢ sportowa w konicu moze sprzyjaé
doswiadczeniom duchowym, szczegdlnie wtedy, gdy badz to wysilek fizyczny,
badz to relacje z innymi odczytywane sa w $wietle transcendencji i spotkania
z Bogiem'.

Na gruncie pedagogiki uksztaltowal si¢ odrebny nurt refleksji okreslany
mianem pedagogiki wychowania fizycznego czy sportu®. Obejmuje on zaréw-
no praktyczne elementy wychowania przez sport, jak i namyst teoretyczny nad
jego miejscem w procesie ksztalcenia i wychowania. Sama idea wychowania
przez sport nie jest zjawiskiem nowym. Juz w starozytnej Grecji scile taczono
aktywno$¢ fizyczng z formacja intelektualng i moralna, realizujac wspomnia-
ny juz ideal kalokagathii. W tradycji chrzescijanskiej, ktora przejela niektore
elementy dziedzictwa antycznego, wlaczono rozwdj fizyczny w szerszy kon-
tekst duchowosci, podkreslajac potrzebe harmonii migdzy nim a rozwojem
duchowo-moralnym. W epoce nowozytnej temat powrécit z nowg intensyw-
noscig. Tacy mysliciele jak John Locke w traktacie Mysli o wychowaniu' czy
Jedrzej Sniadecki w dziele O fizycznym wychowaniu mlodziezy'> postulowali
zrownowazone podejscie do troski o zdrowie fizyczne oraz ksztalcenia mo-
ralno-intelektualnego. Z kolei John Dewey, twérca pragmatyzmu, rozwijajac
zasade ,uczenia si¢ przez dzialanie”, wskazywal, ze sport stanowi naturalne
i skuteczne narzedzie wlaczone w proces ksztalcenia calo$ciowego'.

Antropologia i pedagogika personalistyczna zwracaja uwagg, ze autentycz-
ny wymiar wychowawczy sportu ujawnia si¢ w petni, gdy czlowiek traktowany
jest jako osoba, a jego zaangazowanie sportowe zostaje wlaczone w integralny
proces formacyjny. Redukowanie sportu do jednego wymiaru - biologicznego,
naturalistycznego czy idealistycznego — prowadzi do oslabienia jego funkcji
aksjologicznych i formacyjnych. Fundamentalnym kryterium pozostaje w tym
kontekscie godno$¢ osoby ludzkiej, ktéra porzadkuje hierarchi¢ wartosci i sta-
nowi podstawe zasady fair play”. Trzeba w tym miejscu zauwazy¢, ze samych

2 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 66-114.

B S. Woloszyn, Pedagogika wychowania fizycznego i sportu, w: Wychowawcze aspekty sportu,
red. Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1993, s. 19-34.

J. Locke, Mysli o wychowaniu, thum. M. Heitzman, Zak, Warszawa 2002, s. 21.

P. Lapinski, Funkcja integracyjna wychowania fizycznego jako wspétczesnie przydatna spusci-
zna po Jedrzeju Sniadeckim, ,Kultura Fizyczna” 2006, nr 7-8, s. 12-13.

M. Krajewski, Dzieje wychowania i doktryn pedagogicznych, wyd. 2, Novum, Plock 2005,
s. 178.

7 S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, TN KUL, Lublin 2002, s. 92-93.
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modeli relacji miedzy sportem a procesem wychowania jest wiele. Sport moze
by¢ traktowany jako srodek pomocniczy w procesie ksztalcenia i rozwoju
osobowego (zajecia wychowania fizycznego, sport masowy, rozrywkowy czy
rekreacyjny), moze podporzadkowywaé sobie wychowanie (np. w szkotach
mistrzostwa sportowego czy klubach sportowych) oraz sport wyizolowany
z kontekstu wychowawczego (sport wyczynowy czy profesjonalny). W prak-
tyce modele te wspdlistniejg. Dlatego tak wazne jest, by srodowisko sportowe
zachowalo swo6j wychowawczy wymiar, nawet w warunkach silnej presji wyni-
kowej. Doswiadczenie pedagogiczne pokazuje, ze o formacyjnym charakterze
sportu decyduja przede wszystkim sposob jego organizacji i klimat relacji
miedzy uczestnikami'®.

W tym kontekscie warto zauwazy¢, ze sport ma réwniez wymiar profilak-
tyczny. Odpowiednio ukierunkowany wychowawczo sport moze skutecznie
przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, takim jak demoraliza-
cja, uzaleznienia czy agresja’®. Angazujac mlodych ludzi w sensowne formy
dzialania, aktywnos$¢ sportowa rozwija samodyscypling, odpowiedzialno$¢
i zdolno$¢ wspdlpracy, a zarazem stanowi pozytywna alternatywe wobec
zachowan ryzykownych. Wspdélnotowy charakter sportu sprzyja procesowi
socjalizacji. Uczy respektowania norm moralnych i budowania wigzi opartych
na wzajemnym zaufaniu. W tym sensie mozna uznac, ze sport staje sie nie
tylko narzedziem wychowania, ale takze $rodkiem profilaktyki spotecznej,
chronigc mlodego cztowieka przed zjawiskami marginalizaciji i izolacji*.

Warto w tym miejscu odwolac si¢ do tradycji, ktére w sposéb szczegdlnie
konsekwentny taczg wychowawczy i profilaktyczny wymiar sportu. Przykta-
dem moze by¢ salezjaniski model wychowania, okres§lany mianem systemu
prewencyjnego, realizowany w oratoriach salezjanskich, szkotach oraz ta-
kich organizacjach, jak Salezjaniska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej
Polskiej (SALOS RP), gdzie aktywnos¢ fizyczna zostaje wpisana w relacyjna
pedagogie codziennosci - tzw. pedagogie boiska*'. W tym ujeciu sport staje sie
przestrzenig radosci, spotkania i wzrostu, a zarazem wspiera proces dojrzewa-
nia osobowego w wymiarze fizycznym, moralnym i duchowym. Podobng role
petni edukacja olimpijska, rozwijana przez Jozefa Lipca, wskazujaca na kom-
plementarne drogi przekazu wartosci poprzez stowo, symbol i czyn. Kluczowe

8 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 89-92.

¥ 'W. Krajewski, Sport jako element bezpieczeristwa spotecznego, ,,Prawo i Bezpieczenstwo — Law
& Security” 2024, nr 1(2), s. 171-198 (https://doi.org/10.4467/29567610P1B.24.010.19846).

2 M. Vogt-Kostecka, D. Drozdzikowski, Sport a profilaktyka zachowat ryzykownych mlodziezy,

Serwis informacyjny ,Uzaleznienia” 2018, nr 3(83), s. 22-27.

J. Marszalek, Pedagogia boiska w personalistycznym systemie wychowawczym sw. Jana Bosko,

w: Kosciét a sport, red. M. Barlak, Z. Dziubinski, Salezjaniska Organizacja Sportowa, Warsza-

wa 1995, s. 235-251.
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znaczenie w procesie uwewnetrzniania postaw ma wychowanie przez czyn
i dobry przyklad, czyli poprzez praktyke codziennego dziatania®.

3. Historyczne zrddla i rozwoj idei uniwersalizmu sportu

Integralne spojrzenie na sport pokazuje, Ze stanowi on nie tylko cel sam
w sobie, lecz jest przestrzenia, w ktérej — odpowiednio osadzony w porzadku
warto$ci — moze wspiera¢ proces samowychowania, ksztaltowania charakteru
i budowania wspolnoty. Pelni wigc istotng role zarébwno w wymiarze indywi-
dualnym, jak i spotecznym, a takze w perspektywie historyczno-kulturowe;j.
Dzi$ rozwijana w nowych kontekstach idea wychowania przez sport ma swoje
glebokie korzenie w tradycji, w ktorej dostrzegano $cisty zwigzek pomiedzy
troska o cialo, ksztaltowaniem charakteru i rozwojem duchowym. Przywo-
tany wczeéniej antyczny ideal kalokagathii stal si¢ punktem odniesienia dla
pdzniejszych koncepcji wychowania integralnego i do dzis inspiruje refleksje
nad aksjologicznym wymiarem aktywnosci fizycznej.

Aby w pelni zrozumie¢ wychowawczy potencjal uniwersalizmu sportu,
warto przyjrze¢ si¢ jego historycznym korzeniom. Juz w starozytnosci do-
strzegano, ze aktywno$¢ fizyczna, ksztaltujac jednostke i wspdlnote, posiadata
znaczenie wykraczajace poza sfere biologiczng. W kulturze greckiej sport byt
integralng czescia wychowania, a idea kalokagathii, faczaca pigkno ciala
z dobrem moralnym, stanowila jeden z fundamentéw formacji miodziezy.
Gimnazjony i palestry nie stuzyty wylacznie ¢wiczeniom fizycznym, probom
sity, dzielnosci i odpornosci na bdl, lecz byly takze przestrzeniami ksztalto-
wania cnét obywatelskich i postaw etycznych®. Zgodnie z antycznym idealem
agonu, sport uczestniczyl w formacji cztowieka dzielnego i wolnego, zdolnego
do odpowiedzialnego zycia w polis, a zarazem wyrazal harmoni¢ pomiedzy
tizycznym wysitkiem a duchowg doskonatoscia.

Réwniez w kulturze rzymskiej sport i igrzyska odgrywaly istotng role
spoleczng. Cho¢ w pdzniejszym okresie igrzyska czesto przyjmowaly forme
widowisk oderwanych od pierwotnych ideatéw, to w klasycznym okresie
pelnily funkcje integrujaca i budujaca wspolnotowa tozsamos$é imperium.
Publiczny charakter zawodéw sportowych sprzyjal ksztaltowaniu postaw
obywatelskich i lojalnosci wobec wspdlnoty politycznej. Zaréwno w Grecji,
jak i w Rzymie sport byt elementem kultury o wymiarze nie tylko lokalnym,

22 1. Lipiec, Edukacja olimpijska: wychowanie przez stowo, symbol i czyn, w: Edukacja poprzez

sport, red. Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, War-
szawa 2004 s. 46-54.

Por. W. Jaeger, Paideia. Formowanie czlowieka greckiego, ttum. H. Bednarek, M. Plezia,
Aletheia, Warszawa 2025.
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lecz takze uniwersalnym: przekraczal granice plemienne i tworzyl wspdlna
plaszczyzne wartosci*.

Nowa perspektywe do refleksji nad cielesnoscia i sportem wniosto
chrzescijanstwo. Ojcowie Kosciota czesto siggali po metafory sportowe, aby zi-
lustrowa¢ duchowe zmagania czlowieka: zycie chrzescijanskie poréwnywano
do biegu, walki czy treningu (1 Kor 9,24-27; 2 Tm 4,6-8). Cho¢ w pierwszych
wiekach istnial pewien dystans wobec igrzysk poganskich, to jednak sam
wysilek fizyczny i idea walki o cnote zostaly wlaczone do jezyka duchowosci.
W monastycyzmie $redniowiecznym praktyki cielesne — cho¢ nie w formie
sportu nowozytnego — réwniez pelnily role formacyjna i ascetyczna®.

Nowoczesna idea sportu jako zjawiska o znaczeniu uniwersalnym wigze sie
nierozerwalnie z dziatalnoscig Pierre’a de Coubertina. Inspirowany zaréwno
klasycznym idealem greckim, jak i wartosciami chrzesécijanskimi, Coubertin
widzial w sporcie narzedzie wychowania moralnego i budowania pokoju
miedzy narodami. Jego projekt odnowienia igrzysk olimpijskich miat cha-
rakter gleboko wychowawczy i uniwersalistyczny*. U podstaw nowozytnego
olimpizmu lezalo przekonanie, ze sport moze sta¢ si¢ wspolnym jezykiem
ludzkosci, taczacym rdézne kultury i tradycje w duchu szlachetnej rywalizaciji,
solidarnosci i wzajemnego szacunku?.

Warto zauwazy¢, ze odrodzenie idei olimpijskiej w XIX wieku zbieglo
sie z dynamicznymi przemianami spolecznymi i kulturowymi. Stopniowo
instytucjonalizowany i upowszechniany sport zaczal odgrywa¢ coraz wigksza
role wychowawczg i integracyjna. Stal si¢ elementem systeméw edukacyjnych,
narzedziem ksztaltowania postaw obywatelskich oraz przestrzenia spotkania
réznych tradycji i jezykow. Historia sportu pokazuje, ze posiada on potencjat
uniwersalnego przekazu wartosci. Od antycznych igrzysk po nowozytny
olimpizm sport byl postrzegany jako przestrzen spotkania i dialogu, w ktorej
czlowiek moze odkrywac zaréwno siebie, jak i wspolnotowy wymiar swojego
dziatania. Wpisane w sportowa rywalizacje dazenie do doskonatlosci staje si¢
obrazem glebszego poszukiwania dobra, prawdy i piekna, ktére jednoczy ludzi

2 L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, PWN, Warszawa 2012.

# A. Diem, On Opening and Closing the Body: Techniques of Discipline in Early Monasticism,
w: Korper er-fassen: Korpererfahrungen, Korpervorstellungen, Korperkonzepte, red. K. Schnegg,
E. Grabner-Nie, Studien Verlag, Innsbruck-Wien-Miinchen 2010, s. 89-112 (wersje online:
https://www.researchgate.net/publication/373800258_On_opening_and_closing_the_body_
Techniques_of_discipline_in_early_monasticism (dostep: 17.07.2025)).

% P. de Coubertin, Filozoficzne podstawy nowozytnego olimpizmu, tlum. G. Mlodzikowski,
»Kultura Fizyczna” 1986, nr 11-12, s. 27-28; W. Firek, Filozofia olimpizmu Pierre’a de Couber-
tina, Fall, Warszawa-Krakow 2016.

¥ 1. Kosiewicz, Mysl katolicka wobec ciata, sportu i idei olimpijskiej — Zrédla i perspektywy,
w: Personalistyczna wizja sportu, red. M. Barlak, Salezjanska Organizacja Sportowa, Warsza-
wa 1994, s. 93-94.
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niezaleznie od ich pochodzenia. Z tej perspektywy rodzi si¢ pytanie o wspol-
czesne wymiary uniwersalizmu wychowawczego sportu. Jak zatem sport
moze dzi§ wspierac integralny rozwoj czlowieka, ksztaltowaé postawy moral-
ne i budowa¢ wigzi spoteczne w zglobalizowanym $wiecie? W tym kontekscie
uniwersalizm wychowawczy sportu, zakorzeniony w jego historii i aksjologii,
jawi sie jako rzeczywista droga formacji czlowieka.

4. Wymiary uniwersalizmu wychowawczego sportu

Uniwersalizm wychowawczy sportu mozna dostrzec naréznych ptaszczyznach.
struktury, jak i z kulturowego znaczenia aktywnosci sportowej. Sport angazuje
calego cztowieka. Staje sie przestrzenia przekazywania wartosci, ksztalttowania
cnoét oraz budowania wspdlnoty. Obejmuje tym samym wymiar aksjologiczny,
etyczny i spoleczno-ludyczny.

Sport niesie ze sobg bogaty potencjal warto$ciotworczy - zaréwno in-
dywidualny, jak i wspdlnotowy. Niezaleznie od kontekstu kulturowego czy
religijnego uczestnictwo w sporcie odwoluje si¢ do wartosci zakorzenionych
w ludzkiej naturze: prawdy, dobra, piekna, sprawiedliwosci i solidarnosci®.
Rywalizacja sportowa, prowadzona w duchu zasad fair play, staje si¢ przestrze-
nig urzeczywistniania tych wartosci w sposéb konkretny i przejrzysty. Przez
sport cztowiek uczy si¢ uznawac obiektywne zasady i odkrywac sens wlasnego
wysitku w odniesieniu do innych?.

Wartosci te nie stanowig jedynie dodatku do aktywnosci fizycznej.
Sa jej wewnetrzng strukturg. Sport zaklada uczciwos¢ regul, zaufanie
do przeciwnika oraz szacunek dla ciala i godnosci czlowieka. W ten sposéb
warto$ci uniwersalne zostajg ucielesnione w praktyce Zycia, a nie ograniczaja
sie do sfery deklaracji. Sport staje si¢ wiec nie tylko neutralnym narzedziem
wychowawczym, lecz przestrzenia, w ktdrej wartosci sg rzeczywiscie przezy-
wane i ksztaltowane®.

Z aksjologicznego rdzenia sportu wynika jego wymiar etyczny. Sport
jest naturalnym ,laboratorium cnét” - miejscem, w ktérym czlowiek po-
dejmuje decyzje moralne, konfrontuje si¢ z wlasnymi ograniczeniami i uczy

2 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 123-149.

#¥  A. Pawlucki, Kultura sportowa jako depozyt wartosci - spojrzenie pedagogiczne, w: Aksjologia
sportu, red. Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, War-
szawa 2001, s. 30-37.

M. Graczyk, Udziat sportu w ksztattowaniu moralnych doskonatosci cztowieka, w: Kosciol
a sport, red. M. Barlak, Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1995,
s. 74-93
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odpowiedzialnosci za swoje czyny”. Wymaga przestrzegania zasad, pano-
wania nad emocjami, umiej¢tnosci wspotpracy i poszanowania godnosci
przeciwnika’.

Wychowanie sportowe moze zatem skutecznie wspiera¢ formacje mo-
ralng. Uczy wytrwalosci, uczciwosci, lojalnosci, samodyscypliny i gotowosci
do stuzby. Szczegdlna role odgrywa tu postawa fair play. Nie jest ona jedynie
zbiorem regul, lecz wewnetrzng dyspozycja moralng. Jesli jest autentycznie
przezywana, przekracza granice kultur i religii, ukazujac uniwersalny cha-
rakter moralnosci wpisanej w nature czlowieka. W tym sensie sport staje si¢
przestrzenig wychowania etycznego - zrozumialg i dostepna dla kazdego®.

Trzecim waznym aspektem uniwersalizmu sportu jest jego wymiar spo-
teczno-ludyczny. Sport tworzy wspdlnoty: zespoly, kluby, grupy treningowe
i srodowiska kibicowskie. Tworzy jezyk porozumienia, ktéry czgsto przekracza
bariery jezykowe, narodowe czy religijne**. Wspdlne zasady gry, rytualy, sym-
bole i doswiadczenia moga by¢ podstawa przyjazni zawigzywanych podczas
uprawiania sportu, buduja poczucie przynaleznosci oraz solidarnosci®.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera aspekt ludyczny - sport
jako forma zabawy i wspdlnotowego $wieta. Zabawa, rozumiana w sensie
glebokim, nie jest jedynie rozrywka, lecz przestrzenia wolnosci, w ktorej
czlowiek doswiadcza radosci istnienia i wspdlnoty. To wtasnie sport jest jedna
z kategorii teologii wolnego czasu, zwanej eukairologig (gr. eu-kairos - ,,dobry
czas”), czyli teologia dobrego wykorzystania czasu wolnego®*. W perspekty-
wie gtéwnego przedmiotu badan dobre wykorzystanie wolnego czasu bedzie
oznaczalo dzialania sluzace z jednej strony odprezeniu i wypoczynkowi,
z drugiej za$§ ksztaltujacych charakter i osobowos¢ czlowieka. W perspek-
tywie chrzescijanskiej przezywanie wolnego czasu w formie $wietowania,
rozrywki, odpoczynku, sportu czy turystyki powinno odbywac sie w duchu

' A. Potocki, Sport i cnoty moralne. Refleksje po lekturze sw. Tomasza, w: Wiara a sport, red.

Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1999, s. 175-185.

H. Skorowski, Woko? etyki sportu, w: Sport na przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje, red.
Z. Dziubinski, Salezjaniska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2000,
s. 226.

3 M. Stryczek, Aksjologia sportu, s. 128-132.

Najwybitniejszym przedstawicielem ludystycznej interpretacji sportu jest Johan Huizinga
(Homo ludens: Zabawa jako Zrédto kultury, ttum. M. Kurecka, W. Wirpsza, Aletheia, Warsza-
wa 2007.

A. Pawlucki, Sens moralny sportowego symbolizmu, w: Sacrum a sport, red. Z. Dziubinski,
Salezjanska Organizacja Sportowa, Warszawa 1996, s. 23-41.

Termin eukairologia nie posiada jeszcze utrwalonej pozycji w literaturze teologicznej.
W ramach teologii czasu wolnego oznacza refleksje nad duchowym wymiarem wilasciwego
wykorzystania czasu. Zagadnienia moralne zwigzane z czasem wolnym omawia szerzej:
A. Wilczek, Teologiczno-moralny aspekt czasu wolnego w swietle posoborowego nauczania
Kosciota, UPJPII - Wydzial Teologiczny, Krakéw 2024 [mps].
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chrzescijaniskiego powolania do wspdlnoty”. Sport, jesli nie zostaje zreduko-
wany do czysto instrumentalnych funkcji (wyniku, ekonomii czy ideologii),
moze sta¢ si¢ miejscem autentycznego spotkania oséb. Ta zdolno$¢ sportu
do budowania wspélnot ponad podziatami stanowi jeden z najwazniejszych
wymiardw jego uniwersalizmu wychowawczego.

5. Implikacje teologicznomoralne

Refleksja nad sportem, ujmowanym w $wietle integralnej wizji czlowieka oraz
jego uniwersalistycznego potencjalu wychowawczego, prowadzi do istotnych
wnioskow teologicznomoralnych. Jak wielokrotnie podkreslano, sport nie jest
neutralng formg ludzkiej aktywnosci, lecz przestrzenia, w ktorej ujawnia si¢
relacja osoby do samej siebie, do innych i do Boga. Ujecie teologicznomoralne
pozwala dostrzec, ze sposéb uprawiania sportu wspiera rozwdj cnét i realizacje
powolania osoby. Moze tez przyczynia¢ si¢ do budowania wspdlnoty w duchu
solidarnosci i pokoju.

Po pierwsze, sport sprzyja ksztaltowaniu cnoét osobistych, ktére maja
znaczenie nie tylko w kontekscie sportowym, ale takze w caltym zyciu mo-
ralnym czlowieka. Cnoty, takie jak umiarkowanie, mestwo, roztropno$¢ czy
sprawiedliwo$¢, znajduja naturalne pole ¢wiczenia w praktyce sportowej.
Sport, jesli przezywany w duchu prawdy i uczciwosci, uczy panowania nad
sobg, zdolnosci do podejmowania wysitku i ofiary, a takze respektowania
norm obiektywnych. Szczegélne znaczenie ma tu mestwo, rozumiane nie
tylko jako zdolno$¢ do pokonywania fizycznych trudnosci, lecz takze jako
postawa moralnej stalosci wobec przeciwnosci. Jan Pawel II zwracal uwage,
ze sport moze ,pomoc czlowiekowi nie tylko by¢ lepszym zawodnikiem, ale
takze lepszym czlowiekiem™®. Doswiadczenie sportowe w tym sensie staje sie
nie tylko przestrzenig moralnego wzrastania, ale réwniez szkola wdziecznosci
wobec daru zycia.

Po drugie, sport moze by¢ przestrzenig ksztaltowania relacji spotecznych
w duchu chrzescijanskiej milosci. Rywalizacja sportowa, przezywana zgodnie
z zasadg fair play, uczy szacunku dla przeciwnika, solidarnosci i gotowosci
do wspolpracy. W ten sposob sport wspiera rozwoj cnot spolecznych, takich
jak przyjazn, zyczliwo$¢, sprawiedliwos¢ spofeczna i pokoj. Wspdlne uczest-
nictwo w wysilku i radosci sportowej moze sta¢ sie znakiem komunii oséb
przekraczajacej granice kultur i wyznan.

7 ]. Nagérny, Czas wolny w perspektywie teologicznomoralnej, ,Roczniki Teologiczne” 48(2001),

z. 3, s. 133-150.

3% Jan Pawet I, Oblicze i dusza sportu. Jubileusz sportowcow, s. 20.
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Po trzecie, sport moze mie¢ wymiar duchowy i soteriologiczny, jesli jest
przezywany w odniesieniu do Boga. W tradycji chrzescijanskiej cialo i jego
aktywno$¢ nie sg obszarem neutralnym wobec zbawienia, lecz mogg sta¢ sie
miejscem dzialania taski. To przekonanie wyrasta z realistycznej antropologii
chrzescijanskiej, w ktdrej cialo jest sakramentalnym znakiem i no$nikiem
osoby. Wysilek sportowy ofiarowany Bogu moze by¢ formg modlitwy i uczest-
nictwa w dziele u$wiecenia na wzdér duchowosci ofiary codziennej. Tak
rozumiany sport staje sie przestrzenia integracji zycia duchowego i cielesnego.

Wreszcie, sport posiada takze wymiar profetyczny i eklezjalny. Moze by¢
znakiem jednosci i braterstwa w §wiecie naznaczonym podziatami. Przezywa-
ny w duchu Ewangelii, sport ukazuje wizje czlowieka zdolnego do wspétpracy,
przebaczenia i solidarno$ci. Ko$ciol, dostrzegajac ten potencjal, wielokrotnie
podejmowatl inicjatywy duszpasterskie i edukacyjne, zmierzajace do promo-
wania warto$ci sportu jako narzedzia wychowania i ewangelizacji®*. W tym
sensie sport moze stac sie szczegdlnym obszarem obecnosci Kosciota w $wiecie
oraz narzedziem realizacji jego misji.

Implikacje teologicznomoralne wskazujg zatem, ze sport — daleki od by-
cia jedynie neutralnym fenomenem spofecznym — dotyka gleboko ludzkiego
powolania. Wychowanie sportowe, prowadzone w duchu integralnej wizji
czlowieka, moze sta¢ si¢ droga formowania do pelni cztowieczenstwa, ktore
obejmuje zaréwno wymiar moralny, jak i duchowy.

Zakonczenie

Refleksja nad sportem, ujmowana w $wietle integralnej wizji czlowieka i jego
uniwersalistycznego potencjalu wychowawczego, pozwala odkry¢ bogactwo
znaczen zawarte w tej pozornie prostej aktywnosci ludzkiej. Sport, wlasciwie
rozumiany i przezywany, staje si¢ przestrzenia, w ktorej splatajg si¢ wymia-
ry cielesny, psychiczny, moralny, duchowy i spoteczny. W ten sposéb sport
odpowiada strukturze osoby ludzkiej, ujmowanej w perspektywie personali-
styczno-teologicznej, i umozliwia jej wszechstronny rozwoj.

Jak pokazuje historia, sport od najdawniejszych czaséw pelnit funkcje wy-
chowawcza, spofeczng i kulturotwércza. Od kultur antycznych po nowozytny
olimpizm sport byl narzedziem formowania jednostek i wspdlnot oraz przeka-
zywania warto$ci o wymiarze uniwersalnym. Chrzescijanstwo, wnoszac swoja
wizje czlowieka i cielesnosci, wlaczyto sport w refleksje teologiczng i moralna,
ukazujac jego potencjal jako przestrzeni uswiecenia i komunii.

%  Papieska Rada ds. Swieckich, Sport w stuzbie czlowieka i chrzescijaristwa, Watykan 2004,

s. 5-10.
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Wspdlczesny $wiat, z jego zlozonym kontekstem kulturowym i spotecznym,
stawia przed sportem nowe wyzwania. Komercjalizacja, instrumentalizacja
polityczna, ideologiczne zawlaszczenia czy redukcja do czystej rywalizacji
moga prowadzi¢ do splycenia jego sensu. Wilasnie dlatego szczegdlnie istotne
staje sie dzi§ powracanie do antropologicznych i aksjologicznych fundamen-
tow, ktore pozwalajg na odczytanie sportu w perspektywie integralnej wizji
czlowieka. Tylko wowczas sport moze w pelni realizowac swéj wychowawczy
potencjal i przyczynia¢ si¢ do budowania kultury spotkania, solidarnosci i po-
koju*. To zadanie pozostaje aktualne szczegélnie w kontekscie wspdtczesnych
napie¢ kulturowych i spolecznych.

Uniwersalizm wychowawczy sportu polega na odwotaniu do wartosci
wspdlnych wszystkim ludziom, zakorzenionych w ludzkiej naturze i rozpozna-
walnych niezaleznie od kontekstu kulturowego czy religijnego. W perspektywie
chrzescijaniskiej wartosci te znajduja swoje ostateczne uzasadnienie w Bogu,
ktéry stworzyl cztowieka na swoj obraz i powotal go do komunii. W tym sensie
sport moze by¢ nie tylko przestrzenia rozwoju ludzkiego, ale takze miejscem,
w ktérym objawia si¢ Bozy zamyst wobec czlowieka.

Zakonczenie to nie zamyka refleksji, lecz wskazuje kierunek dalszych
badan i praktyki wychowawczej. Potrzebna jest poglebiona integracja miedzy
antropologicznym fundamentem a konkretnymi strategiami pedagogicznymi
i duszpasterskimi. Sport przezywany w duchu integralnej wizji czlowieka
moze sta¢ si¢ waznym narzedziem wychowania do wartosci, dialogu kultur
i budowania wspolnoty — zaréwno w wymiarze lokalnym, jak i globalnym -
co znajduje odzwierciedlenie w praktyce duszpasterskiej wielu srodowisk.
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Streszczenie

Celem artykulu jest ukazanie wychowawczego potencjalu sportu w $wietle inte-
gralnej wizji czlowieka oraz jego uniwersalistycznego wymiaru. Autor wychodzi
od personalistyczno-teologicznego fundamentu antropologicznego, ukazujac
jedno$¢ ducha i ciala, natury i taski oraz wymiaru doczesnego i wiecznego. Na-
stepnie przedstawia biblijno-teologiczng koncepcje cielesnosci, w ktoérej ciato
jawi sie jako miejsce objawiania osoby i dzialania faski. W tej perspektywie sport
zostaje odczytany jako przestrzen integralnego rozwoju czlowieka: fizycznego,
psychicznego, moralnego, duchowego i wspolnotowego. W dalszej czeéci arty-
kutu zaprezentowano historyczne zrédta idei uniwersalizmu sportu - od antyku
po nowozytny olimpizm - oraz oméwiono trzy kluczowe wymiary tego uniwer-
salizmu: aksjologiczny, etyczny i spoteczno-ludyczny. Artykul konczy sie refleksja
teologicznomoralng, wskazujaca na sport jako przestrzen ksztaltowania cnét oso-
bistych i spolecznych, budowania wiezi oraz realizacji powolania osoby ludzkiej.
Calos¢ ukazuje sport jako zjawisko przekraczajace granice kulturowe i religijne,
zdolne do wspierania wychowania do warto$ci uniwersalnych.

Stowa kluczowe: sport, integralna wizja cztowieka, antropologia chrzescijanska,
uniwersalizm wychowawczy, wartosci, wychowanie
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Integral Anthropology and the Idea of Educational Universalism
as Interpretative Frameworks for Sport

Abstract

This article aims to examine the educational potential of sport in the light of an
integral vision of the human person and its universalist dimension. It begins with
a personalist-theological anthropological foundation, emphasising the unity of
body and spirit, nature and grace, and temporal and eternal dimensions. It then
presents a biblical-theological understanding of corporeality, in which the body
is seen as the place where the human person is revealed and grace acts. From
this perspective, sport is interpreted as a space for the integral development of
the person in physical, psychological, moral, spiritual and communal aspects.
The article subsequently outlines the historical origins of the idea of sporting
universalism, from antiquity to modern Olympism, and analyses three key
dimensions of this universalism: axiological, ethical and socio-ludic. It concludes
with a theological-moral reflection that highlights sport as a locus of personal and
social virtue formation, community building, and the realisation of the human
vocation. Overall, sport emerges as a phenomenon that transcends cultural and
religious boundaries and supports education in universal values.

Keywords: sport, integral vision of the human person, Christian anthropology,
educational universalism, values, education




