MALGORZATA JACKO
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

GENEZA I GEOWNE KIERUNKI DZIALALNOSCI
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Geneze Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej
Polskiej (w skrocie KSS RP) nalezy rozpatrywaé w kontekscie przemian
politycznych w Polsce po 1989 r. i sytuacji gospodarczej naszego pafistwa
oraz historti powstania i dziatalnosci Migdzynarodowej Katolickiej Federacji
Wychowania Fizycznego i Sportu (w skrocie FICEP).

Po narodzinach w Polsce ruchu solidarnosciowego i nastgpnie powola-
nia okraglego stotu doszlo do pierwszych wolnych wyboréw i transforma-
cji ustrojowej panstwa polskiego. Wtedy to (po 1989 r.) Miedzynarodowa
Katolicka Federacja Wychowania Fizycznego i Sportu szukala mozliwosci
nawiazania kontaktu z Polska i dazyta do powotania katolickiej organizacji
sportowej w naszym kraju. Chodzito o to, aby Polska mogta by¢ cztonkiem
FICEP i uczestniczy¢ w europejskich strukturach organizacyjnych sportu ka-
tolickiego. Na jednym z Walnych Zgromadzen Migdzynarodowej Katolickiej
Federacji Wychowania Fizycznego i Sportu misja nawigzania kontaktu
z Polska zostata powierzona wioskiej organizacji sportowej Centro Sportivo
Italiano (CSI)'. Istniejg przestanki by sadzi¢, ze impuls o stworzeniu takie;)
organizacji w Polsce pochodzit réwniez bezposrednio z Watykanu?.

Uchwalenie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach
stworzyto rowniez w Polsce dobry grunt dla powotywania réznych organi-
zacji, w tym rowniez katolickich organizacji sportowych (w mysl przepisu
stanowiacego o wolnosci obywateli w zakresie zrzeszania si¢)’. Zapisano to
w preambule ustawy Prawo o stowarzyszeniach.

! Troska o powotanie katolickich organizacji sportowych w dawnych panstwach komuni-
stycznych nie dotyczyla tylko Polski. Walne Zgromadzenie Miedzynarodowej Katolickiej
Federacji Wychowania Fizycznego i Sportu zlecito réwniez niemieckiej katolickiej organizacji
sportowej Deutsche Jugendkraft (DJK) nawigzanie kontaktu z Czechoslowacja, podobnie jak
katolickiej organizacji wioskiej Centro Sportivo Italiano z Polska.

2 Wywiad z ks. Antonim Bednarzem z 15 listopada 2006 r.

3 Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach, Dz. U. z dnia 10 kwietnia
1989 r., Nr 20, poz. 104 z péZniejszymi zmianami.
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Rownolegle dojrzewata w tym samym czasie (uks. Mirostawa Mikulskiego)
w Warszawie mys$l o wykorzystaniu sportu jako narzgdzia edukacyjnego wsrod
dzieci i mlodziezy i pomocy rodzicom w procesie ich wychowywania. Razem
z Wlodzimierzem Strzyzewskim rozpoczeli dziatlania majace na celu stwo-
rzenie jakiej$ sportowej organizacji o charakterze katolickim*. Jednocze$nie
odbywata si¢ juz od 1989 r. Parafiada, impreza sportowa, kulturalna i religijna
organizowana przez zakon Pijardw®. Rowniez w Parafii §w. Jadwigi w Kra-
kowie rozpoczat swoja dziatalno$¢ ks. Antoni Bednarz i z jego inicjatywy od
1987 r. zacz¢ly funkcjonowad zajgcia sportowe przy parafii. Praca w trzech
réznych i niezaleznych osrodkach w znaczacy sposdb przyczynita si¢ do po-
wstania Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskie;j.

Dodatkowo w 1990 r. na proces zaangazowania si¢ Kosciota rzymskoka-
tolickiego w sport wplynat List Episkopatu Polski na temat kultury fizycznej
O zagrozeniach zdrowia i sportu®.

Innym bardzo waznym czynnikiem, ktéry spowodowal powstanie KSS
RP byt kryzys sportu szkolnego, zarowno jesli chodzi o dzialalno$é¢ w tym
zakresie klubow sportowych, jak i szkél. W zwigzku z transformacja ustro-
jowa w 1989 r. wszystkie kluby sportowe przeszly z sektora publicznego do
sektora prywatnego’. Od tego momentu polityka panstwa zakladata, ze kazde
stowarzyszenie ma by¢ organizacjg samofinansujaca si¢. Finansowanie kul-
tury fizycznej odbywato si¢ na zasadzie dotacji celowych na realizacje okre-
slonych zadan statutowych, zgodnie ze ztozonym projektem budzetowym.
Spowodowalo to trudng sytuacj¢ finansowa klubéw sportowych, z ktorych
wiele zaprzestalo swojej dzialalnosci, a inne ja znacznie ograniczyly. Trudne
warunki finansowe dotykaly rowniez bezposrednio szkoty, ktorych dotacje na
tzw. zajecia pozalekcyjne, czesto nie wystarczaty na dodatkowe godziny zwig-
zane ze sportem. W tej sytuacji Kosciét wigczyt sie z pomoca ludzi $§wieckich
do tworzenia warunkéw dla dzieci i mlodziezy, aby zagospodarowa¢ im czas
wolny w sposob zorganizowany®. Praca z dzieémi i mlodzieza przy parafii

1 Wywiad z ks. Jozefem Joncem z 14 grudnia 1996 r. (1996), Od parafii do olimpiady,
Biuletyn Mistrz, nr 2.

5 Parafiada — program edukacyjny oparty na greckiej triadzie: $wiatynia — teatr — stadion.
Zrodzit si¢ w $rodowisku zakonu Pijaréw na przelomie 1988/1989 r. Twoércg idei ruchu parafia-
dowego i autorem programu Parafiady jest ks. J6zef Joniec.

¢ Por. M. Ponczek (2003), Kultura fizyczna a Kosciél rzymskokatolicki w Polsce po Il wojnie
Swiatowej 1945-2000, Katowice, ss. 73-74.

7 L. Jaczynowski, J. Zysko (1994), Przeksztalcenia w systemie organizacyjnym kultury
w Polsce w dobie transformacji ustrojowej, Warszawa; J. Zysko (1997), Procesy prywatyza-
cji instytucji sportowo-rekreacyjnych. W: II Ogdlnopolska Konferencja Menedzeréw Sportu,
Polska Korporacja Sportu, Warszawa; J. Zysko (1999), Przemiany wiasnoéciowe w kulturze
fizycznej pod wplywem zmian transformacyjnych. W: L. Jaczynowski [red.], Organizacja kul-
tury fizycznej, t. 1, Warszawa, ss. 109—125.

® Od parafii do olimpiady, op. cit.
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miata na celu mi¢dzy innymi to, aby odciagnac¢ ich od srodowisk patologicz-
nych i uchroni¢ od zagrozen z tym zwigzanych, takich jak na przyktad alko-
holizm czy narkomania. Bardzo dobrym sposobem na to okazaly si¢ zajgcia
sportowe. Dodatkowo, kiedy nauka religii przeniosta si¢ do szkoty, przy wielu
parafiach pozostaty puste sale katechetyczne, ktére mozna bylo zaadaptowac
réwniez na cele sportowe.

Zjazd Zatozycielski KSS RP odbyl si¢ 24 kwietnia 1992 r. w Tczewie®.
Zjazd ten zaaprobowal nazwe i statut oraz wybral Komitet Zalozycielski
w nastepujacym skladzie: Ks. Biskup Andrzej Sliwinski, przewodniczacy
Podkomisji Kultury Zdrowotnej i Sportu Episkopatu Polski, Wlodzimierz
Strzyzewski, autor nazwy i statutu KSS RP, oraz Waldemar Sawicki, dyrek-
tor Urzgdu Kultury Fizycznej 1 Turystyki'’. Komitet ten doprowadzit do reje-
stracji stowarzyszenia przez wpis do rejestru stowarzyszen kultury fizycznej
1 ich zwiazkéw decyzja prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia
16 czerwca 1992 r. W tym wiasnie roku organizacja zostata wpisana do rejestru
stowarzyszen kultury fizycznej i ich zwigzkéw pod pozycja numer 149 i tym
samym uzyskata osobowos¢ prawna!'. Wybory wiadz nowo zarejestrowanego
stowarzyszenia kultury fizycznej dokonat Zjazd Konstytuujacy 17 pazdzier-
nika 1992 r. w siedzibie Sekretariatu Episkopatu Polski w Warszawie!2. Statut
zatwierdzony w 1992 r. na Zjezdzie Zalozycielskim zawiera gléwne zalozenia
ideowo-programowe organizacji'?.

Celem dziatania stowarzyszenia kultury fizycznej KSS RP (wedlug tego
dokumentu) jest wychowanie dzieci, mtodziezy i dorostych przez kulturg fi-
zyczna, sport i turystyk¢ w oparciu o zasady etyki katolickiej. Oprocz tego,
udzial w migdzynarodowej wymianie mlodziezy oraz w katolickich krajowych
i miedzynarodowych imprezach sportowych. Jak rowniez przygotowanie
czlonkéw stowarzyszenia do udziatu w zawodach, od startu w mistrzostwach
parafii az do Igrzysk Olimpijskich, w réznych dyscyplinach sportowych i re-
kreacyjnych dla os6b pemosprawnych 1 niepetnosprawnych, w Igrzyskach
Paraolimpijskich'.

Dziatalnos¢ Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego w latach 1992-
—2004 polegata gtownie na upowszechnianiu kultury fizycznej wsrdd dzieci

¢ Zbiér dokumentéw Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskie;j.
Protokot ze zjazdu zatozycielskiego KSS RP 1992 r., Od parafii do olimpiady, op. cit.

19 Od parafii do olimpiady, op. cit.

I' Zbiér dokumentow Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Decyzja o rejestracji KSS RP z dnia 16 czerwca 1992 r. (1996), Biuletyn Mistrz, nr 1, s. 7.

12 Zbior dokumentéw Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Protokot ze Zjazdu Konstytuujacego z 17 pazdziernika 1992 r., Od parafii do olimpiady, op. cit.
W aneksie zostata dolaczona lista mandatariuszy ze Zjazdu Konstytuujacego.

13 Statut KSS RP (1995), Biuletyn Mistrz, nr 1, s. 8.

' Tamze.
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1 mlodziezy w duchu etyki katolickiej'>. Byla prowadzona w szczegdélnosci
przez parafialne kluby sportowe, uczniowsko-parafialne kluby sportowe i inne
stowarzyszenia o charakterze katolickim'é. Zasieg dziatalnosci KSS RP doty-
czyl calej Polski. Charakter dziatalnosci wynikal gtownie z zatozen ideowo-
-programowych organizacji oraz ze struktury organizacyjnej Katolickiego
Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej. Rozbudowa nato-
miast tej struktury byla naturalna konsekwencja rozwoju stowarzyszenia.
Dlatego obok terenowych jednostek organizacyjnych KSS RP, jakimi s3
parafialne kluby sportowe, pojawily si¢ wojewoddzkie zwiazki Katolickiego
Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskie;j.

Gléwne kierunki dziatalno$ci stowarzyszenia obejmowaly: wychowanie
fizyczne, sport, rekreacje, turystyke, zdrowie, prace duszpasterska i ewangeli-
zacj¢. Najbardziej popularnymi formami pracy organizacji byly: zajecia spor-
towe, zajgcia rekreacyjne, obozy sportowe, zawody sportowe i festyny rekre-
acyjne. W niektorych klubach sportowych zostaty w tym celu wybudowane
obiekty sportowe lub zaadaptowane na ten cel istniejace sale katechetyczne
przy parafii'’. Byly réwniez organizowane kursy instruktorskie oraz szkolenia
dla trenerow pracujacych w parafialnych klubach sportowych. Istotnym aspek-
tem dziatalno$ci KSS RP byl wymiar religijny. W ramach ktorej odbywaja si¢
Msze §w., spotkania modlitewne czy rekolekcje dla sportowcédw. Oprécz tego,
Katolickie Stowarzyszenie Sportowe Rzeczypospolitej Polskiej organizowato
corocznie pielgrzymke sportowcow na Jasna Gore i Ogolnopolski Oplatek dla
sportowcow. Wazne miejsce w dziatalnosci KSS RP zajmowata organizacja
sympozjow naukowych i wydawanie biuletynu Mistrz.

Do gléwnych kierunkéw dziatalnosci statutowej Katolickiego Stowarzy-
szenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej nalezy wychowanie poprzez
sport 1 upowszechnianie kultury fizycznej w oparciu o zasady etyki Kosciola
rzymskokatolickiego'®. Dotyczy to zarowno wychowania fizycznego (pozasz-
kolnego), sportu jak turystyki i rekreacji. Waznym zagadnieniem jest zdrowie,
ktére bezposrednio wptywa na kondycj¢ calego narodu. Sport w dziatalnosci
KSS RP moze petni¢ rowniez funkcj¢ ewangelizacyjna i wykorzystywany by¢
w pracy duszpasterskiej w parafii.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne (pozaszkolne) prowadzone jest w parafialnych
klubach sportowych w celu przygotowania mtodych ludzi do uczestniczenia

15 Tamze.
16 Tamze.
17 Od parafii do olimpiady, op. cit., s. 55.
'® Tamze.
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w kulturze fizycznej w ciggu catego zycia. Ma na celu ksztaltowanie odpowied-
nich postaw i pogladow wobec rozwoju fizycznego. W wychowaniu fizycz-
nym podkresla sie walory sprawnosci fizycznej, zdrowia i higieny wtasnego
ciala. Bardzo waznym elementem w trakcie prowadzenia zajec¢ z dziecmi jest
wykorzystanie ich w procesie wychowawczym miodego pokolenia, w mysl
zasady w zdrowym ciele, zdrowy duch'® Warta podkreslenia jest rowniez idea
wychowania poprzez sport, zwracajaca uwage na wartos¢ pedagogiczng cwi-
czen fizycznych?. Aspekt wychowawczy sportu jest wykorzystywany w pa-
rafialnych klubach sportowych, aby poméc rodzinom w wychowaniu dzieci
1 mtodziezy. Proces ten ma by¢ prowadzony w sposéb harmonijny, aby ksztal-
towaé¢ w mlodym czlowieku nie tylko cialo, ale rowniez umyst i dusze?'.

Wychowanie poprzez sport zajmuje najwyzsze miejsce w dzialalnosci
klubowej. Aby mogto by¢ odpowiednio prowadzone niezmiernie wazny jest
dobdr kadry trenerskiej, ktéra pracuje z dzie¢mi. Powinni to by¢ ludzie, ktd-
rzy poprzez swoja postawe i zaangazowanie moga by¢ dla mtodziezy odpo-
wiednimi wzorami wychowawczymi®. Dlatego w parafialnych klubach spor-
towych jest zwracana na to szczegélna uwaga. U treneréw, oprocz kwalifika-
cji zawodowych, wysoko ceniony jest ich dobry kontakt z dzie¢mi oraz ich
zaangazowanie religijne®.

Sport

Waznym kierunkiem dzialalnosci statutowej KSS RP jest rozwdj sportu,
zwlaszcza wérdd dzieci i mlodziezy. Dotyczy to w szczegdlnosci sportu ma-
sowego i wyczynowego®*. W sporcie masowym najwazniejsze jest zadowole-
nie zawodnika i dobra zabawa. Wynik nie jest tutaj az tak wazny, a punktem
odniesienia jest skala wiasnych mozliwosci. W sporcie masowym uprawia-
nym w parafialnych klubach sportowych cenne jest uczestnictwo?. Natomiast
w sporcie wyczynowym nastawienie na osiagni¢cie maksymalnego wyni-
ku. W parafialnych klubach sportowych, gdzie sa sekcje uczestniczace we

19 Zbiér dokumentow Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Sprawozdanie Kapituty Generalnej Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej
Polskiej I kadencji za lata 1993-1996. Na Trzeci Krajowy Zjazd KSS RP 28 lutego — 1 marca
1997 ., bez pag.

% Z. Dziubidiski [red.] (2004), Edukacja poprzez sport, Warszawa, ss. 2945,

21 Od parafii do olimpiady, op. cit., ss. 54-55.

2 Zbiér dokumentéw Matopolskiego Zwiazku Parafialnych Klub6w Sportowych. List
ks. Pawta Lukaszki do ksi¢zy duszpasterzy ,.Istotne wskazowki o programie ewangelizacyj-
nym poprzez rekreacje ruchowg i turystyke w Matopolskim Zwigzku Parafialnych Klubow
Sportowych”, bez pag.

2 Wywiad z ks. Mirostawem Mikulskim z 22 marca 2007 r.

24 Od parafii do olimpiady, op. cit., ss. 54-55.

2 Wywiad z ks. Mirostawem Mikulskim, op. cit.
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wspolzawodnictwie w sporcie wyczynowym, zwraca si¢ szczeg6lng uwage,
ze osiagniecie dobrego wyniku jest wazne, ale nie za wszelka cene. Osiaga sie
g0 poprzez systematyczng prace na treningach i wypracowanie w ten sposéb
maksymalnej sprawnosci fizyczne;.

Bardzo waznym zagadnieniem w tej kwestii jest gra fair, poszanowanie
przeciwnika i odpowiednia kultura przegranej*. Niedopuszczalne jest w tym
kontekscie uzywanie jakichkolwiek srodkéw dopingujacych. Warto podkre-
8li¢, ze w parafialnych klubach sportowych dzieci uprawiajace sport nie pod-
legaja selekcji sportowej. Do klubu przyjmowany jest kazdy, bez wzgledu na
umiejetnosci sportowe i moze uczestniczy¢ w zajgciach tak dhugo, jak tylko
sam tego pragnie.

Nowoscia jest réwniez zmiana postawy samego trenera, wynikajaca z inne-
go podejscia przez wiadze parafialnych klubéw sportowych do sukcesdw spor-
towych. W klubach wyczynowych trener i zawodnik rozliczany jest za wynik
i co za tym idzie, odpowiednio finansowo wynagradzany. W parafialnych klu-
bach sportowych wazne jest uczestnictwo i zadowolenie zawodnika. Stwarza
to mozliwos¢ spokojniejszego realizowania planéw treningowych bez pres;ji
1 czesto wygorowanych ambicji dziataczy klubu. Rowniez sam trener musi si¢
podda¢ samokontroli, by jego marzenia o zdobyciu mistrzostwa nie szkodzily
zawodnikom. W parafialnych klubach sportowych prébuje si¢ odwrdcié pewien
sposob myslenia, ktory czesto funkcjonuje w innych klubach. Zawodnik nie
jest od tego, aby realizowac marzenia trenera lub wiadz klubu. To klub i trener
jest odpowiedzialny za to, aby zapewni¢ kazdemu mtodemu czlowiekowi od-
powiednie warunki, by mogl spelnié¢ swoje marzenia sportowe. Przeciez kazde
dziecko przychodzi do klubu z wielkimi nadziejami i rola trenera jest tej nadziei
nie zawie$¢?’. W tym kontek$cie mozna mowi¢ o tworzeniu nowego modelu
uprawiania sportu, ktory przynosi rados¢ i satysfakcje, bez wzgledu na wynik.

Rekreacja

Rozpowszechniong forma pracy z dzie¢mi w parafialnych klubach spor-
towych jest rekreacja. Podejmowana jest dla relaksu, wypoczynku i samo-
doskonalenia si¢, z uwzglednieniem skali wtasnych mozliwosci, ale bez ran-
kingowego szacowania osiaganych wynikow. Dzieci ¢wiczace rekreacyjnie
w parafialnych klubach sportowych nie uczestnicza w zawodach sportowych,
ale trenuja dla samych siebie. Ucza si¢ pozytecznego spgdzania wolnego
czasu w sposob aktywny?. Jest to bardzo wazne, szczegélnie w dzisiejszych

% Qd parafii do olimpiady, op. cit., s. 55.

¥ M. Natanek (2004), Charakterystyka Migdzynarodowego Projektu Inter Campus. W: Z. Dziu-
binski [red.}, Edukacja poprzez sport, op. cit., ss. 582-587.

 Wywiad z ks. Mirostawem Mikulskim, op. cit.
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czasach, kiedy komputer i gry telewizyjne staly si¢ czgsto jedyna rozrywka
dla dzieci i mlodziezy. Zajecia rekreacyjne mogg rowniez przeciwdziatac ta-
kim patologiom spotecznym jak alkoholizm, nikotynizm czy narkomania®.
Dochodza réwniez do tego niekorzystne zjawiska, takie jak zanieczyszczenie
srodowiska, choroby cywilizacyjne, co wplywa znaczaco na potrzebe odpo-
wiedniego relaksu i wypoczynku®. Parafialne kluby sportowe tworza oferte
w zakresie zajg¢ rekreacyjnych nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla dorostych.
W tym przypadku bardzo wazna jest rekreacja jako czynnik kompensacyjny
po wielu godzinach pracy. Czgsto przy parafiach organizowane s3 rowniez fe-
styny rekreacyjne dla rodzin. Jest to wspaniaty sposob na integracje cztonkow
rodziny i aktywne spgdzenie razem wolnego czasu.

Turystyka

Inna forma dziatalnosci prowadzona przez KSS RP jest upowszechnianie
turystyki i krajoznawstwa®'. Realizujac zalecenia zawarte w liscie biskupow
O chrzescijanskich walorach turystyki parafialne kluby sportowe propaguja
poszanowanie przyrody i odkrywanie pigkna ojczystego kraju. Stuza temu
obozy krajoznawcze i rajdy turystyczne. KSS RP prowadzi rowniez turystyke
pielgrzymkowg do Sanktuariow Maryjnych i miejsc $wietych.

Zdrowie

Prowadzac zaj¢cia w parafialnych klubach sportowych bardzo wazng spra-
wa dla trenera powinno by¢ zdrowie zawodnikéw. Odnoszac sie bezposrednio
do listu biskupow O zagrozeniach zdrowia i sportu z dnia 30 listopada 1990 r.
mozna stwierdzi¢, ze jest on nadal bardzo aktualny®. Fatalny stan zdrowia
w jakim znajduje si¢ spoleczenstwo polskie wymaga wigkszej troski i pomo-
cy instytucjonalnej w tym zakresie>. W tym aspekcie duzg role pelnig zajecia
sportowe i rekreacyjne w parafialnych klubach sportowych w zakresie gimna-
styki ogdlnorozwojowej, aerobiku, gimnastyki korekcyjnej, rehabilitacji i za-
J¢¢ na sitowni. Réwniez wyjazdy zimowe i wakacyjne w miejsca nieskazone

¥ Zbiér dokumentéw Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Statut KSS RP 2002 r., bez pag.

M. Ponczek (2003), Kultura fizyczna w dokumentach papieskich i Episkopatu Polski
w pierwszym dziesigcioleciu Il Rzeczypospolitej 19891999, Czestochowa, s. 15.

3 Zbior dokumentéw Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Statut KSS RP, op. cit.

32 Zbior dokumentow Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskie;j.
Ankieta Parafialne Kluby Sportowe w Polsce (2000), bez pag.

» Tamze.

¥ Sport, zdrowie, patriotyzm (1993), KSS RP Archidiecezji Krakowskiej, Krakdw, ss. 7-25.
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o duzych walorach zdrowotnych s3 waznym czynnikiem poprawiajacym kon-
dycje i odpornos¢ dzieci. Realizujac cele statutowe, parafialne kluby sportowe
zajmujg si¢ ochrong i promocja zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien*®.

Dbatosé o zdrowie jest zwlaszcza podkreslana w odniesieniu do piate-
go przykazania z dekalogu: ,,Nie zabijaj”. Przykazanie to, w tym kontekscie,
zwraca uwage, ze szkodzenie wiasnemu ciatu i zdrowiu jest grzechem?.

Nie dopuszczalne jest rOwniez stosowanie srodkow wspomagajacych wy-
dolnos¢ fizyczna. Praca w parafialnych klubach sportowych przebiega wigc
dwukierunkowo: pierwszy, aby poprawic stan zdrowotny dzieci, a drugi, aby
nie spowodowaé szkody dla mtodego organizmu, w mys$l zasady: ,,W zdro-
wym, ciele zdrowy duch™’

Praca duszpasterska

Praca duszpasterska w parafii ma przede wszystkim na celu aspekt wycho-
wawczy 1 duchowy. Katolickie Stowarzyszenie Sportowe Rzeczypospolitej
Polskiej realizuje jg zgodnie z celem statutowym stowarzyszenia’®. Opiera sie
gléwnie na sprawowaniu Eucharystii i uczestniczeniu w sakramentach s§wig-
tych (np. spowiedz, komunia $wigta). Opieka duszpasterska obejmuje dzieci,
miodziez, rodzicow, trenerdw, sportowcow wyczynowych i dziataczy sporto-
wych®*® Formy pracy duszpasterskiej sa rozne, mogg to by¢ rozmowy indy-
widualne, spotkania formacyjne, wyjazdy. Jak réwniez organizowanie Mszy
$w., rekolekcji, czy pielgrzymek religijnych. Czgsto sa to rdwniez spotkania
okolicznosciowe, takie na przyklad jak optatek czy jajko wielkanocne. W tym
aspekcie ogromnie wazna jest rola ksigdza odpowiedzialnego za parafialny
klub sportowy. To on tworzy i realizuje okreslony plan duszpasterski dla danej
wspolnoty. Praca duszpasterska ma charakter staly i wiaze si¢ bezposrednio
z osobg ksiedza duszpasterza*. W tym kontekscie KSS RP zwraca szczegdl-
ng uwage, aby kazdy parafialny klub sportowy miat swojego duszpasterza.
Powotywani sg rowniez przez biskupa diecezjalni duszpasterze sportu, ktdrzy
animuja duszpasterstwo sportowe w catej diecezji, zaréwno wsrod parafial-
nych klubow sportowych jak i sportowcoéw wyczynowych.

35 Zbioér dokumentéw Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Statut KSS RP, op. cit.

3 M. Ponczek (2003), Kultura fizyczna w dokumentach papieskich i Episkopatu Polski, op.
cit.,, s. 15.

37 Wywiad z ks. Mirostawem Mikulskim, op. cit.

38 Zbior dokumentéw Katolickiego Stowarzyszenia Sportowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Statut KSS RP, op. cit.

3% Nawracanie wojownikow, Biuletyn Mistrz, nr 1, op. cit., ss. 50-52.

% Dekalog kapelana, Biuletyn Mistrz, nr 2, op. cit., s. 49.
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Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze sama idea, jakg wprowadza w Zycie
KSS RP, a mianowicie wychowania poprzez sport w duchu etyki katolickiej,
jest ogromnie cenna. Wazne sg rowniez kierunki dziatania organizacji KSS
RP, ktére nabierajg w tym duchu nowego wymiaru. Dlatego sie¢ parafial-
nych klubéw sportowych w calej Polsce stanowi niewatpliwie nowy, trwaty
i warto$ciowy element w organizacji i rozwoju polskiego ruchu sportowego
w III Rzeczypospolitej. Tym samym zastuguje na nasza uwagg.



