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KSZTALTOWANIE SIE STROJU ZAKONNEGO
W POCZATKACH MONASTYCYZMU W EUROPIE (IV-X W.).
RECEPCJA FORM UBIOROW SWIECKICH.
cz.

Habity poszczegolnych rodzin zakonnych staty si¢ przedmiotem badan od
XVIII w. Najstarsze publikacje to leksykony prezentujace histori¢ zakonow
i zawierajace ilustracje ich habitoéw. Szczegoélne znaczenie ma praca P. Helyota
(1714-1719)", na ktorej wzorowali si¢ pozniejsi autorzy — Joseph K. Wietz,
Peter Bohman (1831)” i tlumacz wydania polskiego — Beniamin Szymanski
(1846-1848)° oraz Franz von Sales Doye (1930)".

Podstawowg pozycja bedaca wnikliwym opracowaniem historii habitu od
starozytnosci po XX w. jest praca Philippusa Oppenheima (1931)°. Analize
ubioru zakonnego wybranych rodzin zakonnych i pewne przejawy zmian
w jego formie podjgt Matias Auge (1976)°. W polskiej literaturze szczegolna
pozycje stanowia publikacje s. Malgorzaty Borkowskiej’, obejmujace szerokie
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studium historyczne polskich klasztorow zenskich, w ktérym swoje miejsce
znalazty realia najprostsze, a w nich zwyczaje dotyczace ubioru zakonnego.

Niniejszy artykut ma na celu ukazanie habitu jako formy bedgcej wyrazem
cigglosci tradycji monastycyzmu wschodniego w klasztorach Europy Zachod-
niej, ale rowniez wskazanie na nowa interpretacje roli habitu w zyciu zakon-
nym w okresie wczesnego Sredniowiecza. W analizie zostal uwzgledniony
kontekst teologiczny stanowigcy podstawe znaczen symbolicznych oraz zjawi-
sko recepcji form ubiorow powszechnego uzytku. Analiza zagadnienia obejmu-
je dwa okresy: wstgpny — koniec 1V w. do VI w. i okres zwany umownie bene-
dyktynskim — do X w., w ktorym zostaly ostatecznie wyodrgbnione poszczegol-
ne elementy odziezy mniszej.

Poczatki Zycia monastycznego w Europie Zachodniej

Na poczatku IV wieku istnialy na terenie Italii (Rzym, Rawenna, Neapol,
Mediolan), na Sycylii i Sardynii, w Galii, Hiszpanii, Brytanii i Afryce Pénoc-
nej liczne osrodki chrzescijanstwa. W tym tez okresie pojawily si¢ roznorodne
formy zycia monastycznego. Rozwijajace si¢ kontakty i pielgrzymki do Ziemi
Swietej sprzyjaly przenikaniu anachorecko-cenobickich wzorcow, gtownie
egipskich. Wazna rolg odegrala w tym takze literatura®. Pierwsze osrodki Zycia
zakonnego, zostaly utworzone w Prowansji (okoto 400 roku). Byly to Lerins
(Lerinum) oraz Marsylia, w ktorej zalozono klasztor megski i zenski. Nieco
wczesniej (w 2 pot. IV w.) powstata wspolnota monastyczna zatozona przez
$w. Marcina w Ligugé, a druga w Marmoutier kolo Tours’. Duze znaczenie
w popularyzacji zycia mniszego wsrod kobiet miat pobyt w Rzymie §w. Atana-
zego (przed rokiem 350)'°. Zaowocowal on powstaniem wielu kobiecych
wspolnot na terenie Rzymu i poza nim w formie domoéw przeznaczonych dla
dziewic (sacraria virginitatis)"" lub klasztorow kierujacych si¢ wybranymi
zasadami zycia ascetycznego .

Kosciot Zachodni, przejmujac ideat zycia monastycznego, przejal rowniez
cale dotychczasowe znaczenie teologiczne i symboliczne habitu. Wzorce form
odziezy mniszej, podobnie jak w monastycyzmie wschodnim, pochodzity

8 Lacinskie thumaczenia zywotow §wiatobliwych eremitow: Antoniego Pustelnika — Euzebiu-
sza z Vercelli (+ok. 370), §w. Pawla z Teb i Hilariona napisane przez $w. Hieronima; ttumacze-
nie reguly Pachomiusza i propagowanie monastycyzmu poprzez korespondencje z Palestyny —
$w. Hieronim.

® Wspolnota gromadzita braci — kaptanéw i braci — laikdw i miala charakter monastyczno-
apostolski; por. J. Ktoczowski, Wspdlnoty chrzescijanskie, Krakow 1964, s. 84.

9 Ibidem, s. 71 n.

1 Konsekrowane dziewictwo byto petnoprawng formg zycia oddanego Bogu, realizowang od
Il w. przez kobiety i wdowy — w samotnosci lub w domach rodzinnych. Sobor w Hipponie (393)
zobowigzat dziewice mieszkajace samotnie do tworzenia wspolnot. Powtorzyt to synod w Karta-
ginie (ok. 398), M. Carpinello, Il monachesimo femminile, Milano 2002, s. 3.

12 Klasztory w Nivelles, Arles, Poitiers, na terenie Anglii: Whitby, Wimborne; por. M. Bor-
kowska, Historia monastycyzmu w skrocie, maszynopis autorki, Zarnowiec 2002, s. 50.
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z repertuaru odziezy $wieckiej. Wraz ze zmiang klimatu, zmienit si¢ surowiec
stosowany do sporzadzania habitdw. Zamiast Inu uzywano najczesciej welny
(na przyktad owczej lub koziej). Negatywnie oceniano wszelkie ekstrawagan-
cje dotyczace odziezy. Sw. Hieronim w liscie XXII zamieszcza satyryczny opis
mniszKi ubranej zbyt ostentacyjnie: ,,szary stroj, torba w pasie, nogi i rece
brudne; inne ubierajg si¢ jak mezczyzni — obcinaja wlosy, uzywaja wlosiennicy
i kaptura artystycznie uszytego, w ktorym przypominaja dziecigtko®. Nieco
dalej, w tym samym tonie przekazal swoje obserwacje dotyczace pewnego
mnicha wedrujacego przez Rzym: ,,Obcigzony tancuchem, z dtugimi, niczym
kobieta, wlosami, kozig brodka, w czarnym plaszczu, boso™™*. Sa to oczywiscie
negatywne przyktady i kiepskie imitacje ubior6w mniszych Wschodu. W tek-
stach pisarzy wczesnochrze$cijanskich spotyka si¢ bardzo praktyczne podejscie
do habitu. Nie powinien by¢ on przeszkoda przy pracy, naraza¢ swoja forma na
utrate zdrowia — winien by¢ dostosowany do klimatu oraz do rozmiaru osoby,
ktéra go nosi. Juz na poczatku V wieku pojawiaja si¢ informacje §wiadczace
o odrgbnosci stroju mniszego takze od ubioréw duchowiefistwa™. W obszarze
symboliki, nastgpne wieki wniosty niewiele zmian. Uporzadkowaly to, co juz
zostato powiedziane i ujety zwyczaj noszenia habitu w forme¢ przepisow
i norm. Rozw6j monastycyzmu na nowych terenach miat takze swoj wpltyw na
aktualizacje ksztaltu odziezy mnisze;j.

Wielkie znaczenie w procesie krystalizacji zycia zakonnego na Zachodzie
miata reguta $w. Benedykta bazujaca na tradycji mnichoéw wschodnich, a jed-
nocze$nie wnoszaca wiele nowych elementow. W krotkim czasie przyjeto ja
wiele klasztorow europejskich; jej znajomos¢ szerzyt w swych pismach papiez
$w. Grzegorz Wielki (+604). Na poczatku VIII w. polecali ja rowniez bp Boni-
facy (+754) prowadzacy reforme Kosciota Frankijskiego, a synod w Akwi-
zgranie (816) zobowiazat wspblnoty monastyczne do jej praktykowania'®.

Od XI w. zaznaczyt si¢ wzrost szacunku wzgledem habitu zmierzajacy do
jego sakralizacji. Pojawila si¢ praktyka noszenia habitu przez ludzi §wieckich
lub naktadania go w godzine $mierci, zwiazana ze stwierdzeniem popularnym
w Kosciele w okresie $redniowiecza: ,,Extra claustrum nulla salus”, a przeka-
zywanym w nowym brzmieniu: ,,nullus salvari potest, nisi vitam monachi
sequatur in quantum potest”"’. Pragnienie nasladowania zycia mniszego poja-
wito sie¢ wérdd laikatu w szczytowej fazie sredniowiecza. Wiek XI przyniost

13 Sw. Hieronim, Epistola XXII, 27, MPL 022. 111.

' Ibidem, 28, MPL 022. 113.

15 List papieza Celestyna I (+432) z 428 r. wyrazajacy dezaprobate dla duchownych nosza-
cych szaty mnisze; Dizionario teologico della vita consacrata, red. A. A. Rodriquez, J. M. Ca-
nals Casas, Milano 1994, s. 38.

% M. Auge, L abito religioso..., dz. cyt., s. 13. W 817 r. synod zalecit ja takze kanonikom
katedralnym oraz wspdlnotom kanoniczek; por. J. Ktoczowski, dz. cyt., s. 115.

17" Poza klasztorem nie ma zbawienia; nikt nie moze byé zbawiony za wyjatkiem tych, kté-
rzy nasladuja zycie mnichéw” L. Saggi, L ambiente della bolla sabatina, w: ,,Carmelus” 14
(1967), s. 66; L. Gougaud, Devotions et pratiques ascetiques du Moyen Age, Paris 1925, s. 132.
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takze reforme zycia zakonnego — powstanie kongregacji kluniackiej'® i nowych
zakonow (kameduli, cystersi, kartuzi). Podkres$lano, wyrazniej niz dotad, role
habitu jako znaku odrozniajacego poszczegdlne rodziny zakonne, a tym samym
konieczno$¢ $cistego okreslenia jego form. Sakralny charakter habitu poglebia-
ly przekazy dotyczace wizji mistycznych i objawien prywatnych odnoszacych
si¢ do jego ksztattu lub koloru®. To tylko niektore zjawiska okresu $redniowie-
cza dotyczace stroju zakonnego, wymagajace oddzielnych opracowan.

Habit w regulach zakonnych monastycyzmu zachodniego

Pragne zaprezentowaé trzy dokumenty o charakterze legislacyjnym, po-
chodzace z okresu VI i VII w. Pierwszy z nich adresowany jest do dziewic.
Jego autorem jest Cezary z Arles (+543)°. W swojej Regule dla dziewic
(513)% polecal specyficzny ubior dla kobiet, ktore wybraly zycie mniszek.
Przyjecie tego ubioru, podobnie jak w klasztorach wschodnich, bylo rowno-
znaczne z oficjalnym rozpoczgciem zycia zakonnego (RCezD, I1I; VIII). Ubior
mniszki, miat by¢ skromny, w kolorze szarym, mlecznym, czyli w naturalnym
kolorze welny (RCezD, XL; XLI) i jako taki byt znakiem pokory: ,,Upominam
szczegolnie, aby... siostry nigdy nie uzywaly szat 1$nigco wybielonych, ani
czarnych, ani obszytych purpura, ale tylko szare i mleczne. Zawijajac glowy
niech nie odstaniajg czot wyzej, niz to wskazalismy” (RCezD, VII). Szaty,
powinny by¢ wytwarzane w klasztorze pod okiem przeoryszy lub szatnej
(RCezD, XL). Siostry same przygotowywaly welne na ten cel, przedty ja i tka-
ty (RCezD, XXV, XXVI). Kandydatki na czas proby pozostawaly w swoich
wlasnych strojach; ostateczng jednak decyzje w tym wzgledzie podejmowata
przetozona (RCezD, III). Okres probny konczylo uroczyste natozenie habitu.
Kandydatka musiata wyzby¢ si¢ wszystkiego i niczego pdézniej nie mogta mieé
na wlasnosé¢. O wszelkie potrzeby siostr (takze o ubiér) dbata przetozona®.

Okoto roku 540 $w. Benedykt napisal regute®, na potrzeby klasztorow
przez siebie zatozonych®. Osobiste do$wiadczenie zycia pozwolito autorowi

8. R. Bar, O zakonach, o osobach $wieckich. Zarys prawa kanonicznego, Warszawa 1968,
s.25n.

19 Opat Citeaux-Alberic (+1108) mial otrzymaé¢ od Najéwictszej Marii Panny biata kukulle;
por. M. Auge, L ‘abito religioso..., dz. cyt., s. 30. Sw. Hildegarda z Bingen (+1179) w Ksiedze
Objawien (1148-51) zawarta, migdzy innymi, interpretacj¢ habitu jako szaty godowej oblubienic
Chrystusa i znaku madroéci; Hildegarda z Bingen, Scivias, 1, 5, 7, Tyniec, Zrédia monastyczne,
s. 339, Krakow 2011.

2 W swojej mtodosci byt cztonkiem wspdlnoty mniszej w Lerynie, bedac biskupem Arles
opickowal si¢ wspdlnota zenska, ktora kierowata jego siostra Cezaria; por. Starozytne Reguly
Zakonne, Warszawa 1980, t. 26, s. 109, dalej jako SRZ.

2! Cytowana jako RCezD.

22 M. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijaniskiego, t. 1, Krakéw 1993, s. 252.

2 Regula $w. Benedykta z Nursji (dalej jako RB), thum. A. Swiderkéwna, Krakéw Tyniec,
1994.
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sprecyzowa¢ wlasng wizj¢ zycia zakonnego. Migdzy innymi, potozyt szczeg6l-
ny nacisk na ascez¢ wewnetrzng. Waznym elementem zycia wspodlnego byla
takze praca — rzeczywista i celowa, traktowana jako zrodto utrzymania klaszto-
ru — oraz umiar. Takie ukierunkowania nie pozostaty bez wptywu na ksztalt
stroju. Polecatl, by ubiér dostosowano do warunkéw miejscowych i klimatu
(RB, 55, 1-22). Za wystarczajace uznal: tunik¢ i kukulle rozumiang jako
ptaszcz z kapturem (RB 55, 4; 10), ,,w zimie z grubego materiatu, w lecie lekka
lub znoszona” (RB, 55, 5). Jednym z elementéw ubioru byt rowniez szkaplerz
noszony do pracy (RB, 55, 4)*. Autor nie okreslit konkretnego koloru tkaniny,
ale taki, jaki mozna bylo tatwo i tanio znalez¢ w kraju, w ktorym zyja mnisi
(RB, 55, 7). Ubrania przechowywano w jednym miejscu, a troska opata miato
by¢ rozdzielanie ich wedtug potrzeby (RB, 55, 9), powinny by¢ takze dostoso-
wane do rozmiaru osoby (RB, 55, 8).

Sw. Benedykt, przyjmujac kandydata w szeregi zakonne, wymagat ztoze-
nia przyrzeczen oraz podpisania ich na oltarzu. Akt profesji wiazat si¢ ze zmia-
na ubioru®, ktora byta znakiem wiaczenia do wspolnoty?’. Reguta $w. Bene-
dykta nie narzucata drobiazgowych, jednolitych norm, stad wiele wspolnot
mniszych przyjeto t¢ regute jako zasade swego zycia, uzupetniajac ja o wlasne
przepisy. Przyktadem moga by¢ klasztory zatozone przez $w. Grzegorza Wiel-
kiego (+604), klasztor $w. Kolumbana w Luxeuil, w ktorym potaczono regute
Kolumbana i Benedykta w jedna cato$¢®® oraz pozniejsze rodziny zakonne
oparte na regule benedyktynskie;j.

Trzecim z prezentowanych dokumentdéw jest reguta sw. Izydora z Sewilli
(+636)*° napisana w latach 615-619%°, w ktorej dochodzi do glosu tradycja
egipskiego monastycyzmu. Pojawia si¢ colobium — tunika si¢gajaca lekko za
kolana, bez rekawow, gdyz, jak stwierdzit: ,,mnisi egipscy takiej uzywali naj-
czesciej”™ oraz melota (krotki skérzany plaszcz). Pozostate cze$ci mniszej

# Doswiadczyt zycia mniszego, najpierw jako pustelnik w Subiaco, potem jako zalozyciel
wspolnot mniszych: meskiego klasztoru na Monte Cassino i zenskiego, ktorym kierowata jego
siostra $w. Scholastyka (+543), SRZ, t. 26, s. 179 n.

% 7 tac. scapulare od scapulae — ramiona, grzbiet. Miat forme prostokatnego kawatka mate-
riahu, z otworem na glowe posrodku, byt wiazany w talii. Sw. Benedykt polecat go jako rodzaj
fartucha, zwezajacego tunike, co ulatwiato prace fizyczna. Dotaczano do niego réwniez kaptur,
zaleznie od potrzeby; por. Dizionario degli istituti di perfezione, red. G. Pelliccia, G. Rocca,
Roma, 1996, t. 8, kol. 1015, dalej jako DIP.

% Zaraz potem zostanie rozebrany z szat swoich i ubrany w klasztorne”, RB, 58, 26.

" Natozenie habitu bylo do tej pory uwazane za akt profesji. Sw. Benedykt wprowadzit
w zycie zakonne obowigzek potwierdzenia profesji dokumentem z wlasnorgcznym podpisem.

28 3. Ktoczowski, dz. cyt., s. 97 n.

2 Sw. Izydor z zyciem mniszym zetknat si¢ poprzez brata, Leandra i siostre Florentyne.

%0 SRZ, t. 26, 5. 266 n. Regula cytowana dalej jako Rlz.

31 Leuitonarium est colobium lineum sine manicis, quale Aegyptii monachi utuntur. Colo-
bium dictum quia longum est et sine manicis; antiqui enim magis hoc utebantur”, Isidori Hispa-
lensis Episcopi, Etymologiarum sive originum Libri XX, t. I, ed. W. M. Lindsay, London 1911,
lib. XIX, 22. 24. Ten rodzaj tuniki pojawit si¢ w regule $w. Pachomiusza (+346).
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garderoby majg swe wzorce w lokalnej modzie §wieckiej. Prezentuje ona ze-
staw szat podwojnych ujawniajacych wplywy germanskie i greckie. Sw. Izydor
dodaje do tuniki pallius (habit)*, a takze kukulle i mapule (czyli krétki plaszcz
z rekawami)®>. W czasie chtodéw lub wychodzac z klasztoru mozna byto uzy-
wac butéw. Ubiorem noszonym w klasztorze byl habit zapewniajacy swobode
przy pracy. Rozdziat XII reguly $wiadczy o dazeniu do $cistego odrdznienia
odziezy mniszej od stroju duchownych. Autor wyszczegoélnia te cze$ci odziezy,
ktérych nie nalezalo nosi¢ w klasztorze, bowiem przeznaczone byty dla kleru:
planeta®, orarium (w tlumaczeniu — chustka), birrus (w tlumaczeniu — kap-
tur)®. Dodat, iz nie powinno si¢ nosié tego, czego na ogot nie uzywaja pozosta-
te klasztory. Strdj, zgodnie z tekstem reguty, miat stuzy¢ jako okrycie; niewta-
$ciwe byloby posiadanie czegos wykwintnego czy ozdobnego. Zakaz dotyczyt
tez ptotna Inianego. Autor reguly polecat jednak, by ubior nie byt zbyt niedba-
ly, poniewaz to pocigga boles¢ serca®.

Recepcja form ubioréw $wieckich w odziezy mniszej

W?zorcem stroju zakonnego od 1V-VI w. byt repertuar odziezy przekazany
chrze$cijanskiej Europie przez péznorzymski $wiat. Byly to szaty diugie i pro-
ste, ktore niewiele zmienialy sie na skutek wptywow germanskich®. Zestawem
przejetym przez srodowisko monastyczne byta tunika i ptaszcz. Potwierdza to
wczesnochrzescijanska ikonografia przejawiajgca si¢ w malarstwie katakum-
bowym i rzezbie sarkofagowej, a nieco p6zniej rowniez w ilustracjach rgkopi-
sow. Ksztalty tunik ulegatly zmianom wraz z preferencjami regionu, w ktorym
znajdowat si¢ klasztor. Tunika w Cesarstwie Rzymskim w okresie republikan-
skim 509-529 r. przed Chr. byta pozbawiona rekawow i okrywana toga®. Pod
koniec 1l w. pojawita si¢ w Rzymie tunica manicata® uzywana pierwotnie

% Utozsamiany z bizantyjska forma habitu (razon lub zdAliov); L. Wiener, Contributions
Toward a History of Arabico-Gothic Culture, Nowy Jork 2002, t. 1, s. 247; J. Villanueva, Viage
literario d las iglesias de Esparia, Madryt 1821, t. 6, s. 274.

% SRZ, 1. 26, . 310.

% Planeta to okrycie wierzchnie w formie podroznego plaszcza bez rekawéw, przeszia do
ubioréw w liturgii wschodniej jako pas jedwabnej, haftowanej tkaniny; por. Vocabolario della
lingua italiana, Bolonia 1991, s. 714. W liturgii zachodniej planeta wystepuje najwczesniej
w Galii (k. IV w.). Najstarszy dokument wzmiankujacy planete jako szatg liturgiczng (ornat) to
XXVIII kanon 1V synodu w Toledo (633): ,Planeta est quam alias casulam vocamus”
(c. XXVIII, dist. 38), ed. Mansi, Sacrorum conciliorum nova et amplissima collectio, vol. 10,
Florentiae 1764, [325] 627.

% Chodzi prawdopodobnie o byrrus, ktory Izydor z Sewilli wymienia wéréd ubiorow
wierzchnich, (uzywajac pisowni birrus) — rodzaj tuniki z szerokimi r¢kawami przypominajacej
dalmatyke; por. Izydor z Sewilli, Etymologiarum, lib. X1X, 24. 17.

%' SRZ,t. 26, s. 310.

37 J. Evans, Dress in Medieval France, Oxford 1952, s. 1 n.

® przypominajaca wschodnie kolobiony.

¥ M. Gutkowska-Rychlewska, Historia ubioréw, Wroclaw 1968, s. 80 n. Jak wielka byta
réznorodnos¢ tej formy odziezy mozemy przesledzi¢ na podstawie opisow §w. Izydora z Sewilli.
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przez kobiety i barbarzyncow. Sw. Augustyn (+430) notuje, Ze w tym okresie
noszenie przez mezczyzn dhugiej tuniki z rekawami byto niestosowne i uwaza-
ne za objaw zniewiesciatosci. Ale juz w czasach jemu wspotczesnych to, co
wczesniej uchodzito za naganne, stalo si¢ znakiem godnos$ci i wysokiego uro-
dzenia®. Tunica talaris* byta szata, ktora w Rzymie otrzymywali bohaterowie
1 zwycigzcy, nosili jg oratorzy i wolni obywatele Rzymu. Przyklady tego typu
tunik znajdujemy na malowidtach w rzymskich katakumbach Pryscylli (ok. 280
— cubiculum Velatio), w katakumbach przy Via Latina (350 r.). P6Zniejszym
przyktadem jest dzieto, ktére odnosi si¢ do srodowiska monastycznego. Jest to
catostronicowa miniatura w dziele: De fide catholica, pochodzaca prawdopo-
dobnie z VIII wieku (Bibliothéque Nationale de France w Paryzu (fot. 1). Bo-
haterami przedstawienia sa: $w. Izydor i kleczaca przed nim Florentyna, jego
siostra, mniszka w jednym z klasztorow, ktore zatozyt. Ich strojem jest trady-
cyjny antyczny zestaw — niebarwiona tunika i ptaszcz okrywajacy catg postac.
Odziez mnisza zgodnie ze wskazaniami regul, miala kolor naturalnej wetny,
byla zatem w odcieniach od kremowej, szarej po brazowa.

Wraz z popularyzacja dalmatyki*’ coraz powszechniejsze stato sie zjawi-
sko stosowania szat podwojnych — tuniki spodniej o waskich rgkawach i tuniki
wierzchniej w typie dalmatyki. Ikonografia przejeta dalmatyke jako szate wia-
sciwg dziewicom. Jej bogata formg prezentuja mozaiki z przedstawieniem ofr-
szaku dziewic w Sant’ Apollinare Nuovo w Rawennie (okoto 560) oraz w Santa
Maria Maggiore w Rzymie (432-440). Dalmatyki majg krotkie rekawy i po-
wierzchni¢ zdobiong haftem oraz obszyciem. Ich ozdobna forma podkresla
duchowe bogactwo i godnos¢ dziewic. Od IV wieku dalmatyka zostata przejeta
do chrzescijanskiego stroju liturgicznego. W V i1 VI wieku uzywali jej biskupi
i diakoni spoza Rzymu; w IX w. stata si¢ statym elementem szat liturgicznych
wszedzie tam, gdzie obowiazywat ryt rzymski*®. Byta strojem diakona i ozna-
czata szate stuzby™.

Cesarski Rzym, jako odziez wierzchnia, stosowat gtownie togi (mgskie),
stole i palle (kobiece). Wraz z podbojem nowych ziem do mody przenikaty

Autor prezentuje w nim caly repertuar tunik, ktérych nazwy, jak pisze, pochodza od czasow,
w ktorych najbardziej byly w uzyciu, albo od miejsca gdzie zostaty wykonane lub sprzedawane,
albo od rodzaju materiatu lub koloru; por. Isidori Hispalensis Episcopi, Etymologiarum, lib. XIX,
22. 4.

#0Sicut enim talares et manicatas tunicas habere apud Romanos veteres flagitium erat, nunc
autem honesto loco natis, cum tunicati sunt, non eas habere flagitium est (...)”. Sw. Augustyn,
De doctrina christiana, 111, 12. 20; PL 34.

* Tunica talaris to diuga, biata tunika z rekawami.

*2 Tunika o poszerzanych rekawach, zdobiona haftem, popularyzowana przez cesarza Kom-
modusa (I w.).

T Gotgowski, Dalmatyka, w: Encyklopedia katolicka, t. 3, Lublin 1979, kol. 982.

* Por. J. Braun, Die liturgische Gewandung im Occident Und Orient nach Ursprung und
Etwicklung, Verwendung und Symbolik, Freiburg im Breisgau 1907, s. 255.
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nowe formy (glownie greckie i galijskie). Przyktadem jest pallium® rozumiane
jako grecki, ciemny ptaszcz filozoféw. Mnisi, ktérzy go nosili, nazywani byli
nawet Graeculi*. Gdy §w. Marcin z Tours organizowat przy katedrze biskupiej
nowa wspolnote monastyczng, Sulpicius Sever, jego pozniejszy biograf, zapre-
zentowal mu ubranie sktadajace si¢ z szorstkiej tuniki i czarnego pallium. Or-
szak tak ubranych mnichow, Sulpicius Sever okreslit potem jako agmina pal-
liata*’. Okryciem kobiecym byta palla. Miata forme szerokiego szala, stoso-
wana jako odziez wierzchnia i jako nakrycie glowy, uzywana przez wieki.

Z repertuaru szat codziennego uzytku pochodzi scapulare (szkaplerz),
przewidziane przez $w. Benedykta w celu ochrony tuniki w czasie pracy.
W ubiorach ludnosci wiejskiej to zwykly kawatek tkaniny z otworem na glowg,
wigzany paskiem, zwisajacy z przodu i z tytu. Jego ikonograficzne przyktady
znajdujemy jeszcze w XII i X1 w. w dekoracji katedr sredniowiecznych (fot.
2). Przez wieki szkaplerz przechodzit modyfikacje, pojawiat si¢ i zanikat
w odziezy mniszej, byl powodem sporéw i przywilejow, aby ostatecznie
uksztaltowatla sie jego forma — taka, jaka znamy dzisiaj — dwa dlugie pasy tka-
niny laczone na ramionach. Stal si¢ reprezentatywna czescig habitu. Gdy jest
mowa o habicie dla $wieckich, utozsamia sie go whasnie ze szkaplerzem®.

Pozostajac przy temacie odziezy wierzchniej, nalezy wspomnie¢ o kukulli
jako szacie noszonej na tunice w formie ptaszcza z kapturem. Pochodzi z Galii,
a jej pierwotna iliryjsko — celtycka nazwa — caracalla — znaczy tyle, co krét-
ka®. Czesto byta noszona przez dzieci, stuzyta jako ubiér bogéw opiekun-
czych. Byla szata uzywana powszechnie przez wszystkie niemal warstwy spo-
teczne Galii i pozostatych ziem Cesarstwa™. W ikonografii spotykamy ja cze-
sto w funkcji szaty pasterskiej. W zbiorach Musée des Antiquités Nationales
Saint-Germain-en-Laye sa dwie statuetki z bragzu — tzw. Telesfory (datowane na
okres I1-V w., fot. 3). Kazda z postaci nosi prostg kukulle z kapturem zwang
rowniez bardocucullus®. W takim zapewne ksztalcie byta w uzyciu w klaszto-
rach $w. Benedykta.

* Termin pochodzacy od okreslenia plaszcza kobiecego zwanego palla. Jest wieloznaczny,
okreslajacy zardwno roéznorodne formy odziezy wierzchniej, jak i tkaning i nakrycie ottarza;
Ch. Du Cange, Glossarium mediae et infimae latinitatis, t. 5, Paris 1845, s. 34.

% Sw. Ambrozy, Commentarius in Cantica Canticorum, V, 45, PL 15, 1929BC.

*7 Sulpicius Sever, Dialogus 11, 3, 2; Epistola 111, 19.

8 przywilej noszenia habitu mieli czlonkowie konfraterni skupieni wokét klasztoru, realizu-
jacy we wlasciwy sobie sposob ide¢ nasladowania Chrystusa. Znakiem zewnetrznym duchowej
jednosci z klasztorem mial by¢ habit zblizony swym wygladem do tego, ktéry nosili mnisi.
W praktyce byt to szkaplerz; por. M. Borkowska, Zycie codzienne..., dz. cyt., s. 149.

* Dictionnaire Etymologique de la Langue Latine, red. A. Ernout, A. Meillet, Paris 1967,
s. 154 oraz Latenisches Etymologisches Warterbuch, red. A. Walde, J.B. Hofmann, Heidelberg
1960, s. 298.

% p_M. Duval, Zycie codzienne w Galii w okresie pokoju rzymskiego, Warszawa 1967, s. 85
oraz F. Boucher, Histoire du costume en Occident de I"antiquite a nos jours, Flammarion 1965,
s. 137 n.

5L F. Boucher, Histoire du costume..., dz. cyt., 2004, s. 137, il. 208, 209.
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Ubiorem wierzchnim zwigzanym ze $rodowiskiem mniszym byta pellicu-
la. W monastycyzmie wschodnim nawigzywata do zycia prorokow. W Europie
Zachodniej, a zwlaszcza poinocnej, stanowita wymog klimatu. Byla formag
plaszcza spietego na jednym ramieniu, wykonanego ze skory lub futra®. Ubio-
ry ze skéry wywroconej futrem na wierzch przywiezli ze soba Germanie; za-
chowaty si¢ takze na terenie Galii (z [ i I w.). Skorzana krétka peleryna byta
elementem ubioru kobiet germanskich. Zszywano ja z kilku kawatkéw skor
bydlecych lub runa owczego®. Z tych samych terenéw pochodzi plaszcz na
futrze zwany gunna. Byt on stosowany rowniez na terenach Galii. Tam tez
zachowaly si¢ $lady tunik podbijanych futrem od spodu®. Zwyczaj podszywa-
nia szat wierzchnich futrem byt powszechny w regionach Europy Péinocne;j,
w tym takze w Polsce. Plaszcze lub tuniki podbite futrem ze wzgledu na chtod,
wystepowaty w klasztorach na terenie Polski przez wiele wiekow.

Nakryciem glowy w klasztorach mgskich byt oczywiscie kaptur, w klasz-
torach mniszek — welon — uzywany powszechnie przez kobiety zamg¢zne. Iko-
nografia zachodnia zawiera szereg przedstawien ukazujacych rozmaito$é
ksztaltow i sposobow upinania welonu, a literatura przekazuje réznorodne ter-
miny, ktore go okreslajg. Od IV w. Kosciot przyjat welon jako znak dziewic
konsekrowanych Bogu. Mial forme prostokatnego, niekiedy szerokiego kawat-
ka tkaniny, przypominajacego szal (tac. palla), ktorym mogly okrywac cata
postaé¢ (fot. 4). Owijano nim glowy tworzac zawoj (polecany przez Cezarego
z Arles™) — jeden jego koniec sptywal swobodnie, pozostata cze$é okrywata
ramiona®. Nadawano mu takze forme czepca (turbana), okreslanego greckim
terminem kalyptra. Ten sposob nakrycia glowy jest znany z freskow pompe-
janskich (Willa Misteriow 69 r.) i sztuki wczesnochrze$cijanskiej (katakumby
Kalliksta, postaci orantek). Welon zostat przejety rowniez przez kobiety z Galii
i Germanii (1, 11 w.) i stosowany wraz z czepkiem lub rodzajem turbana®’ (pta-
skorzezby dekorujace kolumne Trajana 113 r.).

52 A, G. Hamman, Zycie codzienne w Afiryce Pétnocnej w czasach $w. Augustyna, Warszawa
1989, s. 65.

% M. Tempelmann-Maczyfiska, Czesci stroju kobiecego w okresie rzymskim na obszarze
srodkowo- i wschodnioeuropejskiego Barbaricum, Krakow 1985, s. 90.

5 P-M. Duval, dz. cyt., s. 85. Futro w kulturze grecko-rzymskiej kojarzylo si¢ z natura, dzi-
koscia, ze $wiatem stwordw, polzwierzat-potludzi. Stroje z futrem wywrdéconym na wierzch
budzity powszechng niech¢é. Dlatego stosujac futro jako izolacje od chtodu, ukrywano je pod
warstwa tkaniny. Poglady na role futer i upodobanie do ich prezentowania pojawito si¢ u schytku
sredniowiecza. Szaty podbijane i bramowane cennymi futrami byly traktowane takze jako lokata
kapitatu; por. M. Toussaint-Samat, Historia stroju, Warszawa 2011, s. 89 n.

> RCezD VII

% por. E. Thiel, Geschichte des Kostiums, Berlin 1968, s. 158.

% M. Tempelmann-Maczynska, dz. cyt., s. 84 oraz J. Garbsch, Die norisch-panonische
Frauentracht im 1. und 2. Jahrhundert, Miinchner Beitdge zur Vor- und Friihgeschichte 11
(1965), s. 13 n.
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Modyfikacje habitu zakonnego w IX-X w.

Powyzsza analiza form odziezy ujawnita podstawowy zestaw klasztornej
garderoby stosowany w poczatkowym okresie monastycyzmu zachodniego:
tunika spodnia z waskimi rgkawami lub bez, tunika wierzchnia z szerokimi
rekawami, krotka kukulla w formie ptaszcza z kapturem (lub proste pallium)
oraz szkaplerz. Jest to niejako forma wyjsciowa, ktora w kolejnych wiekach
przejdzie stopniowe modyfikacje i uzupekienia. Juz w 1 pol. IX w. pojawila
si¢ pewna ewolucja termindw wprowadzona w Galii przez opata Smaragdusa
(+po 825) W jego Komentarzu do Reguly sw. Benedykta®™. W dziele tym, kukul-
la otrzymata nazwe cappa, a szkaplerz przejat funkcje kukulli. Zmiana ta, jak
mozna przypuszczaé, poskutkowata transformacja form odziezy. Cappa miata
ksztatt potokragtej, obszernej peleryny. Naktadano jg na tunike idac do choru
i kapitularza oraz na inne uroczyste okazje™.

Kukulla przejmujac forme szkaplerza stata si¢ szatg spinang lub wigzang
z boku. W roku 1093 Guido — opat klasztoru w Farla (region Spoleto) utozsa-
miat kukulle z antyczng forma tuniki bez rgkawow zwang colobion, wzbogaco-
na dodatkowo o kaptur®. Forme te ilustruje miniatura pochodzaca z dzieta
Rabana Maura (+856) — De laudibus sanctae crucis z 2 ¢w. IX w. Posta¢ autora
adorujacego krzyz nosi kukullg z kapturem, rozcigtg z bokow i wigzang (fot. 5).
W koncu X wieku kukulla stata si¢ juz szatg z rekawami, krotsza od tuniki
i nadal rozcieta®".

Przetom X i XI w. przynidst reforme kluniacka, w ktorej wprowadzono
laus perennis (wieczng modlitwe). Mnisi oddajac sie¢ modlitwie chorowej zad-
bali takze o bardziej majestatyczng forme szat uzywanych w chorze. Miniatura
Z Ksiegi Reguly sw. Benedykta z 1129 r. prezentuje luzne, ciemne, dtugie ku-
kulle majace ksztalt szaty zamknigtej o szerokich rekawach (fot. 6)%. Ta forma
obszernej czarnej kukulli stanie si¢ charakterystycznym habitem benedyktyn-
skim.

Analogicznie przedstawia si¢ habit mniszek. Zmiany, ktére si¢ w nim do-
konaty mozemy przesledzi¢ na przyktadzie malarstwa miniaturowego i rzezby
nagrobnej. Z 990 r. pochodzi miniatura w Ksigdze Reguf dla klasztoru w Nied-
ermiinster przedstawiajaca Cezarego z Arles w stroju liturgicznym i mniszki
ubrane w zamkniete, proste kukulle i tuniki, a na gtowach welony majace
ksztatt zawojow (fot. 7). Prawdopodobnie od V w. w repertuarze kobiecych
nakry¢ gtowy pojawiat si¢ coraz czgsciej szeroki szal, ktorym kobiety zawijaty
czoto 1 glowe. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy jest to wynikiem redukc;ji

%8 Commentaria in Regulam S. Benedicti, PL 102, 689-932.

% Jej forma moze si¢ wywodzi¢ z galijskich plaszczy ochraniajacych przed deszczem (plu-
viale), J. Braun, op. cit., s. 308 n.

8 M. Auge, op. cit., s. 21.

8 Psalterz Egberta 980, posta¢ mnicha Roudbrechta, fol. 16v, Museo Archeolgico Nazionale
of Cividale.

62 Klasztor St. Gilles, Nimes, fol. 21v.
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antycznej palli do formy bardziej wygodnej, czy wiaze si¢ z wptywami ger-
manskimi. Jest to forma do§¢ zachowawcza, spotykana jeszcze w 2 pol. XI w.
na ptytach nagrobnych benedyktynek z krypty w Quetlinburgu, na miniaturach
dzieta Herarrady z Hohenburga — Hortus deliciarum (1170 r.), az po wiek XIII
(fresk ze $rodkowej absydy kosciota Miistair z wizerunkiem Friderun — funda-
torki ko$ciota).

Wyrazne zmiany w ubiorze mniszek zaistnialy rowniez wraz z reforma
zycia zakonnego w XI w. W Kodeksie Uty (1 ¢w. XI w.) strojem opatki jest
obszerna kukulla z szerokimi rekawami (fot. 8)%. Nakrycie gtowy, wzorowane
na modzie kobiecej, jest ztozone z biatego zawicia i czarnego welonu®. Ten
zestaw utrzyma si¢ w uzyciu przez wieki w klasztorach zenskich. Wraz z roz-
wojem mody kobiecej, uzupetni go barbet (bandeau, podwika). Ma on forme
paska tkaniny biegnacego pod szyja. Anna Sieradzka okresla czas jego poja-
wienia si¢ w modzie kobiecej na wiek XII%®. Podwiki jako element odziezy
uzywano zaro6wno w ubiorach $wieckich, jak i zakonnych, gdzie wystepowata
w roznorodnych formach, pod nazwg zatyczka lub zawicie.

Analiza ikonograficzna pozwolita na uzyskanie prawdopodobnego modelu
habitu mniszego przyjetego w klasztorach europejskich. Podczas gdy ubior
$wiecki bedzie podlegat licznym przemianom pojawiajacym si¢ powszechnie
i w sposob znaczacy od XI wieku®, niemal wszystkie wymienione wyzej ele-
menty ubioru mniszego przetrwaly, z mniejszymi lub wigkszymi modyfika-
cjami przez wiele stuleci, otrzymujac nowe ksztatty bedace wynikiem rozwoju
zycia monastycznego i procesu reformy Kosciota.

Symbolika habitu®

Obszar znaczeniowy habitu zostat przejety z tradycji wschodniego mona-
stycyzmu i uzupetniony lub poszerzony wraz z rozwojem duchowosci mona-
stycznej. Sprobuje przedstawic¢ go w wielkim skrocie.

8 Obszerne kukulle z szerokimi rekawami, ktére pojawity si¢ w klasztorach zenskich w XII
W., maja swoja analogi¢ w ubiorach wdowich. Sadzac z przekazu historycznego musiato byé
duze podobienstwo obu form skoro brazowy wdowi ptaszcz Klemencji Andegawenskiej
(+1328), po $mierci krolowej przekazano dominikance — 1zabeli de Valois, por. J. Evans, op. cit.,
S. 68.

W pozniejszych wiekach zawicie przybrato forme bialego spodniego welonu, zwanego
w Polsce rantuchem lub rabkiem, przynalezacego m¢zatkom. Wszedt na state do odziezy wielu
polskich zakonow zenskich.

8 A. Sieradzka, Tysige lat ubioréw w Polsce, Warszawa 2003, s. 15 oraz M. Davenport, The
book of costume, New York 1965, s. 141.

€ F. Boucher, Histoire du costume..., dz. cyt., 2004, s. 134 n; J. Evans, op. cit., s. 5 n.

87 Obszerniej o symbolice habitu pisatam w cz. 1 artykutu omawiajac stréj zakonny w mona-
stycyzmie wschodnim; por. M. Lukawska, Ksztaftowanie si¢ stroju zakonnego w poczqtkach
monastycyzmu (I11-IV w.) na obszarze basenu Morza Srodziemnego. Recepcja form ubioréw
Swieckich. Cz. I, ,,Studia Eickie” 17 (2015), nr 2, s. 119-137.
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Najstarszym pojeciem jest odrzucenie $wiata contemptu mundi — pogarda
dla swiata — okres$lanego przez godnosci i pozycje spoteczne, a jednocze$nie
wybor Boga i jego Krolestwa. Potwierdzenie tej symboliki znajdujemy w prze-
pisach zakonnych przestrzegajacych przed niepotrzebnym wydluzaniem kuku-
li, uzywaniem migkkich i szlachetnych tkanin, takich jak jedwab, aby nie przy-
pominaty w niczym szat dwornych (wytwornych, $§wiatowych). Sredniowiecz-
na antyfona $piewana po obrzedzie poswigcenia habitu wyraza to stowami:
,» Wzgardzitam krolestwem $wiata i wszelkim przepychem doczesnym, dla mi-
fosci Pana mojego Jezusa Chrystusa. Jego ujrzatam, Jego pokochatam; Jemu
uwierzytam i wybratam Jego”®. W Pontyfikale plockim z XII w. w modlitwie
przy blogostawienstwie szat mniszych czytamy, iz sg zapowiedzig szaty zba-
wienia 1 wiecznej rado$ci, oznaczaja rowniez pogarde dla $wiata, umartwienie
ciata i pokore serca®.

Habit byl interpretowany jako szata anielska. Angelologia monastyczna,
opisem zycia aniotow i ich zadan przed Bogiem, uzasadniata niektore aspekty
zycia mniszego. Okreslenie habitus angelicum znajdujemy w pismach papieza
Bonifacego IV (+615). Mnisi w pewnym sensie upodabniajq sie do cherubi-
now szescioma skrzydtami okryci. Poszczegblne czgsci habitu takie jak kaptur,
szkaplerz i ptaszcz sporzadzony z podwojnych kawatkow tkaniny miaty sym-
bolizowaé szes¢ skrzydet Cherubinow™. Slady tej symboliki spotykamy
w rgkopisie z 1150 r. dotyczacym sporu migdzy cystersami a benedyktynami
z Cluny, w ktorym znajdujemy przypomnienie, ze zycie mnisze ma by¢ nasla-
dowaniem anielskiego™.

Idea wyboru Boga oznaczala przyobleczenie szat nowego cztowieka, 13-
czylta sie rowniez z ideg $mierci i powstaniem do nowego zycia. T¢ my$l za-
wart sw. Ambrozy (+397), w obrzedzie konsekracji dziewic: Wez te szate, abys
(wraz z nig) przywdziata Chrystusa'®. Zgodnie z najstarszym Ordinarium Cas-
sinense (prawdopodobnie z VIl w.) opat ubierajgc kandydata wstepujacego do
klasztoru wypowiadat stowa: ,Jezus Chrystus Pan przyobleka ci¢ w nowego

% ph. Oppenheim, Die “Consecratio virginum” als geistesgeschichtliches Problem. Eine
Studie zu ihrem Aufbau, ihrem Wert und ihrer Geschichte, Rzym 1943, s. 28 n.

° _Deus, qui vestimentum salutare et indumentum eterne iocunditatis tuis fidelibus
promisisti, clemenciam tuam suppliciter exoremus, ut hoc indumentum mortificationem carnis,
humilitatem cordis et contemptum mundi significans...”, XXXVIII, f. 78, oraz XXXV, f. 62,
Pontyfikat ptocki z XII wieku, oprac. A. Podles, Ptock 1986, s. 98 n. oraz 109.

™ Bonifacy IV, Concilium Romanum (610), X c. 505, cytowane za: Oppenheim, Symbolik...,
s. 81.

™ Dokument ma forme dialogu miedzy cystersem a benedyktynem z Cluny. Dialogus du-
orum monachorum Cluniacensis et Cisterciensis, manuskrypt z Osterreichische Nationalbibliot-
hek, Wieden, MS. 362, ff. 68v-84v: Clun.:46 — ,Jedna rzecz pozostaje do udowodnienia — ze
habit mnisi nie jest pokutny lecz anielski. Cist.: To nie wymaga mojej aprobaty, bo dowodzi to
juz papiez Bonifacy, ze zycie mnisze jest anielskie i habit (mnichow) jest anielski”. Cytowane
za: Ph. Oppenheim, Die Symbolik..., s. 81 n.

2 §w. Ambrozy, De institutione virginum, 16; PL 16. 330.
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cztowieka, ktory odnawia si¢ przez poznanie wedhug obrazu swego Stworcy”"”.

Zmiana szat miata zatrze¢ §lady wczeSniejszego stanu — byla rodzajem mi-
stycznej $mierci 1 zmartwychwstania. Sugestywnie symbolizuje to ryt profes;ji
pochodzacy z IX w. spisany przez biskupa Tomasza von Marga (+840). Opat
rozktadat na ziemi welniang tunike, sadzal na niej nowicjusza, ktérego twarz
skierowana byta ku wschodowi. Obrzgdowi towarzyszyly stowa: ,,Ta tunika
jest obrazem grobu a $wiat jest dla ciebie martwy”™*. W okresie $redniowiecza
ten element ceremonii profesji mial swoje analogie w obrzedzie pogrzebu.
W momencie rozpocze¢cia agonii umierajaca ktadziono na kawatku wtosienni-
cy”. Ta zgrzebna tkanina wetniana shuzyta jako §miertelny catun w czasie zgo-
nu. Weha jest czym$§ martwym, odebrana zwierzeciu nie odrasta dlatego wig-
zano ja symbolicznie ze $miercig i zalobg. Zwyczaj $mierci na wilosiennicy
i popiele spotykany jest w monastycyzmie zachodnim w X1 i XII wieku™.
Czarne cilicium uznawane bylo za szate zalobng takze w polskich zwyczajach
pogrzebowych, jak wspomina o tym Gall Anonim’’. W okresie wczesnochrze-
Scijanskim znajdujemy $wiadectwa uzywania takze biatego cilicium jako szaty
chrzcielnej”® i w analogicznej formie podczas ceremonii rozpoczecia zycia
mniszego'®, rozumianego jako poglebienie konsekracji chrzcielne;.

Habit byt tez znakiem sequella Christi (nasladowania Chrystusa, a w do-
stownym znaczeniu pdjscia po sladach Jego krokoéw). Ideologia zycia mnisze-
go rozumie to pojecie w wielu aspektach: jako oddanie Bogu w konsekrowa-
nym dziewictwie, praktyke cnot oraz udziat w ofierze zbawczej. Obrzed kon-
sekracji dziewic od poczatku mial wymowe nupcjalna, tzn. wigzal si¢ z idea
zaslubin. Potwierdzajg to teksty, ktore mu towarzyszyly, sam ryt konsekracji i
ubidr. Do ceremonii konsekracji dziewic z catym swoim znaczeniem nupcjal-
nym wszedt obrzed welacji, czyli natozenia welonu, ktory w wielu kulturach
byt znakiem godno$ci matzonki. W slowianskim obrzedzie weselnym zastonig-
cie glowy lub twarzy panny mtodej $wiadczylo o zawarciu zwigzku matzen-
skiego. Od tego aktu zwanego zawiciem pochodzi nazwa zawdj, czyli biata

8 E. Martene, De antiquis ecclesiae ritibus, t. 4, De monachorum ritibus, Liber V, cap IV. 8;
Antwerpia, 1738, s. 641.

™ Historia Monastica w tlumaczeniu angielskim: The Book of Governors: The Historia
Monastica of Thomas Bishop of Marga, vol. Il, 40, ed. E. A. Wallis Budge, New Jersey 2003,
s. 269.

8 E. Dgbrowska, Ceremonial pogrzebu opata i opatki w $redniowiecznej Europie laciskiej,
W: Benedyktyni tynieccy w sredniowieczu, Materialy z sesji naukowej. Wawel-Tyniec 13-15
pazdziernika 1994, red. K. Zurowska, Krakow 1995, s. 160.

" Sw. Marcin z Tours pragnal umrzeé lezac w pokutnym ubraniu na wlosiennicy, por. Ph.
Oppenheim, Die Symbolik..., s. 92.

" por. W. E. Radzikowski, Ubiory w Polsce i u sgsiadéw, Krakow 1879, t. 4, cz. 1, s. 13.
Autor przytacza fragment tekstu piesni zalobnej z kroniki Galla odnoszacego si¢ do ubioréw
zalobnych kobiet.

™ F. I. Délger, Der Exorcismus im christlichen Taufritual. Eine religionsgeschichtliche Stu-
die, Paderborn 1909, 117.

™ por. Ph. Oppenheim, Die Symbolik..., s. 89 n.

249



S. MALGORZATA LUKAWSKA

duza chusta stuzaca potem nakryciu glowy mezatki®, przejeta do stroju mni-
szek. Tradycja mnisza wyrdznia dwa welony — profesyjny i konsekracyjny
ZDaczony krzyzem, ktory jest zewnetrznym wyrazem integralnego oddania si¢
Bogu™.

Sw. Bernward z Hildesheim (+1022) polecal uzywanie rowniez mitry
(mitrelli) w czasie konsekracji dziewic. Mitra powinna by¢ wykonana z wehny,
zdobiona purpura®. Stosowanie jej podczas konsekracji dziewic jest potwier-
dzone w rytualach tej ceremonii. Pelnita zapewne funkcje symboliczna, po-
twierdzajac godnos¢ kobiety konsekrowanej. Trudno powiedzie¢ jaka miata
formg. Wydaje sie, iz jej miejsce w pozniejszych wiekach zajal wieniec (koro-
na) naktadany na glowe mniszki podczas profesji. Wieniec w kulturze europej-
skiej byt symbolem kosmosu, sacrum i wieczno$ci. Wience ubierane na glowy
0sOb czy zwierzat nadawaty im cech §wigtosci i niezwyktosci. W kontekscie
chrzescijanskim byly znakiem zwycigstwa ducha nad pozadliwoscia ciata.
Oznaczat on dziewictwo (insignium virginitatis), ale takze wiano, czyli to, co
jest bogactwem kobiety. W symbolike nupcjalng wienica wptata si¢ takze jego
znaczenie apotropaiczne jako formy doskonatej — ochrona przed ztymi mocami
burzacymi harmoni¢ wewnetrzna cztowicka®.

Praktyka cnét, bedaca wymogiem zycia zakonnego, jest czesto zmaganiem
o dobro, w ktorym wiara jest puklerzem i tarcza. W tym kontekscie pojawita
si¢ symbolika stroju zakonnego jako pancerza przeciw pokusom ztego. Zrodta
tej symboliki spotyka si¢ juz w Apoftegmatach Ojcéw Pustyni i pismach staro-
chrzescijanskich pisarzy, ktorzy widzieli w osobie poswigconej Bogu rycerza
Chrystusowego®. Podobne sformutowania znajdujemy w regule $w. Benedyk-
ta: ,,Trzeba wigc serca nasze i ciala przygotowa¢ do walki”®. W tym kontek-
$cie szczegblnego znaczenia symbolicznego nabiera skorzany pasek, uzywany
przez wiele rodzin zakonnych nalezacych do tradycji benedyktynskiej i augu-
stianskiej. Pasek (potem takze sznur) — wystepuje jako znak gotowosci do dzia-
tania i jako ochrona przed ztem. Nie umieszczano na nim wprawdzie metalo-

8 K. Turska, Ubicr dworski w Polsce w dobie pierwszych Jagiellonéw, Poznan 1987, s. 21.

8 piotr Abelard (+1142), Epist. VIII. Fragment listu zawierajacy wskazania odnoszace si¢ do
podwodjnych welonow mniszek zawart E. Martene w swoim zbiorze przepisow okreslajacych
normy Zzycia mniszego; por. E. Martene, De monachorum ritibus, liber V, cap. 6.17; Antwerpia,
1738.

8 Hanc mitram seu mitrellam ex lana, auro, purpuraque contextam fuisse colligimus,
E. Martene, op. cit., cap. 6.13.

8 Wianek lub przepaska na czole u kobiet niezameznych miata znaczenie apotropaiczne tak-
ze w zwyczajach germanskich (w II i pot. IIT w.); por. M. Tempelman-Maczynska, op. cit., s. 83.
W polskiej tradycji wianki z mirtu i rozchodnika po$wiecone w oktawe Bozego Ciata i zawie-
szone nad wejSciem do domu chronity przed piorunami, zarazg i wszelkim ztem; por. U. Janicka-
Krzywda, Zwyczaje, tradycje, obrzedy, Krakdéw 2013, s. 228.

8 ¥k 12, 35; Przepasane biodra oznaczaja w tradycji biblijnej gotowosé do podjecia pracy,
wedrowki lub stuzby. O habicie jako zewngtrznym znaku Bozego rycerza pisali m.in. Tertulian
(+po 225), Orygenes (+ok. 254), $w. Cyprian (+258), Jan Kasjan (+435).

% RBen, Prolog, 40, s. 21.
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wych okué, jak to ma miejsce w przypadku paséw wojskowych, lecz wezly
oznaczajace sktadane $luby. Te zobowigzania byly gwarantem jakoSci zycia
i ochrong przed atakami ztego. Cingulum uzywano takze w ubiorze liturgicz-
nym. Dawne cingula miaty posta¢ tasmy z wplecionymi szarfami. Symbolika
cingulum wskazywata na opanowanie zmystow, wyniostosci i dumy; przypo-
minata wiegzy Zbawiciela®. Symbolike apotropaiczng przejeta z tradycji
wschodniej, miat sam habit jako pancerz przeciw atakom szatana, a w okresie
poznego $redniowiecza przejat ja w szczegolnosci szkaplerz®.

Wymogiem sequella Christi byt takze udziat w ofierze krzyzowej. Nawia-
zanie do symboliki pasyjnej w formie ubioru pojawito si¢ u Pachomiusza i Jana
Kasjana®, a w sposob szczegdlny wystapito u éw. Franciszka z Asyzu. Jej wy-
razem jest sam ksztalt tuniki mniszej majacy forme¢ greckiej litery T(au) sym-
bolizujacej krzyz oraz surowiec, z ktérego wykonywano szaty mnisze —
zgrzebna tkanina welniana®. Ze wzgledu na swa grubo$é, szorstko$é i ciemny
kolor wigzata sie z umartwieniem, pokora i pokuta. Przepisy zakonne byly
wyrazem troski, by zachowac¢ te surowos$¢ stroju jako wyraz tacznosci z ofiara
Chrystusa. W klasztorach od sredniowiecza stosowano takze specjalng szate
pokutna w ksztalcie wora, lub w postaci kawatkow tkaniny czy pasow, tkanych
z wlosia koziego, nazywana czesto wlosiennica (cylicja). Nie byta ubraniem
codziennym, lecz szatg kary za popetnione winy. Naktadano ja takze jako znak
umartwienia, upokorzenia lub zewnetrzny wyraz postawy przebtagania, pokuty
i prosby o zmitowanie™.

Podsumowanie

Powszechne wykorzystanie form $wieckich w odziezy zakonnej potwier-
dza fakt, iz habit, w swych poczatkach, miescit si¢ w realiach otaczajacego
$wiata. Roznice w formie pojawily si¢ i stawaly si¢ coraz glebsze w momencie
zmiany mody $wieckiej u schytku sredniowiecza. W omawianym okresie do-
minowaty klasztory reguty Sw. Benedykta, stad nie wspomniatam o identyfiku-
jacym znaczeniu habitu, ktory okreslalby przynaleznos$¢ osoby zakonnej do
okreslonej zakonnej rodziny. Tendencja do zaznaczania odrgbnosci klasztorow
pojawita si¢ szczegdlnie wyraznie w okresie powstawania nowych zakonow,
gtéwnie w XIII w. Okreslenie ksztattu i koloru odziezy dla poszczegdlnych
rodzin zakonnych stato si¢ konieczno$cia, ktéra bardzo predko znalazla swoj

8 3. Braun, op. cit,, s. 116.

8 Wraz z pojawieniem si¢ w Europie karmelitow.

8 pachomiusz polecit naszy¢ znak krzyza na szatach mnichow, por. RPach I, 99. Jan Kasjan
w dziele dotyczacym zycia mnichow egipskich napisat, przytaczajac stowa z listu $w. Pawla do
Galatoéw: ,,Sam ubior potwierdza, ze... Zyj¢ juz nie ja... i dla mnie $wiat ten zostat ukrzyzowany
a ja dla $wiata”, por. De Institutis coenobiorum, I, c. V. PL, 49 71A.

8 Stosowano cylicje (tu rozumiang jako ostra, grupa tkanina welniana), kromras, rase.

% ph. Oppenheim, Die Symbolik..., s. 91.
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wyraz w przepisach prawa koscielnego®, wérdd sporow i dyskusji. Mimo
ograniczonego repertuaru form, réznice w wygladzie habitow poszczegdlnych
zakonow stawaly si¢ wyraznie widoczne. Habit nie byl jedynie okryciem ciata
i znakiem jednorazowej decyzji, lecz okreslonym sposobem zycia i pobozno-
$ci, przezywaniem codzienno$ci w sposob przyjety w klasztorze, do ktorego sie
przynalezato. Za podsumowanie niniejszych rozwazan niech postuzy tekst do-
taczony do opisu ceremonii konsekracji. ,,Przyczyng dla ktorej zakonne perso-
ny réznego ubioru od $§wieckiego uzywaja sg te. Pierwsza, aby takiem odzie-
niem upomniana persona zakonna pami¢tala, ze jako ubidr iej od pospolitego
odzienia daleko rézny, tak tez jej zywot i obyczaje daleko doskonalsze by¢
maja. Druga, aby rozeznana byla profesja i stan zakonnika od innych stanéw
chrzes$cijanskich. Odzienie zwierzchnie uczy stateczno$ci §wietej nieodmiennie
w tym poboznym przedsigwzi¢ciu trwac. .., aby swiat widzial, ze nie z przymu-
szenia, nie z namowy, ale z szczerej 1 goracej serdecznosci starajg sie by¢ oblu-
bienicami Chrystusa”*.

THE DEVELOPMENT OF MONASTIC GARMENTS
IN EARLY MONASTICISM IN EUROPE (IV™-X™ CENTURIES).
ADAPTATION OF SECULAR FORMS OF CLOTHING.
PART 2

Summary

Second part of this article aims at an analysis of monastic garments, their
use and symbolism from the fourth to tenth centuries in Europe. This was the
period of the greatest development of monastic life, especially Benedictine.
The analysis is based on the early monastic ideas of East Church and literary,
juridical, and iconographic evidence which constituted monastic garments,
their evolution and importance in West Church. The texts included in the arti-
cle have been supplemented with iconographic material that illustrates the pro-
cess of adaptation of secular forms of clothing to the requirements of monastic
life as well as its transformation stages.

Key words: Western monasticism, monastic garments, Benedictine habit.

1 Papiez Bonifacy VIII (+1303), Sexti Decretalium, lib. 111, tit. XXIV w: Corpus iuris
canonici 1, ed. E. Friedberg, Leipzig 1879, s. 1065.

2.0 porzgdnych ceremoniach do consecrowania abo poswiecenia oblubienic Pana Jezusa
Chrystusa nalezqcych, takze o tajemnicach i naukach duchownych w nich zamykajgcych sie
krociuchne opisanie, rkps 1626, bez paginacji; Archiwum norbertanek w Imbramowicach.
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Fot. 1. Antyczny zestaw odziezy:
tunika i pallium. Izydor z siostrg

Florentyng, miniatura z r¢kopisu De
fide catholica, VIII w., Biblioteka
Narodowa, Paryz, fol. 1v.

Fot. 3. Galijska kukulla,
statuetka z brazu, V w., Musée
des Antiquités Nationales Saint-
Germain-en-Laye
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Fot. 2. Scapulare jako ochrona
przy pracy. Winogradnik, fragm.
rzezby portalowej, 1225-30, Mu-
zeum Katedralne, Ferrara

Fot. 4. Palla w formie
szerokiego szala, rzezba
rzymska, Il w., Muzeum
Kapitolinskie, Rzym
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Fot. 5. Scapulare przejeto funkcje kukulli.
Raban Maur adorujgcy krzyz, miniatura
z rekopisu : De laudibus sanctae crucis,
2 ¢w. IX w., Opactwo w Fuldzie, fol. 31v

Fot. 6. Obszerne kukulle z rekawami.

Sw. Benedykt wrecza regule opatowi Mau-
rusowi, miniatura z Ksiegi Reguly sw.
Benedykta, 1129

Fot. 8. Kukulla w formie szaty zamknigtej
Fot. 7. Kobiecy stroj zakonny. Sw. Cezary z regkawami, welon z zawiciem. Opatka Uta
z Arles wrecza mniszkom regule, miniatura adorujgca Matke Bozg, fragm. miniatury
z Ksiegi Reguf klasztoru Niedermiinster, 990, z Kodeksu Uty, 1 ¢w. XI w., Monachium,
Bamberg, fol. 65r fol. 2r
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