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KS. HENRYK KRZYSTECZKO

OSOBOWOSCIOWO-RELIGIJNA SAMOOCENA
PENITENTOW A POSTAWY WOBEC SPOWIEDZI

»Samoocena jest zespolem sadow i opinii, ktore jednostka odnosi do swojej
osoby”!. W niniejszym opracowaniu zostana, przedstawione sady i opinie peni-
tentéw odnosnie do swoich cech osobowosci 1 religijnosci w kontekscie postaw
wobec spowiedzi.

Zagadnienia te zostana omowione na podstawie badan przeprowadzonych na
Goérnym Slasku na probie 1000 os6b, sposrod ktorych szczegdtowej analizie
poddano wypowiedzi 230 kobiet i 230 mezczyzn. Wiek $redni respondentdéw
wynosi okoto 35 lat. Dwie trzecie miesci si¢ w przedziale od 24 do 46 lat. Zale-
dwie 10% respondentoéw miato ponad 50 lat. Potowa respondentéw — 121 kobiet
i 110 mezczyzn — posiada wyksztatcenie $rednie. Jedna czwarta— 54 kobiet i 62
me¢zezyzn — wyzsze. Sposrdd tej grupy na podstawie Skali postaw wobec spo-
wiedzi wyodrebniono dwie grupy skrajne, liczace po 68 osob, o silnych i sta-
bych postawach wobec spowiedzi. O tym, ze kto$ znalaz} si¢ w jednej albo dru-
giej grupie, zadecydowaty m.in. takie czynniki, jak: rozumienie istoty sakramen-
tu pokuty, pozytywne badz negatywne odczucia towarzyszace spowiedzi lub be-
dace jej skutkiem oraz to, czy kto$ przystepuje do spowiedzi dobrowolnie albo
Z przymusu zewnetrznego.

Podzial na dwie grupy skrajne umozliwit porbwnywanie ich ze wzgledu na
samooceng¢ w zakresie wspomnianych tutaj aspektéw osobowosciowo-religij-
nych. Stalo si¢ to mozliwe dzigki zastosowaniu nast¢pujacych narzedzi badaw-
czych: Gougha Inwentarza psychologicznego, Gougha 1 Heilbruna Testu przy-
miotnikowego, Hutsebauta Kwestionariusza postaw religijnych oraz wlasnego
Wieloaspektowego arkusza na temat spowiedzi.

I. SAMOAKCEPTACIJA

Samoocena jednostki wyraza si¢ m.in. poprzez obraz siebie. Wedlug C. Ro-
gersa obraz siebie jest to: ,,zorganizowany i zwarty zespot percepcji (pojeé, o-
cen, sadow) odnoszacych si¢ do swego ,,ja” oraz swoich relacji do innych oséb,
Srodowiska oraz zycia w og6lnosci?. Jednym z pierwszych, ktérzy podkreslali
szczegblna doniostos$¢ badan obrazu siebie, byt Alfred Adler. Uwazal, ze poste-
powanie czlowieka wynika z jego mniemania czy pogladu, jaki ma o samym

I'S.S i e k, Osobowosé, Warszawa 1982, s. 447.

2C.R.Rogers, A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships as de-
veloped in client-centered framework, [w:] S. K o ¢ h (red.), Psychology: a study of asciente, t. 3,
Formulations of the person and the cocial context, New York 1959, s. 200.
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sobie i o swiecie . Poczatkowo Zrédtem wiedzy o sobie jest porownywanie sie-
bie z innymi. Z czasem obraz siebie jest korygowany przez wiasne do$wiadcze-
nia, np. powodzenia czy niepowodzenia. W ten sposdb rozwija si¢ poczucie wilas-
nej wartosci i akceptacja siebie.

W obrazie siebie wyr6zniamy jego tres¢ — to jest ogot tych wszystkich cech,
ktore jednostka sobie przypisuje i uznaje za swoje wiasne, specyf' iczne dla sie-
bie. Opisywac¢ i bada¢ obraz siebie mozemy biorac za punkt wyjscia rézne mo-
dele struktury osobowosci. W omawianych tutaj badaniach obraz siebie byl ba-
dany Testem przymiotnikowym, ktdry zostat skonstruowany na podstawie teorii
osobowosci (Personology) Henry A. Murraya i teorii analizy transakcyjnej Eri-
ca Berne’a.

W Tescie przymiotnikowym penitenci wybierali sposrod przedstawionych im
przymiotnikéw te, ktore okreslatyby ich, jakimi sg i jakimi chcieliby byé. Po
obliczeniu wynikéw uzyskano dwa profile — obraz realny i idealny penitentow.
,»Odlegto$¢ miedzy obrazami realnym i idealnym traktowana jest jako miara
poziomu samoakceptacji danej jednostki” 4.

Poréwnanie profiléw badanych z grupy o silnych i stabych postawach wobec
spowiedzi pozwala na wyodrebnienie takich cech, ktére maja zwiazek z pogor-
szeniem lub polepszeniem si¢ postaw wobec spowiedzi. Mozna przypuszczac,
ze cechy charakteru, ktére naleza do cech wypracowanych przez osobg, beda
bardziej skutkiem postaw wobec spowiedzi w przeciwienstwie do takich cech,
ktore beda np. mialy zwiazek z emocjami, temperamentem (gwattownosc i sita
reakcji), ktére mniej zaleza od woli.

Generalnie r6znica pomi¢dzy obrazami idealnymi i realnymi jest mniejsza
u penitentéw o silnych postawach anizeli u penitentéow o postawach stabych
(s. 298)°. Im wiec penitenci maja bardziej pozytywne postawy wobec spowie-
dzi, tym bardziej akceptuja siebie. Penitenci o stabych postawach widza w sobie
o wiele mniej pozytywnych cech, anizeli penitenci o silnych postawach wobec
spowiedzi. Najbardziej nie lubia si¢ z tego powodu, ze szybko zniechgcajg sig,
sa niecierpliwi i brak im wiary w siebie. Chca podobac sig, a nie potrafia zapa-
nowac nad okazywaniem innym swoich negatywnych uczu€.

Penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi, pomimo wysokiego pozio-
mu aspiracji i silnego pragnienia efektywnosci i imponowania, maja trudnosci
wchodzenia w bliskie kontakty z innymi, s3 skoncentrowani na sobie, wrazliwi
na krytyke, mniej ufni. Cheg by¢ w towarzystwie pojednawczy, otwarci, mili, po-
magajacy, a sa bardziej zainteresowani soba i mniej uwagi zwracaja na uczucia
i pragnienia innych. Chca by¢ optymistyczni, zadowoleni ze swojej roli w zyciu,
a sa bardziej pesymistyczni zyciowo, odczuwaja niedostatek osoblstego zna-
czenia w Zyciu, rezygnujg i wycofuja si¢ w obliczu frustracji i przeciwnosci.

Potwierdzeniem tych obrazéw siebie s3 wyniki uzyskane na podstawie In-
wentarza psychologicznego, z ktorego wynika, ze 6% penitentéw o silnych po-
stawach 1 az dziesigciokrotnie wigcej penitentow o sfabych postawach wobec
spowiedzi twierdzi: Nic nie umiem dobrze zrobi¢ (s. 221). 29% penitentow
o stabych postawach i 49% penitentow o silnych postawach wobec spowiedzi

3A. A d ler, Sens zycia, Krakéw 1939, s. 11.

‘W.Pre¢ 2y n a, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin 1981, s. 37.

5 Strony podane w nawiasach odnoszq si¢ do ksigzki: H Krzysteczko, Psychologlca-
no-religijne korelaty postaw penitentéw wobec spowiedzi, Katowice 1998, s. 298.
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twierdzi: Prawie zawsze czuje sie zadowolony (s. 203). O tym, Ze poczucie
szczgscia czy jego brak taczy si¢ ze spowiedzia, $wiadczy tez kolejne zdanie:
Watpie, czy ktokolwiek jest naprawde szczesliwy — twierdzi w ten sposéb 10%
penitentow o silnych postawach i prawie pi¢ciokrotnie wigcej penitentow o sta-
bych postawach wobec spowiedzi (s. 222). Posrednio penitenci o stabych po-
stawach wobec spowiedzi ukazuja si¢ wigc jako mniej szczgsliwi od penitentow
o silnych postawach. Dla spowiednika oznacza to, Zze majac do czynienia z peni-
tentem o stabej postawie wobec spowiedzi, np. rzadziej spowiadajacym si¢ czy
mniej angazujacym si¢ w nia, moze liczy¢ si¢ z tym, ze ma przed soba cziowie-
ka w jakis sposob cierpiacego, watpiacego w to, ze moze by¢ szczesliwy.

Dopetnieniem obrazu siebie penitentdw o stabych postawach w kontekscie
spowiedzi moze by¢ nastepujace zdanie z Wieloaspektowego arkusza o spowie-
dzi: Odnosze wrazenie, ze spowiadam si¢ nie tak jak nalezy. Twierdzi w ten
sposob 70% penitentéw o stabych postawach i 45% penitentéw o silnych posta-
wach. Penitenci o stabych postawach twierdza wigc o sobie znacznie czescie;j,
anizeli penitenci o silnych postawach, ze spowiadaja si¢ nie tak jak nalezy.

W profilach obrazéw siebie penitentow w Tescie przymiotnikowym mozna
dostrzec pewna prawidlowosé: penitenci o silnych i stabych postawach wobec
spowiedzi roznia si¢ migdzy soba bardziej obrazami realnymi anizeli obrazami
idealnymi. Wszyscy chcieliby zblizy¢ si¢ do ideatu osobowego, przy czym peni-
tentom o silnych postawach wobec spowiedzi jest do tego ideatu blizej, a peni-
tentom o stabych postawach — dalej. Badania wykazaly, ze to oddalenie si¢ od
swojego ideatu jest odczuwane jako nieprzyjemne, powoduje czasem zlo$¢ na
siebie, ktdra niekiedy jest wyladowywana na innych. Spowiednik powinien za-
tem wiedzie¢, ze penitenci tzw. trudni, nie wspolpracujacy ze spowiednikiem,
zaniedbujacy sig, agresywni, niezadowoleni ze wszystkiego, niepokorni, tak na-
prawdg to przede wszystkim sa Zli na siebie, cho¢ trudno im si¢ do tego przy-
znaé. Trzeba wiec duzo taktu i cierpliwosci, a przede wszystkim okazania im
akceptacji i wiary w Boga, ktory potrafi na nowo stworzy¢ cztowieka, i w same-
go czlowieka, ktory jest stworzony na obraz Bozy i w ktérym mieszka Duch
Swiety. Spowiednik powinien odwotywac¢ si¢ do ideatu, do tego, jakim penitent
;:hcia}by by¢ albo jakim kiedys chciat by¢ i co zrobi¢, aby co$ z tego ideatu oca-
ic.

Poréwnanie obrazéw siebie penitentéw o silnych i stabych postawach sta-
nowi tez empiryczne potwierdzenie wplywu ukladu potrzeb i utrwalonego ro-
dzaju transakcji osobowych na postawy wobec spowiedzi oraz pozytywnego
wplywu spowiedzi na wytworzenie si¢ postaw moralnych.

[I. STRUKTURA POTRZEB PSYCHICZNYCH

Potrzeby psychiczne naleza do tych kategorii cech psychicznych, za pomoca
ktorych mozna opisywaé normalnie funkcjonujaca osobowosc ¢. Termin potrze-
ba (niem. Bediirfnis) do psychologii akademickiej zostat wiaczony przez Edwar-
da Claparede’a 1 Kurta Lewina w 1930 r. Lewin opracowat koncepcje potrzeby
jako specyficznego zyczenia, wyzwalajacego energi¢ ukierunkowana na okre-

SH.G.Gough, A B.Heilbrun, The Adjective Check List Manual 1983 edition, Palo
Alto 1983, s. 8.
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slony obiekt. Psychologowie réznig si¢ migdzy soba liczba wymienianych po-
trzeb i ich hierarchizacja, np. Alfred Adler, w miar¢ jak rozwijat swoja teorie, za
najwazniejsze potrzeby wymienit: bycie agresywnym, bycie silnym, wyzszym.
To dazenie do wyzszosci (striving for superiority) stanowi ostateczny cel (final
goal), ktory jedynie moze wyjasni¢ ludzkie zachowanie’. Wedlug Adlera czlo-
wiek dazy do mocy nie dlatego, ze jest silny, lecz dlatego, iz jest staby.

Jednym z badaczy, pozostajacym pod wptywem Lewina i Adlera, byt Henry
A. Murray. Na j Jego to wlasnie teorii oparta jest terminologia i znaczenie po-
trzeb, ktore sa wymieniane w Tescie przymiotnikowym. Sposréd wszystkich po-
trzeb omowione zostana tutaj tylko te, ktére na podstawie przeprowadzonych
badan maja najwikazy zwiazek z postawami wobec spowiedzi, czyli pod wzgle-
dem ktorych roznig si¢ migdzy soba penitenci o silnych i siabych postawach wo-
bec spowiedzi. Kolejnos¢ wymieniania oznacza rang¢ waznosci danej potrzeby
w przyjeciu pozytywnej badZ negatywnej postawy wobec spowiedzi.

l.Autonomia i agresja

Penitenci o silnych i stabych postawach wobec spowiedzi najbardziej roznig
si¢ pod wzglgdem autonomit i agresji (s. 278). Autonomia jest rozumiana jako
dziatanie niezalezne od innych, od spolecznych wartosci i oczekiwan. Bliska
autonomii, przynajmniej w znaczeniu teorii Murraya, jest agresja. Oznacza ona
zachowania, ktdre atakuja albo rania innych. Penitenci o stabych postawach po-
siadaja tych cech znacznie wigcej anizeli penitenci o silnych postawach. Ozna-
cza to, Ze wraz z pogorszeniem si¢ postaw wobec spowiedzi, penitenci staja si¢
bardziej krytyczni, obojetni na uczucia innych, unikaja bliskich relacji osobo-
wych i bezposrednio wyrazaja swoje negatywne uczucia, patrza na innych jak
na rywali, czgsciej zachowujg si¢ w spos6b nickontrolowany, przesadny. Jak-
kolwiek penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi jawia sig jako bardziej
agresywni, to jednak chcnellby by¢ mniej agresywni, bardziej opanowani w wy-
razaniu negatywnych uczu¢, zachowywac si¢ w sposdb kontrolowany. Warto
wigc pamigtac o tych tendencjach, szczegllnie wowczas, kiedy spowiednik be-
dzie miat do czynienia z objawami agresji u penitenta. Mozna zatozy¢, ze jemu
samemu jest z tym Zle.

2.Potrzeba afiliacji, podporzadkowania sig
i kontaktoéw z ptcia przeciwna

Osoby realizujace potrzebg afiliacji poszukuja i utrzymuja liczne osobiste
przyjaznie. Cechy te posiadaja w wigkszym stopniu penitenci o silnych posta-
wach, anizeli o stabych. Oznacza to, ze im pemtencn posiadaja 51lmejsze posta-
wy wobec spowiedzi, tym fatwiej im nawiaza¢ i podtrzymywac przyjazi, dosto-
sowujac si¢ do potrzeb innych i starajac si¢ im podobad.

Bliska potrzebie afiliacji jest potrzeba podporzadkowania si¢. Podobnie wigc
Jak potrzebg afiliacji i t¢ potrzebg w wyzszym stopniuj realizuja penitenci o sil-
nych postawach anizeli o stabych. Wraz z poprawa postaw wobec spowiedzi

TA. A d | er, Indyvidual Psychology, [w:] C.Murchis o n(red.), Psychologies of 1930.
Worcester 1930, s. 400,
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penitenci nabywaja cech podporzadkowania si¢ i sumiennosci, mniejszego dba-
nia o siebie i wigkszej anonimowosci.

Kolejna potrzeba, kiéra podobna jest do potrzeby aﬂllaql to jest potrzeba blis-
kosci plci przeciwnej (heteroseksualnosci). Ta réwniez jest w wigkszym stopniu
realizowana przez penitentéw o silnych postawach anizeli stabych. Oznacza to,
ze penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi latwiej niz penitenci o sta-
bych postawach znajdujg emocjonalne zadowolenie z towarzystwa osob pici
przeciwnej, charakteryzuje ich poczucie humoru, sa lubiani przez otoczenie.

3.Potrzeba okazywania i doznawania uczué

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi czgdciej niz penitenci o sta-
bych postawach zabiegaja u innych o sympati¢, a zarazem sa mniej gadatliwi
I mniej manifestacyjnie okazuja swoje uczucia. Zaréwno penitentom o silnych,
Jak i stabych postawach zalezy na tym, by coraz bardziej doznawaé satysfakcji
z bliskich kontaktow osobowych, szybciej pozyskiwac sympatie. Dla spowiedni-
ka oznacza to, ze pozyskiwanie ludzkich sympatn jest powszechnym pragnie-
niem i nalezy istnienie tej potrzeby zalozy¢ rowniez u osob, ktére idealizuja sa-
motnoé¢, czyli ukazuja si¢ takimi, jakby im nie zalezalo na towarzystwie i sym-
patii innych.

4 Poczucie winy i rozumienie siebie

Penitentéw o silnych postawach wobec spowiedzi charakteryzuje znacznie
silniejsze poczucie winy i rozumienie siebie anizeli penitentow o stabych posta-
wach. Im wigc penitenci posiadaja bardziej pozytywne postawy wobec spowie-
dzi, tym bardziej sa samokrytyczni, introspekcyjni, kontrolujacy swoje uczucia
i potrzeby, odkladajacy gratyfikacje swoich potrzeb (s. 280). Posiadaja zdolnos¢
rozumienia wlasnego zachowania i zachowania innych, sa rozwazni, sumienni
i odpowiedzialni, potrafia i lubig rozwiazywaé problemy (s. 283).

S.Potrzeba wytrwalo$ci i zamitowanie
do porzadku

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi roznig si¢ od penitentow
o postawach slabych silniejsza potrzebg wytrwalo$ci i porzadku. Im wigc peni-
tenci posiadaja bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi, tym maja wiek-
sze wymagania w stosunku do siebie i maja poczucie obowiazku, s bardziej o-
biektywni, racjonalni, ktada duzy nacisk na tad, organizacje i planowanie dzia-
talnosci (s. 296). Penitentdw o silnych i stabych postawach wobec spownedm fa-
czy to, ze chcieliby by¢ bardziej wytrwatymi, a wigc umie¢ wigcej wymagaé od
siebie i moc doprowadzi¢ podjete zadania do konica.

6.Potrzeba opiekowania sig¢

_ Penitenci réznia si¢ migdzy soba potrzeba opiekowania sig, ktore rozumiane
Jest tutaj jako angazowanie si¢ w zachowania, ktére innych wzbogacaja w dobra
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materialne i emocjonalne. W miare jak penitenci poprawiaja swoje postawy wo-
bec spowiedzi, tym bardziej sa opiekunczy, wychodzacy do innych z pomoca, sa
wspoiczujqcy i zachowuja si¢ zgodnie z zasadami etycznymi. Nie ma wiasciwie
penitentdéw, ktorzy nie chcieliby posiasé tych cech, podobnie jak wszystkim za-
lezy na wigkszym poczuciu odpowiedzialnosci, stawianiu sobie wymagan i sa-
tysfakcji z kontaktow z innymi. Wydaje sig, ze kazde przystapienie do spowie-
dzi jest bardziej czy mniej dowodem na to. Stad tez spowiednik mogiby kazda
spowiedz potraktowad jako dobry znak, i co jest wazne — zakomunikowaé to
penitentowi, by w ten sposdb okaza¢ mu swoje zaufanie, ktdre, potaczone z wia-
ra w dziatajacego Ducha Swigtego w czlowieku, czyni cuda, w tym wypadku
polegajace na przemianie, przebostw1emu

Odnosnie do potrzeb warto tez wzia¢ pod uwage wypowiedzi penitentow u-
zyskane na podstawie innych narze¢dzi badawczych. Tak np. z Inwentarza psy-
chologicznego wynika, ze 56% penitentow o silnych postawach i tylko 37%
penitentow o stabych postawach wobec spowiedzi twierdzi: Chyba nigdy nie
bywam glodny (s. 222). Tylko jeden penitent o silnej postawie i az 18% peniten-
tow o stabych postawach wobec spowiedzi twierdzi: Prawie wcale nie sypiam
(s- 223). Penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi znacznie czgsciej zgla-
szaja problem glodu i zaburzenia snu. Tym samym sygnalizuja braki w zaspoko-
jeniu potrzeb fizjologicznych, ktoére w hierarchii potrzeb naleza do podstawo-
wych.

Abraham Maslow dokonal rozr6znienia na potrzeby niedoboru i rozwoju. Do
potrzeb niedoboru zaliczyt potrzeby: fizjologiczne, bezpieczenstwa i afiliacji.
Do potrzeb rozwoju natomiast zaliczyt potrzeby: godnosci osobistej, rozumienia
siebie i $wiata oraz potrzeby estetyczne i religijne. Nieobojetna jest tutaj kolej-
no$¢ wymieniania tych potrzeb. Maslow uwaza, ze potrzeby ukladaja si¢ w hie-
rarchig, co oznacza, ze zaspokojenie nizszej potrzeby (w tej hierarchii) jest wa-
runkiem dla zrealizowania si¢ nastepnej (wyzszej) potrzeby 8. Zgodnie z ta kon-
cepc_]q te wymienione tutaj potrzeby i stoplen gratyfikacji ich ma ogromne zna-
czenie — warunkujace zrealizowanie si¢ potrzeb religijnych, ktorych gratyfika-
cja dokonuje si¢ m.in. poprzez kontakt z sacrum, jakim niewatpliwie jest spo-
wiedz.

Dla spowiednika to, co zostalo powiedziane na temat potrzeb — w kontekscie
uzyskanych wynikéw — oznacza, ze powinien patrze¢ na penitenta catosciowo,
widzie¢ go w kontekscie innych potrzeb. Kiedy wystepuja niedomagania w za-
kresie wyzszych potrzeb, powinien zapyta¢ o realizacj¢ potrzeb nizszych. Moze
to byc pytanie o zdrowie czy przemeczenie, z ktorym idzie w parze nadwrazli-
wos¢, nieopanowanie i wchodzenie w sytuacje konfliktowe z otoczeniem, skad
Juz blisko do wykroczen o charakterze moralnym. Kolejne wyniki uzyskane na
podstawie Testu przymiotnikowego pokaza nam, jak na interakcje spoteczne
wplyw majq wczesniejsze doswiadczenia kontaktu z osobami znaczacymi, ktore
— w sposob posredni — wplywaja tez na uksztaltowanie si¢ okreslonych postaw
wobec spowiedzi.

¥Por. A.H. M a s | o w, Motivation and personality, New York 1954, s. 340-341.
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IIIl. TRANSAKCJE WEWNATRZ- 1 MIEDZYOSOBOWE

Transakcje osobowe to pojgcie czgsto uzywane w teorii analizy transakcyyj-
nej. Eric Berne — jej twdrca — wykorzystat w tej teorii osobowosci i psychote-
rapii badania Penfielda, ktore zdaja sie wskazywac ze wszystko co cziowiek
przezywa, jest zaplsywane i magazynowane w mozgu i moze by¢ w kazdej
chwili ,,odegrane” Rejestrowane sa w najdrobniejszych szczegdtach nie tylko
zdarzenia, lecz takze zwiazane z nimi uczucia®. Doswiadczenia z dziecinstwa
daja o sobie zna¢ w zyciu dorostym poprzez rozne rodzaje relacji migdzyoso-
bowych. Sa one pochodnymi trzech podstawowych stanéw ,.ja”: Rodzica (Exte-
ropsyche) wraz z jego komponentami Rodzica kontrolujqcego i wychowujqcego,
Dorostego (Neopsyche) i Dziecka (Archeopsyche) wraz z jego komponentami
Dziecka wolnego i zaadoptowanego. Wszystkie te struktury sa obecne w kazdej
transakcji i wszystkie odgrywaja rolg w przystosowaniu i spotecznej aktywnosci
Jednostki. Badania wykazaly, ze maja one zwiazek rowniez z postawami wobec
spowiedzi. Stad tez kazda jednostke mozna opisa¢ w kategoriach tych cech,
w zaleznosci od tego, w jakim stopniu one wystgpuja.

Wszyscy penitenci, zaréwno o silnych, jak i o stabych postawach wobec spo-
wiedzi, pod wzgledem cech okreslanych tutaj jako Dziecko wolne chcieliby cha-
rakteryzowac si¢ coraz wigksza spontanicznoscia i radoscia zycia. Znaczy to, ze
wszyscy cheieliby by¢ bardziej energiczni, ale i uparci, spontaniczni i rozmowni,
petni humoru, impulsywni i ekspresyjni, odwazni i poszukujacy przygdd (s. 293).
Réznice pomi@dzy nimi wystepuja natomiast pod wzglgdem cech okreslanych
Jako Dziecko zaadoptowane. Cechy te wystgpuja w wigkszym natgzeniu u peni-
tentéw o stabych postawach, anizeli u penitentéw o silnych postawach. Oznacza
to, ze im penitenci posiadaja stabsze postawy wobec spowiedzi, tym bardziej sa
wrazliwi i denerwujacy si¢, zalezni, odczuwaja brak osobowego kontaktu w zy-
ciu, sa mniej przystosowani i bardziej podatni na stres (s. 294).

Pozostatoscia zewngtrznych wptywow, wywieranych w dziecifistwie sg ce-
chy okreslane tutaj _|ako RodZzic. Penitenci o stabych postawach wobec spowie-
dzi posiadaja wigcej cech Rodzica krytykujqcego, czyli rodzica, ktory krytykuje,
szuka bledow i stawia wymagania. Penitenci o silnych postawach wobec spo-
wiedzi natomiast posiadaja wiecej cech Rodzica wychowujqcego, ktory tym
si¢ charakteryzuje, ze bardziej potrafi doceni¢ innych, przebaczy¢, jest delikat-
ny, odpowiedzialny i preferuje tradycyjne wartosci. Cechy te sa zarazem poza-
dane przez penitentéw o silnych, jak i stabych postawach wobec spowiedzi
(s. 295).

Poprzez aktywny kontakt z rzeczywistoscia i poznawanie obiektywnych za-
leznosci pomigdzy dziataniem a efektami rozwijaja si¢ cechy Doroslego. Sa to
uczucia, postawy i zachowania dostosowane do biezacej sytuacji, zdoino$¢ do
podejmowama logicznych decyzji. Cechy te w wigkszym natgzeniu wystepuja
u penitentow o silnych postawach anizeli u penitentow o stabych postawach. Im
wigc penitenci posiadaja bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi, tym
bardziej sa dorosli w relacjach migdzyosobowych (s. 296).

ST.A.Harris, Wzgodzie z sobq i z tobq, Warszawa 1979, s. 20.
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IV.ZASADY MORALNE

O ile cechy, ktore dotad byly oméwione, mozna byto traktowaé bardziej jako
majace znaczenie dla uksztaltowania si¢ okreslonych postaw wobec spowiedzi,
o tyle te, ktore bedziemy omawiacd, sa raczej konsekwencja tych postaw. W tym
celu zostat wykorzystany Kalifornijski inwentarz psychologiczny '°. Badania wy-
kazaty, ze penitenci o silnych i stabych postawach réznig si¢ m.in. nastepuja-
cymi kategoriami cech: zrownowazenie, wptyw na innych i pewno$é siebie; u-
spolecznienie, dojrzatos¢ i odpowiedzialnos¢. Skoncentrujemy si¢ na tych ce-
chach, ktdre swiadcza o postawie moralne;j (tab. 1).

Tabela l
Postawy moralne penitentow

. . Postawy stabe | Postawy silne

Twierdzenia o, %
Mam surowsze zasady moralne niz wiekszos¢ ludzi 31 53
Bardzo rzadko kloce sie z rodzing 32 63
Czasami sprawia mi przyjemno$¢é tamanie przepis6w
i robienie rzeczy, ktorych nie powinienem robi¢ 41 10
Jest rzecza niemozliwa, aby cztowiek uczciwy
doszedt do czegos w $wiecie 41 22
Zdarza mi si¢ klamaé 91 72
RozmyslInie sklamalem 78 54
Uwazam, ze wigkszo$¢ ludzi gotowa jest ktamaé,
aby co$ osiagnaé 78 60
Pitem za duzo alkoholu 35 9
Wiekszo$¢ ludzi cieszy sie skrycie z cudzych klopotow 63 41
Wigkszos$¢ ludzi jest uczciwa glownie
z obawy przed zlapaniem 56 32
Lepiej si¢ na tym wychodzi, jesli si¢ nikomu nie ufa 22 10

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi znacznie czgsciej niz peni-
tenci o stabych postawach twierdza o sobie, ze maja surowsze zasady moralne
niz wiekszos¢ ludzi; bardzo rzadko kloca sig z rodzinq Penitenci o stabych po-
stawach wobec spow1ed11 natomiast twierdza znacznie czgsc:ej od pemtentow
o silnych postawach, ze: czasami sprawia im przyjemnos¢ famanie przepisow
i robienie rzeczy, ktorych nie powinni robi¢. Mdwia, ze jest rzecza niemozliwa,
aby cztowiek uczciwy doszedt do czegos w Swiecie; wigkszos¢ ludzi jest uczci-
wa giéwnie z obawy przed ztapaniem.

Penitenci o stabych postawach pili za duzo alkoholu; zdarza im si¢ kltamac;
rozmyélnie sktamali. Uwazaja, ze wigkszos¢ ludzi gotowa jest klamac, aby cos
osiagna¢. Wyznaja zasade, ze lepiej sig na tym wychodzi, jesli sig nikomu nie u-
fa. Uwazaja, ze wigkszos¢ ludzi cieszy sig skrycie z cudzych klopotow.

Wszystkie wypowiedzi odnoszace si¢ do moralnosci $swiadcza o tym, Zze im
penitenci posiadaja bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi, tym wieksze

"H. G. G o u g h, Manual for the California Psychological Inventory, Palo Alto 1957.
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stawiaj sobie wymagania moralne, majg bardziej pozytywny stosunek do prawa
i uczciwosci, rzadziej klamia, mniej naduzywajg alkoholu, sa mniej podejrzliwi
i bardziej ufaja ludziom. Jak si¢ okazuje, cechy te, skladajace si¢ na postawy
moralne, maja tez zwiazek z religijnoscia.

V RELIGIJNOSC

Elementem samooceny, szczegdlnie waznym odnosnie do zagadnienia spo-
Wiedzi, jest ocena siebie w aspekcie wiary w Boga i wynikajacych z niej konse-
kWenc_]l zycnowych Spowiedz sakramentalna jest doswiadczeniem rellgljnym
jednym z przejawdw religijnosci, bedacej systemem wierzen i uczu¢ oraz spo-
sobéw zachowari, w ktérych wyraza si¢ praktyczny stosunek do Boga !'. Stad o-
czywisty wydaje sig¢ zwiazek postaw wobec spowiedzi z religijnoscia. Nie idzie
nam jednak o ukazanie tego zwiazku, ale o opis typu religijnosci u oséb o sil-
nych i stabych postawach wobec spowiedzi. Opis takiej samooceny stat si¢ mo-
zliwy dzieki Kwestionariuszowi postaw religijnych Dirka Hutsebauta.

Zdanie, ktore najbardziej rézni penitentdw o silnych i stabych postawach pod
wzgledem samooceny w zakresie religijnosci, brzmi: Staram sie zy¢ tak, jak to
mozliwe, wediug Ewangelii (tab. 2). Im wigc penitenci posiadaja bardziej pozy-
tywne postawy wobec spowiedzi, tym bardziej staraja si¢ zy¢ tak, jak to mozli-
we, wedtug Ewangelii.

Tabela 2
Religijnos¢ penitentéw o slabych i silnych postawach wobec spowiedzi
. . Postawy stabe | Postawy silne
Twierdzenia % %

Staram sie zy¢ tak, jak to mozliwe, wediug Ewangelii 66 97
Poprzez wielkie cierpienie poznajemy,
ze to Bég w koricu nadaje sens naszemu Zyciu 69 96
Wydaje mi si¢ to catkiem naturalne, ze moja wiara w Boga
wyraza sie we wspélnotowych nabozenstwach 60 84
Staram sie wypetnia¢ prawo Boze konsekwentnie 70 92
Dokiadam wysitku, aby zy¢ bardziej
wedlug przykladu Jezusa 78 100
Doswiadczam tego, ze Bog jest Stworca i to doswiadczenie
wnosi co$ dodatkowego w moje zycie 80 100
Zycie miedzy ludzmi jest dla mnie droga do Boga 80 100

Nastegpne zdanie, ktore bardzo r6zni migdzy soba penitentéw, dotyczy sensu
zycia w obliczu cierpienia. Penitenci o silnych postawach znacznie czgsciej niz
penitenci o stabych twierdza: Poprzez wielkie cierpienie poznajemy, ze to Bog
w koncu nadaje sens naszemu Zyciu.

Zdanie, ktore pod wzgledem samooceny religijnej jako najbardziej réznicu-
Jace penitentow zajelo trzecie miejsce, dotyczy udziatu w liturgii. Im penitenci
posiadaja bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi, tym bardziej wydaje

WR.H. T houless, An introduction to the psychology of religion, London 1961, s. 34,
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im si¢ catkiem naturalne to, ze ich wiara w Boga wyraza si¢ we wspdlnotowych
nabozefistwach.

Dalsze zdania, réwniez znacznie roznicujace penitentdw, dotycza wypelnia-
nia prawa Bozego i nasladowania Jezusa. Penitenci o silnych postawach wobec
spowiedzi duzo czgsciej niz penitenci o stabych postawach twierdza o sobie, ze
staraja sig ‘wypelnia¢ prawo Boze i konsekwentnie dokiadaja wigkszego wysit-
ku, aby zy¢ bardziej wedlug przyktadu Jezusa.

Penitenci roznia si¢ doswiadczeniem Boga i sSwiadomoscia Jego. wplywu na
zycie. Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi bardziej niz penitenci
o stabych postawach doswiadczaja tego, ze Bog jest Stworca i to doswiadczenie
wnosi co$ dodatkowego w ich zycie.

Postawy wobec spowiedzi, jak to wynika z badan, maja réwniez wplyw na
odnajdywanie Boga w ludziach. Penitenci o silnych postawach czgsciej niz peni-
tenci o stabych postawach twierdza, ze zycie migdzy ludzmi jest dla nich droga
do Boga.

Ponadto wyniki Kwestionariusza postaw religijnych pozwalaja na wycia-
gnigcie dalszych wnioskéw. Im penitenci posiadaja bardziej pozytywne postawy
wobec spowiedzi, tym wazniejsze sa dla nich przekonania religijne, tym bar-
dziej rozsadne wydaje im si¢ poswigcenie swojego zycia Bogu i chcieliby po-
siada¢ takiego partnera zyciowego, ktory dzielitby ich przekonania religijne i z
ktérym chcieliby da¢ swoim dzieciom wychowanie religijne.

Zachowanie przykazan Bozych przez penitentow o silnych postawach wobec
spowiedzi, w przeciwienistwie do penitentdéw o stabych postawach, wyptywa
z glgbokiego przekonania o tym, ze sa odpowiedzialni przed Bogiem za swdj
styl zycia, przy czym ta odpowiedzialnos¢ dotyczy nie tylko tego, co zrobili, ale
rowniez co powinni byli zrobi¢, a czego nie zrobili; zachowywanie przykazan
Bozych nie jest traktowane jako ograniczenie, ale jako okazja do tego, zeby dac
dowdd swojej wiernosci Bogu.

Penitenci o silnych postawach wobec spowiedzi, jesli znajduja si¢ w sytuacji
konfliktu pragnien, zdecydowanie bardziej sa wyczuleni na glos sumienia, ktory
traktuja jako wymaganie Boze. Im wigc penitenci posiadaja bardziej pozytywne
postawy wobec spowiedzi, tym bardziej widza siebie jako wezwanych do spet-
nienia woli Bozej, a nie ograniczonych prawem. Jest to niewatpliwie jakies do-
$wiadczenie wolnosci, postrzegania siebie w kategoriach godnosci, spefnienia
si¢ w relacji osobowe;j.

Im penitenci posiadaja bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi, tym
bardziej identyfikuja si¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym cztowiekiem
i wzorem, co oznacza dla nich: zapomnie¢ o sobie w stosunkach z innymi, ro-
zumie¢ innych 1 by¢ mitosiernym tak jak On.

Dopetnieniem tego opisu typow religijnosci penitentow o silnych i stabych
postawach wobec spowiedzi sg ich wypowiedzi uzyskane na podstawie Wielo-
aspektowego arkusza o spowiedzi. Charakterystyczne sa tutaj zdania odnoszace
si¢ do spowiednika (tab. 3).

W sakramencie pokuty penitent — na podstawie wiary — wypowiada grzechy
przed kaptanem z przekonaniem, ze wypowiada je przed Bogiem i od Boga o-
trzyma odpuszczenie grzechow, wyrazajace sie¢ w rozgrzeszeniu kap}aﬁskim.

Penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi znacznie czgsciej niz peni-
tenci o silnych postawach maja watpliwosci, dlaczego kaptan musi to wszystko
styszeé, skoro Bég wie lepiej. Czg$ciej maja wrazenie, ze spowiadaja si¢ ksig-
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dzu, a nie Bogu, stad stawiaja sobie zawsze pytanie: co powiedza ksiedzu? Cha-
rakterystyczne jest tez to, ze penitentom o stabych postawach jest w ogodle trud-
no zwierza¢ si¢ ze swoich osobistych spraw przed osobg obca.

Tabela 3

Wyznanie grzech6w przed kaplanem

. . Postawy stabe | Postawy silne
Twierdzenia % %
Mam watpliwosci, dlaczego kaptan musi to wszystko
stysze¢, skoro Bog wie lepiej 57 18
Mam stale wrazenie, ze spowiadam si¢ ksigdzu, a nie Bogu.
Stad stawiam sobie zawsze pytanie: co powiem ksiedzu? 54 16
Z czasem nasilit si¢ we mnie coraz wigkszy opér przed
zwierzaniem si¢ ze swoich osobistych spraw przed osoba
obcg, nawet jesli to jest spowiednik 49 19

Spowiednik nie jest wigc jedyna osoba, przed ktdra penitenci maja zahamo-
wania odnosnie do zwierzania si¢. Stad tez odnosnie do penitentéw o stabych
postawach wobec spowiedzi spowiednik powinien bardziej zabiega¢ o pozyska-
nie ich zaufania, by pomdc im w jego osobie do§wiadczy¢é Chrystusa milosier-
nego.

WNIOSKI KONCOWE

Analiza wynikow badan wykazala, ze generalnie samoocena osobowoscio-
wo-religijna jest znacznie nizsza u penitentow o stabych postawach anizeli u pe-
nitentdw o silnych postawach wobec spowiedzi. Nalezy ja rozumieé¢ jako przy-
czyne lub skutek postaw wobec spowiedzi. Znaczy to, ze pewne cechy osobo-
wosci i jakos$¢ religijnosci beda ulatwialy penitentom przyjecie pozytywnej po-
stawy wobec spowiedzi; inne cechy natomiast b¢dg skutkiem spowiedzi. Naj-
czgsciej jednak wystepuja sprzgzenia zwrotne, to znaczy, ze te same cechy, kto-
re warunkuja pozytywne przezycie spowiedzi, beda tez poprzez dobra spowiedz
utrwalaly czy powigkszaly sig; podobnie jak cechy, ktore utrudmajq spownedz
moga pod wptywem negatywnych doswiadczen ze spowiedzia réwniez zmieni¢
si¢ w kierunku negatywnym.

Dla spowiednika wazne jest, aby miat swiadomos¢, ze samoocena peniten-
tow jest silnie zwigzana z samoakceptacja, a ta z kolei zalezy od tego, czy sq ak-
ceptowani przez innych. Zwiazek pomigdzy samoakceptacja a akceptacja przez
otoczenie w zakresie cech osobowosci zostat w psychologii udowodmony
W tym sensie akceptacja penitenta przez spowiednika ulatwia penitentowi sa-
moakceptacj¢, podnosi jego samooceng. Wysoka samoocena z kolei utatwia prze-
Zywanie siebie w kategorii godnosci osobowej, zabezpiecza przed mampulaqq
1opinia innych; wyzwala tzw. Dorostego i dojrzale postawy, w tym réwniez
postawy religijne. Badania dowodza, ze akceptacja penitenta przez spowiednika

2C.R.R o g e rs, On becoming a person, Boston 1961, s. 207.
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utrwala i czyni jeszcze silniejszymi postawy wobec spowiedzi — czyli wplywa
na nawrocenie, ktore jest dla chrzescijanina permanentnym procesem.
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