Biskup Krzysztof Wiodarczyk
Bydgoszcz

Ruchy rodzinne w Polsce

Family Movements in Poland

Wstep

Dziatajace w Kosciele katolickim ruchy, wspdlnoty i stowarzysze-
nia dla wielu ludzi s3 nowa szansg na osobiste spotkanie z Bogiem.
Ruchy odnowy Kosciota nie sg zjawiskiem nowym. Jest to rzeczy-
wistos¢ tak stara jak sam Ko$ciol, w ktorym od poczatku dazenie do
radykalnego pojscia za Chrystusem realizowalo si¢ m.in. w wymia-
rze wspolnotowym. Przez wieki Kos$ciot stawat si¢ bardziej masowy,
a Duch Swiety, ktory tchnie, kedy chce (J 3, 8), budzi takze w ludziach
swieckich pragnienie zycia bardziej zaangazowanego, co tatwiej byto
realizowac¢ w mniejszych wspdlnotach. Te mate spotecznosci dawaty
mozliwos¢ odnajdywania wlasnych drog do Boga.

W czasie trwania Soboru Watykanskiego II, ktory o udziale §wiec-
kich w zyciu Kos$ciota wypowiedziat si¢ m.in. w Dekrecie o apostol-
stwie $wieckich, wigkszo$¢ z ruchow istniejacych dzisiaj albo dopiero
rozpoczynata swa dziatalnos¢, albo jeszcze nie istniata. Duch Swiety
sprawia, ze wciaz trwa prawdziwa ,,wiosna Ko$ciota” — tysiace ludzi
szukajacych Boga, pragnacych zy¢ coraz petniej Ewangelia, wspot-
tworzy coraz to nowe ruchy i wspolnoty, wzrastajgc w nich w wierze,
wspierajac si¢ wzajemnie i $wiadczac wobec innych o tym, ze Bég
istnieje, ze warto przyjac Jego mitos¢ i pojs¢ za Nim, by tg mitoscia
zy¢!. Ruchy w wiekszos$ci zapoczatkowane byty przez osobe chary-
zmatycznego przywodcy. Przybierajg one ksztatt konkretnych wspol-
not, w ktérych formujg swoich cztonkéw, uczac wcielania w zycie
Ewangelii. Poszukujac ciagle pelnej definicji ,,ruchu”, docieramy do
kryteriow go okreslajacych. Zasadniczym jednak kryterium, ktore sig
wylania z calej gamy kryteriow, jest zakorzenienie w wierze Kos$ciota.

' Por. J. Ratzinger, Ruchy koscielne i ich miejsce w teologii, ,,Post Scriptum” 2 (1998) nr 6, s. 29.
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Definicja pojecia ,,ruch”

Suma jednorodnych grup i wspolnot moze stworzy¢ ruchy. Poje-
cie ,,ruchu’ zaczerpniete zostato z jezyka socjologicznego i oznacza
zjawisko zbiorowych zachowan charakteryzujqce si¢ miedzy innymi
obecnosciq jednej lub wielu wybitnych osobowosci (liderow zwanych
takze moderatorami), ktore na rozne sposoby animujq ruch i sq jego
przewodnikami, jasno okreslong wizjq zycia i Swiata; wypracowanym
programem dqzen, na podstawie ktorych mozna okresli¢ jego tozsa-
mos¢. Z punktu widzenia religijnego stowo ,,ruch” oznacza sponta-
niczne zrzeszenie 0sob roznego pochodzenia, kultur i indywidualnych
predyspozycji. Ta forma zrzeszenia rozwija si¢ wokot mniej lub bar-
dziej ustrukturalizowanej idei, ktora zrodzita sie najpierw wskutek
osobistego doswiadczenia duchowego jakiejs charyzmatycznej jed-
nostki (stajgcej sie zwykle pozniejszym liderem ruchu) i dojrzewata
w jego Swiadomosci. Nastepnie idea ta z chwilg uzewnetrznienia jest
przyjmowana, zaasymilowana i przezywana przez powiekszajqcq sie
liczbe 0s0b, az stanie si¢ doswiadczeniem zycia i wspolng wartoscigq.
Dotyczy ona zwykle ksztattowania nowej swiadomosci religijno-ducho-
wej i nowej tozsamosci spolecznej, dlatego inspirujqc do konkretnych
dziatan przeradza sie w duchowos¢, charakteryzujqgcq sie tworczym
dynamizmem, swoistym profetyzmem i elastycznosciq, dzigki ktorej
ruch zawsze zdolny jest przystosowac sie, bez utraty pierwotnej toz-
samosci, do zmieniajgcych si¢ okolicznosci i kondycji spoteczenstwa,
w ktorym jest zanurzony lub do ktorego si¢ zwraca. Dodac trzeba, ze
ruch zwykle nie ogranicza si¢ do wlasnego srodowiska. Jest ekspan-
sywny i ewangelizacyjny.

Oprocz wymiaru duchowego, na powstanie ruchow wpltywaja tak-
ze gwaltowne przemiany historyczne lub spoleczne. Na tym tle ruchy
zatroskane sg o wyjscie z sytuacji niepewnosci i niepokoju, ze znie-
walajacego przerostu struktur formalnych, dlatego usitujg stworzy¢
warunki do spotkania, dialogu i konfrontacji, same rezygnujac z ja-
kichkolwiek przejawow formalnej przynalezno$ci swoich cztonkow
w postaci zapisywania do ruchu, legitymacji, sktadek i tym podobnych.

Definicji pojecia ,,ruch” jest bardzo wiele, stad wcale nie jest tatwo
wybra¢ jedna, ktora bytaby najtrafniejsza. Mowiac najprosciej: ruch
religijny rodzi si¢ z poruszenia Ducha Swietego, ktory odpowiada na

2 M. Chmielewski, J. Jezierski, Duchowosé wspolczesnych zrzeszen chrzeScijanskich, w: Teo-
logia duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin 1993, s. 391.
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wazne potrzeby ludzi, $wiata, KosSciota, zarowno duchowe, jak i ma-
terialne. To nowe tchnienie Ducha Swigtego podejmowane jest przez
okreslone osoby. Wyraza si¢ ono czg¢sto w poruszeniu ich serc lub do-
ciera do nich poprzez dostrzezenie ngdzy duchowej, materialnej czy
spotecznej. Inspiracja Ducha i odpowiedz cztowieka prowadzi do po-
wstania wspdlnoty, a potem wiekszej grupy, ruchu czy stowarzysze-
nia. Pojecie ruchu jest bardzo pojemne, gdyz jego mianem okre§lamy
zaroéwno grupy o nieformalne;j strukturze, jak i organizacje katolickie,
ktore majg swoj status przy Stolicy Apostolskie;.

Ksigdz Jan Przybytowski podaje trzy czynniki warunkujace po-
wstanie ruchdw religijnych. Po pierwsze, ruchy religijne sg odpowie-
dzig na coraz wigksza wiedze o czlowieku i $wiecie. To jest pierwszy
impuls do wspolnotowego dziatania. Po drugie, kazdy ruch religijny
posiada wlasciwa sobie godzing — swoj kairos, przez ktory ujawnia
si¢ obecnosé i dziatanie Ducha Swietego w aktualnej rzeczywisto-
$ci. Chodzi o postugiwanie si¢ nowym jezykiem, ktory lepiej wyraza
tworcze zaangazowanie cztowieka w sprawy Kosciota i rozwdj spo-
lecznosci ludzkiej. Po trzecie, elementem charakteryzujacym ruchy
religijne jest pewna ,,nowo$¢”. Ruchy te koncentruja si¢ najczesciej
na jednej dziedzinie zycia chrzescijanskiego, dlatego w nowy sposob
odnosza si¢ do dotychczasowych form zycia i dziatalnosci Kosciota®.

Kiedy spojrzy si¢ na cztonkéw wspotczesnych ruchow, mozna
dostrzec powtarzajaca si¢ ceche wspolna: maja oni osobiste, glgbo-
kie doswiadczenie Boga, wiary. Do$wiadczenie to otwiera na wymiar
wspolnotowy. Dalej —taczy tych ludzi pragnienie wzrastania w Swig-
tosci i rozwoju tego doswiadczenia Boga. I to, co mozna uznac za naj-
wazniejsze — charakteryzuje ich duch stuzenia innym ludziom wspol-
nie z Chrystusem, czyli apostolstwo i ewangelizacja.

Jak juz wspomniano, inicjatorem ruchow jest Duch Swiety, ktory
swymi charyzmatami ubogaca Kosciot. Historia Ko$ciola podaje, ze
ro6zne ruchy powstawaty juz w dziejach Kosciota. Eksplozja nowych
ruchéw nastgpita jednak po Soborze Watykanskim I1. Wcze$niej ekle-
zjologia redukowata Kosciot do hierarchii: Koscidt to miata by¢ hie-
rarchia, instytucja, ktéra byta podmiotem nauczania i dziatania wzgle-
dem wiernych, a wierni byli ich przedmiotem*.

3 Por. J. Przybytowski, Znaczenie nowej ewangelizacji dla duszpasterstwa miodziezy. Studium
pastoralne, Lublin 2001, s. 256-257.

4 Por. J. Skudro, Ruchy rodzinne w Polsce, w: XVIII Migdzynarodowy Kongres Rodziny, War-
szawa, 14-17 kwietnia 1994, Warszawa 1994, s. 526.
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Duch Swiety wzbudza ruchy w zaleznosci od potrzeb duchowych
1 apostolskich danego czasu. Byl okres, gdy zaistniata potrzeba od-
czytania pracy zawodowej jako konkretnego powotania, aby prace
przezywane byly bardziej z Panem Bogiem — powstawaty wtedy ce-
chy i bractwa majace nie tylko charakter organizacji spotecznych czy
ekonomicznych, ale i religijnych. Podobnie jest teraz, np. z potrzeby
niesienia pomocy ludziom niepetnosprawnym psychicznie zrodzit si¢
ruch Wiara i Swiatto. Punktem zwrotnym w historii ruchow byt Sobor
Watykanski 11, ktory zwyklo si¢ nazywa¢ nowymi Zielonymi Swie-
tami w Kosciele. Od jego zakonczenia datuje si¢ odrodzenie ruchow.
To wtasnie ruchy w duzej mierze podejmowaty posoborowa odno-
we Kosciota. W Polsce pierwszym ruchem, ktory wprowadzit idee
Soboru Watykanskiego II, byt Ruch Swiatto-Zycie®. Chociaz Sobor
Watykanski II wprost o ruchach religijnych nie méwi i nie ma takie-
go okreslenia zar6wno w Kodeksie Prawa Kanonicznego, jak w Dy-
rektorium Apostolstwa Swieckich, to jednak nazwa ,,ruch religijny”
jest aktualnie obecna w przemowieniach papiezy i w wypowiedziach
r6znych osobistosci Kosciota.

Wyjatkowym wydarzeniem, dajacym nowe podstawy do rozwoju
teologii ruchow w Kosciele, jest adhortacja apostolska Jana Pawta 11
Christifideles laici, koncentrujaca si¢ na zagadnieniu koscielnego
charakteru tych zrzeszen. Wspomniana adhortacja, bedac wiernym
i konsekwentnym wyrazem dorobku Synodu Biskupoéw z 1987 r.,
ktory pozostajac w $cistej relacji do dorobku Soboru Watykanskiego
II, pracowat nad powotaniem i misja swieckich w Kosciele i w §wie-
cie (por. ChL, 2), osadza problematyke laikatu w tajemnicy Ko$ciota
i obecnego stanu $wiata. Troskg adhortacji Christifideles laici jest bu-
dowanie réwnowagi w podejsciu miedzy koscielnym zaangazowaniem
si¢ laikatu a jego zaangazowaniem na polu zawodowym, spotecznym,
gospodarczym, kulturalnym i politycznym. Adhortacja przestrzega
takze przed negatywnymi skutkami w realizacji zyciowego powola-
nia z powodu oddzielenia wiary od zycia (por. ChL, 2). Mozna po-
wiedzie¢, ze wlasciwe rozumienie tajemnicy Kosciota w jego tozsa-
mosci 1 w jego misji wzgledem $wiata, wlasciwe odczytanie znakow
czasu na obecnym etapie rozwoju §wiata oraz zagrozenn, jakie w tym

5 Por. Oni ,,niosq” Kosciol. Rozmowa z o. Adamem Schulzem, ,,Post Scriptum” 1 (1997)

nrl,s. 4-6.
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rozumieniu i1 odczytaniu moga si¢ jawi¢, domagaja si¢ dojrzatosci
wszystkich, ktorzy Koscidt wspottworzg, a wiec i laikatu®.

Po Soborze Watykanskim II, w ramach odnowy Kos$ciota, nastgpit
bardzo dynamiczny rozwdj ruchow i stowarzyszen. Z jednej strony
powstaly nowe, a z drugiej — odrodzity si¢ juz istniejace. Potocznie
te ruchy okresla si¢ mianem ,,przebudzeniowych”, ,,odnowy zycia
religijnego”, ,,wspolnotowych”. Ten nowy dynamizm ruchéw okre-
slony zostat jako ,,wiosna Kosciota”. Ta wiosna pojawia si¢ rowniez
w Kosciele polskim.

Papiez Jan Pawet I pisat do uczestnikow I Kongresu Ruchow Ka-
tolickichw Warszawie w 1994 r.: ,, Niezwykly rozkwit ruchow i stowa-
rzyszen katolikow swieckich w Kosciele jest jednym z wielkich znakow
czasu, ktory trzeba ciggle na nowo odczytywacé. (...) Zwykto si¢ mowic
dzisiaj o nowej wiosnie zrzeszen w Kosciele. Budzi to stuszne nadzieje
w perspektywie Jubileuszu Roku 2000. Jest to dar dla Kosciola w na-
szych czasach, ktorego nie wolno zmarnowad. Dzisiaj odnowa Ko-
Sciota przebiega w znacznej mierze tq wlasnie drogg. (...) Otworzyto
sig dla Kosciola bardzo wazne i nowe poniekqd pole dziatania. Trze-
ba w tej dziedzinie nadrobic¢ wiele zaleglosci, trzeba si¢ wiele uczy¢
i zdobywac¢ nowe doswiadczenia, a to dotyczy nie tylko swieckich, ale
takze duszpasterzy. Dlatego napawa mnie radosciq rozkwit ruchow

i stowarzyszen katolickich w mojej Ojczyznie’”.

Ogolna charakterystyka ruchéw rodzinnych

Rodziny, ktérych znaczenie i misj¢ uwiarygodnit Sobor Watykan-
ski II, zaczety otwierac si¢ na siebie wzajemnie. Sobor dowartoscio-
wat milo$¢ matzenska, ktora pochodzi od Boga. Okreslit malzenstwo
jako powotanie, jako droge do $wigtosci oraz podkreslit szczytne za-
danie apostolskie matzenstwa i rodziny, czyli wychowanie wtasnych
dzieci. To soborowe dowartosciowanie rodziny stato si¢ przyczyng
rozkwitu ruchéw rodzinnych. Tak jak caty lud Bozy, rodziny powin-
ny uczestniczy¢ w Chrystusowym urzedzie kaptanskim, prorockim
i krolewskim przede wszystkim wobec wlasnych dzieci. Przyszfosé¢
Swiata idzie przez rodziny (FC, 86) — stwierdzil Jan Pawet I1.

6 Por. W. Nowicki, Katolickie wspolnoty i ruchy religijne w Polsce wspolczesnej, ,,Ateneum
Kaptanskie” T. 121 (1993) 85, s. 85-92.

7 A. Schulz, Wiosna Kosciota w Polsce, w: A. Petrowa-Wasilewicz, Leksykon ruchow i sto-
warzyszen w Kosciele, Warszawa 2000, s. 9.
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Wychowawczej roli rodzicow, atmosfery, ktorg stwarzajg dzieki
wzajemnej mitosci i jednosci oraz wspolnemu dazeniu do zjednocze-
nia z Bogiem, nie zastgpi nic — ani szkoty katolickie, ani katechizacja,
skadinad konieczna. Rodzicom trzeba pomoc, aby to zadanie dobrze
spetili. W tym celu powstaty ruchy, ktorych gtownym zadaniem jest
formacja duchowa rodzicow, pomoc udzielana im w celu dobrego
wypehiania ich postannictwa. To postannictwo rodziny: kaptanskie,
prorockie i krélewskie, nie dotyczy wytacznie ich dzieci, ale w spo-
sob sobie wtasciwy dotyczy takze innych ludzi.

Naturalnie, ze rodziny nie tylko moga, ale i powinny wiaczy¢ si¢
czynnie w dzieta apostolskie, charytatywne, spoleczne, polityczne.
Rodziny zdajg sobie jednak spraweg, ze same sa zbyt stabe, aby zy¢
prawdziwie po chrzescijansku w obecnym $wiecie, a poniewaz wierza
W potege pomocy bratniej, tacza si¢ w mate wspolnoty poszczegdl-
nych ruchéw. One pomagaja im w formacji koniecznej do wypetnie-
nia ich szczytnego zadania®. Papiez Pawet VI w encyklice Humanae
vitae (26) moéwi o nowej i niezwykle doniostej formie apostolatu,
w ktorej rowni stuzg rownym. Uczynig to najlepiej poprzez dzielenie
si¢ swoimi do$wiadczeniami.

Ruchy rodzinne charakteryzuja si¢ pogltebianiem formacji religij-
nej 1 duchowej swoich cztonkéw i promowaniem zasad chrzescijan-
skiego zycia rodzinnego. W polu zainteresowania ruchow rodzinnych
jest ksztattowanie w najszerszej opinii spotecznej wtasciwego obrazu
i autorytetu rodziny, uznania jej $wigtosci i godnosci, nierozerwalno-
$ci i trwatosci, jak rowniez szacunku dla mitosci dajacej zycie, jego
ochrony, odpowiedzialnego macierzynstwa i ojcostwa oraz odpowie-
dzialno$ci za ksztatt wspotczesnej rzeczywisto$ci 1 uSwiadamiania jej
celow 1 nadprzyrodzonych funkcji rodziny. W tym obszarze istnieja
znaczne braki, stad wynika potrzeba dynamicznego przeciwdziatania
egoistycznym, konsumpcyjnym i laickim wzorom zycia rodzinnego.
Duze nadzieje wigza¢ mozna ze $wiadectwami wiary i zycia rodzin
prawdziwie chrzescijanskich i pomocy wiasciwie dziatajacych ru-
chow czy stowarzyszen.

Ze wzgledu na swojg przynaleznos$¢, stan prawny i specyfike pod-
stawowych problemow, ktérymi si¢ zajmujg, ruchy rodzinne mozna
sklasyfikowa¢ w sposob nastgpujacy:

1) Ruchy iwspdlnoty koscielne, ktore powstajq i dziatajq gtownie we-
wngtrz KosSciota rzymskokatolickiego. Wspolng cechq tych ruchow

8 Por. tamze, s. 18-19.
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Jjest osobiste przezywanie wiary dokonujgce si¢ we wspolnocie

i dzieki niej. Wspolnota odpowiada za dwie podstawowe potrze-

by: przynaleznosci do spolecznosci i bycia podmiotem tworzgcym

spotecznosc. Wigkszos¢ z nich nie ma osobowosci prawnej, nie-
ktore majq statuty, ale tylko zatwierdzone przez wladze koscielne.

2) Wspolnoty i grupy, ktorych powstanie wynika ze zorganizowanej
dziatalnosci Kosciotla na rzecz rodzin, takiej jak duszpasterstwo
i poradnictwo rodzinne, pomoc charytatywna czy medyczna, pro-
wadzenie domow samotnej matki i dziecka.

3) Stowarzyszenia katolickie — organizacje spoleczne dziatajqce w ra-
mach przepisow o stowarzyszeniach, posiadajgce z reguly statu-
ty i osobowos¢ prawng, a skupiajqce osoby i rodziny akceptujgce
nauke Kosciota o matzenstwie i rodzinie.

4) Ruchy obrony zycia, zajmujqce si¢ glownie problemami zwigzany-
mi z bezposredniq pomocg brzemiennej, bedgcej w trudnej sytuacji
matce, poczetemu dziecku, rodzinom wielodzietnym, jak tez uswia-
damianiem spoleczenstwa o wartosci zycia ludzkiego od poczecia.
Wiekszos¢ z nich posiada osobowos¢ prawng.

5) Stowarzyszenia nauczycieli naturalnego planowania rodziny, kto-
re programowo wspomagajq ochrong dziecka poczetego, gtownie
prowadzqc edukacje w zakresie odpowiedzialnego i ekologicznego
planowania rodziny.

6) Stowarzyszenia i organizacje dziatajqce na rzecz dzieci i pomocy
rodzinom z dzie¢mi, osobami niepetnosprawnymi i nieuleczalnie
chorym?.

W koscielnych ruchach na rzecz rodziny odnajdujemy state budo-
wanie milo$ci matzenskiej. Wtasnie te ruchy poprzez specjalne me-
tody, oparte na taskach sakramentu i uwzgledniajace réoznice w psy-
chice mezczyzny i kobiety, doprowadzajg do wytworzenia si¢ miedzy
malzonkami duchowej wi¢zi, pomagajacej do cigglego odnawiania,
odswiezania i pogtebiania ich mitosci matzenskiej, czasem nawet
do przywrdcenia i rozpalenia jej na nowo. Konkretnymi przyktada-
mi tych ruchéw s3: Rodzina Rodzin (1952), Nowe Rodziny (1967),
Droga Neokatechumenalna (1967), Domowy Kosciot (1973), Grupa
Odnowy w Duchu Swietym (ok. 1975), Spotkania Matzenskie (1977),
Szensztackie Dzieto Rodzin (1942), Rodziny Nazaretanskie (1985),
Legion Maryi (1987), Przymierze Rodzin (1990), Federacja Ruchow

9 J.Bober, Ruchy rodzinne w Polsce, w: XVIII Migdzynarodowy Kongres Rodziny, Warszawa,
14—17 kwietnia 1994, s. 529-530.
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Obrony Zycia (1992) — skupiajaca ok. 90 istniejacych ruchow i wspol-
not, Federacja Stowarzyszen Rodzin Katolickich (1994) — skupiajaca
40 Stowarzyszen Rodzin Katolickich poszczegdlnych diecezji pol-
skich, Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny,
Liga Malzenstwo Matzenstwu i inne'.

Jednym z waznych zadan stojacych przed duszpasterstwem rodzin
jest tworzenie wspdlnot rodzin. Powstanie i wzrost licznych 1 bar-
dzo zréznicowanych form zrzeszen jest znamiennym znakiem okre-
su posoborowego, ,,nowg epoka zrzeszen”, ktorych celem stato si¢
odpowiedzialne uczestnictwo w misji Kosciola gloszgcego Ewange-
lie Chrystusa jako Zrodto ludzkiej nadziei i odnowy spotecznej (ChL,
29). Przy czym w Polsce mogly si¢ one rozwina¢ w wigkszym stop-
niu dopiero na fali przemian po 1989 r. Powstanie ich wyptywa z po-
trzeby czasu i z glebszego zrozumienia faktu, ze cztowiek wierza-
cy uswieca si¢ 1 zbawia z woli Bozej w wigzi z innymi, tworzac lud
Bozy (por. KK, 9), a sam Kosciot jest wspdlnota wspolnot i rodzing
rodzin (por. KK, 8).

Wsrod wszystkich istniejagcych wspolnot ta pierwsza 1 najwaz-
niejsza jest sama rodzina. Posrod tych wielu drog rodzina jest drogq
pierwszq i z wielu wzgledow najwazniejszq. Jest drogg powszechng,
pozostajqc za kazdym razem drogq szczegolng, jedynq i niepowtarzal-
ngq, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. Rodzina jest tq drogg,
od ktorej nie moze on si¢ odigczy¢ (LdR, 2). Niemniej rodzina, zyjac
w okreslonym czasie i przestrzeni, powinna wilaczac si¢ w wieksze
wspolnoty dla swojego dobra. Wigksze wspolnoty, posiadajac w sobie
duzy potencjat, bogactwo i site, sg w stanie da¢ calej rodzinie oraz jej
pojedynczym cztonkom konkretne wsparcie. Pomagaja one bowiem
rodzinie przemienia¢ si¢ w domowy Kosciot oraz stanowig najlepsze
pole do rozwoju apostolstwa!'!.

Wspdlnoty rodzin, powstajac spontanicznie i w wyniku wielo-
stronnych uwarunkowan, sg jednymi z najbardziej znamiennych zna-
kow wspotczesnej odnowy w Kosciele katolickim. Mozna je okresli¢

Por. M. Kaszowski, Postuga kaptanska w stowarzyszeniach rodzin, Przemysl 1996, s. 5-6.
Por. takze J. Skudro, Ruchy rodzinne w Polsce, s. 526-527. Wsrdd ruchow rodzinnych
w Polsce (jest ich ok. 120) mozna rozr6zni¢ ruchy powstate w Polsce, np. Rodzina Rodzin,
Nowe Przymierze, Domowy Kosciot, oraz ruchy przeniesione z zagranicy, np. Focolari, Ruch
Szensztacki. Por. takze J. Zdrzatek, Ruchy rodzinne w Polsce, ,Biuletyn KAI” 42 (1993),
s. 20. Wedlug ojca J. Zdrzatka w Polsce mamy po6t miliona katolikow $wieckich zaangazo-
wanych w ok. 170 ruchach i stowarzyszeniach religijnych, a wérdd nich szczegdlne miejsce
zajmuja ruchy, ktore za swoj najwazniejszy cel uznaja stuzbg rodzinie.

' Por. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa 2003, s. 56.
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jako szczytowe formy duszpasterstwa rodzin'?. Daja one bowiem
—na co zwraca uwage Synod Plenarny — wsparcie rodzinom ze strony
srodowiska chrze$cijanskiego przez doswiadczanie duchowego bo-
gactwa Kosciota, umacnianie wzajemne w realizacji swej misji oraz
dzielenie si¢ do§wiadczeniami. Mate grupy, skladajac si¢ z kilku ro-
dzin 1 spotykajac si¢ w braterskiej atmosferze, pogiebiaja razem du-
chowos$¢ malzenska i rodzinng, podazajac droga do $wictosci, oraz
buduja wigzy autentycznej przyjazni. I to jest ich cecha charaktery-
styczng. Dlatego tez osiggnigte przez wspolnoty rodzin rezultaty sa
bardzo liczne i warto§ciowe. Wsrod najwazniejszych osiagnigé wy-
mieni¢ mozna, patrzac w aspekcie kregéw apostolstwa rodziny, na-
stepujace zmiany:

1) miedzy malzonkami — nastepuje wzrost jednosci wzajemnej i po-
glebienie mitosci oraz dowarto§ciowanie kobiety;

2) pomiedzy rodzicami a dzie¢mi — zauwaza si¢ u ojca i matki lep-
sze zrozumienie psychiki swoich dzieci i ich problemoéw, serdecz-
niejszy kontakt z nimi i prowadzenie z nimi pogtebionej formacji
religijnej;

3) migdzy rodzinami w grupie — dochodzi do tworzenia wspolnoty
wiary 1 mitosci;

4) pomigdzy rodzinami a sgsiedztwem — zaczyna rozwijac si¢ otwarta
postawa, chetne okazywanie pomocy oraz ogolna przemiana §ro-
dowiska, w ktérym zyja;

5) w parafii —wspdlnoty te staja si¢ zaczynem odnowy religijnej zycia
parafialnego, a stajac si¢ wspotpracownikami duszpasterstwa ro-
dzin zasilajg w sposob znaczacy dziatalnos¢ tego duszpasterstwa'.
W egzystencji wspdlnot rodzin w Polsce wystepuja tez trudne pro-

blemy, wsrod ktorych mozna wymieni¢ nieporozumienia pomigdzy

wspolnotami a strukturami ko$cielnymi i zwigzang z tym wzajemnag
nieufnos¢. Niesnaski powstaja wsrdd cztonkow ruchow czy stowarzy-
szen wowczas, gdy do§wiadczajg oni braku zrozumienia charyzmatu
danej wspolnoty, narzucane sg im krepujace dyrektywy, doswiadcza-
ja catkowitej obojetnosci ksiezy, nie dopuszcza si¢ ich do oficjalnego

12 Por. B. Mierzwinski, Elementy teologii praktycznej malzenstwa i rodziny, w: Teologia
malzenstwa i rodziny, t. 1, red. K. Majdanski, Warszawa 1980, s. 244-245.

13 Por. tenze, Wspolnoty rodzin — znakiem czasu, ,,Ateneum Kaptanskie” T. 124 (1995) 87,
s. 231: Elementy wspolne dla wigkszosci ruchow rodzin mozna bytoby usytuowac na dwoch
zasadniczych plaszczyznach, a) elementy wyplywajqce z duchowosci matzenstwa i rodziny
(np. modlitwa, dialog matzenski, wychowanie religijne, rola sakramentow, a zwlaszcza Eu-
charystii); b) elementy podyktowane pilnymi potrzebami Kosciola i Ojczyzny (np. obrona
zycia, odpowiedzialne rodzicielstwo, przygotowanie do Zycia rodzinnego, prawne zabezpie-
czenie rodziny).
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zycia parafialnego lub diecezjalnego oraz gdy odmawia si¢ im asy-
stencji kaptana'®,

Wiele jest dziedzin zaangazowania ruchoéw i stowarzyszen rodzin-
nych. Podejmuja one trud znalezienia odpowiedzi na problemy, kto-
re niesie codzienne zycie rodzinne. Jan Pawet 11, ktory uczynit pro-
blematyke matzenstwa i rodziny jednym z gléownych tematéw swego
nauczania, zaliczyt do tych odpowiedzi: rozbudzanie w wiernych zy-
wego poczucia solidarnosci, utatwianie prowadzenia Zycia inspiro-
wanego Ewangeliq i wiarq Kosciola, ksztattowanie sumien wedtug
chrzescijanskich wartosci, a nie wedtug opinii publicznej, zacheca-
nie do dziel wzajemnej mitosci (FC, 72). Z tych stow Ojca Swietego,
zatroskanego o wspotczesne rodziny, mozna wydobyé podstawowy,
wymagajqgcy program dla wszystkich wspolnot rodzin, z jasno ukaza-
nym celem i konkretnymi zadaniami do spetnienia. Akcent spoczywa
na zZyciu zgodnym z Ewangeliq, na solidarnosci miedzyludzkiej, na
ksztattowaniu sumienia, na realizacji mitosci®.

Wspolnoty rodzin stanowig szczegolnie wymowny znak czasu dla
Kosciota w dobie obecnej. Powstaly one z natchnienia Ducha Swicte-
go 1 realnych potrzeb wspotczesnych rodzin i matzenstw. Papiez Jan
Pawet II w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio po§wigca im
obszerny fragment: Wcigz pozostajgc w kregu Kosciola, ktory jest
podmiotem odpowiedzialnym za duszpasterstwo rodzin, nalezy przy-
pomnie¢ rozne ugrupowania wiernych, w ktorych ujawnia sie i zyje
w pewnej mierze tajemnica Kosciota Chrystusowego. Nalezy zatem
uznac i oceni¢ —kazdq zaleznie od jej cech charakterystycznych, celow,
odrebnosci i wlasnych metod — rozmaite wspolnoty koscielne, rozne
grupy i liczne ruchy, zaangazowane na rozny sposob, z roznego tytu-
tu i na roznych poziomach w duszpasterstwie rodzin. Dlatego Synod
wyraznie uznat za pozyteczny wkiad takich stowarzyszen chrzescijan-
skiej doskonatosci, formacji i apostolatu (FC, 72).

Dla catkowitej jasnosci w odréznianiu ruchu od stowarzyszenia
i innych organizacji oraz dla uzupeienia definicji ruchu rodzinnego
mozna skorzysta¢ z wypowiedzi ksigdza Bronistawa Mierzwinskie-
go: Powstajqce zwiqzki rodzin sq roznie okreslone, rozny jest takze
sens tych okreslen: ruchy, grupy, wspolnoty (mate, nieformalne), sto-
warzyszenia, zrzeszenia, organizacje. Wydaje sig, ze najlepszym okre-
Sleniem, uniwersalnym i oddajgcym sens ich powstania, jest termin

14 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin we wspélczesnej Polsce, Lublin 2001, s. 281.
15 B. Mierzwinski, Wspélnoty rodzin — znakiem czasu, s. 228.
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,, wspolnoty rodzin’'°. Mbwigc o stosownym nazewnictwie, trzeba
wprowadzi¢ rozréznienie miedzy ruchami religijnymi (taki charakter
ma wigkszos¢ wspodlnot rodzin) a stowarzyszeniami i1 organizacjami
religijnymi. Stowarzyszenia charakteryzuja si¢ bardziej rozbudowang
struktura organizacyjno-prawna, co ulatwia im wigkszg skutecznos¢
na polu spotecznym i politycznym. Wystepuje tu podwodjna opty-
ka: z jednej strony tendencja, by pozosta¢ ruchem, nie przechodzi¢
w stowarzyszenie, by nie ,,krepowac¢ ducha”, charyzmatu, ale z dru-
giej strony koniecznos$¢ jakiego$ minimum organizacyjnego, by jasno
ustawi¢ cel i zadania oraz by je realizowa¢ skutecznie (skutecznos¢
w dziataniu). Dlatego niektore wspolnoty $wiadomie wolaty przybraé
charakter stowarzyszenia'’.

W tej analizie ruchow rodzinnych pojawia si¢ pytanie zasadnicze:
Jak ruchy rodzinne rozwijajg duchowo$¢ matzenska i rodzinng? Syn-
tetyczng odpowiedz na to pytanie mozna znalez¢ u ksiedza Mierzwin-
skiego: Kazdy z ruchow rodzin powstat ze wzgledu na jakqgs pilng,
konkretng potrzebe, odczuwang przez grupe matzenstw. Odpowiedz
na te wiasnie potrzebe stata si¢ rysem specyficznym danego ruchu.
Ten element mogt ulec pewnej modyfikacji, ale zasadniczo nadal sta-
nowi charyzmat konkretnej wspolnoty rodzin. Byl on wyznacznikiem
ksztaltujgcej sie duchowosci. Jednakze na catoksztalt tej duchowosci
— ktorqg mozna nazwaé duchowosciq matzenskq i rodzinng o nasta-
wieniu wspolnotowym i apostolskim — skiadajq si¢ liczne elementy.
Wiekszos¢ z nich nalezy do programu formacyjnego i ewangelizacyj-
nego wszystkich wspolnot. Wymienmy glowne elementy, ktore mozna
odnalez¢ w kazdym niemal ruchu. Sq one realizowane przez wspol-
noty rodzin stosownie do potrzeb i mozliwosci: regularne spotka-
nia, najczesciej u jednej z rodzin nalezgcych do wspolnoty, modlitwa
wspélna i indywidualna, spontaniczna, lektura Pisma Swietego wraz
z dyskusjq i medytacjg, Eucharystia (regularnie, cho¢ nie przy kazdym
spotkaniu), Liturgia Stowa, Swiadectwa, dialog miedzy matzonkami
i cztonkami wspolnoty, konferencja na wybrany temat, przygotowa-
na przez kogos ze wspolnoty lub przez zaproszonego goscia, nocne
czuwanie modlitewne, dni skupienia, rekolekcje, wspolne wakacje
modlitewno-wypoczynkowe's,

16 Tamze, s. 229.
17" Por. tamze, s. 229-230.
18 Tamze, s. 230-231.
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Powstajace coraz liczniej 1 coraz prezniej dzialajace ruchy i sto-
warzyszenia rodzin sg odpowiedzig na wotanie znakow czasu: m.in.
wielkiego kryzysu warto§ci matzenstwa i rodziny, wychowania, rodzi-
cielstwa, mitosci ludzkiej i samego zycia. Dazeniem organizujacych
si¢ maltzenstw i rodzin jest odnowienie wigzi wspolnoty rodzinnej
w oparciu o wiarg i wynikajace z niej zycie duchowe. Na szczegdlng
uwagg zastuguja tu te ruchy i stowarzyszenia, ktore cata dziatalnos¢
formacyjng i apostolska opieraja na duchowosci matzenskiej rodza-
cej si¢ z sakramentu matzenstwa. Nalezy do nich zwlaszcza polska
odmiana migdzynarodowego ruchu Equipes Notre-Dame — Domowy
Koéciot, bedacy jednoczesnie galezia ruchu Swiatto-Zycie'.

Co prawda ksigdz Mierzwinski wymienia wspolne elementy w ru-
chach rodzinnych, mozna jednak wykaza¢, ze mimo wspolnych ele-
mentow sktadajacych sie na duchowos$¢ matzenska i rodzinng, kazdy
ruch prezentuje swoj bardzo wyrazny styl dazenia do Boga, styl, ktory
wiasnie jest duchowosciag. Wymienione w niniejszym artykule ruchy
rodzinne dostrzegaja wyrazna specyfike duchowosci swojego ruchu,
specyfike, ktorg trzeba chronié, ktora jest bardzo wazna dla owocno-
$ci proponowanej przezen drogi. Nazywamy te specyfike charyzma-
tem ruchu. Z jednej strony zwraca to uwagg, iz dany ruch nie zostat
wymysSlony, a jest darem od Boga, z drugiej za$ ukazuje, ze zostat
dany po to, by stuzy¢ matzenstwu i rodzinie w drodze do swictosci.
Chodzi wigc o to, aby sam ruch nie stat si¢ wazniejszy od Chrystu-
sa, lecz do Niego prowadzit. Wymienione ruchy rodzinne akcentuja,
ze to, co stanowi o duchowosci, specyfice poszczegolnych ruchow,
kojarzy si¢ z ewangelicznym radykalizmem, z niezgoda na przeciet-
no$¢ w przezywaniu wiary. Wierno$¢ charyzmatowi nie moze w zad-
nym wypadku oznacza¢ skostnienia. Do istoty duchowosci ruchow
rodzinnych nalezy réwniez wrazliwos$¢ na znaki czasu, szczegodlnie
za$ wshuchiwanie si¢ w glos Magisterium Ko$ciota. Ruchy powinny
tez by¢ otwarte na nowe formy przekazu, by z treSciami ewangelicz-
nymi coraz lepiej docieralty do wspodtczesnych malzenstw i rodzin.
Rodzi si¢ pytanie: jak pogodzi¢ to z wiernoscig swojemu charyzma-
towi? Odpowiedz jest prosta: przez prawdziwe zanurzenie w ducho-
wosci ruchu, przez wezytywanie si¢ w jego charyzmat. Jesli cztonko-
wie ruchu bedg zy¢ tym, co stanowi o istocie danego ruchu, woéwczas
zglaszane przez nich nowe propozycje beda rozwojem, poglebieniem
(chocby przez przyjecie catkowicie nowej formy albo nawet kompletna

19 Por. M. Kaszowski, Postuga kaplariska w stowarzyszeniach rodzin, s. 5-6.



Ruchy rodzinne w Polsce

zmiang tresci jakiegos elementu), nie zas lekkomy$lnym odrzuceniem
rzeczy warto$ciowych.

Patrzqc od strony negatywnej, mozna uznac, ze zagrozeniem kaz-
dego ruchu jest absolutyzacja wltasnego programu, uwazanie go za
najlepszy i jedyny. W czasie spotkania przedstawicieli roznych sro-
dowisk rodzinnych jeden z ksigzy powiedziat: ,, Uczmy sig tu plurali-
zmu...”. Jest to sprawa niezwykle istotna, bogactwem Kosciota jest
roznorodnosé ,,darow taski”, roznorodnosé¢ charyzmatow, wielosé
drog w drodze do swigtosci. Niestety nie jest jednak niczym dziwnym,
ze sq jeszcze parafie odnoszqce sig do tych ruchow z rezerwq, traktu-
Jjace je jako ,, duszpasterstwa specjalistyczne ™.

Zakonczenie

Wspotczesnemu cztowiekowi bardzo trudno przychodzi mysle¢
o matzenstwie jako o rzeczywistosci §wigtej czy o drodze do Swigto-
sci. Duchowy sens matzenstwa jest dos¢ czesto zaniedbywany, by¢
moze dlatego, ze wérdd chrzescijan brakuje swiadomosci istnienia
glebokiego, duchowego wymiaru matzenstwa. Malzenstwo jest jed-
nak rzeczywisto$cig §wietg bez wzgledu na to, czy matzonkowie so-
bie to u§wiadamiaja, czy tez nie. Jest ono §wiete Swigtoscig obecnego
w nich Boga, ktory sam ten zwigzek ustanowil i powotat matzonkow
do wykonywania §wietych zadan. Przymierze matzenskie, przez ktore
mezczyzna i kobieta tworzq ze sobg wspolnote catego zZycia, zostato
migdzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do godno-
sci sakramentu®'. Malzenstwo chrze$cijanskie przez sam fakt bycia
sakramentem staje si¢ wigc znakiem zbawienia Chrystusowego dzia-
fajacego w $wiecie.

Wsrdd codziennos$cei zycia 1 trosk matzonkowie chrzescijanscy
czesto zatrzymujg si¢ na przecietnosci, nie dostrzegajac badz nie do-
ceniajgc ogromu bogactwa taski, jakie niesie ze sobg zawarcie sa-
kramentalnego zwigzku malzenskiego. Stad rodzi si¢ pilna potrzeba
duszpasterskiej troski Kosciota oraz wtasciwej i petnej formacji mat-
zenskiej, by matzonkowie byli tym, kim by¢ powinni zgodnie z za-
mystem Bozym.

20 J. Grzybowski, Duszpasterstwo rodzin w Polsce, ,,Wi¢z” 32 (1989) nr 3, s. 79.
21 KPK, 1055; por. KKK, 1601.
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Aby malzenstwo katolickie moglto wypetni¢ w dzisiejszym Swiecie
swoje powotanie do §wigtosci, niewatpliwie musi mie¢ podany mo-
del tej drogi. Nakreslony ogdlnie przez Magisterium Kosciota model
duchowos$ci matzenskiej i rodzinnej oraz troska Kosciota o ksztatto-
wanie tej duchowosci znajduje swoje urzeczywistnienie i konkretyza-
cje w katolickich ruchach rodzinnych. Nie wypracowuja one jakiego$
wlasnego modelu duchowos$ci matzenskiej i rodzinnej, ale podejmu-
ja w swoich duchowych zatozeniach realizacj¢ modelu wskazanego
przez Magisterium Kosciofta.

Sposrod wielu mniejszych 1 wigkszych ruchdéw rodzinnych warto
wskazac na te, ktore sa bardzo aktywne na terenie Polski: Domowy
Kosciol, Focolari: ruch ,,Nowe Rodziny”, Ruch Apostolski ,,Rodzina
Rodzin”, Ruch Rodzin Nazaretanskich, Spotkania Matzenskie, Szensz-
tackie Dzieto Rodzin i Wspdlnota Rodzin Katolickich ,,Umitowany
i umitowana”. Wszystkie te ruchy pragna przyczyni¢ si¢ do odnowy
zycia zarowno poszczegolnych matzenstw i rodzin, jak rowniez ca-
tego Kosciota. Kazdy z tych ruchdw ma swoj niepowtarzalny chary-
zmat, ktéry wymaga osobnego omowienia.

Podsumowanie

Ruchy rodzinne przyjmuja powotanie do swietosci i duchowosé
matzenska i rodzinng jako normalng droge zycia. Odkrywaja, ze nie
jest ona dla malzenstw i rodzin czyms ponad ludzkie mozliwosci, ja-
kim$ nadmiarem czy luksusem, ale staje si¢ zwyczajna droga zycia.

W dzisiejszym $wiecie jedno$¢ malzenska i rodzinna jest mocno
zagrozona, dlatego chrzescijanscy matzonkowie powinni by¢ swiad-
kami mito$ci matzenskiej o wiele aktywniej niz jeszcze kilkadziesigt
lat temu. Programy formacyjne ruchow rodzinnych wskazuja wprost
lub posrednio, ze sakrament matzenstwa jest prawdziwa droga swig-
tosci. [ to wlasnie jest najlepsze apostolskie narzgdzie w rgkach chrze-
$cijanskich rodzin. Skuteczne przemienianie $wiata duchem mitosci
bedzie si¢ dokonywato przez codzienne swiadectwo zycia, tworzone
przez zwykte 1 konkretne zachowania — przezywacé swoje zwyczaj-
ne zycie w sposéb nadzwyczajny. Swiadectwo jest skuteczniejsze od
stow, poniewaz w dzisiejszym $wiecie ludzie bardziej poszukuja raczej
swiadkow anizeli nauczycieli, a jesli kto§ poszukuje nauczycieli, to
tylko takich, ktorzy rownoczesnie sa $wiadkami (por. EN, 41). Swia-
dectwo to dzisiaj najlepsza metoda ewangelizacji. Matzonkowie jako
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ludzie $wieccy, wierni swojej tozsamosci, zyjac w $wiecie, czynnie
1 skutecznie mogg przeksztatca¢ swiat w duchu Ewangelii.

Ruchy rodzinne, pod wplywem nauki Soboru Watykanskiego II
i dokumentéw posoborowych, a zwlaszcza nauczania papieza Jana
Pawta II, dowartosciowuja znaczenie osobowej mitosci matzenskiej
majacej swoje zrodto w Bogu, stanowiacej fundament trwatosci i spoj-
nosci kazdego matzenstwa oraz podstawe wszelkich zadan i zobowig-
zan malzenskich. Wskazuja na szczegolna jej rolg dla prokreacji oraz
wychowania dzieci, a takze eksponujg wyraznie Boskie pochodzenie
tej wspolnoty. Podkreslaja, ze matzenstwo dzieki ustanowieniu przez
Boga ma charakter sakralny, a wigc jest zwigzkiem §wietym i trwatym.
Wobec tego matzonkowie stajac przed zamystem Bozym wzgledem
malzenstwa i rodziny, podejmujg wezwanie dgzenia do $wigtosci. Po-
zostaje mie¢ nadziejg, ze programy formacyjne ruchow rodzinnych
wywotaja zamierzone refleksje i wzbudzg we wspotczesnie zyjacych
matzonkach pragnienie pojscia drogg §wigtosci.
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Summary

The paper characterizes the role of family movements in marriage and family
life, as well as the way in which family movements fulfil the mission of evan-
gelization in the Church.

The first part of the paper was an attempt to explain the general concept of
“movement”. The thorough analysis of the Catholic Church documents indicat-
ed the main Source of the origin of movements and their role in the Church life.

The second part of the paper characterized family movements in general.
Family movements focus on the deepening of religious and spiritual formation
of their family members, as well as on promoting the principles of the Christian
family life. In the Church family movements concentrate on constant building
of marital love. These are the movements that, by special methods based on the
grace of the sacraments and taking account of the differences in male and female
mentality, lead to forging spiritual bonds between spouses contributing to con-
stant renewing and deepening of their marital love.

The paper listed the most dynamic family movements in Poland. These move-
ments are, inter alia, the answer to the calling of the signs of the times: marital
and family crisis, raising children, parenthood, human love and life itself.



