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KULTURA FIZYCZNA - KONTROWERSJE WOKOL
RODOWODU I TRESCI

W monografii na temat: Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym,
stosowne wydaje si¢ zwrocenie uwagi na kontrowersje wokol pochodzenia
tego pojgcia, a zwlaszcza jego tresci. Jest to tym bardziej celowe, poniewaz
wspomniane kontrowersje pojawiatly si¢ nie tylko w przesztosci, lecz ich prze-
jawy — z perspektywa negatywnych nastepstw — wystepuja rOwniez wspotcze-
$nie. Znamienne s3 zwlaszcza trzy przypadki podwazania zasadnosci funkcjo-
nowania w Polsce interesujgcego nas poj¢cia, ich omdwienie stanowi¢ bedzie
glowna tresc¢ tego artykutu. Bedzie to oczywiscie przedstawione w zwigztym
ujeciu 1 przy wykorzystaniu tylko niektérych pozycji piSmiennictwa, jako sy-
gnal narastania pewnego problemu, istotnego m. in. w kontek$cie tematu mo-
nografii i sympozjum naukowego.

Kiedy i skad pojawilo si¢ w Polsce poje¢cie kultury fizycznej?

W pewnym kregu osob Zrodtem awersji do pojecia kultury fizycznej bylo
w przeszlosci 1 jest wspdlczesnie rusofobia. Wyraza si¢ ona w pogladzie, iz
pojecie to pochodzi z ideologicznie i politycznie ,,nieprawego oza”, zostalo
bowiem narzucone Polsce przez Zwigzek Radziecki. Splot pewnych okolicz-
nosci moze oczywiscie stwarza¢ podstawy do gloszenia tego rodzaju pogladu,
nie jest on jednak tak jednoznacznie zasadny.

Pozyteczna wiec b¢dzie moze informacja, ze poj¢cie kultury fizycznej byto
uzywane w jezyku polskim juz przed pierwsza wojng swiatowa. D. Dudek po-
daje, ze pojecia tego juz w 1914 roku, uzywat Jozef Pilsudski. Oto fragment
stosownego tekstu:

,»dbajac o kulture fizyczna mlodziezy; zwalczajac neurasteni¢, chorobli-
wy krytycyzm i warcholstwo, budzac instynkt Zzotnierskiej lojalnosci, budzac
tesknote do sily i tezyzny wojennej”" Jak twierdzi D. Dudek, interesuja-
ce nas pojecie juz wczesniej bylo uzyte w 1V Sprawozdaniu Akademickiego

1 J. Pitsudski (1914): Nasze wychowanie wojskowe. Strzelec nr 2. Za: D. Dudek (1997):
Jozef Pitsudski o kulturze fizycznej mtodziezy. Kultura Fizyczna 1997, nr 5-6.
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Zwigzku Sportowego w Krakowie za rok 1912/13: ,,Odczuwajac niski poziom
kultury fizycznej naszej mlodziezy i potrzebe zaradzenia temu szkodliwemu
dla normalnego rozwoju spoleczefstwa objawami, pragnelisSmy rozbudzi¢
wsrod miodziezy akademickiej zamitowanie do éwiczen fizycznych za pomo-
cg racjonalnie, a wszechstronnie uprawianych sportow’2.

Pojgcie kultury fizycznej funkcjonowalo w Polsce okresu miedzywojen-
nego. Lansowal to pojgcie zwlaszcza pitsudczyk W. Junosza-Dagbrowski’,
ktory przeciez nie z sympatii do dwczesnego Zwiazku Socjalistycznych
Republik Radzieckich, uznal celowos¢ propagowania w Polsce pojecia kuitu-
ry fizycznej, lecz dostrzegal okreslone wartosci w tej koncepcji‘. By¢ moze
wigc ,,import” do Polski radzieckiej koncepcji kultury fizycznej trafiat na po-
datny grunt analogicznych przedwojennych tendencji w tym zakresie w na-
szym kraju. Do powyzszego przyktadu dodajmy, ze w latach 1933-1939 dzia-
lato w Warszawie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet, ktore
w 1934 roku zorganizowato Il Kongres Kultury Fizycznej Kobiet®

Gdyby nawet uzna¢ radziecki rodowdd funkcjonujacego w powojen-
nej Polsce pojecia kultury fizycznej (chociaz podane wyzej fakty $wiadczg
o jego powinowactwie z analogicznym pojeciem w Polsce przed rokiem
1939), to w naszym kraju inaczej bytlo i jest ono rozumiane. Odnotujmy na
przykiad fakt, ze w Polsce po 1945 roku swoja przedwojenna nazwe zacho-
wala Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, za$ podobnego typu
uczelnie w Krakowie, Poznaniu 1 we Wroctawiu utworzono w 1950 roku jako
Wyzsze Szkolty Wychowania Fizycznego (a wigc z okresleniem: wychowania
fizycznego), chociaz analogiczne studia wyzsze w Zwigzku Radzieckim byty
prowadzone w Instytutach Kultury Fizycznej. A wigc ,,sita razenia” radziec-
kiego pojecia kultury fizycznej byta ograniczona.

Ideologiczno-polityczna otoczka towarzyszaca pojeciu kultury fizycznej
w pierwsze) potowie lat 50. z czasem i stosunkowo szybko stawala si¢ co-
raz mniej znaczaca, zas wspomniane pojecie ksztaltowane bylo pod wply-
wem polskich uwarunkowan i naszych rodzimych koncepcji. Przykladem
sg m. in. uchwaly Ogolnopolskiej Narady Aktywu Sportowego, jaka odbyta
sie¢ w Warszawie w dniach 27-28 lutego 1957 roku. Jej zorganizowanie bylo
nastepstwem wydarzen w pazdzierniku 1956 roku, a wigc na ,,fali odnowy™
politycznej w naszym kraju. W czasie obrad najbardziej sporny okazal si¢
problem nie pojecia kultury fizycznej, lecz koncepcji wtadz centralnych, przy

2 IV Sprawozdanie Akademickiego Zwigzku Sportowego w Krakowie za rok 1912/13.
Krakéw 1913. Za: D. Dudek, op. cit.

3 W. Junosza-Dabrowski (1935): Podstawy ideowe kultury fizycznej. Warszawa, s. 1.

4 Znamienny jest fakt, z2 PUWFiPW zalecit korzystanie z tej publikacji w organizacjach
WFiPW.

5 Za: P. Godlewski (2005): ,,Kultura fizyczna™ — termin i system na ustugach marksistow-
skiej ideologii. W: Z. Dziubinski (red.) Sport jako kulturowa rzeczywistos¢. Warszawa, s. 522.
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czym konkurowaty z soba w zasadzie dwie koncepcje: jedna to utrzymanie na-
dal istniejgcego panstwowo-spolecznego organu, jakim byt wowczas Gidwny
Komitet Kultury Fizycznej, druga — to powotanie Rady Naczelnej Kultury
Fizycznej z jej organem wykonawczym w postaci Panstwowego Urzedu
Kultury Fizycznej. Ta druga koncepcja zmierzata do kontynuacji przedwojen-
nych rozwiazan w analogicznej sferze dziatalnosci, znamienny natomiast jest
fakt, ze juz w owym czasie nie bylo kwestionowane pojecie kultury fizycznej.
Po burzliwej dyskusji ostat si¢ istniejgcy model zarzadzania sprawami kultury
fizycznej, znacznie jednak zmodyfikowany w poréwnaniu z jego poprzednig
wersja®.

Innym przykladem konstruktywnej adaptacji pojecia kultury fizyczne;j
do polskich potrzeb 1 warunkéw, jest zawarte w uchwale wspomnianej na-
rady sformulowanie zobowiazujgce wladze panstwowe do opracowania
»podstawowych form organizacyjnych Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej™’

Wyrazem oryginalnosci w Polsce omawianego pojecia jest m. in. wykre-
owanie kultury fizycznej do rangi dziedziny nauk, czego nie bylo w ZSRR
i nie ma w Federacji Rosyjskiej, ani w zadnym innym kraju Europy Srodkowo-
Wschodniej, gdzie pojecie kultury fizycznej funkcjonowato.

Kultura fizyczna czy zdrowotna?

Przejdzmy do innego rodzaju sytuacji, kiedy pojecie kultury fizycznej
chciano zamieni¢ na kulture zdrowotna. Dziato sie to w 1990 roku podczas ob-
rad funkcjonujacego wowczas Forum do Spraw Reformy Kultury Fizycznej,
a zwlaszcza po jego przeksztalceniu w inne gremium. Forum zostalo powo-
tane w drodze porozumienia réznych orientacji politycznych, na przebieg ob-
rad 1 podejmowane decyzje decydujacy wplyw mieli jednak jego uczestnicy
zwiazani z ,,Solidarnosciag”

W dniu 9 lutego 1990 roku Forum obszemie przedstawito swoje stano-
wisko. Tu ograniczymy sie do stwierdzenia, ze krytycznie oceniono istnie-
jacy system kultury fizycznej, m. in. za przesadne preferencje celow spor-
towych, natomiast wyeksponowane zostaty sprawy programowe 1 organiza-
cyjne kultury zdrowotnej i wychowania zdrowotnego. Wedlug uczestnikow
Forum wylania si¢ potrzeba formowania $wiadomosci spotecznej w kierunku
krzewienia kultury zdrowotnej, czemu m. in. mialoby shuzy¢ ustanowienie
obowigzkowego przedmiotu nauczania w szkotach pod nazwa: wychowanie
zdrowotne i fizyczne, oraz nad czym mialyby czuwa¢ odpowiednie instytu-
cje, takie jak: Panstwowa Rada Kultury Zdrowotnej, Sportu i Turystyki oraz

6 Ogolnopolska Narada Aktywu Sportowego (1957): Kultura Fizyczna nr 4, s. 251-344.
7 Op. cit. s. 321.
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Panstwowy Urzad Kultury Zdrowotnej, Sportu i Turystyki®. Omawiany do-
kument w zasadzie zamyka dziatalno$¢ Forum do Spraw Reformy Kultury
Fizycznej w Polsce. Przedstawione tu w duzym skrécie informacje o jego
stanowisku, obszernie i ,,z pierwszej reki” obrazujg interesujace refleksje jed-
nego z jego aktywnych uczestnikéw, spisane bezposrednio po zakonczeniu
obrad tego gremium®.

Powotane zostalo jednak nowe gremium — tym razem Forum do Spraw
Kultury Zdrowotnej, Sportu 1 Turystyki, jako organ konsultacyjny 6wczesnej
Sejmowej Komisji Mtodziezy, Kultury Fizycznej i Sportu. To nowe Forum
byto inspiratorem dalszych dzialan zmierzajacych do zastgpienia pojecia
kultury fizycznej mianem kultury zdrowotnej natomiast dziatania te na ogot
byty juz firmowane badz aprobowane przez wspomniana Komisj¢ Sejmowa.
Powstaty projekty ustaw:

— o utworzeniu Urzedu Kultury Zdrowotnej, Sportu i Turystyki,

— o powotaniu Rady Kultury Zdrowotnej, Sportu i Turystyki,

— o0 krzewieniu kultury zdrowotnej i fizycznej'".

Wzmagaly si¢ jednak glosy 1 dzialania w obronie pojecia kultury fizycz-
nej. Istotne znaczenie w te] sprawie miato zwlaszcza oswiadczenie Rady
Wyzszego Szkolnictwa Kultury Fizycznej, zawierajace m. in. nast¢pujace tre-
$ci: ,,zmiana nazwy »kultura fizyczna« na »kultura zdrowotna« spowoduje
trudne do przewidzenia konsekwencje, w tym szczegolnie negatywne, a mia-
nowicie:

a) ginie 1 traci swa tozsamos¢ z trudem uksztaltowana dziedzina nauki,
jaka jest kultura fizyczna, wraz z dotagd wypracowang 1 usankcjonowang je
metodologia badan, znajdujaca uznanie takze poza granicami Polski;

b) ginie dziedzina nauki wyodrgbniona aktami prawnymi obowigzujacymi
w nadawaniu stopni i tytuléw naukowych, w organizacji problemow badaw-
czych, w finansowaniu nauki;

¢) dotychczasowy system nazewnictwa (kultura fizyczna z jej podstawo-
wymi dziatami — wychowanie fizyczne, rehabilitacja ruchowa, rekreacja fi-
zyczna z turystyka, sport) ma swoje migdzynarodowe powiazania a w Polsce
utarte juz tradycje™'!.

Pod wplywem tego rodzaju i innych dzialan stabla bojowos¢ reformato-
réw, rosta natomiast aktywnos¢ ich przeciwnikow. Nastepowato ograniczanie,
a z czasem eliminowanie, pojecia kultury zdrowotnej i wychowania zdrowot-

8 Stanowisko Forum do Spraw Reformy Kultury Fizycznej w Polsce. (1990). Kuitura
Fizyczna nr 3-4, s. 4-6.

9 Z. Cendrowski Z. (1990): Co po Forum? Wychowanie Fizvczne i Zdrowotne nr 1. s.
157-159.

10 Z. Jaworski (1991): Kontrowersje wokot wychowania fizycznego i kultury zdrowotne).
Lider nr 1, s. 5-6.

11 Op. cit,, s. 6.
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nego w roéznych projektach dokumentéw normatywnych; wreszcie i one prze-
staly stanowi¢ podstawe postgpowania legislacyjnego, badz zostalty gruntow-
nie przeredagowane.

W dniu 25 stycznia 1991 roku Seym RP uchwalil ustawe, na mocy ktorej
zostal utworzony Urzad Kultury Fizycznej 1 Turystyki, w miejsce istniejacego
od 1987 roku Komitetu do Spraw Mlodziezy 1 Kultury Fizycznej. Powstawaty
kolejne wersje ustawy o kulturze fizycznej (tylko o kulturze fizycznej), zas fi-
nalnym efektem prac nad tym dokumentem jest obowigzujaca obecnie ustawa
o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 roku.

Najnowsze zagrozenia dla poje¢cia kultury fizycznej

Tym razem motywy dzialan zmierzajacych do deprecjacji pojecia kultury
fizycznej sa zupelnie inne, niz przedstawione wyzej. Pojecie to stalo sie nie-
strawne dla pewnej grupy osob z kregow kierowniczych wyczynu sportowe-
go. Awersja do pojecia kultury fizycznej w tym $rodowisku nie jest zreszta
czym$ nowym.

Oto ewidentne przyklady:

—w 1973 roku z zakresu dzialania owczesnego Glownego Komitetu
Kultury Fizycznej 1 Turystyki wydzielono znaczna cz¢s¢ spraw dotyczacych
sportu kwalifikowanego 1 przekazano je utworzonej w tym celu Polskiej
Federacji Sportu (funkcjonowata do 1978);

—w 1978 roku z zakresu dziatania 1 nazwy dziatajacego od 1960 Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki wylaczono turystyke, zas w to miejsce
wpisano sport. Wbrew logice, lecz pod wptywem rzecznikéw wyczynu spor-
towego, nowy urzad otrzymal kuriozalng nazwe¢: Glowny Komitet Kultury
Fizycznej 1 Sportu (chociaz sport miescil si¢ 1 mieSci w pojeciu kultury fi-
zycznej);

— w styczniu 2000 roku, po kolejnych reorganizacjach centrum zarzadza-
nia sprawami kultury fizycznej, zostat utworzony Urzad Kultury Fizycznej
1 Sportu, a wigc z ponownym wydzieleniem sportu z poj¢cia kultury fizycz-
nej;

—w pazdzierniku 2001 roku realizacje konstytucyjnego zapisu: Wiadze
publiczne popierajg rozwdj kultury fizycznej, zwlaszcza wsrod dzieci i mio-
dziezy (art. 68, pkt. 5), sprowadzono do pojecia sportu w okreslonym organie
administracji rzadowej, lokujac to pojecie w nazwie Ministerstwa Edukacji
Narodowej i Sportu (pojecie kultury fizycznej zniknegto z nazw organow ad-
ministracji rzadowe;j);

—w 2005 roku utworzono Ministerstwo Sportu, do ktoérego nastgpnie —
w celu uniknigcia krytyki istnienia takiego kadtubowego organu administracji
rzadowej — przeniesiono w 2007 roku sprawy turystyki i mamy Ministerstwo
Sportu i Turystyki.
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Na tym jednak nie koniec alergii pewnej grupy rzecznikéw wyczynu spor-
towego na pojecie kultury fizycznej. Z data 5 marca 2009 roku przygotowali
oni projekt ustawy o sporcie, przewidujacy zniesienie ustawy o kulturze fi-
zycznej z dnia 18 stycznia 1996 roku, przy czym zadziwiajace, pokretne jest
uzasadnienie tego zamystu.

Pojecie kultury fizycznej jest wprawdzie wymieniane, nawet wielokrot-
nie, we wspomnianym projekcie ustawy, lecz w bardzo dziwnej konstelacji.
Z tresci 1 uzasadnienia tej ustawy wynika mianowicie, ze pewna czg$¢ (sport)
okreslonej catosci (kultury fizycznej) staje si¢ nadrz¢dna nad tg caloscia, co
jest konstrukcjg kuriozalng. To tak jak gdyby np. Departament Turystyki jako
pewna czg$¢ okreslonej catos¢ (Ministerstwa Sportu 1 Turystyki) zostat usytu-
owany nadrzgdnie wobec tej calosci.

Inny przykiad dziwnej argumentacji autoréw projektowanej ustawy.
Przeszkadza im dualizm ustawowy (strona 2 uzasadnienia), bowiem oprocz
ustawy o kulturze fizycznej z 1996 roku, w lipcu 2005 uchwalona zostata
ustawa o sporcie kwalifikowanym. Zasadne jest wigc pytanie, dlaczego nie
tak dawno stworzono ten dualizm oraz dlaczego nie usunie si¢ go rezygnujgc
z ustawy uchwalonej w roku 2005? Regulacje prawne zawarte we wspomnia-
nej ustawie mozna by zreszta wprowadzi¢ w innym trybie — bez tej ustawy.
Mozna by, gdyby rozsadek gérowat nad partykularnymi interesami 1 chciej-
stwem okreslonej grupy rzecznikOw wyczynu sportowego.

Poprzestanmy na przedstawionych wyzej faktach awersji rzecznikow wy-
czynu sportowego do pojecia kultury fizycznej, co w szczegélnie jaskrawe;
postaci znajduje wyraz w projektowanej ustawie o sporcie z 5 marca 2009
roku. Zmierza ona jednoznacznie do zastapienia przez sport pojecia kultury
fizycznej. To zagrozenie jest realne, a jest ono tu sygnalizowane z nadziejg na
stosowng reakcje uczestnikow Ogdlnopolskiego Sympozjum Naukowego nt.
Kultura fizyczna w spoleczenstwie nowoczesnym.

Konkluzje

Sport, takze na najwyzszym poziomie, jest cenng wartoscia i jego rozwoj
zastuguje na daleko idacg pomoc panstwa — w postaci srodkéw finansowych
oraz w innych formach. Jednak ekspansja pewnej grupy rzecznikow wyczynu
sportowego przekracza nie tylko granice ogolnych norm przyzwoitosci i kul-
tury, lecz stanowi ingerencj¢ formalno-prawng w konstytucyjny zapis o kul-
turze fizycznej.

To zjawisko jest w znacznym stopniu nastepstwem pasywnych zachowan
tworcow i rzecznikow konstytucyjnego zapisu o kulturze fizycznej oraz usta-
wy o kulturze fizycznej z 1996 roku. Do powyzszego zjawiska doprowadzi-
la takze tolerancja w przesztosci wobec kolejnych aktow eskalacji poczynan
rzecznikdw wyczynu sportowego, §cislej — pewnej grupy ,,urzednikow spor-
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tu” — uzurpujacych sobie prawo do decydowania o sprawach daleko poza pro-
blemy sportu wykraczajacych.

Zastanawiajaca jest takze biernos¢ kierowniczych gremidéw zwigzkow
sportowych i Polskiego Komitetu Olimpijskiego, wobec tego rodzaju aktyw-
nosci ,,urzednikow sportu”, kalajagcych swoimi dzialaniami nimb sportu, jego
pozytywne walory i cieszgce Polakow osiggnigcia.

Czas najwyzszy by podjeta zostata publiczna dyskusja nad zjawiskami,
przedstawionymi wyzej, a takze na temat proporcji zainteresowan i nakltadow
finansowych Panstwa na sport oraz na krzewienie kultury fizycznej w spole-
czenstwie. Istotnym elementem takiej dyskusji powinna by¢ sprawa zasad-
no$ci istnienia Ministerstwa Sportu 1 Turystyki. Celowe wydaje si¢ zarazem
rozwazenie m. in. mozliwosci przekazania kierownictwa wszelkimi sprawami
sportu Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu. Funkcj¢ administracji rzado-
wej czuwania nad realizacja konstytucyjnego obowiazku Panstwa w zakre-
sie kultury fizycznej (w tym sportu) mozna natomiast usytuowac na pozio-
mie departamentu w jednym z ministerstw, najlepiej w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Wyniki takiej dyskusji i konkretne wnioski z niej wyplywajace powinny
oczywiscie trafi¢ do najwyzszych organdéw wiladzy ustawodawczej 1 wyko-
nawcze;.
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