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NASZE ROZMOWY Z MLODZIEZA O POSTAWACH
FAIR PLAY W SPORCIE I W ZYCIU

Dziatajac od wielu lat w polskim, europejskim 1 sSwiatowym ruchu promu-
jacym postawy fair play w sporcie i edukacji mtodziezy, mamy swiadomos¢
uniwersalnych i ponadczasowych wartosci, ktére niesie lub wnosi¢ moze
,,CZysta gra” w zycie sportowe i pozasportowe mlodziezy i calych spoteczno-
$ci, naszej kultury i edukacji. Nasze polskie ,,wejscie do Zjednoczonej Europy
stwarza nowe szanse na wymian¢ tych wartosci, ktore sa nosne, uniwersalne
1 wzglednie powszechnie akceptowane. Czgsciej dorosli uwazaja je za naiw-
ne wobec zmaterializowanych warunkdw zycia i jego brutalizacji. Fair play
moze stanowic taka wlasnie ptaszczyzne, integrujacg wiele wartosci 1 przez to
integrujacg ludzi, ktérzy podobne wartosci akceptuja.

Stad zrodzit si¢ pomyst wymiany mys$li na ten temat w dialogu z mtodzie-
z3. W promocji wartosci fair play wsréd mlodziezy, jedng ze skutecznych
form okazaly si¢ warsztaty. Przygotowujac si¢ do tych warsztatow, przyjeli-
smy konwencj¢ stawianych pytan i proby odpowiedzi na nie w dialogu z mio-
dzieza. Na zakonczenie dialogu wokol kazdego z pytan przygotowaliSmy
krotka merytoryczng odpowiedz na nie, opartg o literaturg przedmiotu i wila-
sne doswiadczenia, ktorg na kartkach otrzymywali uczestnicy warsztatow. Po
zapoznaniu si¢ z tym materialem czgsto padaty kolejne pytania i kontynuowa-
liSmy dialog. Pytania te i odpowiedzi na nie dawaly uczestnikom warszta-
tow wyobrazenie nie tylko o pojgciu fair play, ale o jego promocji w sporcie
1 w zyciu oraz o strukturach instytucjonalnych i dokumentach w tym zakresie,
zarowno polskich, jak migdzynarodowych.

Ponizej prezentujemy ten material, dostrzegajac w nim szans¢ na prak-
tyczne wykorzystanie go w pracy z mlodziezg. Oczywiscie realizacje¢ takich
zaje¢ warsztatowych mozemy modyfikowaé, wzbogaca¢ o rézne metody
1 tresci, zacheca¢ do siggania do roznych materialéw publikowanych na ten
temat, analizy konkretnych zjawisk w sporcie i w zyciu, reagujac na nie na
biezaco.

Problematyka dialogu koncentruje sie wokot ponizszych 10 pytan i proby
odpowiedzi na nie.
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1. Co oznacza pojecie fair play, od kiedy i gdzie si¢ nim poslugujemy?

Fair play pochodzi z jezyka angielskiego 1 oznacza ,,czysta gre”, gre opar-
ta na szlachetnych ideatach. Zasady te uksztattowaly si¢ w dawnej kulturze
celtyckiej, ktora nastepnie przejeli roznymi drogami, znani wam z réznych
bajek, rycerze krdla Artura, obroncy Brytanii przed anglosaskimi najezdzca-
mi. Po podboju Brytanii przejeli w Sredniowieczu wiele z celtyckich ideatow
rycerskich. Do dzi$, gdy méwimy o walce rycerskiej, mys$limy o walce uczci-
wej, szlachetnej, czystej, bez podstepu. W XVIw. (po 1591 roku) pierwszy raz
to pojecie zostalo uzyte jako cecha zachowania rycerskiego w dziele Wiliama
Szekspira Krol Jan. Nastgpnie w Anglii fair play przeszto do zajec¢ rozryw-
kowych, a stamtad do sportu. Swiadczy o tym najstarsze, oprocz Szekspira,
uzycie tego poj¢cia w traktacie Johana Balmforta Krotki i jasny dialog o nie-
prawidlowosciach w grze i w kartach (1593 r.).

Pod koniec XVIII w., a zwlaszcza w ciagu XIX wieku sport angielski
stanowil wzor zachowan fair play i nasladowano go w calej Europie. I tak po-
jecie fair play przenikato do kultury europejskiej, a w niej do sportu. Twdrca
olimpizmu, baron Pierre de Coubertin, poczatkowo zastapit angielskie fair
play francuskim ,,duchem rycerskosci” Dopiero od Igrzysk Olimpijskich
w Londynie w 1908 roku upowszechnilo si¢ w sporcie zachowanie fair play,
jako wyraz szlachetnej walki, do ktorej zawsze nalezy dazy¢.

2. A kiedy w Polsce zaczeto postugiwacé sie¢ pojeciem fair play w sporcie?

Dokladnie nie wiemy, kiedy ten termin pojawil si¢ w Polsce, ale na pew-
no mialo to miejsce w XX wieku, po pierwszej wojnie swiatowej. Zaczgto
go uzywaé w stowarzyszeniach sportowych, wzorowanych na klubach an-
gielskich. Ozywilo si¢ zainteresowanie postawa fair play w sporcie po dru-
giej wojnie $wiatowej (po 1945 roku), kiedy szybkiemu rozwojowi sportu
towarzyszyly liczne zjawiska wypaczajace jego sens, takie jak gwiazdorstwo,
przekupstwo, chuligafistwo na stadionach, kaperownictwo itp. W odpowiedzi
na te zjawiska zaczely powstawac niezalezne stowarzyszenia dzialajace na
rzecz fair play w sporcie. W 1963 roku utworzono w Paryzu przy UNESCO
Miedzynarodowy Komitet Fair Play, a w tym samym roku powotano Komisj¢
Fair Play przy Polskim Komitecie Olimpijskim, ktéra nast¢pnie przerodzita
si¢ w Klub Fair Play PKOIl. Zar6wno Migdzynarodowy Komitet Fair Play,
jak i Komisja Fair Play PKOLl. od 1963 roku przyznaja dyplomy honorowe
i Trofeumm Fair Play zawodnikom i trenerom, nauczycielom i dzialaczom,
ktorzy wykazali si¢ szlachetnym zachowaniem zgodnym z duchem fair play
w sporcie. Dzisiaj sa trzy rodzaje wyrdznien: 1) Gléwne Trofeum Fair Play
przyznawane za gest fair play w minionym roku, ktérego dokonat zawodnik
lub zawodniczka, zespot sportowy, trener czy dziatacz. Czynem tym pomogt
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innym, poswigcajac nawet swoje szanse wygranej, dajac tym samym wyraz
szacunku dla niepisanych praw w sporcie. 2) Wyroznienie indywidualne za
catoksztalt kariery sportowe;j, dla zawodnika lub zawodniczki, ktorzy wyroz-
nili si¢ postawa fair play w sporcie 1 godnym zyciem po zakonczeniu kariery
sportowej (osobistym, zawodniczym, w dzialaniach na rzecz rozwoju sportu).
3) Wyrdznienie za promocj¢ wartosci fair play, dla osob, stowarzyszen i in-
stytucji, promujacych idee fair play oraz szczegolnie aktywnie dziatajacych
w zakresie jej upowszechniania 1 wdrazania.

Co roku do tych 3 kategorii nagrod mozna zglasza¢ kandydatow do
Klubu Fair Play PKOI. do konca lutego, a po rozstrzygnigciu konkursu uro-
czyste wreczenie nagrod 1 wyrdznien odbywa si¢ zwykle w maju w Polskim
Komitecie Olimpijskim. Najlepszych z konkursu w Polsce PKOI. zglasza do
nagrdéd miedzynarodowych.

3. Czy znasz nazwiska Polakow, ktorzy otrzymali nagrody i wyrdznienia
Sfair play w sporcie? Co wiesz o tych, ktorzy otrzymywali je w Kkraju, a co
o tych, ktérzy otrzymywali mi¢gdzynarodowe trofea?

W latach 1963-2005 wszystkich nagrod 1 wyréznien fair play Polski
Komitet Olimpijski przyznat 320. W tym przyznano 22 tytuly Dzentelmena
Sportu, 13 tytuléw Glowna Nagroda Fair Play i 7 nagréd Gtéwne Trofeum
Fair Play. Pozostale osoby dostawaly Wyrdznienia Fair Play. Imienny wykaz
nagrodzonych znalez¢ mozna w ksigzce Klub Fair Play PKOI., przygotowa-
nej przez Z. Zukowska, a wydanej w 2005 roku.

Pierwszy tytul Dzentelmena Sportu otrzymal znany olimpijczyk, bok-
ser, Zbigniew Pietrzykowski (1963). W dalszych latach otrzymywali je m.in.
Egon Franke, Irena Szewinska, Waldemar Baszanowski, Jan Werner, Jozef
Grudzien, Andrzej Bachleda, Ryszard Szurkowski, Wtodzimierz Lubanski.
Gléwnag Nagrode Fair Play m.in. otrzymali: Andrzej Grubba, Artur Hajzer,
Janusz Darocha, Zbigniew Chrzaszcz. Glowne Trofeum Fair Play: Piotr
Wesotowski, Wojciech Szuchnicki, Pawel Kacprowski, Pawel Kuzmicki,
Konrad Wojtkowiak, Tomasz Kosinski, Pawet Swiderski.

Laureatami Mig¢dzynarodowych Konkurséw Fair Play zostato 30 Polakéw
w latach 1968-2004. Wsrod nagrodzonych znalezli sie m.in. Ryszard
Szurkowski, Dariusz Zawadzki, Btazej Krupa, Jan Lis i Tadeusz Olszanski
(dziennikarze), Andrzej Grubba, Zofia Zukowska (za promocj¢ wartosci fair
play), Pawet Swiderski. Szczegoty mozna znalezé w ksiazce Klub Fair Play
PKOI.

Wszyscy nagrodzeni stanowig okreslone wzory osobowe w sporcie.
Odnosimy si¢ chetnie do nich, bo ich postawy dobrze stuzg wychowaniu mto-
dych ludzi do szlachetnego, sportowego wspotzawodnictwa. Wzorujcie si¢ na
nich, sledzcie ich losy!
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4. Czy fair play kojarzy ci si¢ tylko ze sportem, czy z postawami w zyciu
w ogoéle?

Fair play moze by¢ pomystem na sukces w twoim Zyciu, jak réwniez
w sporcie, ale nie za wszelka cene.

Najczesciej fair play kojarzy si¢ ze sportem, bo takie postawy w sporcie
s nagradzane i w ten sposob dajemy wyraz naszemu sprzeciwowi, aby wynik
sportowy 0siagnac za wszelkg ceng. Mozna ,,graé fair” zarowno w sporcie,
jak i w Zyciu na co dzien.

Gramy fair we wspolzawodnictwie sportowym, dajgc rOwne szanse startu
wszystkim zawodnikom, chroniac wlasne 1 przeciwnika zdrowie, przestrze-
gajac przepisow 1 regulamindéw w sporcie, majac poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne zachowania w interakcji z innymi zawodnikami, s¢dziami, organi-
zatorami sportu itp.

Podobne zasady nalezy przenie$¢ na swoje zachowania w zyciu rodzin-
nym, w szkole, w klubie zainteresowan, w gronie kolegoéw i przyjaciot. Jakie
to jest wazne w zyciu i jak wiele znaczy, jesli ktos bedzie ci¢ cenit za to, ze
w tych roznych kontaktach spolecznych jestes fair. To moze mie¢ réwniez
wplyw na twoje samopoczucie i poczucie wlasnej wartosci. To takie wazne
w zyciu, zeby si¢ siebie 1 swego zachowania nie wstydzi¢. Mawiamy wtedy,
spdjrz w lustro 1 nie musisz si¢ siebie wstydzi¢.

Przestrzeganie zasad fair play w zyciu moze réwniez wplywac na zaufa-
nie ludzi do ciebie. Zaufanie innych ludzi to wielki skarb i trzeba go chroni¢,
nie nalezy go utracic.

Bycie fair na co dzien to wzrost twojej asertywnosci w kontaktach z in-
nymi. Stajesz sie bardziej otwarty na innych, nie masz nic do ukrycia, ch¢tnie
komunikujesz si¢ z innymi ludzmi, nawet im pomagasz, jak zajdzie potrzeba.
Latwiej ci, bedac fair, mieé refleksyjny stosunek do ludzi i spraw, réznych
zjawisk w zyciu spolecznym. Sta¢ ci¢ nawet na krytyczng refleksje, z checia
wspoldziatania w dazeniu do bycia lepszym.

5. Co wiesz o pierwszym Manifescie Sportowym, wydanym przez UNESCO
w 1964 roku?

We wstepnych ustaleniach tego Manifestu czytamy m.in., ze jesli dziatal-
no$é sportowa powoduje przeciwstawianie si¢ innemu, powinna odbywac si¢
w duchu uczciwosci i rycerstwa. Nie moze istnie¢ sport bez zasady fair play.

W rozdziale O grupie sportowej pisze si¢ o uczciwosci zawod6éw sporto-
wych, ktora jest gwarancja prawdziwosci wynikéw ustalonych na stadionie.
Ona przydaje sportowi wartosci ogoélnoludzkie. Dalej czytamy w tym doku-
mencie, ze sport ulatwia spotkania mi¢dzy ludzmi w atmosferze szczerosci
i radosci; pozwala im lepiej si¢ poznawac 1 szanowa¢; budzi w nich poczucie
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solidarnosci oraz zamilowanie do szlachetnego i bezinteresownego dziatania;
stwarza nowe kryteria braterstwa. Grupa sportowa jest jak rodzina. Sympatie
1 uczucia, jakie kazdy powinien w niej znalez¢, przyjazn, jaka moze narodzi¢
si¢ z walki sportowej, stanowig tajemnice jej zawartosci, w ktdrej dominuje
klimat fair play. Sport stwarza okazj¢ do poznania samego siebie, rowniez
w relacji z innymi cztonkami grupy sportowe;j. Relacje te utatwi¢ mogg zasa-
dy czystej gry, ktore legly u podstaw wspodlnego sportowania.

W Manifescie Sportowym wyodrebniono 3 rozdzialy: Sport w szkole;
Sport w czasie wolnym od pracy; Sport wyczynowy. Na kazdym z tych pozio-
mow wtajemniczenia sportowego nie zmienia si¢ tylko jedno, wartosci, ktore
sport moze wnies¢ w Zycie ucznia uprawiajgcego sport, cztowieka sportujace-
£0 po pracy w czasie wolnym i sportowca uprawiajacego sport wyczynowo.
Naczelng kategoria tych wartosci, obok honoru, dzielno$ci, przyjemnosci, jest
oczywiscie fair play.

Terenem ksztaltowania tych wartosci jest przede wszystkim sport w szkole
1 sport w rodzinie. Stad znajduje swoje odniesienie do sportu w czasie wolnym,
czgsto sportu uprawianego rodzinnie i w grupach kolezenskich. Ukoronowanie
swoje znajdujg wartosci fair play w sporcie wyczynowym. Tu idzie walka
o wielkg stawke, ktorg jest mistrzostwo w sporcie, ktore nie moze by¢ zdobyte
,.Za wszelka ceng”, z pomini¢ciem regul fair play. Wtedy bowiem traci ono dla
czlowieka uprawiajgcego sport, dla sSrodowiska i dla kraju wszelka wartos¢.

6. Co wiesz o Manifescie Fair Play?

W 1977 roku zostal opracowany przez Migdzynarodowa Rade Wychowania
Fizycznego 1 Sportu przy wspotpracy z UNESCO Manifest o Fair Play

Autorzy Manifestu wskazuja na zjawisko kryzysu w sporcie, ktéremu
mozna zapobiec tylko przez przywrocenie wiemosci zasadzie fair play. ,.Bez
fair play sport przestaje by¢ sportem”, stwierdzajg we wstepie.

Analizujac pojgcie fair play wskazuja na jej glownego adresata, jest to
czlowiek uprawiajacy sport. To od niego wymaga si¢ przede wszystkim prze-
strzegania 1 poszanowania wszystkich regul pisanych. Ale obok regut pisa-
nych istnieje jeszcze ,,duch walki”, w ktérym sport, zwlaszcza wyczynowy,
powinien by¢ uprawiany.

W czym przejawia si¢ szczegllnie postawa fair play w sporcie, pytaja,
1 odpowiadaja: w akceptowaniu bez dyskusji decyzji s¢dziego, z wyjatkiem
sportow, w ktorych regulamin upowaznia do odwotywania si¢; w dazeniu do
zwycigstwa, ktore jest pierwszoplanowym i zasadniczym celem oraz w zde-
cydowanej odmowie odnoszenia zwycigstwa za jakgkolwiek ceng; w ,,sposo-
bie bycia”, opartym na poszanowaniu samego sicbie, w ktéorym zawieraj3 sig¢:
uczciwosc, rzetelnos¢ oraz stanowcza i godna postawa w obliczu zachowania
nierzetelnego; poszanowanie partnera; poszanowanie przeciwnika, zwycigz-
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cy lub zwycig¢zonego, przy zachowaniu $wiadomosci, ze jest on niezbednym
partnerem, z ktérym zawodnika laczy kolezenstwo sportowe; poszanowanie
sedziego, i to poszanowanie pozytywne, wyrazajace si¢ w cigglym wysitku
wspolpracy z nim.

Fair play wiaze si¢ ze skromno$cig w przypadku zwycigstwa, z pogod-
nym przyjmowaniem porazki i z wielkodusznoscig przyczyniajgcg si¢ do wy-
twarzania serdecznych i trwatych stosunkéw miedzy ludzmi.

Ale fair play nie jest wlasciwoscia, ktora w pierwszym rze¢dzie dotyczy
zawodnika. Niezbegdny i szczegolny wktad moga tu wnies¢ trenerzy, wiadze
sportowe 1 wszystkie osoby zainteresowane sportem wyczynowym, ktore
mog3a bezposrednio lub posrednio wplywaé na zawodnika.

Najwigksza grozba cigzgca nad fair play, czytamy w Manifescie, jest nad-
mierne przywigzanie w naszych czasach do zwyciestwa, ktore staje si¢ zrodlem
prestizu zarowno dla samego zawodnika, jak i dla klubu, zwigzku sportowego
i dla kraju, a ktére moze by¢ poza tym zrédlem konkretnych korzysci.

Wobec tych zagrozen dla wartosci fair play w sporcie w Manifescie oma-
wia si¢ szczegoétowo zakresy odpowiedzialnosci zawodnikéw, rodzicow, wy-
chowawcow, organizacji 1 zwigzkéw sportowych, kierownikéw wyszkolenia
1 treneréw, lekarzy i asystentow, s¢dziow, wladz publicznych, dziennikarzy
1 widzow.

Na zakonczenie omawia si¢ rézne akcje na rzecz fair play, a wsrdd nich
m.in. tworzenie krajowych komitetow fair play (u nas dziata Klub Fair Play
PKOL.), inicjatywy mi¢dzynarodowe, dyskusje i1 obrady, masowe srodki prze-
kazu, kodeksy fair play itp.

7. Jakie znasz kodeksy etyczne w sporcie?

Wsréd wielu kodeksow etycznych w sporcie wymieni¢ nalezy Cztery
Dekalogi opracowane przez cztonka Miedzynarodowej Akademii Olimpijskiej
w Grecji, Otto Szymiczka, ktore opublikowat w 1962 roku w Olimpii. Jest to
Dekalog widza, Dekalog sportowca, Dekalog trenera 1 Dekalog organizato-
row i sedziow. Ze wzgledu na ich zwiezlos¢, rzeczowos¢ 1 konkretnego ad-
resata, mogg stanowi¢ punkt odniesienia do oceny zachowan zgodnych z du-
chem fair play rébwniez w zyciu sportowym kazdej szkoty i kazdego klubu.

Innym przykltadem moga by¢ Zasady postepowania etycznego w sporcie
opracowane przez Zofi¢ Zukowskg w Klubie Fair Play PKOIl., zawierajace
trzy Kodeksy etyczne: Sportowca, Trenera 1 Dzialacza w sporcie.

Interesujacy moze by¢ Sportowy Kodeks Etyczny Fair Play, drogg do zwy-
ciestwa, ktory stanowi uzgodniong deklaracje intencji przyj¢ta przez mini-
strow odpowiedzialnych za sport w krajach europejskich w 1993 roku.

Wszystkie wyzej wymienione i inne kodeksy znalez¢ mozna w ksigzce
Z. Zukowskiej Fair Play-Sport-Edukacja.
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Ponizej przyblizam dwa inne kodeksy, opracowane specjalnie dla mlo-
dziezy uprawiajacej sport w szkole, ktore mozecie wykorzysta¢ w swoich sro-
dowiskach.

Pierwszy z nich, Kodeks Fair Play, opracowali Zofia i Ryszard Zukowscy:
1. Fair play — to moj pomyst na sukces w zyciu i w sporcie, ale nie za wszelka
cen¢. 2. Fair play — to dla mnie rado$¢ ruchu i wspoétzawodnictwo, szacunek
dla lepszego. 3. Fair play — to moj sposdb na bycie sobg w zyciu i w sporcie,
w kontakcie z innymi. 4. Fair play — to zyczliwos¢ dla ludzi, pomoc i wspot-
dzialanie w sporcie oraz w zyciu mojej klasy, szkoty, mojej rodziny. 5. Fair
play — to rownos¢ szans w grze, zabawie, zawodach, rywalizacji kolezenskie;.
6. Fair play — to ja i ty, to my i oni, dotyczy nas wszystkich. 7. Fair play — to
przestrzeganie regul gry 1 przepisoOw na co dzien, w zZyciu 1 w walce sporto-
wej. 8. Fair play — to troska o zdrowie moje 1 moich kolegow, mojej rodziny
1 przyjacidl, w czasie pracy i1 wypoczynku. 9. Fair play — to poszanowanie
ludzi, przyrody 1 srodowiska. 10. Fair play — to moja walka z nielojalnoscis,
niesprawiedliwoscia 1 oszustwami w Zyciu 1 sporcie.

Drugi Kodeks fair play ucznia opracowata Anna Bodasinska, dokonujac
préby kodyfikacji postepowania w sporcie i w Zyciu codziennym zgodnie
z duchem fair play: 1. Uczen reprezentuje swoja klase, szkote, klub sporto-
wy, miasto, wies, region. Szanuje tradycje swojej szkoty 1 swojego srodowi-
ska. Jest dumny z osiggni¢¢ sportowych i dydaktycznych swoich kolegow.
2. Uczen dazy do bycia lepszym, zarOwno w nauce, jak 1 w sporcie. Doskonali
si¢ na zajeciach lekcyjnych i poza nimi, tym samym rozwija swojg aktyw-
nos¢ umystowa, sprawnos$¢ fizyczng, wiedzg, talent, umiejetnosci, mozliwosci
1 tworczos¢. 3. Uczen jest przekonany o tym i popiera to swoimi czynami, iz
sukces (wygrana, zwyci¢stwo) zobowigzuje, a przegrana w sposdb uczciwy
nie przynosi wstydu, zarowno w dzialalnosci sportowej, jak i w Zyciu co-
dziennym. 4. Uczen przestrzega wartosci zasady fair play zawsze 1 wszedzie.
W sporcie stanowi ona podstawe jego rozwoju fizycznego i sukcesu, w zy-
ciu codziennym jest wyrazem wysokiej kultury osobistej, w tym etyczne;.
5. Uczen dba o wilasne zdrowie 1 zdrowie kolegéw. Prowadzi zdrowy tryb
zycia, ktorego przejawami s3: aktywnos$¢ ruchowa, profilaktyka zdrowotna
1 codzienne zabiegi higieniczne oraz unikanie kontuzji, jak i nie powodowanie
ich u innych w zajgciach sportowych. 6. Uczen jest gorgcym zwolennikiem
aktywnos$ci ruchowej podejmowanej zarowno w rekreacji ruchowej, sporcie
dla wszystkich, jak i w sporcie wyczynowym. 7. Uczen szanuje nauczycieli,
trenerow, aktywnie z nimi wspodlpracuje na zaj¢ciach lekeyjnych oraz wyka-
zuje si¢ praca i dziatalnoscia spoleczng poza lekcjami i poza szkolg (chet-
nie uczestniczy w zawodach sportowych, konkursach przedmiotowych oraz
w pracy spotecznej: pomoc starszym ludziom, wolontariat, akcje charytatyw-
ne, Swigta szkolne 1 sportowe). 8. Uczen wykazuje dbalos$¢ o obiekty, urzadze-
nia 1 sprz¢t (dydaktyczny i sportowy) na terenie szkoly i poza jej granicami.
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9. Uczen potrafi (stara si¢) pogodzié nauke, zdobywanie kolejnych pozioméw
edukacyjnych ze sportem i dzialalnoscia pozaszkolna (kola zainteresowan,
zaj¢cia w domu kultury, zajgcia domowe, samodoskonalenie, szkota muzycz-
na, szkota jezykowa). 10. Uczen pracuje na rzecz swojego Srodowiska, czy-
nigc to z wielka odpowiedzialnos$cia za jego rozwoj i rozwdj jego mieszkan-
cow. 11. Uczen dba o podwyzszanie swojego autorytetu, samodoskonalenia
i akceptacji spolecznej zar6wno na arenie sportu, jak i w swoim Srodowisku.
12. Uczen w sposéb Swiadomy przestrzega Regulaminu Szkoly, Szkolnego
Kodeksu Ucznia, wszelkich przepiséw dotyczacych postepowania w zyciu
spolecznym, jak 1 przepisdw gry w rywalizacji sportowej. 13. Uczen w wi-
doczny sposob przyczynia si¢ do propagowania i ochrony ducha olimpijskie-
go w sporcie 1 zZyciu codziennym, dla dobra swojej klasy, szkoty, sSrodowiska
1 calej spotecznosci. Tym samym dba o moralny wymiar sportu i zachowan
migdzyludzkich. 14. Uczen pomaga mtodszym i stabszym kolegom, zgodnie
z zasada fair play, gtoszaca rownos¢ szans i rOwnouprawnienie wszystkich
ludzi w sporcie i1 zyciu codziennym. 15. Uczen jest zagorzatym przeciwni-
kiem stosowania niedozwolonych srodkéw farmakologicznych i wszelkich
uzywek: w sporcie dopingu, w zyciu codziennym narkotykow, alkoholu i pa-
pierosow. Wykazuje przy tym wielka odpowiedzialnos¢ za wlasng osobe, jak
1 za swoich kolegéw. 16. Uczen dba (manifestuje to swoim postepowaniem)
o ochrone¢ $rodowiska naturalnego. Popiera wszelkie akcje spoteczne shuza-
ce 1 podporzadkowane temu celowi. 17. Uczen jest tolerancyjny w stosunku
do ludzi chorych, innych ras, wyznan i narodowosci. Stara si¢ poznaé przy-
czyn¢ ich odmiennosci, ich kulturg, religie 1 obyczaje. 18. Uczen jest praw-
dziwym i wiernym kibicem. Pami¢ta o swojej druzynie zarowno w chwilach
zwyciestw, jak i porazek. 19. Uczen szanuje ojczysta mowe 1 ojczysty jezyk.
Przeciwstawia si¢ w sposéb stanowczy 1 odwazny wszelkim wulgaryzmom,
stownej przemocy i agresji, tak w sporcie (kibicowanie) jak 1 w codziennych
rozmowach. 20. Uczen jest zagorzalym przeciwnikiem zachowan zwigzanych
z przemoca, naciskiem fizycznym i agresjg. Potrafi w sposob przemyslany
i bezkonfliktowy rozwiazywac sytuacje problemowe. 21. Uczen potrafi odroz-
ni¢ dobro od zla, wzoruje si¢ na ludziach prawych, dojrzale wybiera swoich
idoli i swoje autorytety. W kazdej sytuacji mozna na niego liczy¢. 22. Uczen
to w kazdym calu Europejczyk, ktory swoim postgpowaniem, wiedzg 1 przy-
kfadem pomaga uwierzy¢ innym w sens jednoczenia si¢ Europy.

8. Jak myslisz, czy przestrzeganie zasad fair play w sporcie mozna porow-
na¢ do postawy moralnej kazdego z nas?

Oczywiscie, ze tak. Przestrzegajac zasad fair play w sporcie dokonujesz

wyboru moralnego. Wygra¢ za wszelka ceng czy przestrzega¢ rOwnosci szans?
Czy w zyciu nie stajemy przed takimi wyborami?
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Co nam moze ulatwi¢ wlasciwy wybdr, aby pozosta¢ wiernym zasadom
Jair play w sporcie? Np. troska o zdrowie wiasne i przeciwnika. Nie wynik
za wszelkg ceng, a wartosci, ktore wigza si¢ ze zdrowiem moim i przeciwnika
w walce sportowej. Podobnych wyboréow dokonujemy na co dzien w zyciu,
a ich efekt zalezy od naszej dojrzato$ci moralne;j.

Innym przykladem moze by¢ przestrzeganie przepisdéw i regut gry w spo-
rcie. Jesli ich nie przestrzegamy, dezorganizuje to wszystkie interakcje w spo-
rcie, prowadzi do chaosu i trudno méwié o warunkach pozwalajacych na zo-
biektywizowanie oceny efektow.

Podobnie jest w zyciu spotecznym klasy szkolnej, klubu sportowego,
czy grupy rowiesniczej, ktore rzadza si¢ okreslonymi regutami wspotzycia
1 wspodlpracy, opartymi na wzajemnym szacunku 1 zaufaniu. Podwazanie ich
badz nie szanowanie prowadzi do destrukcji spolecznej, niepokoju, dezinte-
gruje zardwno prace, jak i1 zabawe.

Czwarty komponent fair play, to odpowiedzialnos¢. Brak jej w klimacie
aktywnosci sportowej kazdego z was zaburza czysto$¢ gry, grozi negatyw-
nymi skutkami w sporcie. Brak odpowiedzialno$ci w zyciu codziennym po
pierwsze podwazy¢ moze zaufanie do kazdego z nas, po drugie oceniane jest
w kategoriach braku dojrzalosci moralnej. Jednym z kryteridw oceny nasze;
postawy moralnej moze by¢ postepowanie odpowiedzialne, zgodne z duchem
fair play. Dotyczy to zar6wno dziatalnosci sportowej, jak 1 wybordéw moral-
nych dokonywanych w zyciu codziennym.

9. Czy fair play moze stanowi¢ twadj sposéb na bycie soba w zyciu i w spo-
rcie, w kontakcie z innymi?

Bycie soba, to przede wszystkim poznanie siebie i przewidywanie swoich
zachowan w roznych sytuacjach, ktore rodzi sport 1 zycie codzienne. Bycie
sobg pozwala na samorealizowanie si¢ w réznych formach aktywnosci spor-
towej 1 w zyciu szkolnym, rodzinnym, kolezenskim.

Pozostanie wiernym wartosciom, ktore si¢ ceni, w tym zasadom fair play,
budzi szacunek 1 uznanie otoczenia w sporcie, w szkole, w rodzinie. Moze to
sta¢ si¢ sposobem na przezwyci¢zanie negatywnych zjawisk, z ktéorymi spo-
tka¢ si¢ mozecie w dziatalnosci sportowej, w kontakcie z innymi w szkole,
w rodzinie, w grupach kolezenskich. To takie wazne w zyciu mdc pozostal
wiernym tym wartosciom i by¢ soba, mimo ze nie wzbudza to od razu akcep-
tacji otoczenia. Sil¢ naszg stanowié¢ bedzie zgodnos¢ naszego postepowania
z zasadami fair play, ktérym pozostaniemy wierni. Mozemy wtedy by¢ soba
z podniesiong glowg i jasnym spojrzeniem w przysztosc.

Czy to tatwo by¢ soba, gdy dookota tamane sg zasady fair play? Nie jest to
latwe, a czasami nawet moze by¢ bardzo trudne. Wiernos¢ jednak wyznawa-
nym i uznawanym wartosciom, w tym przypadku zasadom fair play, ulatwia
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bycie sobg i dokonywanie wyboréw moralnych w naszym zachowaniu zgod-
nych z tym, co stanowi nasze bogactwo wewngtrzne i site przekonywania.

Nagradzani za gesty fair play w sporcie na pytanie, dlaczego zrezygnowa-
li ze zwycigstwa na rzecz niesienia pomocy poszkodowanemu w walce spor-
towej czy przyznania si¢ do bledu, ktérego nie zauwazyt s¢dzia, odpowiadajg
czesto, ze to byl ich naturalny, spontaniczny odruch, oni po prostu byli soba.
Sport rodzi takie sytuacje, w ktérych wierno$¢ zasadom fair play moze sta-
nowi¢ sposob na bycie sobg i ulatwi¢ znalezienie si¢ w rdéznych interakcjach
z innymi ludzmi, réwniez poza sportem.

10. Czy promujac zasady fair play w sporcie i w twoim Zyciu w ogole,
mozesz przyczynié si¢ choé¢ w malym stopniu do walki z nielojalnoscia,
niesprawiedliwoscia i oszustwami, przeciwdzialajac brutalizacji zycia?

Kazdy z nas buntuje si¢ na przejawy nielojalnosci i niesprawiedliwosci
w naszym otoczeniu 1 w zyciu spotecznym w ogole. A czy potrafimy oce-
ni¢ nasz stosunek do innych ludzi i refleksyjnie spojrze¢ na to, czy zawsze
jestesmy lojalni 1 sprawiedliwi? Jezeli dewizg naszego Zycia stanie si¢ fair
play (czysta gra) w kontaktach z innymi (w sporcie, w zabawie, w szkole), to
tatwiej nam bg¢dzie dokonywa¢ wybordéw i1 ocen, uwzgledniajac kryterium lo-
jalnosci 1 sprawiedliwosci. I wtedy, promujac zasady fair play, mozemy w na-
turalny sposob przeciwdziataé nielojalnosci i niesprawiedliwosci w zyciu ko-
lezenskim, w rodzinie, w szkole. A sami mozemy stanowi¢ wzory zachowan
ludzi lojalnych i sprawiedliwych. I za to bgdzie si¢ nas bardziej ceni¢. Trudno
od innych oczekiwac lojalnosci 1 sprawiedliwosci, kiedy samemu si¢ tak nie
postepuje w kontaktach z innymi. Dobrze zacza¢ od refleksji nad wlasnym
postgpowaniem.

Podobnie sprawa dotyczy oszustw i brutalizacji zycia, z ktorymi, niestety,
spotykamy sie na co dzien. Czy i jak mozemy temu przeciwdziatac?

Promujac postgpowanie oparte na zasadach fair play, silg rzeczy, prze-
ciwdziatamy oszustwom i brutalnym zachowaniom w zyciu. Wzory zacho-
wan w sporcie, szczeg6lnie te dostrzegane i nagradzane moga stanowi¢ dobry
punkt odniesienia do walki z oszustwami i brutalizacjg zycia. A przeciez zycie
moze by¢ tak piekne, wystarczy czasem mie¢ zyczliwy stosunek do innych,
szanowa¢ ich, tworzy¢ przyjazny klimat wokot siebie, w domu, na podworku,
na boisku, w szkole, na ulicy, aby i inni zastanowili si¢ nad tym, czy warto
burzy¢ to dla oszustw i brutalnosci? Chodzi o to, by dobro zwycigzalo zlo,
a zacza¢ trzeba od refleksji fair play nad wlasnym zyciem i post¢powaniem.
Sprobujcie!
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