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Kultura fizyczna w pracy nad soba

Kojarzenie ze sobg kultury fizycznej i pracy nad sobg budzi¢ moze u oséb za-
angazowanych w jedng lub w drugg dziedzine aktywnos$ci pewne wewnetrzne
opory i watpliwo$ci, zaréwno natury teoretycznej, jak i praktycznej. Bo oto
kultura fizyczna jawi sie w postaci wspaniatych widowisk sportowych, wielkich
sylwetek sportowcow, radosci i satysfakcji ptynacej z uprawianej aktywnosci
ruchowej, za$ praca nad soba, ktéra wiaze si¢ niewatpliwie z trudem i osobistym
wyrzeczeniem, dla wielu niewtajemniczonych w istote owej pracy jest jakim$
niezrozumialym i nienaturalnym ,cierpietnictwem”. Ponadto pojawiaja si¢
tu stare i nowe kontrowersje teoretyczne dotyczace wzajemnych relacji miedzy
sportem, kulturg fizyczng i wychowaniem fizycznym. Juz sam temat tej refleksji
zawiera w sobie niebanalny dylemat: czy chodzi tu faktycznie o kulture fizyczng
spozytkowang w pracy nad soba, na przyklad w pracy studenta nad wlasnym
rozwojem, czy tez moze jego praca nad sobg ma warto$¢ jedynie w obrebie kul-
tury fizycznej i jej rozwoju? Dazac do rozwiklania tych kwestii, warto zatrzymac
sie na ich ogladzie z perspektywy teorii wychowania, jako ze ta wlasnie subdy-
scyplina pedagogiczna wydaje sie najblizsza i wychowaniu fizycznemu, i pracy
nad sobg. Opowiadajac si¢ za pierwszym sensem sformulowanych zwigzkéw,
trzeba bedzie konsekwentnie poszukiwa¢ takich argumentéw, ktére moga jed-
nocze$nie stanowi¢ odpowiedz na dwa podstawowe problemy: 1) Jaki jest sens
pracy nad sobg w dziedzinie wychowania fizycznego? oraz 2) Jakie moze mieé
znaczenie kultura fizyczna cztowieka dla jego pracy nad sobg? W zarysowany
w ten sposob obszar refleksji w pierwszej kolejnosci wpisujg si¢ wstepne uwagi
dotyczace wychowania fizycznego i kultury fizycznej.

1. Wychowanie fizyczne jako dziedzina teorii wychowania

Wychowanie fizyczne jest jedna z wielu dziedzin wychowania, obok wychowa-
nia moralnego, estetycznego, umyslowego, religijnego czy patriotycznego'. Ten
podzial wychowania zwigzany jest z odmiennoscig proceséw ksztaltowania

1

Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakéw 2003, s. 267-304.
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sie i rozwoju réznych dyspozycji osobowosciowych cztowieka. Inaczej bowiem
przebiegaja procesy wychowania majace na celu uksztaltowanie np. wrazli-
wosci estetycznej, a inaczej muszg by¢ organizowane procesy rozwijajace
wrazliwo$¢ moralng czy sprawno$¢ fizyczng. Tak wiec struktura osobowosci
czlowieka i jej wlasciwosci wyznaczaja specyfike oddzialywan wychowaw-
czych. Dziedziny wychowania maja takze swoje uzasadnienie w r6znorodnosci
i naturze aktywnosci cztowieka, ktora to aktywnos¢ przebiega réznych sferach
rzeczywistosci. Dziedzina wychowania fizycznego obejmuje niezwykle bogate
przejawy form aktywnosci ludzkiej. Aktywnos¢ jednostki w omawianej dzie-
dzinie moze mie¢ swoje zrédlo w organizmie, w jego potrzebach, ale takze
we wzorach zachowan, aspiracjach i oczekiwaniach spolecznych, ktére spoty-
ka sie w tym obszarze rzeczywistosci.

Zachowania czlowieka majg charakter psychospoleczny, bo sg uksztattowa-
ne w grupie spofecznej i poprzez grupe, w tym sensie sg czyms zewnetrznym,
pozaorganicznym®. Takie stanowisko zajat Florian Znaniecki w swojej so-
cjologicznej koncepcji wychowania fizycznego. Pod tym terminem rozumiat
czg$¢ skladowa wychowania, ktéra miata by¢ zabezpieczeniem przez grupe
bezposrednich warunkéw pozadanego rozwoju fizycznego swoich czlonkow
oraz stymulowaniem tego rozwoju.

»~Wychowanie fizyczne — pisal - w najogélniejszym znaczeniu tego stowa, polega
na urabianiu typow fizycznych zgodnie z wymaganiami spolecznymi .

W kazdym spoleczenstwie funkcjonuja wzory i normy, wedle ktérych po-
dejmowane s3 dziatania zmierzajace do zapewnienia czlonkom spoleczenstwa
rozwoju wlasciwosci fizycznych. Ten socjologiczny poglad, ktdrego nie sposob
tu szerzej prezentowac, pozwala zrozumiec istote, wage i znaczenie wychowa-
nia fizycznego, tak w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym.

Istnieje jeszcze trzeci powdd, dla ktérego wyodrebnienie poszczegélnych
dziedzin wychowania uzna¢ nalezy za uzasadnione. Mianowicie s to wzgledy
teoretyczno-formalne i praktyczne!. W pierwszym przypadku chodzi o lepsze
poznanie okreslonego fragmentu rzeczywistosci spoleczno-wychowawczej
(zeby lepiej pozna¢ dany fragment caloéci, trzeba go, przynajmniej teoretycz-
nie, z tej calosci wydzieli¢, ale jednoczesnie w ten sposdb lepiej poznaje si¢ owa
caloé¢). W drugim za$ brane sg pod uwage realia zycia spofecznego wyrazajace
sie w podziale zadan wychowawczych ze wzgledu na ich odmienna specyfi-
ke, w instytucjonalizacji dziatalnoséci edukacyjnej i specjalizacji zawodowe;.

F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 2, Naukowe Towarzystwo Pedagogiczne, Warszawa-
Lwéw 1930, s. 118.

Tenze, Socjologia wychowania, t. 2, PWN, Warszawa 1973, s. 221.

4 Por. H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, PWN, Warszawa 1976, s. 195.
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W praktyce dzialalno$¢ wychowawcza jest podejmowana przez rézne instytu-
cje, grupy spoleczne, organizacje i stowarzyszenia. Istnieje oczywista réznica
miedzy funkcjonowaniem np. szkoty a dziatalnoscig klubu sportowego, mie-
dzy oferta domu kultury a propozycjami wycieczek organizowanych przez
biuro turystyczne, ale istota realizowanych funkcji osobotworczych pozo-
staje ta sama. Podzial wychowania na poszczegolne dziedziny, stosowane
kryteria klasyfikacji, powody i racje uzasadniajagce wyodrebnienie wycho-
wania fizycznego z caloksztaltu oddzialywan wychowawczych - wszystko
to ma zawsze charakter pewnej konwencji. Dziedziny wychowania sg wyla-
niane na podstawie zabiegéw sztucznych, a to pociaga za sobg konieczno$é
rozpatrywania zjawisk i problemdéw swoistych i szczegétowych (wlasciwych
dla danej dziedziny) w perspektywie ogolnych wlasciwosci i immanentnych
cech wychowania. Oznacza to dalej konieczno$¢ respektowania ogoélnych
prawidlowosci dotyczacych dzialalnosci wychowawczej, takze w organizacji
proceséw osobotworczych wzbudzanych w obrebie okreslonej dziedziny. I tak
pojawia si¢ zasadnicza teza tego opracowania. Ot6z, wszelka izolacja dziedzin
wychowania od integralnej i strukturalnej ich calosci, odniesionej do calej
osoby czlowieka i jego calozyciowej aktywnosci, jest zawsze niekorzystna,
a czasami grozna dla pelnego i harmonijnego rozwoju indywidualnego oraz
przygotowania do warto$ciowego zycia w spoleczenstwie.

Wychowanie fizyczne jako skfadnik wychowania realizowane jest poprzez
tworzenie warunkoéw dla przejawiania przez dzieci, mlodziez i dorostych
wielorakich form aktywnosci fizycznej. Beda to zaréwno formy fatwe do za-
stosowania, formy rekreacji fizycznej, takie jak na przyklad: wycieczki piesze
i rowerowe, zabawy ruchowe i terenowe, formy sportowo-zabawowe, a takze
spacery, udzial w dyskotekach oraz niektére prace fizyczne wykonywane
w domu lub podejmowane na rzecz szkoty czy srodowiska®, jak i bardziej zto-
zone, wymagajace specjalistycznego przygotowania, aby mogty by¢ uprawiane
bezpiecznie i pozytecznie, jak na przyklad obozy wedrowne czy turystyka kwa-
lifikowana®. W zakres teorii i praktyki wychowania fizycznego wchodzi takze
wychowanie przez aktywno$¢ sportowa, cho¢ wspoélczesnie problematyka
ta (zwlaszcza, gdy dotyczy ona sportu zawodowego) zdecydowanie przekracza
granice tej dziedziny, a staje si¢ obiektem zainteresowan interdyscyplinarnych,
z ekonomig i politologia wlacznie. Opisywana tu dziedzina obok ogdlnych

5 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 304; a takze A. Wiech, Z. Wiech, Poradnik
dla wychowawcow Swietlic szkolnych, Panistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1971; Wychowanie fizyczne na koloniach i obozach letnich, red. M. Niewiadomski, Wydawnic-
twa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1977.

Por. T. Lobozewicz, Obozy wedrowne, Mlodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1979;
K. Przectawski, Socjologiczne problemy turystyki, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1979.
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celow wychowania posiada takze wlasne, swoiste, zadania i cele’. Oto niektore
z nich:

— Zapewnienie prawidlowego rozwoju fizycznego organizmu, sprzyjanie
prawidlowej budowie ciata;

— Doskonalenie sprawnoéci ruchowej i utrzymanie nalezytej kondycji
tizycznej, jak réwniez podnoszenie odpornosci organizmu na trudy
i przeciwnosci;

— Ukazanie i przyswojenie wzoréw konstruktywnego spedzania czasu
wolnego oraz wyrabianie dobrych nawykdéw czynnej rekreacji;

— Wyksztalcenie potrzeby prowadzenia racjonalnego, z punktu widzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego, trybu zycia.

Jednoczesnie wypada zauwazy¢, w kontekscie wyzej sformulowanej tezy,
ze uprawiana aktywno$¢, wprawdzie swoista dla opisywanej dziedziny, oraz
warunki, w jakich ona przebiega, nasycone sg wartosciami i tresciami bardziej
ogo6lnymi i uniwersalnymi niz sama ,,fizyczno$¢” dziedziny. Dzieki temu wy-
chowanie fizyczne doskonale stuzy realizacji celow wlasciwych takze innym
dziedzinom: wychowaniu estetycznemu, moralnemu czy patriotycznemu.
Znalez¢ tu mozna wartosci poznawcze, spoteczne, kulturalne i wiele innych
warto$ci zwigzanych z osobowoscia i charakterem czlowieka, jak: hart, odwa-
ga, samodzielnos¢, kolezenskos¢, obowigzkowosé, dzielnos¢ itp. Na przyklad®
mogga to by¢ cele zwigzane z turystyka, sportem czy obozownictwem:

— Wprowadzenie do nawigzywania wlasciwych kontaktéw z przyroda

i naturalnym $rodowiskiem czlowieka;

— Uwrazliwienie na pigkno przyrody i §wiata kultury, wpojenie szacun-
ku dla wytworéw ludzkiej dziatalnosci;

— Przygotowanie do czynnego uczestnictwa w zyciu spolecznym w spo-
séb zgodny z obowigzujacymi normami i wzorami kulturowymi;

— Ksztalcenie umiejetnosci harmonijnego wspélzycia i umocnienie
stosunkow wspolpracy, wzajemnego zrozumienia oraz postaw solidar-
nosci i zdrowej rywalizacji.

A zatem, potwierdza si¢ stuszno$¢ tezy modwiacej o koniecznodci inte-
gralnego i calo$ciowego postrzegania wychowania, nawet, a moze przede
wszystkim wowczas, gdy te dziatalno$¢ odnosi si¢ do dziedziny wychowania
tizycznego.

Por. K. Denek, Wakacyjne wedrowki miodziezy szkolnej, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogicz-
ne, Warszawa 1985, s. 15-17; Wychowanie fizyczne na koloniach i obozach letnich, s. 8-11.

Por. Turystyka szkolna. Poradnik dla nauczycieli - kierownikéw wycieczek krajoznawczo-tury-
stycznych mlodziezy szkolnej, Sport i Turystyka, Warszawa 1974, s. 30; T. Lobozewicz, Obozy
wedrowne, s. 7-20; Z. Bielczyk, Zasady organizowania wycieczek i obozow, AWF, Warszawa
1970, s. 33 i nast.
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Pojeciem wychowania fizycznego dawniej obejmowano te czynnosci, ktore
stuzyly zapewnieniu zdrowia, tezyzny i sprawnosci ludzkiemu organizmowi.
Wspolczesnie pojecie to rozszerza swdj zakres treSciowy o nowy element:
sktadnik ogolnej kultury czlowieka. W tym nowym znaczeniu wychowanie
tizyczne oznacza wychowanie przez kulture fizyczng i dla niej. Istota tego
wychowania przesuwa si¢ na dzialania objete sensem pojecia

»kultury fizycznej, przez ktéra rozumie sie to wszystko, co stosunkowi cztowieka
do wlasnego ciata nadaje charakter przejawéw swiadomej i aktywnej troski o wta-
sny rozwdj fizyczny, sprawnos¢ cielesna i zdrowie, a takze umiejetnosci rekreacji
w sposdb optymalnie stuzgcy wlasnemu zdrowiu biologicznemu i psychicznemu’™.

Definicja ta akcentuje nierozerwalny zwigzek, jaki powinien zaistnie¢
miedzy ksztalceniem ciala a ksztalceniem psychiki. Wynika stad, ze koncen-
trowanie uwagi jedynie na sferze rozwoju fizycznego, traktowanej w sposéb
instrumentalny (a czesto tak sie zdarza, gdy wazniejszy od osoby staje si¢
wynik za wszelkg cen¢ i upragniony sukces), uzna¢ nalezy za jawne sprzenie-
wierzenie si¢ sformutowanej juz w starozytnosci idei wychowania fizycznego
i kultury fizycznej: mens sana in corpore sano, a wiec idei wychowania petnego
czlowieka.

2. O sensie pracy nad soba

Wspomniane wcze$niej cele wychowania, zaréwno te specyficzne dla omawia-
nej dziedziny, jak i ogdlne, mozna osiagna¢ w dwojaki sposob: albo poprzez
wlasciwg organizacje aktywnos$ci fizycznej w postaci zaje¢ ruchowych,
zawodow sportowych czy turystycznych, albo dzieki pracy nad sobg podej-
mowanej w ramach juz uprawianego przez nich sportu, rekreacji ruchowej,
turystyki i innych zaje¢. Atrakcyjne ¢wiczenia, treningi, imprezy sportowe
czy zawody stanowig doskonalg okazje i zachete do przejawiania aktywnosci
wlasnej, moga z powodzeniem stuzy¢ utrwalaniu tendencji do samokontroli,
samokrytycyzmu i odpowiedzialnosci za siebie i wlasny rozwdj. Dzieki zabie-
gom autokreacyjnym podejmowanym w sferze aktywnosci fizycznej istnieja
duze, potencjalne mozliwo$ci rozwoju postaw intrapersonalnych, jak postawa
dzielnosci, wytrwalosci czy trzezwosci i wiele innych. Wszystko to jednak
lezy jedynie w polu szans i teoretycznie uzasadnionych prawidlowosci, ale
niekoniecznie musi zaistnie¢ w konkretnym, indywidualnym przypadku,
o ile podmiot nie podejmie trudu pracy nad sobg, jesli nie stanie si¢ czynni-
kiem sprawczym wlasnego indywidualnego rozwoju. Bowiem kazda postawa

® M. Demel, S. Sklad, Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa 1975, s. 13-14.
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moralna, jako dyspozycja osobowos$ciowa, wymaga usprawnienia i doskonale-
nia, podobniejak ¢wiczone sg cechy fizyczne cztowieka. Ponadto w omawianym
obszarze wystepuja realne zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka, liczne po-
kusy i patologie, destruktywne wzory zachowan, ktérym fatwo poddac si¢ lub
zupetnie ulec. Tylko osoba sprawna fizycznie, mocna psychicznie i duchowo
potrafi da¢ im odpor.

Wspdlng, a jednoczes$nie najbardziej istotna cecha dziatan i zabiegédw
wchodzacych w zakres pojecia praca nad sobg jest sprawowana przez podmiot
kontrola nad samym sobg i wlasnym zachowaniem. Samokontrola umozliwia
jednostce rzeczywiste, tj. autonomiczne i $wiadome, kierowanie sobg oraz
wlasnym rozwojem. Terminem pracy nad sobg, jako dobrze spelniajacym
funkcje komunikatywna, chetnie postuguja si¢ nauczyciele i wychowawcy, in-
struktorzy i trenerzy. Gléwnymi komponentami tej pracy jest samoksztalcenie
i samowychowanie. Dla przejrzystosci wywodu wypada ustali¢, ze

»samoksztalcenie jest to proces, czyli ciag logicznie ze sobg powiazanych, §cisle
zorganizowanych czynnosci osoby uczacej si¢, majacy na celu samodzielne, bez
bezposredniego kierownictwa nauczyciela, przyswojenie sobie pozadanych infor-
macji, umiejetnosci operowania tymi informacjami, sprawnosci intelektualnych
i manualnych oraz wyéwiczenie zdolnosci poznawczych: spostrzegania, uwagi,
wyobrazni, pamiegci i krytycznego myslenia™.

Natomiast drugi proces - okreslany jako

»samodzielne wyrabianie pogladéw, przekonan i postaw na podstawie zdobytej
wiedzy i przyjetej hierarchii wartosci, a wiec ksztaltowanie swojego charak-
teru moralnego, polegajacego na zgodnosci postepowania, zgodnosci reakcji
woli i reakcji emocjonalnych z przyjeta hierarchig wartoéci etycznych oraz sa-
modzielne nabywanie kultury estetycznej i sprawnosci fizycznej — to proces

. )’11
samowychowama .

Jednakze kierowania wlasnym rozwojem nie sposéb ograniczy¢ do wymie-
nionych tu dwéch komponentéw, poniewaz obejmuje ono wszelkie §wiadome
decyzje i poczynania czlowieka, ktore przyczyniaja si¢ do korzystniejszego
uksztaltowania jego osobowosci, drogi zyciowej, dorobku, kariery'* (s3 to m.in.
nastepujace czynnosci: wybdr kierunku ksztalcenia badz zawodu, wybdr
miejsca pracy, wybor grupy przyjaciol i kolegdw, uczestniczenie w okreslo-
nych organizacjach, decyzje dotyczace stanu cywilnego badz rodzinnego,

10 Z.Matulka, Pojecie i formy ksztatcenia dorostych, w: Wprowadzenie do pedagogiki dorostych,
red. T. Wujek, PWN, Warszawa 1992, s. 206.

" Tamze,s. 206-207.

12 Z. Pietrasinski, Kierowanie wltasnym rozwojem, Iskry, Warszawa 1977, s. 8.
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wybdr niektérych powaznych zadan zawodowych i innych, a takze standardu
i sposobu ich wykonania i inne). Z drugiej jednak strony, nie kazda praca nad
sobg moze by¢ uznana za samoksztalcenie czy samowychowanie. Dziewczyna,
ktdra, stojac przed lustrem, cierpliwie i starannie uklada swoje wlosy, zapewne
pracuje nad sobg, ale czy jest to juz samowychowanie rozumiane jako praca
nad charakterem, rozwojem moralnym, filozofig zycia itp.? Albo chlopak -
karateka, z zaparciem ¢wiczacy okreslony uktad ruchéw, ewidentnie pracujacy
nad swoja sprawnoscia fizyczna, czy podejmuje swiadomie samoksztalcenie'
w znaczeniu samodzielnego przyswajania sobie nowej wiedzy i wyrabiania
sprawnosci umystowych oraz praktycznych, m.in. manualnych, a wigc wy-
konuje czynnos$ci samodzielnego ksztaltowania swego intelektu, zdolnosci
i umiejetnosci poznawczych, zainteresowan, zamitowan i pogladéw?

Tego typudylematy sa na state zwigzane z dziedzing wychowania fizycznego
ikultury fizycznej. Od sposobu ich rozwigzywania zalezy jako$¢ i efektywnosé
oddziatywan wychowawczych i samowychowawczych, weryfikujacych sie
w integralnym i harmonijnym rozwoju osobowosci czlowieka. Czlowiek jest
caloscig, stad sfery fizyczna, psychiczna i duchowa jego osoby tworza jednos¢.
Przesadne akcentowanie w ksztalceniu tylko jednej z nich kosztem pozosta-
tych zawsze jest ze szkoda dla pelnego indywidualnego rozwoju czlowieka.
Owej pozadanej jednosci w sposob najlepszy stuzy¢ moze praca nad soba,
o ile tylko gtéwne jej sktadniki, samoksztalcenie i samowychowanie, zostang
odpowiednio zintegrowane, i jako takie, tworzac sp6jna calo$¢ proceséw auto-
kreacyjnych, obejma swym wplywem cala osobowos¢. Obydwa procesy maja
naturalng sklonnos¢ do taczenia si¢, poniewaz sg ze sobg wielorako sprzegnie-
te, wzajemnie sie¢ warunkuja, co bynajmniej nie oznacza, ze s3 tozsame, a takze
nie oznacza, ze ich integracja dokonuje si¢ automatycznie, bez $wiadomej
ingerencji podmiotu. Do$wiadczenie uczy, ze praca nad sobg w dziedzinie
aktywnosci fizycznej czgsto bywa ,wyprana” z sensu pedagogicznego. Dzieje
sie tak wowczas, gdy praca ta jest wykonywana nieumiejetnie, gdy gtéwny wy-
siek podmiotu kierowany jest na opanowanie techniki zachowan ruchowych,
w tym sportowych. Ponadto, bywa i tak, ze pelny rozwéj indywidualny jest
wypaczony i dysharmonijny, gdy caly trud tej pracy nastawiony jest na reali-
zacje jedynie wartosci instrumentalnych, hedonistycznych i utylitarnych. Taki
styl pracy nad sobg zaburza indywidualny system wartosci, bowiem preferujac
wartosci ,,niskiego lotu”, zaniedbuje wartosci transcendentne.

B Por. Z. Matulka, Metody samoksztalcenia, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

1983, s. 3-10.
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3. O kulturze fizycznej cztowieka

Tak jak rozwazane wcze$niej wychowanie fizyczne jest jedng z dziedzin
wychowania ogélnego, tak kultura fizyczna jednostki jest szczegdlnym aspek-
tem ogolnej kultury czlowieka. Kultura osobista to przede wszystkim $wiat
wartodci, ktéry cztowiek poznaje, akceptuje i do ktdrego przystosowuje sie
w procesach enkulturacji. W procesach tych przejmuje dziedzictwo kulturo-
we, czyli caloksztalt materialnego i duchowego dorobku poprzednich pokolen,
uczy sie kultury" i w ten sposob wrasta w zycie kulturalne spoteczenstwa'.
W tym znaczeniu mozna przyjaé, ze jednostka jest ,,nosicielem” uznawanych
w spoleczenstwie warto$ci, norm, zwyczajow, wzoréw zachowan, tradycji czy
idei. Wptywom enkulturacji podlegaja wszyscy w réznym stopniu. Od stro-
ny psychologicznego ujecia tych proceséw i zjawisk spolecznych dzieje sig
to gtéwnie za sprawg proceséw internalizacji zachowan i interioryzacji war-
tosci kulturowych. Oba procesy odgrywaja doniosta role w rozwoju ludzkiej
osobowosci. Przechodzac na analizowany tu obszar aktywnosci ludzkiej,
mozna go okresli¢ nastepujaco:

»Wycinek rzeczywistoéci, na ktérym i na rzecz ktérego toczy sie proces fizyczne-
go wychowania, okreslamy mianem kultury fizycznej™'.

Tak wigc wszystkie wymienione wyzej procesy, przebiegajace m.in.
w obszarze kultury fizycznej, moga by¢ ukierunkowane i stymulowane w celu
ksztaltowania, modyfikowania i rozwoju fizycznej sfery osobowosci cztowie-
ka. Wspolnym efektem wplywdéw niezamierzonych i zamierzonych bedzie
zatem kultura fizyczna danej osoby. Kryteria kultury fizycznej osoby odnosi¢
nalezy nie do efektow ¢wiczen czy poziomu sprawnosci technicznych, ale
do jej trybu zycia, uksztaltowanych nawykéw, przekonan, zamilowan, wresz-
cie do konkretnych umiejetnosci w zakresie utrzymania zdrowia fizycznego
i psychicznego®.

Poniewaz naczelng wartoscia w omawianym obszarze kultury jest cialo
czlowieka, postrzegane jako wartos$¢ autoteliczna, wobec ktérej kazda osoba
przyjmuje okreslong postawe, czego przejawem jest jej stosunek do wlasnego
organizmu i jego potrzeb, to w kontekscie tej wartosci cztowiek jawi sie jako
istota biologiczna, cielesna, fizyczna. Jednakze elementy rzeczywistosci kultu-
ralnej - jak pisal F. Znaniecki - posiadajg zawsze nature materialno-duchows,

" FW. Kron, Grundwissen Pddagogik, E. Reinhardt, Miinchen-Basel 2001

5 M.H. Herskovits, Man and his Works. The Science of Cultural Anthropology, Alfred A Knope,
New York 1964.

16 M. Demel, A. Skiad, Teoria wychowania fizycznego, wyd. 3, PWN, Warszawa 1976, s. 13.

Por. tamze, s. 14.
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a o ich swoistosci decyduje przewaga jednego lub drugiego pierwiastka. Tak
wiec wartos¢ ciala ludzkiego jest wzgledna i mierzy sie ja ostatecznie skala
warto$ci wlasciwych kulturze duchowej danej grupy spoleczne;j.

»Cialo jest narzedziem umyslu i znaczenie jego zalezy w zupetnosci od celéw,
do ktérych czlowiek go uzywa i metod, za pomocg ktérych jest uzywane™®.

Jednoczeénie F. Znaniecki uznawal autonomiczno$é wartosci ciala ludz-
kiego i nie akceptowal pogladu, ze jest ono jedynie warunkiem swiadomosci
czy podlozem innych wartosci.

Socjologiczna teoria kultury fizycznej F. Znanieckiego stanowi¢ moze
podstawe teoretyczng dla zrekonstruowania kulturowej koncepcji pracy nad
sobg, odnoszacej si¢ do fizycznej sfery indywidualnego rozwoju czlowieka.
W mysl tej koncepcji

»dobrowolne staranie si¢, aby wlasna osobe upodobni¢ do pewnego wzoru, nazy-
wa si¢ ogolnie samoksztalceniem™.

Termin ten, prawdopodobnie ze wzgledu na tradycje jezykowe, polscy
socjologowie F. Znaniecki i jego uczen Wiadystaw Okinski utozsamiali z sa-
mowychowaniem. A zatem prace nad sobg rozumie¢ mozna jako dobrowolnie
podejmowane zabiegi o charakterze psychofizycznym, majace na celu uksztal-
towanie lub udoskonalenie jakiej$ wlasciwosci fizycznej podmiotu, cennej
z punktu widzenia wzoru fizycznego®. Z kolei wzdr fizyczny, jako zespdt
cech uznanych przez grupe, stanowi przestanke wyodrebnienia nastepujacych
typow fizycznych®!:

A. typ higieniczny (uznane przez grupe wlasciwosci zdrowotne

osobnikow);

B. typ geneonomiczny (uznawane przez grupe wlasciwosci rozrodcze);

C. typ obyczajowo-estetyczny (uznane przez grupe wlasciwosci ruchowe);

D. typ hedonistyczny (uznane przez grupe wlasciwosci ciata doswiadcza-

ne przez siebie i innych);

E. typ fizyczno-utylitarny (uznane przez grupe cechy osobnikéw gwa-

rantujgce utrzymanie i rozwijanie materialnych warunkéw egzystencji
grupy i realizowanie obronnych zadan grupy);

Por. z argumentacja, jaka przyjal Z. Krawczyk, interpretujac socjologiczna koncepcje wy-
chowania fizycznego F. Znanieckiego. Z. Krawczyk, Natura, kultura - sport. Kontrowersje
teoretyczne w Polsce, PWN, Warszawa 1970, s. 182-192.

F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. 2, PWN, Warszawa 1973, s. 179.

Tenze, Wstep do socjologii, Poznanskie Towarzystwo Przyjaciol Nauk, Poznan 1922, s. 389.

2t Tenze, Socjologia wychowania, t. 2, PWN, Warszawa 1973, s. 221-348.
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F. typ sportowy (uznane przez grupe wlasciwosci fizyczne osobnikéw,
wytworzone dziatalnosci i dla dziatalnosci sportowej rozumianej, jako
czynnosci ruchowe nieutylitarne).

Z zestawienia typologicznego jasno wynika, ze zarysowana syntetycznie
koncepcja (tzw. twarda) jest koncepcja pracy nad sobg uprawianej w dziedzi-
nie wychowania fizycznego i na rzecz kultury fizycznej.

Alternatywna koncepcja pracy nad soba, ktéra moze by¢ uprawiana
w dziedzinie wychowania fizycznego i kultury fizycznej, to koncepcja rozwoju
pelnej, integralnej osobowosci czlowieka. Koncepcja osobowosciowa (tzw.
miegkka) zaktada, ze aktywnos¢ fizyczna podmiotu przejawiana w obszarze
kultury fizycznej moze stac sie inspiracja dla podejmowania pracy nad soba
nie tylko w obszarze kultury fizycznej, ale takze w dziedzinie moralnej,
estetycznej i duchowej. Teoretyczna podstawa tej koncepcji istnieje w filo-
zoficznych i antropologicznych teoriach czltowieka, wedle ktérych czlowiek
jest jedno$cig wielowymiarowa, psycho-fizyczno-duchows, oraz w teoriach
tréjczynnikowych rozwoju osobowosci Stefana Kunowskiego? i Kazimierza
Dabrowskiego. Koncepcja ta zaklada, ze

»praca nad soba obejmowa¢ powinna zespol mniej lub bardziej zintegrowanych
czynnosci, poczatkowo o charakterze psychofizycznym, ktére podmiot podejmu-
je w stosunku do siebie, i to w sposéb autonomiczny, przebiegajacych w obszarze
kultury fizycznej, z zamiarem udoskonalenia czego$ w sobie (intencja osobotwor-
cza), ale tak, aby po ich spelnieniu mégt sta¢ si¢ lepszy, niz byt dotychczas, takze
pod wzgledem moralnym, estetycznym czy duchowym (antycypacja skutkéow
z punktu widzenia pozadanego wzoru lub ideatu osobowosci)”*.

W koncepcji tej wazny jest moment inspiracji i wsparcia spolecznego,
ktdrych realne wyrazy jednostka miataby mozliwo$¢ doswiadczy¢ w swoim
srodowisku. Wazng role odgrywa tu jako$¢ kultury fizycznej, z ktdrej praca
nad soba wyrasta, czerpie swe sily, aby obja¢ swym wplywem cala osobe
czlowieka.

Trudno wyrokowa¢, ktora koncepcja pracy nad sobg ma wigksze szanse
upowszechnienia, ktéra opcja zdobedzie wigcej zwolennikéw i realizatoréw.
Zaleze¢ to juz bedzie od stanu kultury fizycznej spofeczenstwa.

22

S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjaniskie, £6dz 1981,
s. 201-287; K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne, PWN, Warszawa 1981, s. 46-62.

Por. A.J. Sowinski, Samowychowanie w interpretacji pedagogicznej, Oficyna In Plus, Szczecin
2006, s. 31.
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Streszczenie

Artykul podejmuje refleksje nad relacja miedzy kultura fizyczng a praca nad soba,
ktéra dla wielu oséb jawi sie jako zagadnienie budzgce watpliwosci i niekiedy
wewnetrzny opor. Sport i aktywnoé¢ fizyczna kojarza si¢ zwykle z widowisko-
woscig, sukcesem i radoscig plynaca z ruchu, podczas gdy praca nad sobg bywa
postrzegana jako trud, wyrzeczenie czy nawet niezrozumiale ,cierpietnictwo”.
Pojawia si¢ tu réwniez caly szereg pytan teoretycznych i praktycznych dotycza-
cych wzajemnych powigzan sportu, wychowania fizycznego i szeroko rozumiane;j
kultury fizycznej. Autor stawia wiec istotny dylemat: czy chodzi przede wszystkim
o wykorzystanie kultury fizycznej jako narzedzia pracy nad soba, na przyklad
w rozwoju osobistym studentow, czy raczej o rozwdj samej kultury fizycznej po-
przez indywidualny wysitek i zaangazowanie jednostki.

Stowa kluczowe: praca nad sobg, dziedziny wychowania, kultura fizyczna, samo-
ksztalcenie, samowychowanie

Physical Culture in Self-Improvement

Abstract

Thearticleexplorestherelationship between physical culture and self-development,
which for many people remains a source of doubt and inner resistance. Sport and
physical activity are typically associated with spectacle, success, and the joy that
comes from movement. At the same time, self-development is often perceived
as effort, sacrifice, or even an incomprehensible form of “suffering.” This raises
several theoretical and practical questions regarding the interconnections
between sport, physical education, and physical culture in a broader sense. The
author formulates a central dilemma: is the primary aim to use physical culture
as a tool for self-development, for instance, in the personal growth of students,
or instead to strengthen physical culture itself through the individual effort and
engagement of each person?

Keywords: self-improvement, domains of education, physical culture, self-education,
self-growth




