EWA KALAMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Tarnowie

HUMANISTYCZNY IDEAL SPORTU

Sport okreslany jako §wiadoma oraz dobrowolna dzialalno$¢ cztowieka
podejmowana dla zaspokojenia potrzeby zabawy, popisu, walki, czy dobre-
go samopoczucia znany jest ludzkosci od tysigcy lat. Niemal od zarania
dziejow ludzkich sport przyjmowat rozne postacie i petnit heterogeniczne
funkcje w zaleznosci od deklaracji, jakie sktadali jego orgdownicy. Dlatego
stawali si¢ mimowolnymi ambasadorami wybranego oblicza aktywnosci ru-
chowej, przyczyniajac si¢ w ten sposdb do odkrywania problematycznosci
sportu. Majac do dyspozycji wiele ujg¢ sportu, jego roznych rekwizytow
znalezli sig tacy, ktorzy przyczynili si¢ do budowania jego wizerunku, po-
zostajacego w $cistym zwiazku z najwyzsza wartoscia ludzkiej immanencji,
czyli zdrowiem. Tym, co w decydujacy sposob przyczynito si¢ do wpro-
wadzenia refleksji nad zdrowotna funkcja sportu wydaje si¢ odkrycie pro-
blematycznosci sportu, co miato miejsce juz w antycznym Swiecie grec-
ko-rzymskim. Lekarze-filozofowie hellenscy i rzymscy jako jedni z pierw-
szych zaczgli interpretowaé agony przez pryzmat czlowieka. Stawiajac jego
zdrowie w centrum rozwazan przyczynili si¢ do budowania humanistyczne-
go aspektu sportu, co nast¢pnie zostalo utrwalone przez pozniejsze pokole-
nia lekarzy.

Antyczne poglady na zdrowotng funkcj¢ aktywnosSci ruchowej

Organizm czlowieka jest genetycznie zaprogramowany na aktywny styl
zycia. Wszystkie jego funkcje zyciowe (oddychanie, krazenie krwi, procesy
przemiany materii) maja charakter nieustannego ruchu. Ta prawda znana byla
juz starozytnym Hellenom, ktérzy jako pierwsi zrozumieli, ze aktywnos¢ ru-
chowa jest niezbedna dla normalnego funkcjonowania organizmu, a jej brak
jest przyczyng wielu schorzen. Zdrowie 1 dobre samopoczucie od czasow
najdawniejszych bylo postrzegane jako najwazniejszy czynnik wplywajacy
w istotny sposob na jako$¢ zycia. Starozytni Grecy zdawali sobie sprawe,
ze jednostki stabe i chore mogg negatywnie oddziatywaé na zjawiska o cha-
rakterze spolecznym. Dostrzegajac wplyw stanu somatycznego na psychike
przywiazywali oni duza wage¢ do dziatan podtrzymujacych zdrowie, co zna-
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lazlo wyraz w stworzeniu przez nich instytucji gimnazjonu', w ktérym urze-
czywistnialy si¢ rézne ze wzgledu na cel oblicza aktywnosci ruchowej. Tam
wlasnie odbywalo si¢ wychowanie fizyczne chtopcow greckich, tam codzien-
nie trenowali atleci przygotowujacy si¢ do igrzysk olimpijskich lub innych
agondw, tam wreszcie spotykali sie w przewazajacej wigkszo$ci bezimienni
uczestnicy sportu dla wszystkich (czytaj higienicznego).

Instytucja gimnazjonu pokazatla, ze istnieja réznorodne funkcje aktywno-
sci ruchowej i, ze rézne wartosci sa za jej pomoca realizowane, jak i to, ze
niejednolity jest spoteczny kontekst jej podejmowania. R6zne ujecia sportu w
decydujacy sposéb przyczynity si¢ do relatywizacji jego znaczenia. Zaczeta
si¢ w starozytnosci i nawarstwiala si¢ w historii do konca wieku XIX. Za
sprawa lekarzy i ich higienicznego spojrzenia na aktywnos¢ ruchows, sport
stal sie sam w sobie problematyczny.

Topos problematycznosci sportu znajdujemy po raz pierwszy u Galena?,
co wigze si¢ $cisle z uswiadomionym przez niego ,,odkryciem” historyczno-
sci agondw. W powiazaniu z przeszioscig topos problematycznosci sportu
okazuje si¢ szczegélnie wazny dla rozwazan Galena i niezwykle inspirujacy
dla pdézniejszych pokolen, zarowno apologetoéw, jak i krytykéw aktywnosci
ruchowej. Galen wymieniajac dwa gtéwne punkty widzenia, z jakich mozna
rozpatrywacd istote sportu, zwraca uwage, ze nie ma jednolitej idei sportu. Jest
albo pozytywna, albo negatywna. Nader jasno wyrazit to dokonujac podzia-
hu gimnastyki (czytaj: Owczesny sport) na ,,gimnastyke lekarska — wiasciwa
oraz gimnastyke atletyczna, czyli wadliwa™. Ich wspélnym mianownikiem
byl pierwiastek ruchowy i gimnazjon jako miejsce éwiczen. Roznily sie po-
dejsciem do cztowieka. Byly jak dwie strony monety — odlane z tego samego
kruszcu, ale inne w artystycznym wyrazie rewersu i awersu.

Zachwalany przez antyczna medycyn¢ sport uprawiany dla zdrowia wy-
korzystywat bogactwo form ruchowych agonéw dla terapii i profilaktyki,
czego przyktadem jest Hipokrates®. Zalecat spacery, biegi stosujac przy tym
klasyfikacje olimpijska — bieg na dlugos¢ jednego stadionu, dwa stadiony,

! Gimnazjon (gymnasion gr.) miejsce do ¢wiczen fizycznych, zwane tez od nazwy jednej
ze swych cz¢sci skladowych palestra (palajstra — palestra). Stanowity nieodzowng instytucje
w kazdym miescie greckim oraz w tych miejscach kultu, w ktérych odbywaty si¢ igrzyska
SpOl’[OWC.

? Galen (Claudius Galenus, r. 129-199 n.e.) jeden z najstynniejszych lekarzy starozytnosci.
Zajmowat sig teorig i podziatem medycyny, fizjologig, anatomia, nauka o pulsie, higiena, die-
tetyka, terapia, patologia. Napisat m.in. Sztuke lekarskg, O dzialach medycyny, O kosciach,
O ruchach migsni, O ochronie zdrowia.

3 Galen wymienit tez gimnastyk¢ wojenna, ktora wylaczyl z omawiania.

* Hipokrates (Hippokrates z Kos, 1. 460—ok. 377 p.n.e.), najwiekszy lekarz starozytnosci, na-
zywany ,,0jcem medycyny” Oparl medycyng¢ na zasadach racjonalnych, wnikliwa obserwacja
lekarska i wyciaganie logicznych wniosk6w prognostycznych. Jego nauke cechowata troska
o chorego. Wywart ogromny wplyw na rozw6j medycyny.
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ciggly, a takze bieg w ubraniu i nago, krazenia, wymachy ramion, dZwiga-
nie cigzarow, walki bokserskie i zapasnicze. Staly si¢ one waznym $rodkiem
wspomagajacym leczenie i miescily sie wytacznie w nurcie higienicznym.
Rywalizacja, tak charakterystyczna dla sportu, byta zredukowana do wyscigu
o zdrowie, a konkurentem nie byl drugi atleta, lecz zagrazajaca choroba, nie-
pelnosprawnosé, badz otylosé prowadzaca do choroby. Nie miaty nic wspdl-
nego z wielkimi agonami poza zbieznoscia form ruchowych, o czym wyraznie
pisat Galen.

On jako pierwszy poddat krytyce sport agonistyczny, traktujacy cztowieka
przedmiotowo, przyczyniajacy si¢ nie tylko do kontuzji, a takze i do choréb.
Szczegoblowo na ten temat pisat w dziele O ochronie zdrowia, ktére generalnie
stanowi opis ¢wiczen fizycznych ,jako dietetyczny $rodek zdrowia™. Tymi
¢wiczeniami byly ,,zapasy, wszechwalka, walka na pigsci, zawody w biegu
1 wszystkie tym podobne ¢wiczenia, z ktorych jedne tylko éwiczeniem ciata
s3, inne nie tylko ¢wiczeniem ale i praca™®. Do ¢wiczen zaliczyt ponadto pod-
noszenie, wymachy rak, skoki, podskoki, skamachi¢ (walka z cieniem), rzuty,
podnoszenie cigzarow, gry pitka’, ¢wiczenia z cigzarkami, a wigc wszystkie
¢wiczenia uprawiane przez starozytnych Grekow, do ktorych dofaczyt ,,robie-
nie wioslem, dzwiganie ci¢zarow, jazd¢ konna, szermierke, marsz, polowa-
nie®. Na ¢wiczenia Galen patrzyt gtownie jako lekarz, przez pryzmat 6wcze-
snej wiedzy medycznej. Przede wszystkim akcentowat dodatni wptyw ruchu
na rozwoj oraz prawidlowe funkcjonowanie organizmu. W tym przypadku
podstawg analizy byly skutki jakie é¢wiczenia wywieraty na organizm.

Nie tylko Galen, ale zapewne i inni lekarze dostrzegali istnienie specy-
ficznych reakcji organizmu, ktérych efekty uzaleznione byly od stosowanych
¢wiczen fizycznych, sposobu ich przeprowadzania, wielko$ci obcigzen, czasu
ich trwania oraz dlugosci przerw wypoczynkowych. O tym wszystkim pisat
Galen, potwierdzajacy swym autorytetem teze o wspolzaleznosci terapii i pro-
filaktyki medycznej oraz ¢wiczen fizycznych (pracy), dla ktérych wspolnym
mianownikiem byla teoria humoralna®, utrzymujaca si¢ w swym zasadniczym
zatozeniu do XIX w. Oczywiscie ¢wiczenia musialy by¢ tak dobierane, aby
wywieraly najkorzystniejszy wplyw na czlowieka i dlatego zawsze nalezalo
wybiera¢ ,,najstosowniejsze i srodek trzymajgce mi¢dzy przekroczeniem wia-

$ Zob. Galen (1951), De sanitate tuenda, przeki. ang. M. Green, Sprigfields, A Translation of
Galen’s Hygiene; E. Madejski (1871), Gimnastyka racjonalna jako czegsé dietetyki ze stanowi-
ska lekarskiego historyczno-krytycznie i praktycznie opracowana, Warszawa, t. 1, s. 120.

¢ Ibid., s. 121.

7 Zob. B. Bilinski (1955), Pochwata pitki czyli lekarza Galena traktat O matej pitce, Meander,
nr 5.

8 Gimnastyka racjonalna, op. cit., s. 120.

° Teoria humoralna zakladata istnienie w ustroju 4 podstawowych cieczy, czyli sokow: krwi,
$luzu, 26ici i czamej z6kci. Ich rownowaga oznaczata zdrowie, zaburzenia powodowaty choroby.
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$ciwej miary z jednej strony tego co za nadto, jak z drugiej za mato™!°. Jak ubo-
lewat Galen ta zasada nie byla stosowana w treningach sportowcéw. Wedtug
zatozen dwczesnej medycyny sportowiec, jako zdrowy czlowiek wymagat
umiarkowanych ¢wiczen. Pisal ,,najlepsza konstytucja ciata nie wymaga ani
bardzo szybkich ani nadto powolnych lecz §rednich ¢wiczen, rowniez tez ani
bardzo silnych i porywczych ani nadto stabych i powolnych, ale i tu takze
$rodek jest najlepszy, bo taka najlepsza konstytucja ciala nie ma by¢ zmie-
niong ale tylko utrzymang™''. I to wlasnie jak wykazywat Galen bynajmnie;j
nie byto przestrzegane w treningach, ktore tamaty wszelkie zasady éwczesnej
fizjologii wysitku. Wedtug tamtej medycyny trzeba byto bowiem tak dobiera¢
¢wiczenia, aby utrzymywaly status quo zaréwno zewnetrznego wygladu, jak
1 w fizjologicznej rownowadze wewnetrzne narzady. Treningi nazbyt obciaza-
ty zdrowie sportowcow i wedtug Galena byly szkodliwe dla zdrowia.

Aktywno$é ruchowa czlowieka zdrowego wymagata duzo uwagi i ciaglej
obserwacji reakcji organizmu. Powinna odbywac si¢ wedlug pewnego przy-
jetego rytuatu, éwiczy¢ nalezato nago w pomieszczeniu dobrze ogrzanym.
Cwiczenia poprzedzane byly nacieraniem ciata, ktérego celem bylo ,,rozpulch-
nienie czlonkow, co si¢ Zzywszym zabarwieniem skory i wigksza gibko$cia czion-
kéw i zdolnoscia tatwiejszego wykonywania ruch6w objawia. Potem nalezy sie
tak dhugo ¢wiczy¢, dopdki cialo nie napgcznieje, Zywo si¢ zarumieni i ruchy
wypadna lekkie, rowne i harmonijne”'2. Pozytywna oznaka bylo pojawienie si¢
lekkiego potu. Zaprzesta¢ ¢wiczen nalezato natychmiast gdy nastapila jakakol-
wiek zmiana (nasilenie) objawow towarzyszacych zajeciom ruchowym.

Galen dosy¢ szczegotowo opisat symptomy niebezpieczne dla organizmu
mogace pojawic si¢ podczas treningu. Jednym z nich bylo ,,napgcznienie cia-
fa”, ktore gdy opadato bylo sygnatem do natychmiastowego zakonczenia ¢wi-
czen, albowiem oznaczalo to, ze ¢wiczacy traci pewna czg$¢ materil uzytecz-
nej, co bylo przyczyna chudnigcia i schnigcia. Dodatkowo mogto powodowac
zahamowanie wzrostu w przypadku mlodziezy. Réwniez w przypadku zani-
ku zarézowienia skory nalezalo przerwaé ¢wiczenia. To oznaczalo, ze cialo
ochtadzato si¢ i za bardzo zmeczylo. Jezeli lekkos¢, harmonia, miarowos¢
ruchéw ,,widocznie popuszcza™ lub zanika stanowito ostrzezenie, ze zacho-
dza w organizmie zmiany ilosciowe lub jakosciowe. Nie byly one korzystne
dla organizmu. Szczegélnie niebezpieczne byto duze zmeczenie — przyczyna
wysuszenia. A zatem ¢wiczenia powinny by¢ umiarkowane, gdyz tylko wtedy
dziataty pozytywnie na organizm'®. Zalecana ostrozno$é byla konsekwencja
uznawanej teorii humoralne;j.

1" Gimnastyka racjonalna, op. cit., s. 132.
I Ibid., ss. 132-133.

121bid., s. 135.

13 Ibid., ss. 135-136.
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Zadaniem gimnastyki bylo stworzy¢ w zdrowym ciele dobry stan organi-
zmu i utrzyma¢ go, jako czg$¢ czy przyczyne zdrowia. Ta gimnastyka zostata
przez Galena nazwana wlasciwg czyli lekarskg w odréznieniu od atletyczne;.
,Gimnastyka prosta, bedaca czgsciag medycyny, dba jedynie o to, by ludzie przy
pomocy umiarkowanych ¢wiczen zdobywali zdrowie i dobre samopoczucie”
Nauka Galena na wiele stuleci zdominowata medycyng¢ i zapatrywania na aktyw-
nos¢ ruchowa. Reprezentowany przez niego nurt higieniczny, bedgcy motorem
napedowym dziatan na rzecz kultury fizycznej, nakazywat patrzeé z rezerwa na
sport ,,rekordowy” (agonistyczny), ktory decyzja Teodozjusza w 394 r. przestat
istnie¢. Galena rozwazania potozyly si¢ cieniem na aktywnos$ci ruchowej, na
ktora lekarze patrzyli oczami Galena, co potwierdza casus epoki renesansu.

Poglady Galena dotyczace aktywnosci ruchowej zostaly przypieczetowa-
ne przez wybitnego wloskiego lekarza G. Mercuriale'!, autora De arte gym-
nastica, ,wskrzesiciela” problematycznosci antycznego sportu. Mercuriale
bazowat na dziefach antycznych pisarzy, filozofow, lekarzy i przede wszyst-
kim na Galenie, ktory w sprawach aktywnosci ruchowej byt nadal niekwe-
stionowanym autorytetem. Osig rozwazan Mercuriale, podobnie jak u Galena,
stal si¢ dualistyczny sport rozpatrywany jako sprzeczny z humanistycznym
ideatem czlowieczenstwa (tak, bowiem nalezy rozumieé¢ popisy cyrkowych
akrobatow, ktore wypelnily luk¢ po antycznych agonach) i sport uprawiany
bez rozglosu, w zaciszu dla zdrowia i urody cielesnej, bedacy kwintesencja
humanizmu. Dzieto bylo historig medycyny, bedac jednoczesnie historig kul-
tury fizycznej i zadumg nad zdrowiem (losem) cztowieka.

De arte gymnastica byla bez watpienia ksigzka wyjatkowa. Nie byto w
niej dziejow idei i teorii, prowadzacych od jednego badacza-mysliciela do
drugiego. Nauka o aktywnosci ruchowej, a w istocie nauka o Zyciu, jawita si¢
czytelnikowi jako funkcja i emanacja epoki humanizmu. Ksiazka ta byta row-
niez filozofia aktywnosci ruchowej i jako taka godna byla wnikliwej uwagi.
Czlowiek renesansu, by znalez¢ i okreslic swoje miejsce w $wiecie, potrze-
bowat bardzo mato i bardzo wiele. Mato — bo wystarczyta mu zgoda ze soba
1 przyroda. Wiele — bo do tej zgody drogi byty krete i dalekie, a wiodly przez
Sciezki pelne zasadzek i pokus w postaci niezdrowego trybu zycia, ktérego
konsekwencja byty choroby.

Pomoca mu bylo, choé samo to nie wystarczylo, zrozumienie istoty aktyw-
nosci ruchowej i jej znaczenia dla zdrowia. Wedtug Mercuriale nie byto zrozu-
mienia aktywnosci ruchowej bez odwotania si¢ do jego historii. Przywolujac
antyczne formy ruchu i ich problematycznosc¢ (antyczng retoryke) utrwalit po-

4 Geronimo Mercuriale (Hieronymus Mercurialis 1530-1609), profesor medycyny nauczaja-
cy w Padwie, Bolonii, Pizie. By} autorem szeregu rozpraw medycznych. W 1569 1. wydat De arte
gymnastica libri sex; przewodnia my$la tego dziela byt poglad, ze éwiczenia fizyczne maja za
zadanie chroni¢ przed zagrazajacymi chorobami i wzmacnia¢ organizm uwolniony od chordb.
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glad o szkodliwosci sportu, umacniajgc przekonanie o0 wyzszosci sportu rekre-
acyjnego. Wiasnie ten rodzaj sportu postuzyt pézniejszym pokoleniom leka-
rzy do ,,uszcz¢sliwiania” rodzaju ludzkiego w imi¢ humanistycznych ideatow,
czyniacych z czlowieka podmiot dziatan, stawiajac jego zdrowie i sprawnos¢
na pierwszym miejscu, co mialo miejsce rowniez w XIX w.

Sport dla wszystkich — wspélczesne wcielenie antycznej ,,gimnastyki
wlasciwe)”

XIX wiek na nowo odkryt sport. Zauroczyt on wkrétce miliony ludzi, zad-
nych jego widowiskowosci. Pomimo jego populamosci, lekarze w dalszym
ciagu opowiadali si¢ za umiarkowang aktywnosciag ruchowg, w imi¢ nadal
obowiazujacych pogladéw, wywodzacych si¢ z antyku. Reprezentowany
przez nich nurt higieniczno-zdrowotny w dalszym ciagu nakazywal patrze¢
z rezerwa na sport ,,rekordowy”. Krytycznie odnoszono si¢ do sportu, zadajac
pytanie ,,Co w rzeczy samej méwi¢ moga wyjatkowe wyniki ksztatcenia cie-
lesnego nielicznych jednostek, majacych przedstawiac jaki$ naréd na zawo-
dach miedzynarodowych. Oczywiscie nic i bardzo slusznie mnoza si¢ coraz
liczniejsze glosy przeciwko takiej hodowli ludzi”". Przez swoj umiarkowany
optymizm odnos$nie sportu wyczynowego, lekarze ze swoja nauka wydaja si¢
dzisiaj nieco staroswieccy, aczkolwiek ich obawy byly w peini uzasadnione.

Sport jako stosunkowo nowe zjawisko zjednywat sobie zwolennikow, kté-
rzy gtownie poprzestawali na zaspokajaniu potrzeby widowiska. Sport wowczas
nie stanowit domeny sportowcdéw, to znaczy uczestnikéw regularnie uprawiajg-
cych jaka$ aktywnos¢, lecz ,,zadnych rozrywki mas lub rozsmakowanych dana
konkurencja elit”'®. Lekarze dosy¢ szybko zorientowali si¢, ze sport poprzez
swoja widowiskowo$¢é moze przyczyni¢ si¢ do zaspokojenia potrzeb rucho-
wych poprzez bieme przygladanie si¢ sportowym zmaganiom'’. Byt to istotny,
aczkolwiek nie jedyny powod, ktory byt przyczyna negatywnej oceny sportu.

Wielu lekarzy wyrazalo sceptyczny stosunek do sportu. Jednym z nich byt
Eugeniusz Piasecki. Niczym Galen krytykowat on sport gtéwnie za nadmier-
ne wspotzawodnictwo (,,rekordowanie”), w ktoérym dopatrywat si¢ negatyw-
nych oddzialywan wychowawczo-moralnych i zdrowotno-higienicznych, co
moglo mie¢ zgubny wptyw na mtodziez'®. W podobnym tonie wypowiadali

15 Ruch (1913), nr 11. Podobne wypowiadat si¢ dr med. T. Drabczyk. Zob. T. Drabczyk
(1924), Wychowanie fizyczne mlodziezy jako zadanie spoleczne, Warszawa.

16 J. Lipiec (1988), Kalokagatia: szkice z filozofii sportu, Warszawa—Krakéw, s. 86.

7 Te obawy potwierdzala nast¢pujaca opinia E. Piaseckiego: ,,Malo ktdre spoleczenstwo cy-
wilizowane tak niewiele uprawia sportow, jak nasze, mato ktore tez przy sportach tak zaniedbu-
je zasady higieny”. Zob. Przewodnik Gimnastyczny Sokéf (1903), nr 9, s. 38.

18 Nie tylko lekarze, ale i pedagodzy krytycznie odnosili sig¢ do sportu, zwlaszcza w odniesie-
niu do miodziezy. Znamiennym moze by¢ casus Towarzystwa Zabaw Ruchowych we Lwowie,
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si¢ rowniez takze inni lekarze. Znany lekarz tarnowski Edward Szalit, zache-
cajac swych wspolrodakéw do éwiczen fizycznych pisat: ,,moéwiac o sporcie,
mam na mysli nie zadz¢ rekordu lecz wychowanie fizyczne, ktore powinno
stanowi€ czg¢§¢ wychowania ogdlnego i by¢ jego uzupeknieniem, a mieé na
celu zdobycie sprawnosci, tezyzny i odpornosci na szkodliwe wptywy otacza-
jacego nas $wiata. Bezkarnie nie daje si¢ organizmu naduzywac, a to wiasnie
imputuje ciatu zadza rekordu”".

Lekarze rozrdzniali sport zorganizowany, czyli klubowy oraz sport mio-
dziezy szkolnej, zwigzany z systemem o$wiaty i sport rekreacyjny. Co do
tego ostatniego nie mieli zastrzezen, albowiem uprawiany dla zdrowia, urody
1 dobrego samopoczucia byl najlepszym sprzymierzeficem gloszonych przez
nich zasad zdrowego stylu zycia®®. W pelni aprobujac sport rekreacyjny, czy-
nili oni starania, aby aktywny tryb zycia stal sie nieodzownym elementem
sfery osobistej higieny. Przekonanie lekarzy, ze zdrowie jako wartos¢ nad-
rzedna jest w stanie wyzwoli¢ w zasadniczych zarysach sportowy tryb Zzycia,
aktywizowato do dziatan skianiajacych do ,,kosztowania radosci fizycznej™?'.
W popularyzowaniu aktywnosci ruchowej przydatny okazat si¢ wiasnie sport,
a wlasciwie roznorodnos¢ jego form ruchowych.

Rozwijajacy si¢ z duzym powodzeniem w Europie i docierajgcy na ziemie
polskie sport wymagal rzetelnie przedstawionych z punktu widzenia zdrowia
objasnien, aby trafi¢ w sedno potrzeb ludzi. Istniata wiec potrzeba budowania
spoleczne) aprobaty dla sportu rozumianego jako bezinteresowna, powszech-
na aktywno$¢ ruchowa uprawiana dla zdrowia i wlasnej przyjemnosci.

Celem upowszechniania aktywnosci ruchowej lekarze polscy podjeli sie
opracowania podrecznika, ktorym byta Hygiena sportu wydana w Warszawie
w 1903 r. z okazji wystawy sportowe;j. Ksigzka byla dzietem zbiorowym leka-
1zy i prezentowata réznorakie dyscypliny sportu, ktore znalazly si¢ w pierw-
szej czgscl tego opracowania speiniajacego rol¢ vademecum, majgcego za
zadanie przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej réznych dyscyplin spor-
tu, ale przede wszystkim zachecajacego do jego rekreacyjnego uprawiania?.
Omoéwiono w niej zaréwno sporty popularne (gimnastyka, ptywanie, sport

w ktérym doszlo do burzliwych dyskusji majacych na celu uchronienie miodziezy i organi-
zacji przed sportem zawodniczym oraz dominacja pitki noznej. Zob. K. Toporowicz (1988),
Eugeniusz Piasecki(1872—1947). Zycie i dzieto, Warszawa-Krakéw.

¥ E. Szalit (brw.), Czlowiek a sport, Tamow, s. 8.

2 E. Piasecki (1900), Jak bawié¢ si¢ w zimie? Przeglgd Zakopianski, nr 48; K. Kamerling
(1907), Lwowskie Towarzystwo Zabaw Ruchowych, Ruch, nr 3-5.

2l Poetyckie okreslenie sportu dla wszystkich uzyte zostato przez P. de Coubertina (1910)
w artykule pt. La croisade des partageux. Zob. P. de Coubertin (1991), Krucjata zwolennikéw,
Kultura Fizyczna, nr 3—4.

2 Oto jego autorzy: K. Buczyniski, B. R. Gepner, K. Grobelini, J. Guirard, T. Heryng,
W. Kamocki, H. Kucharzewski, H. Nusbaum, J. Pawifiski, J. Piotrowski, A. Przyborowski,
R. Skowronski, St. Wotowski.
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pieszy, tyzwiarstwo, gry), tradycyjne (jazda konna, fechtunek, myslistwo,
wedkarstwo), modne (wio§larstwo, kolarstwo), jak i elitarne (automobilizm).
Druga cz¢s$¢, autorstwa H. Nusbauma, poswigcona byla zagadnieniom fizjo-
logii i patologii pracy mig$niowej, przez co Hygiena sportu zyskala naukowa
podbudowe. Byla pozycja, ktora mozemy uzna¢ za uwspéiczesniona kontynu-
acje pisSmiennicza Galena 1 Mercuriale 1 byta jedng z pierwszych tego typu na
ziemiach polskich, ksztaltujaca humanistyczng koncepcj¢ sportu, cokolwiek
by to nie oznaczato. Hygiena sportu poprzez prezentacje réznych dyscyplin
ruchowych miata przyczyniaé si¢ do akceptacji sportu®®, Glownym przesta-
niem publikacji bylo, iz lepiej zaktywizowac si¢ zawczasu samemu, niZ na
polecenie lekarza w sytuacji zagrozenia zdrowia.

Lekarze starali si¢, aby ludzie zrozumieli, ze organizm ludzki potrzebuje
aktywnosci ruchowej, ktorej zaniechanie lub znaczne ograniczenie ujawnia
sie chorobami?*. Autorzy (lekarze) przedstawiajac najistotniejsze informacje
dotyczgce uprawiania aktywnosci ruchowej, zachgcajac do masowego uczest-
nictwa w kulturze fizycznej, stali si¢ najlepszymi sojusznikami sportu, pomi-
mo stwierdzen, iz ,,sport nie jest jakim$ zmechanizowanym poruszaniem sig,
jak to robi samochdd, czy samolot. Sport to nie wyzycie si¢ w denerwujacych
zawodach, ani matpowanie przykladéw pobudzajacych zmysty”?.

Gloszone przez lekarzy umasowienie aktywnosci ruchowej, majacej
w mianowniku zdrowie, stato si¢ bazg dla rozwoju sportu jako takiego, albo-
wiem ,,sport musi by¢ powazna, ale zarazem wesolg praca, a w koncu obo-
wigzkiem wzgledem maltretowanego w Zyciu codziennym ciata. I tylko ten
nalezy do spotecznoséci wzglednie gminy sportowej, kto wiasne ciato wpro-
wadza do tej wzmacniajacej niejako kapieli pracy cielesnej, kto w pocie ciata
i na wlasnej skorze odczuwa wszystkie blogostawienstwa wesotego wyzycia
si¢ w powietrzu i stoficu’?.

Nie kto inny, jak wiasnie lekarze upowszechniajac higieniczne wzory
kultury somatycznej przyczynili si¢ do ksztaltowania nowoczesnej kultury
fizycznej, u podstaw ktérej dominowala tendencja do ujmowania zagadnien
aktywnosci ruchowej cztowieka w wielostronnych wymiarach funkeji zdro-

2 Publikacja byta kierowana nie tylko do ,,pracujacych jedvnie glows, bo i liczna groma-
da robotniczo-rzemieslnicza pracuje rowniez jednostronnie, pewnemi tylko grupami miesni,
w postaci siedzacej lub zgarbionej, czyli Ze ulega tym samym nastepstwom Zycia fizycznie
bezczynnego”. Higiena sportu (1903), Warszawa, s. 54.

24 Wsr6d ,,proznych wszelkiego fizycznego ruchu, zanikaja migénie nieuzywane, rdzewieja
stawy, leniwieje kanat pokarmowy, zwalnia si¢ krwioobieg, oddechajg powierzchownie ptu-
ca, a rezultatemn tej potowicznej funkcji wszystkich poszczegélnych organéw jest, oczywiscie,
zmniejszenie intensywnos$ci przemiany materii, niezupeina odnowa organizmu i przedwczesne
starzenie si¢ tegoz”, ibid., s. 54.

B E. Szalit (brw.), op. cit., s. 7.

% Ibid.
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wotnej, wychowawczej i spotecznej w imi¢ humanistycznych ideatéw. To
one wlasnie stanowia niezaprzeczalne walory sportu wspoétczesnego, pomimo
,LWiruséw chorobotwoérczych” toczacych jego zywa tkanke. Majac u podstaw
zdrowie sport nadal pozostaje ostoja pickna, madrosci, dobroci oraz czystosci,
albowiem niema wigkszej warto$ci, niz zdrowie. Tak wigc dawne poglady le-
karzy na sport nie stracily swej aktualno$ci, aczkolwiek wspoétczesnie dotycza
tylko (lub az) sportu dla wszystkich.



