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Olivier S a ¢ k s, Mgzczyzna ktéry pomylil swojg zong z kapeluszem, Poznaf 1996,
s. 283; Stangc na nogi, Poznafi 1996, s. 160; Zobaczy¢ glos, Poznafi, 1998, s. 225.

W ostatnim czasie w wydawnictwie Zysk i S-ka ukazaly sie pozycje ksiazkowe wybitnego
angielskiego neurologa i psychiatry Oliviera Sacksa urodzonego w Londynie w 1933 roku. Przed-
miotem jego badan s3 choroby psychiczne, zaburzenia rozwoju behawioralnego u dzieci, migrena
oraz rekonwalescencja pacjentéw po $§pigczkowym zapaleniu mézgu. Na pierwszy rzut oka wyda-
wa sie moze, ze pozycje te beda trudne i bardzo specjalistyczne. Autor jednak w sposéb przystep-
ny a jednoczesnie interesujacy nie tylko poszerza naszg wiedze o psychice czlowieka ale prowadzi
do postawienia sobie zasadniczych pytar egzystencjalnych.

Mgziczyzna, ktéry pomylit swojg zong z kapeluszem to ksigzka skladajaca sie z czterech czesci,
w ktérej autor przez przedstawienie przypadkéw klinicznych bardziej jednostkowych, pragnie uka-
za¢ czlowieka z jego pragnieniami, radosciami i lekiem. Swiat zaburzefi psychicznych staje sie dla
autora ksiazki nie tylko zespolem skiadajacym sie z objawéw stalych, typowych i ewentualnie obja-
wow dodatkowych, charakteryzujacych si¢ czesto okreslonym przebiegiem i ktorym mozemy przy-
pisac okre§lone cechy. To rzeczywisto§¢ o wiele wieksza, $wiat czlowieka wewnetrznego, ktory pa-
mieta swojg przeszlo$¢, dobrze rozumie o czy z nim moéwimy, jest wyksztalcony i inteligentny.

Z ksiazki tej dowiemy sie jak oto wybitny muzyk, wyksztalcony i zaangazpwany w swi; ta-
lent, psychicznie nie rozpoznaje przedmiotéw. Nie wie o tym co dzieje sie w nim samym, a jego
zachowanie staje sie czasami niezrozumiale, gdy szukajac wlasnego kapelusza, chwyta reka glowe
whasnej zZony. Tylko muzyka nieustannie brzmigca w umysle, porzadkuje jego $wiat rzeczy, ktére
same w sobie dla niego nie istniej3. Inny pacjent wrécit do swojej mlodosci. Wie, ze ma dziewietna-
§cie lat, jest marynarzem na lodzi podwodnej i spogladajgc w lustro z przerazeniem spostrzega w nim
twarz obcego, starczego czlowieka. Catkowicie odmienna jest reakcja pacjentow, ktérzy stuchajac
telewizyjnego oredzia swojego prezydenta reaguja gromkim $miechem. Uszkodzona bowiem jest
ich zdolno$¢ rozumienia stéw, stad tez pojmuja tylko towarzyszace przeméwieniu ruchy. Dlatego
nie da sie ich oszukaé slowami, gdyz oni ,wiedza” tak naprawde, co méwca w rzeczywistosci pra-
gnie przekazaé. Nie da sie rowniez oszukaé pacjentki, ktéra kieruje sie ,czystymi” znaczeniami
wypowiadanych stéw. Ona nie $mieje sie, gdyz zwracajac uwage na dokladne uzywanie wyrazéw
i poprawnos¢ jezyka, jest przekonana, ze prezydent ma uszkodzony mézg lub chce co$ ukryé. I tak
naprawde tylko my, normalni pragnacy by nas oklamano, rzeczywiscie zostaliémy oklamani. A ci
z uszkodzeniem mézgu wyszli z tego calo, gdyz nie przyjeli klamstwa.

Gleboka analiza 0s6b chorych przedstawiona przez Oliviera Sacksa, nie tylko przybliza nam
ich psychicznie jako ludzi, ale skiania nas réownoczesnie do refleksji nad soba. Bowiem kazdy ma
przeciez jakie$ braki, kazda psychika jest w jakims$ stopniu niekompletna, z czym$ nie mozemy
sobie poradzi¢ czy tez czego$ nie potrafimy zrozumieé. Prébujemy tworzy¢ swoéj wlasny swiat
nieustannie konfrontujac go z tym co w nas jest, a tym kim jestesmy naprawde. Ciagle szukamy
zwiazku miedzy naszymi pragnieniami, ktéore chcemy realizowaé a rzeczywistoscig, ktora nas ota-

cza. | to jest problem kazdego z nas, a nie tylko czlowieka chorego, prébujacego mimo wszystko
funkcjonowac.
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W ksiazce Zobaczy¢ glos autor w trzech czesciach ukazuje nam zycie ludzi gluchych. Jest to
§wiat nieznany a jednoczesnie fascynujacy. Jestesmy niejako wprowadzeni w nows rzeczywistos¢,
gdzie mozemy przekroczy¢ granice postrzegania i zobaczy¢ w kalectwie zrodio wiedzy o czlowieku
i jego zyciu. Dostrzec w pelni wartosciowego cztowieka, ktory mimo izolacji spotecznej, jak row-
niez panujacej powszechnie nieswiadomosci, co do podstawowych aspektow zycia 0séb pozbawio-
nych stuchu, jest istota ludzka tak samo czujaca, rozwijajacy sie intelektualnie i pragnaca kochaé.
Srodowisko ludzi gluchych powstaje czesciowo przez wykluczenie go ze $wiata styszacych, czescio-
wo za$§ w skutek tworzenia odrebnej, specyficznej spolecznosci zyjacej wlasnymi problemami. Jest
to wiat chroniacy swéj jezyk i swoje zwyczaje.

Istnienie jezyka migowego wedlug autora jest dowodem na istnienie olbrzymiego potencjatu
intelektualnego i elastycznosci naszego mézgu. Jednoczesnie jest on Zrédtem mozliwosci percepcyj-
nych niedostepnych osobom styszacym oraz nosnikiem bogatej kultury i zycia spolecznego. W ka-
lectwie autor ksigzki dostrzega zrodto wiedzy o czlowieku, w ktérym tkwig ogromne rezerwy, sily,
dzieki czemu cztowiek umie przetrwa¢ i stawac sie coraz doskonalszym.

Stangc na nogi to kolejna ksigzka tego autora skladajgca sie z siedmiu rozdziatéw. Pozycja ta
zostala oparta na indywidualnym do$wiadczeniu Oliviera Sacksa, ktéry kilka miesiecy spedzit w szpi-
talu z powodu powaznego urazu nogi. W sposob barwny opowiada nie tylko o samym przebiegu
leczenia i rekonwalescencji ale rowniez o wewnetrznych stanach i rozterkach. O samotnosci i prze-
razeniu, strachu i bélu, o wewnetrznym przekonaniu, ze co§ sie utracito i moze juz nigdy nie wrocic.
Jako neurolog nieustannie analizuje odczucia wlasnego ciala. Jest przerazony faktem, ze czgsto nie
wie, a nawet nie umie przypomnie¢ sobie pewnych ruchéw, ktére dawniej byly czyms normalnym,
a teraz takimi nie s3, gdy szuka wlasnej nogi w t6zku. Wszystkie wysitki zmierzajace w zmiany zaist-
nialego faktu okazujg sie ztudne i zwodnicze. Autor przedstawia nam proces, w czasie ktérego uraz
ciala moze sta¢ sie urazem mysli, pamieci i woli. Jako pacjent podkresla takze, ze mimo fachowej
opieki lekarskiej staje sie ona bezduszna i bardzo czesto przedmiotowa.

Wydaje sie zatem, Ze warto siegnac po lektury tego autora. Zastuguja bowiem one na gleboka
i rzetelng refleksje, gdyz przypominajg nam czym jest czlowieczefistwo. Z cala pewnoscig stang sie
one zrodlem wielu przemyslefi nie tylko naukowcéw zajmujgcych sie zaburzeniami psychicznymi,
ale tez moralistow czy szerokiego grona czytelnikéw.
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