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SPORT W SPOLECZNYM NAUCZANIU
KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Kosciotowi ,, nie chodzi o >ochrzczenie< czy wykorzystanie sportu, ale o to,
by pomdc mu osiqgnqé jego prawdziwe oblicze i wesprzeé ludzi z nim zwiqzanych...

Konferencja Episkopatu Wioch

Kosc161 towarzyszy sportowi przez cate nowozytne dzieje. Wynika to z je-
go postannictwa, ktére polega na towarzyszeniu cziowiekowi w jego ziem-
skiej pielgrzymce. Zatem towarzyszy takze tym osobom, ktére zajmuja sie
sportem, uprawiajg go zawodniczo, amatorsko, rekreacyjnie badz tez intere-
suja si¢ nim w formie widowiskowe;j. Zainteresowanie Kosciota sportem po-
tegowane jest tym, Ze stanowi on wazny element kultury masowej, w ktorej
na rézny sposob uczestnicza wielkie rzesze ludzi roznych ras, nacji, kultur
1 spoteczenstw .

Przyktadowo w igrzyskach w Atenach (2004) uczestniczyli sportowcy
prawie calego globu, reprezentujacy 202 kraje $wiata. Poprzez srodki maso-
wego przekazu w zmaganiach na atenskich arenach uczestniczyta ilos¢ osob
niespotykana podczas innych wydarzen kulturalnych.

Przede wszystkim z tego powodu Kosciot jest obecny i1 chce uczestniczy¢
w rozwoju sportu, wyznaczajac sobie okreslone cele i zadania, ktore wynikaja
z ewangelicznego przestania, traktujacego cztowieka jako wartos¢ najwyzsza
w porzadku swiata przyrodzonego 2.

Kosciot katolicki nie tylko towarzyszy rozwojowi sportu, ale w wielu wy-
padkach jest jego inspiratorem. Pozostajac przy rodzimej tradycji, a miano-
wicie przy wiekopomnym dziele, jakim byla Komisja Edukacji Narodowej,
majaca fundamentalne znaczenie niemal dla calej Europy, stwierdzamy, ze
jej tworcami oraz tworcami zapiséw w dziedzinie wychowania fizycznego

1. Z pozycji filozofii zagadnienia zwiazane z olimpizmem i sportem omawia J. Lipiec, Filo-
zofia olimpizmu, Sprint, Warszawa 1999. Zob. takze prace zbiorowa pod redakcja tegoz Autora
Logos i etos polskiego olimpizmu, PKOI. i inne, Krakéw 1994.

2. ,Boze. Ty stworzyles czlowieka na swoje podobienstwo i powierzyles mu caly $wiat, aby
(...) rzadzil wszelkim stworzeniem” Por. Mszal Rzymski, IV Modlitwa Eucharystyczna, Por.
takze: Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum 1994, s. 96.
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byli polscy ksi¢za, a wsrdd nich: ks. Stanistaw Staszic, ks. Hugo Kottataj, ks.
Stanistaw Konarski, ks. Grzegorz Piramowicz i wielu innych.

P. de Coubertin, w okresie poprzedzajacym wskrzeszenie nowozytnych
igrzysk olimpijskich, korzystal zinspiracji duchowienstwa katolickiego,
a wsroéd nich o. Henri de Didona, dominikanina, ktéry byt jego przyjacie-
lem ina posiedzeniu Mi¢dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w 1897
r. wyglosit przemoéwienie, w ktérym wskazat wiele zalet uprawiania sportu,
a papiez Pius X udzielil moralnego poparcia pigknej inicjatywie wskrzeszenia
igrzysk. Natomiast w 1905 roku przyjat zyczliwie w Watykanie Coubertina
i zobowiazal si¢ do ufundowania nagrody dla zawodnikow uczestniczacych
w igrzyskach w Londynie (1908)3.

A. Arvin-Berod*, francuski filozof 1 badacz historii dowodzi, ze poczatki
igrzysk olimpijskich ery nowozytnej sa silnie inspirowane wplywami Kos-
ciofa katolickiego. Twierdzi on, ze pierwsze igrzyska ery nowozytnej mialy
miejsce juz podczas rewolucji francuskiej, a wigc na dtugo przed wskrzesze-
niem igrzysk przez P. de Coubertina. W XIX wieku takie igrzyska odbywaty
si¢ rowniez w szkotach francuskich 1 w internatach katolickich. Zastugg Co-
ubertina bylo natomiast to, ze rozbudzil mi¢dzynarodowe zainteresowanie
igrzyskami sportowymi.

Najbardziej no$ne dewizy, ktérymi zywi si¢ neoolimpizm nie sg autorstwa
P. de Coubertina, jak si¢ to sugeruje w wielu wypowiedziach, ale ksigzy. Au-
torem dewizy ,,citius, altius, fortius” (szybciej, wyzej, silniej) jest kierownik
szkoty, francuski dominikanin, przywotywany juz o. H. de Didon, ktory wy-
glosit ja w 1996 roku podczas odprawiania w Atenach pierwszej Mszy $w.
podczas igrzysk. Takze inna dewiza zwiazana z igrzyskami olimpijskim: ma
,odowdd koscielny” Hasto ,,It is not winning that counts, but participating”
(przede wszystkim liczy si¢ udzial, a nie zwycigstwo) wypowiedziat biskup
Kosciota episkopalnego Pensylwanii Ethelbert Talbot w czasie kazania pod-
czas nabozenstwa w katedrze sw. Pawla z okazji igrzysk w Londynie w 1908
roku’.

Kosciot towarzyszyt igrzyskom rowniez wtedy, kiedy igrzyska olimpijskie
staly si¢ terenem podwazenia statusu etycznego wspétzawodnictwa i narusze-
nia tradycji. Kiedy idealy towarzyszace pierwszym igrzyskom olimpijskim,
wiazace si¢ gldéwnie z warto$ciami moralnymi i estetycznymi, do ktérych na-

3. Por. Z. Dziubinski, Chrzescijanskie zalozenia kultury fizycznej, (w:) Kultura fizyczna
w wyzszych seminariach duchownych Kosciola katolickiego w Polsce, Akademia Polonijna,
Czestochowa 2004, s. 76-119.

4. Zob. Internetowy serwis informacyjny KAI, Nowozytne igrzyska inspirowane chrzescijan-
stwem —~ http://andrzej.kai.pl

5. Informacje na ten temat znajduja si¢ w Muzeum Olimpijskim i Centrum Studiéw w Lozan-
nie. Por. W. Liponski, Olimpizm dla kazdego. Popularny zarys wiedzy o historii, organizacji
i filozofii ruchu olimpijskiego, AWF, Poznan 2000, s. 117
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leza: ideal cztowieka wszechstronnie rozwinigtego, wyrazonego w hasle ka-
lokagathii, panhelenski uniwersalizm, pokéj, przyjazn, sprawiedliwosé, szla-
chetnos¢ 1 finansowa bezinteresowno$¢ ulegaty deprecjacji na rzecz brutalne;
gry, przekupstwa, instrumentalnego traktowania cztowieka i holdowania po-
ganskim mitom. W wyniku takiej sytuacji, chrzescijanski cesarz Teodozjusz
I Wielki zakazat urzadzania igrzysk olimpijskich ¢

Enuncjacje papieskie na temat sportu

Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegnq na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng,
lecz jeden otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jq otrzymali.

Sw. Pawet

Kolejni papieze, poczawszy od Piusa X, w rézny sposdb wyrazali swa
przychylnos¢ dla sportu’” Sam Pius X w przemdwieniu do czltonkow katoli-
ckich stowarzyszen sportowych méwit, ze ,,mtodziez powinna kochaé sport,
bo on jest dobry dla jej duszy i ciala” Przy innej okazji méwit: ,,Podziwiam
was, chwale 1 blogostawi¢ wasze ¢wiczenia”

Pius XI byl papiezem, ktoremu w sposob szczegdlny lezata na sercu
sprawa rozwoju sportu. We wczesnych latach swej mtodosci byt wybitnym
1 znanym alpinista, ktéry jako pierwszy zdobyl szczyt Monte Rose (od strony
wloskiej), wszedl na St. Bernhard, Matterhorn, St. Gothard, Mount Blanc 1 in-
ne. Liczne walory sportu, a zwlaszcza turystyki przedstawil w ksigzce Moje
wspinaczki. W 1923 r. w encyklice poswigconej turystyce gorskiej ekspresis
verbis wyrazit liczne zalety turystyki. Pisat: ,,Z wszelkich sportéw (...) za-

6. Por. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, TN KUL, Lublin 2002, s.168-170.
7. Wiele miejsca w swych dociekaniach naukowych poswigcil omawianej problematyce kato-
wicki historyk kultury fizycznej M. Ponczek. Zob. miedzy innymi jego prace: Kultura fizyczna
a Kosciol rzymskokatolicki w Polsce po Il wojnie swiatowej 1945-2000, AWF, Katowice 2003;
Sport, wychowanie fizyczne i kultura fizyczna — w mysli spolecznej papiestwa XX wieku, (w:)
Telesnevychova a sport v kulture spolocnosti, Universita Komenskeho, Bratislava 2003; Kos-
ciél powszechny w XX w. wobec sportu i idei igrzysk olimpijskich (ze szczegolnym uwzgled-
nieniem poglaqdow papiezy), (w:) J. Lipiec (red.), Logos i etos polskiego olimpizmu, Krakow
1994; Episkopat Polski wobec sportu i turystyki w latach dziewieédziesiqtych XX wieku, (W:)
Z. Dziubinski (red.), Sport na przelomie tysiqcleci: szanse i nadzieje, SALOS RP, Warszawa
2000; Aktywnosé dzialania w turystyce w $wietle najnowszych dokumentow Episkopatu Polski
i wybranych encyklik oraz innych enuncjacji papieskich (do 2001 roku), (w:) Z. Dziubinski
(red.), Antropologia sportu, SALOS RP, Warszawa 2003; Refleksje na temat enuncjacji piel-
grzymkowych o sporcie i turystyce Jana Pawla Il w latach 1999-2000, (w:) A. Nowakowski
(red.), Szkice z dziejow kultury fizycznej na Gornym Slasku, Zaglebia i Podbeskidziu, Katowi-
ce-Wadowice 2001; Ewolucja w pogladach i praktyce Kosciola katolickiego wobec problemow
kultury fizycznej, Czgstochowa 2004; Stosunek Kosciola powszechnego do kultury fizycznej
w skali powszechnej i polskiej (do 1999 r.), ,,Zeszyty Metodyczno-Naukowe AWF”, Katowice
2001.
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den nie jest tak dobroczynny dla zdrowia, duszy i ciala, jak turystyka. Przez
twarda pracg 1 wdzieranie sig w sfer¢ lekkiego i czystego powietrza sity sig¢
odnawiaja i wzmacniaja, a rownoczesnie duch przez zwyci¢zenie wszelkich
mozliwych trudnosci hartuje si¢ do speiniania obowiazkéw zycia i jego prze-
ciwienstw” 8.

Dynamiczny rozwoj sportu w Europie i na $wiecie sktonit Piusa XII do po-
swigcenia mu wigkszej uwagi. W 1945 roku zwracajac si¢ do sportowcow
Rzymu w sposéb bardzo jasny dal odpér zarzutom oskarzajacym Kosciot
o wrogi stosunek wobec sportu. Mowit: , Rownie daleki od prawdy jest ten,
kto zarzuca Kosciolowi brak troski o cialo i kulture fizyczna, jak i ten, kto
chciatby zawezi€ jego kompetencje do spraw czysto religijnych i duchowych.
Tak jakby cialo, stworzone przez Boga na réwni z dusza, z ktora jest ztaczo-
ne, nie mialoby bra¢ udzialu w holdzie sktadanym Stworcy” W 1955 roku
zwracajac si¢ do mtodziezy wyliczyt liczne korzysci ptynace z uprawiania
sportu, takie jak: hartowanie 1 wzmacnianie ciala, wychowanie ducha i przy-
sposobienie go do najwyzszych zwycigstw, usprawnienie rozwoju umyshu,
umiejetnos¢ gospodarowania wlasnymi sitami, rozwagi, refleksji, umiejet-
nos$¢ skupienia si¢, usprawnienie woli, odpomosci na niewygody, odpormosci
1 odwagi® Papiez moéwi takze o sporcie wyczynowym, zarobkowym, lecz
nie krytykowat go, ale zach¢cat, aby w jego ramach byta respektowana zasa-
da sprawiedliwosci.

Wielki reformator Kosciota, twérca Soboru Watykanskiego I, Jan XXIII,
mimo s¢dziwego wieku, zastynal jako zwolennik sportu i przyjaciel sportowe;j
mtodziezy. Przed rozpocz¢ciem igrzysk olimpijskich w Rzymie (1960), prze-
rwal wakacje w Castel Gandolfo i spotkat si¢ na placu $w. Piotra z ponad 4 ty-
sigcami sportowcow z 87 krajow swiata. Do rozentuzjazmowanych sportow-
cow mowit: , Liczne sa bowiem 1 wielkiej wagi zalety oraz przymioty, ktore
przy pomocy gier sportowych rozwijaja si¢ w cztowieku. A wigc w stosunku
do ciata: zdrowie, sila, zwinno$¢, zgrabnos¢ 1 wdzigk oraz pigkno; w stosunku
za$ do duszy: wytrwalo$¢, mestwo 1 sprawnos¢ w wyrzeczeniu sig. JesteSmy
wigc przeswiadczeni, ze w czasie Olimpiady bedziecie dla wszystkich wzo-
rem zdrowego wspolzawodnictwa bez jakichkolwiek zazdrosci 1 zawzigtosci,
w walce okazecie wasza pogodna stalos¢ i1 wesolo$¢; okazecie si¢ w sporcie
braémi i wobec thumu widzow potwierdzicie sluszno$¢ starozytnego przysio-
wia: Oby w zdrowym ciele zdrowy byt duch”'°

Sobor Watykanski II niewiele miejsca w swych dokumentach poswigcit

8. Obszerniej na ten temat pisatem w ksiazce Kultura fizyczna w wyzszych seminariach du-
chownych Kosciola katolickiego w Polsce, op. cit., s. 76-119.

9. Pius XII, Przemdwienie z okazji 10-lecia Wloskiego Centrum Sportowego, ,,Acta Apostoli-
cae Sedis™ 1955, nr 47, s. 727-731.

10. Zob. F. W. Bednarski, Sport i wychowanie fizyczne w swieltle etyki sw. Tomasza z Akwinu,
Veritas, Londyn 1962, s. 15-16.
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sprawom sportu i w ogole kultury fizycznej. Mimo tego, jego znaczenie dla
chrzescijanskiego rozumienia kultury fizycznej jest fundamentalne. Bowiem
to podczas Vaticanum II dokonane zostato, z inspiracji miedzy innymi takich
intelektualistow jak: E. Gilson, J. Maritain, G. Marcel, E. Mounier, P. Teilhard
de Chardin, przewartos$ciowanie nauki Kosciota na temat $wiata doczesnego,
bytujacego w nim cztowieka, jego ciala i ludzkiej aktywnosci. Czlowiek zo-
stal uznany za najwyzsza wartos¢ w swiecie stworzonym, powotany do ,,czy-
nienia ziemi sobie poddanej”, a przede wszystkim do aktywnosci na rzecz
doskonalenia samego siebie w wymiarze duchowym i cielesnym.

W Konstytucji O Kosciele w swiecie wspolczesnym podkreslona jest waz-
na rola ¢wiczen fizycznych w harmonijnym rozwoju cztowieka, zwlaszcza
mlodego, ale takze walory widowiskowe sportu wyczynowego !

Wypracowane przez Sobdr zmiany na gruncie ontologii, antropologii, ety-
ki itp. staly si¢ wspaniatym teoretycznym zapleczem do tworzenia chrzesci-
janskiej koncepcji kultury fizycznej 2.

Kontynuatorem soborowe;j linii odnowy Kosciota katolickiego byt Pawet
VI, ktéremu dane bylo zakonczy¢ Sobor Watykanski II 1 rozpoczaé dzieto
wcielania w zycie jego nowatorskich postanowien. Wobec sportu zajmowat
on stanowisko bardzo przychylne. W 1964 roku skierowal do sportowcow
nastgpujace stowa: ,,Kosciot widzi w sporcie gimnastyke ducha, ¢wiczenie
fizyczne i éwiczenie moralne; dlatego podziwia, aprobuje, zach¢ca do roz-
woju sportu w jego przeréznych formach, a szczegdlnie w systematycznoscli,
potrzebie dla calego mtodego pokolenia, zwréconej na harmonijny rozwgj
ciala i jego energii; takze w formie zawodowe;j” ,,Ko$cidét podziwia, aprobuje
i zach¢ca do rozwoju sportu, zwiaszcza wtedy, gdy zaangazowaniu fizycz-
nemu towarzyszy zaangazowanie moralne, ktore to moze uczyni¢ ze sportu
wspaniala zdolnos¢ personalna, przez wytgzony trening w kontaktach spo-
tecznych, na fundamencie respektu dla siebie samego i dla drugich, poczatek
w porozumieniu spotecznym, ktére zmierza do ksztattowania relacji przyjazni
na polu miedzynarodowym” "?

11. Op. cit.
12. Sobor Watykanski I1. Konstytucje, dekrety, deklaracje, Pallottinum, Poznan 1967, nr 62.
13. Zob. Pawet VI, Al. Ciclisti del giro d’Italia, (w:) Insegnamenti, 11 (1964), t. 2, s. 893.
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Nauczanie Jana Pawla II'* — Wielki Sportowy Jubileusz Roku 2000

Chrzescijanski humanizm czuwa i z odwagq odrzuca to wszystko,
co moze w sposob negatywny oddzialywaé na sport.

Konferencja Episkopatu Wtoch

W dniach 28-29 pazdziernika 2000 r. w Wiecznym Mie$cie sportowcy ca-
lego swiata obchodzili Jubileusz Roku 2000. Obecny byt przewodniczacy mig-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego Jauan Antonio Samaranch, przewod-
niczacy Wtoskiego Komitetu Olimpijskiego Giovanni Petrucci i wiele innych
osobistosci Swiata sportu. Uczestniczyla w nim ponad stutysi¢czna rzesza spor-
towcow, trenerdw 1 dzialaczy sportowych, w tym polska delegacja parlamentar-
no-rzadowa oraz medalisci igrzysk olimpijskich w Sydney, ktérzy przyjechali
do Rzymu, aby spotkaé si¢ z Ojcem Swietym, wstuchaé sie w jego nauczanie
na temat sportu, podzigkowa¢ Bogu za dar sportu i przeprowadzi¢ gruntowng
nad nim refleksje, jego kondycja 1 zagrozeniami, szansami i nadziejami, a tak-
ze jego miejscem w ogolnej filozofii zycia czlowieka, spoleczenstw i kultur.
W5srdd nich najliczniej byla reprezentowana grupa dzieci 1 mlodziezy salezjan-
skich oratoriéw, Polisportive Giovanili Salesiane oraz innych chrzescijanskich
organizacji sportowych. W piatek 27 pazdziemika 2000 r., w Auli Pawia VI, Jan
Pawet II przyjat na audiencji ponad 7 tysigcy sportowcow i kibicow wiloskiego
klubu sportowego Lazio. Nastepnego dnia w Auli Pawla VI ponad 9 tysigcy
0sdb uczestniczylo w sympozjum na temat Oblicze i dusza sportu w Roku Wiel-
kiego Jubileuszu. Na spotkanie to przybyl Ojciec Swiety i wygtosil przemowie-
nie. W niedziele, 29 pazdziernika 2000 r. na stadionie olimpijskim w Rzymie
mialy miejsce gldwne uroczystosci Jubileuszu, z Msza $w. koncelebrowang
pod przewodnictwem Jana Pawla II, podczas ktdrej Robert Korzeniowski, dwu-
krotny ztoty medalista olimpijski z Sydney odczytal jedno z wezwan modlitwy
wiermnych. Odbylo sie jeszcze wiele innych imprez, w tym spotkania pitki noz-
nej, w ktdrych uczestniczyla reprezentacja polskich ksigzy.

14. Na temat nauczania Jana Pawla II w szerszym kontekscie pisano w wielu pracach.
W zwiazku z tym ograniczam swa wypowiedZ do nauczania Ojca Swigtego podczas Wielkiego
Sportowego Jubileuszu Roku 2000. Zainteresowanych odsytam migdzy innymi do nast¢puja-
cych prac: J. Kosiewicz, Cialo, osoba i wartos¢ w pogladach antropologicznych Jana Pawla
11, ,Kultura Fizyczna” 1990, nr 5-6; J. Kosiewicz, Czlowiek ijego cialo w nauce Kosciola
i filozofii wezesnochrzescijariskiej. Zrodla i problemy, ,Roczniki Naukowe AWF”, Warszawa
1991; J. Kosiewicz, Mys! wezesnochrzescijariska i katolicka wobec ciala, Warszawa 1998; J.
Kosiewicz, Bdg, cielesnos¢ i milosé, Warszawa 1998; 1. Mroczkowski, Osoba i cielesnosé,
Moralne aspekty teologii ciata, Plock 1994;.Z. Dziubinski. Sport, (w:) A. Zwolinski (red.),
Encyklopedia nauczania spolecznego Jana Pawla II, PWE, Radom 2003; Z. Dziubinski, Jana
Pawia Il filozofia i teologia sportu, (w:) Spoleczny wymiar sportu, SALOS RP, Warszawa 2003;
Z. Dziubinski, Przeslanie Ojca Swietego Jana Pawla II do swiata sportu, (w:) Sport na prze-
fomie tysiqcleci: szanse i nadzieje, SALOS RP, Warszawa 2000.
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Wypowiedziane podczas Wielkiego Jubileuszu stowa byly wazne, glebo-
kie, nasycone madro$cia serca i przepojone troska o przysztosé sportu. Mozna
je przedstawi¢ w formie os$miu zalecen '*, ktére winny stanowié inspiracje
1 wezwanie dla ludzi sportu na rozpoczeta olimpiade i lata nastepne.

Sport powinien ,,przyczyniac si¢ do harmonijnego i integralnego rozwoju
cztowieka — duszy i ciala” Ujawnia¢ ,,nie tylko bogate mozliwosci fizyczne
czlowieka, ale takze jego zdolnosci intelektualne i duchowe. Bowiem , nie
polega jedynie na sile fizycznej 1 wydolnosci migéni, ale ma takze dusze...”

Sport winien uczestniczy¢ w procesie budowania spoleczenstwa bardzie;j
ludzkiego — Bowiem ,,poczucie braterstwa, wielkodusznos¢, uczciwosé i sza-
cunek dla ciata — stanowiace z pewnoscia niezbgdne cnoty kazdego dobrego
sportowca, przyczyniajg si¢ do budowy spoleczenstwa, gdzie miejsce anta-
gonizmoOw zajmuje sportowa rywalizacja, gdzie wyzej ceni si¢ spotkanie niz
konflikt, uczciwe wspdtzawodnictwo niz zawzieta konfrontacje”

Sport winien uczestniczy¢ w procesie zblizania narodow — ,,Wasze umito-
wanie sportu” winno by¢ ,,budulcem ludzkiej solidarmosci, przyjazni i dobrej
woli migdzy narodami” ,,Sport ma dzi§ ogromne znaczenie, poniewaz moze
sprzyja¢ upowszechnianiu wséréd miodych waznych wartosci, takich jak lo-
jalnos¢, wytrwalosé, przyjazn, wspolnota, solidarno$¢” ,,Sportowcy sa ,,po-
wotlani, aby czynié sport terenem dialogu, niezaleznie od wszelkich barier
jezykowych, rasowych czy kulturowych. Sport moze bowiem wnosi¢ cen-
ny wkiad w pokojowe porozumienie mi¢dzy narodami oraz przyczyniac si¢
do utrwalania w swiecie nowej cywilizacji mitosc1”

Sport winien stuzy¢ wychowaniu dzieci i mtodziezy — ,,Zycze, aby sport
zawsze shuzyl formacji mlodego pokolenia, by wychowywal 1pomagat
w osiagnieciu osobistej dojrzatosci i byl zawsze szkola cnét chrzescyan-
skich” ,,Swiadomi potencjatu wychowawczego i duchowego sportu, wierza-
cy i ludzie dobrej woli winni jednoczy¢ si¢ w walce z wszelkimi wypacze-
niami, jakie moga si¢ do niego zakras¢, dostrzegajac w nich przeszkodg dla
pelnego rozwoju czlowieka i dla jego radosci zycia. ,,Sport powinien sprawiac
przyjemnosc 1 przynosic¢ radosc”

Sport powinien uczy¢, ze bez dobrze zaplanowanej i cigzkiej pracy nie ma
wynikéw — ,,...tylko za cen¢ zmudnych treningéw mozna uzyskac znaczace
wyniki” Osiagniecia wynikéw w sporcie musza by¢ ,,poprzedzone wielkimi
wyrzeczeniami kazdego dnia przez cate lata. Taka jest logika sportu olimpij-
skiego; taka jest tez logika zycia: bez wyrzeczen nie mozna uzyskac liczacych
sic wynikéw ani prawdziwej satysfakcji” ,,Dlatego sportowiec zgadza sig
z psalmista, ktory twierdzi, Ze nagroda za trud zasiewania jest rados¢ zniwa”

Sport winien by¢ dla cztowieka, a nie cztowiek dla sportu — Sport moze

15. Por. Jan Pawel I, Wielki Sportowy Jubileusz Roku 2000, (w:) Z. Dziubinski (red.), Aksjo-
logia sportu, SALOS RP, Warszawa 2001, s. 18-23.
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,by¢ nosnikiem wzniostych idealéw humanistycznych i duchowych, jesli
jest praktykowany w duchu pelnego poszanowania regut; ale moze takze
sprzeniewierzac si¢ swoim prawdziwym celom, jesli shuzy obcym sobie inte-
resom, ktore lekcewaza centralna rolg cziowieka™ ,,Nalezy na wszystkie spo-
soby chroni¢ ludzkie ciato przed r6znego rodzaju zamachami na jego integral-
no$¢, przed wszelkim wyzyskiem 1 balwochwalstwem” Dzialacze, trenerzy
i sportowcy powinni wspiera¢ sport, ktory chroni stabych i nie wyklucza ni-
kogo, uwalnia mtodych z sidet apatii i oboj¢tnosci oraz wzbudza w nich wole
zdrowego wspotzawodnictwa; sport, ktory stanie si¢ czynnikiem emancypacji
krajéw ubozszych, pomoze w walce z nietolerancja i w budowie $wiata bar-
dziej braterskiego 1 solidarnego; sport, ktory bedzie budzit mito$é do zycia,
uczyl ofiarnosci, szacunku i odpowiedzialnosci, pozwalajac nalezycie doce-
ni¢ wartosci kazdego cztowieka”

Sport nie moze odwracaé uwagi od obowiazkéw duchowych i religijnych
- ,.Sport, rozwijajac tgzyzne¢ fizyczna i hartujac charakter, nie powinien nigdy
odwracaé¢ uwagi (...) od obowigzkéw duchowych” , Czlowiek nie moze za-
pominac”, ze ,,biegnie nie tylko po ,korong¢ przemijajaca”, ale takze t¢ ,,nie-
przemijajaca’ ,,Nalezy kultywowaé¢ wymiar duchowy i aczy¢ go z réznymi
formami rozrywki, do ktérych nalezy takze sport” , Nawet najwigkszy mistrz
sportu, gdy staje w obliczu fundamentalnych pytan egzystencjalnych, odkry-
wa, ze jest bezbronny 1 potrzebuje Twojego Swiatta, aby sprostac trudnym wy-
zwaniom, jakie przychodzi mu podejmowad” ,Kazdy chrzescijanin (w tym
sportowiec — ZD) jest powotany, aby by¢ sprawnym zawodnikiem Chrystusa,
to znaczy wiemnym i odwaznym swiadkiem Jego Ewangelii”

Nalezy przeciwstawié si¢ etycznym zagrozeniom sportu — ,,Dos¢ liczne
niestety — i by¢ moze coraz bardziej widoczne — sa oznaki kryzysu, ktory cza-
sem zagraza fundamentalnym wartosciom etycznym sportu. Obok sportu, kto6-
ry pomaga czlowiekowi, istnieje bowiem inny sport, ktory mu szkodzi; obok
sportu, ktory uszlachetnia cialo, istnieje sport, ktdry je poniza i zdradza; obok
sportu, ktory shuzy wzniostym ideatom, jest tez sport, ktory zabiega wylacznie
o zysk; obok sportu, ktéry jednoczy, jest tez taki, ktory dzieli”

Jan Pawel II, w charakterystyczny dla wizji chrzescijanskiej sposob, pa-
trzy na sport jako element kultury, ktéra wspottworza pewne normy, wzory,
warto$ci i zachowania, ale takze prawdy natury teologicznej, wywodzace sig
z zapisOw Pisma $wietego. Zatem Jan Pawel Il patrzy na sport jako dziedzing,
w ktorej na plan pierwszy winien wysuwac si¢ antropotworczy walor. Zatem
humanizacja i personalizacja cztowieka, polegajaca zaréwno na jego jednost-
kowym rozwoju cielesnym jak i duchowym, ale takze na budowaniu nowego
swiata opartego na pokoju, przyjazni i sprawiedliwosci, budowaniu nowej cy-
wilizacji milosci, odgrywaja w nauczaniu Jana Pawla II fundamentalna rolg.
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Episkopat Wloch - sport a zycie chrzescijanskie

Do stuzby Bogu i Ojczyznie nalezy sie przygotowaé od lat najmlodszych
z calym wysitkiem, ksztalcqc i formujqc: serce — cnotami, umyst — naukami,
cialo — ¢wiczeniami.

Ks. Stanistaw Konarski

Episkopat Wioch w 1995 r. w Liscie pasterskim zatytulowanym Sport
a zZycie chrzescijanskie'® zwraca uwagg na potrzebe refleks;ji pastoralnej nad
sportem, ze wzgledu na jego powszechny wptyw na $wiat wspétczesny. Sport
jest dziedzing, obok muzyki, szczegdlnie ceniona przez mtode pokolenie. Zaj-
muje pierwszoplanowe miejsce w srodkach masowej komunikacji i przyciaga
ogromne Srodki finansowe. Sport tez ujawnia kierunki rozwoju i napiecia
obecnych czasoéw, ukazuje takze aspiracje spoteczenstw cywilizowanych,
stajac si¢ precyzyjnym narz¢dziem diagnostycznym, lustrem naszego czasu.
Sport nie tylko ujawnia, ale i generuje okreslone zachowania, ktoére wpltywaja
na zycie spoleczne. ,,Spdjrzcie jak gra wspotczesna generacja, pisze Mc Lu-
han, a by¢ moze znajdziecie w tym klucz do jej kultury”

Z uwagi na fakt, ze w sporcie ujawniaja si¢ roznorodne problemy psycho-
logiczno-socjalne wspodtczesnoscei i cywilizacji przemystowej w postaci fru-
stracji, zagubienia, rozzalenia, wywolujace agresje¢ 1 przemoc, istnieje potrze-
ba podporzadkowania sportu prawdziwe;j i calo§ciowej wizji czlowieka, ktora
wzywa go do respektowania mitosci drugiego, wspotpracy 1 solidarnosci.

Zdaniem Episkopatu sport odgrywa wazna rolg¢ w procesie wchodzenia
Kosciota miedzy mlodych itworzenia mozliwosci wzajemnych kontaktow
w grupie rowiesnikow, przy poszanowaniu naturalnego cyklu ich wzrostu.
Przeciwstawia si¢ wszelkim prébom przypisywania Kosciotowi negatywnego
stosunku do sportu. Bowiem dzialanie Kosciola ukierunkowane jest szcze-
gblnie na to wszystko, co ma znaczenie 1 wartos¢ w kulturze i zyciu danej
epoki. Dotyczy to w peini dziedziny sportu. Dlatego tez nalezy ,,odrzucic,
czytamy w Liscie, jako historycznie i doktrynalnie falszywa, opinig, wedlug
ktorej Kosciot nigdy nie troszczyt si¢ o sport 1 w zaden sposdb nie powinien
si¢ 0 niego troszczy¢™” !’

Zainteresowanie Kosciola fenomenem sportu wynika migdzy innymi
z faktu, ze sport i w ogole gry sa aktywnosciami gigboko ludzkimi, ktdre ra-
tuja osobe przed zamknigciem w $wiecie konsumpcji i utylitaryzmu. Ponadto
sport, przez posiadanie wielkiego potencjalu edukacyjnego, stanowl prosty
sposob integralnego wychowania czlowieka. Dlatego tez z pozycji chrzesci-

16. Tytul oryginahu: Sport e vita cristiana, San Paolo, Milano 1995.
17. Zob. Sport a zycie chrzescijanskie, (w:) Z. Dziubinski (red.), Sport na przelomie tysigcle-
ci: szanse i nadzieje, op. cit., s. 14.
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janskiego humanizmu nie mozna nie patrzeé z wielka zyczliwoscia na cate
to dobro, ktore wylania si¢ ze sportu: przede wszystkim szczegdlna troska
0 osobg, 0 jej wolnos¢, inteligencje, wole 1 cielesno$é oraz wielka otwartosé
na innych i cate spoteczenstwo.

Episkopat Wioch, kreslac chrzescijanska wizj¢ sportu nie podziela sta-
nowiska tych, ktérzy idealizuja sport, ktorzy ,,chcieliby uczynié z niego pe-
wien rodzaj swieckiej religii, opartej na ideatach pokoju, braterstwa, lojal-
nosci 1 spotkania migdzy narodami. Nie podziela tez stanowiska tych, ,kt4-
rzy widza w sporcie wszelkie zlo 1 wynaturzenie, zrodlo dewiacji, przemocy
1 manipulacji spoleczno-politycznej” 8. Kosciét rozpoznajac sport analizuje
go na plaszczyznie ludzkiej 1 chrzescijanskiej, ktore sa ewangelicznym pozna-
niem, bedacym polaczeniem wiary 1 wiedzy ludzkie;.

Potrzebna jest, w mys$] Soboru Watykanskiego II, nowa relacja dialogu
migdzy Kosciolem a sportem, w ktérym nie chodzi tylko o to, co ma do po-
wiedzenia Koscio! ludziom sportu, ale, co ma do powiedzenia sport Koscio-
towi.

Sport, bedac wpisany w odwieczny plan stworzenia i zbawienia oraz stu-
zac czlowiekowi, zwiazany jest z wartosciami moralnymi. Nie mozna zatem
wiary 1 wartosci chrzescijanskich traktowaé jako pewne) naktadki, dodatku
do dzialalnosci sportowej. Bowiem wiara angazuje si¢ do konca i zdolna
jest nadac¢ praktyce sportowej jej pelny wymiar ludzki. Dlatego tez wymiar
chrzescijanski sportu nie moze sprowadzaé si¢ do kilku poboznosciowych
praktyk, wykonywanych co jakis czas, ale winien by¢ raczej propozycja no-
wego stylu zycia. Zatem nie chodzi jedynie o zastosowanie w sporcie war-
tosci etycznych, ale o odnalezienie w nim prawdy 1 zycie ta chrzescijanska
prawda o czlowieku i spoteczenstwie, ktéra oswieca 1 dowartosciowuje rozne
wymiary ludzkiego zycia, w tym rozrywke, gre i sport. Tworzenie jakichkol-
wiek regul gry, bez osadzenia ich na integralne) wizji cziowieka, bez odwota-
nia si¢ do wartosci duchowych i etycznych, zubaza sport 1 pozbawia go jego
wielkich waloréw wychowawczych i spolecznych.

Przez akt stworzenia Bég zorientowat wolnego cztowieka na dobro i pigk-
no, ale cztowiek, w wyniku grzechu, kuszony sitami zla ma straszliwa moz-
liwo$é odrzucenia tego catego daru Stworcy. Dlatego tez cata rzeczywistos¢
jest dwuznaczna. Tak samo sport moze by¢ wspanialg szansa rozwoju, jak
t okazja do alienacji i upadku. Z tego tez wzgledu sport musi by¢ madrze kie-
rowany, aby stuzyl dobru cztowieka.

Koscidt interesuje si¢ dlatego sportem, gdyz interesuje si¢ czlowiekiem.
Choc¢ sport nie jest istotowym dla zycia czlowieka i spoteczenstwa, to jednak
dotyka fundamentalnych aspektéw dla formacji osoby, w wymiarze relacyj-
nym do innych i do calego $swiata stworzonego. Jednak nie moze by¢ uwaza-

18. Op.cit,, s. 16.
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ny za cel najwazniejszy, ale winien by¢ lokowany na odpowiednim szczeblu
hierarchii wartosci. Nie jest on ani celem, ani $rodkiem do celu, ale wartoscia
— dla cztowieka i kultury, miejscem humanizmu i cywilizacji, ktére czasami
okazuje si¢ miejscem degeneracji jednostki i spoleczenstwa. Z punktu widze-
nia etyki, celem obiektywnym sportu jest bycie w stuzbie catego czlowieka,
respektowanie jego godnosci 1 wolnosci oraz sprzyjanie jego integralnemu
rozwojowi. Oderwanie sportu od wartosci etycznych shizy propagowaniu
konsumpcjonistycznej wizji zycia. W sporcie winno by¢ czynne sumienie
jako swiatto 1 przewodnik w kierunku dobra, prawdy i pigkna. Fundamentalna
rol¢ winno pei¢ ,,prawo naturalne”, z ktérego biora swéj poczatek inne pra-
wa. Taki sport jest obszarem wartosci, dziedzing wspotformujaca czlowieka
oraz wspoltworzacg jego kulture 1 cywilizacje.

W sporcie i grze dominowadé powinna zabawa, rozrywka, rado$é, wolnosé,
swigto, tworcza spontaniczno$¢, fantazja, wewnetrzna odnowa, spotkanie
z innymi, bezinteresownos$¢ 1symbolika. Wtedy sport 1 gra jest sposobem
wyrazania siebie w najlepszy z mozliwych sposobdéw. Poddanie ich wply-
wom zewng¢trznym, takim jak korzys¢ 1 zarobek, powoduje zatracenie wymie-
nionych wartos$ci 1 sprowadzenie osoby do sily produkcyjnej i konsumenta.
Na ten temat Jan Pawel II mowil: , Sport jest radoscia zycia, gra i zabawa,
jako taki winien by¢ promowany 1 moze oczyszczony z nadmiaru techniki
1 profesjonalizmu, poprzez powrot do bezinteresownosci, do jego wielkich
waloréw jako $rodka nawiazywania przyjazni i dialogu, otwierania si¢ na in-
nych oraz wyrazania wlasnego bogactwa. Stawia to sport ponad twardymi
prawami produkcji i1 konsumpcji i ponad kazda inna, czysto utylitarystyczng
1 hedonistyczna koncepcja zycia” '

Biskupi wloscy stwierdzaja, ze objawienie biblijne oraz wiara chrzescijan-
ska ukazujg bardzo pozytywna wizje ludzkiego ciata, ktére stanowia podwali-
ne jego pelnego (teologicznego) dowartosciowania. Ciato czlowieka jawi si¢
jako wartos¢ w wielu fragmentach biblijnego opisu. Jest obecne w stworczym
akcie Boga, odgrywa wazna role, kiedy przyobleka si¢ w Stowo Zycia w dzie-
wiczym lonie Maryi, budujac swe mieszkanie miedzy ludzmi, ale takze, gdy
uczestniczy w zmartwychwstaniu Chrystusa i ostatecznym zwycigstwie nad
sSmiercia.

Cialo czlowieka winno by¢ zawsze analizowane w catosci z osoba. Od nie)
odlaczone i zredukowane do kategorii rzeczy lub narz¢dzi, deptane jest w swej
nienaruszalnej godnosci, ktéra jemu przynalezy z racji bycia konstytutywna
czescia ludzkiej osoby. W ten sposob naturalna zdolnos¢ sportu do wychowy-
wania i promowania osoby zostaje odwrocona do géry nogami i przemienia
si¢ w anty§wiadectwo 1 antywychowanie.

19. Jan Pawel I, Przemdwienie z okazji Miedzynarodowego Jubileuszu Sportowcow, Rzym
14.04.1984 r.
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Sport, zdaniem Piusa XII, winien by¢ kuznia cnét ludzkich i chrzescijan-
skich. Dlatego wazne jest, aby wspolzawodnictwo 1 rywalizacja nie byta rozu-
miana jako zwyci¢zanie nad innymi, ale nad samym soba, w grze i wyzwaniu.
Bowiem gra si¢ razem, w uczciwej i pogodnej rywalizacji, a nie przeciw. Dla-
tego trzeba podjaé wielki wysilek wyjasniania na czym polega wspétzawod-
nictwo 1 wychowanie oraz formacja moralna do uczestnictwa w rywalizacji.
Samo wspodtzawodnictwo jest pozytywne, natomiast agresja jest zgubna, ry-
walizacja przynosi korzysci, ale wrogos¢ jest zabdjcza, sam wysitek buduje,
natomiast przemoc niszczy 2.

Sport w swej praktyce jest dwuznaczny i nie jest w stanie na mocy wias-
nych zdolnosci realizowac te pozytywne wartosci i potencjaty, ktore posiada.
Musi by¢ podtrzymywany 1 kierowany, aby mégt wyrazié¢ swe pozytywne po-
tencjalnosci?'.

Spektakularno$¢ sportu, u ktorej podstaw tkwig wartosci estetyczne, pod-
trzymujace godnosc¢ 1 pigkno, nie jest sama w sobie negatywna. Jednak nad-
mierny czy dominujacy udzial zaplecza informacyjnego, ekonomicznego
1 promocyjnego podporzadkowuje sport prawom produkcji, rynku i zysku.
Gra si¢ nie po to, aby wygracd, ale zeby zarobi¢. Tu wlasnie znajduja si¢ korze-
nie ci¢zkich dewiacji, jak doping i przekupstwo.

Koscio6t czujac si¢ odpowiedzialny za sport kieruje si¢ przestaniem chrzesci-
janskim, ktére w swym centrum stawia cztowieka z jego najwyzsza 1 niezmienng
godnoscia, stworzonego na obraz Bozy, zbawionego przez Chrystusa i uswigco-
nego przez Ducha Swigtego. Koscidt jest przekonany, ze $wiatlo wiary oferuje
znaczacy i oryginalny wktad w humanizacj¢ sportu, jednoczesnie wzmacniajac
autentyczne mozliwosci ludzkiego 1 spotecznego wzrostu cztowieka.

Kosciot oferuje specjalny program duszpasterski, ktory promuje sport, od-
powiada na potrzeby sportowcow i daje mozliwos¢ zycia pelnego nadziei?.
Pierwsza sprawg jest uswiadomienie sobie przez wspolnotg koscielng sily, jaka
ma sport w procesie wychowania. Warto§¢ wychowawcza sportu nie tylko
wigze si¢ ze sportowcami, ale takze ich opiekunami oraz kibicami. Dotyczy
rowniez tego wymiaru sportu, w ktérym dominujaca rol¢ petni widowiskowos¢
oraz komercja. ,,Caty sport, powiada Jan Pawel II, musi by¢ formatorem, to zna-
czy da¢ swoj wklad do integralnego rozwoju osoby ludzkiej” %

Sport jest jednym ze sposobow harmonijnego rozwoju czlowieka, osiag-
nigcia osobowej dojrzatosci, tozsamosci i afirmacji wiasnego ,,ja” Nie ma
rownomiernego wzrostu bez poczucia wiasnej wartosci, bez doswiadczenia

20. Jan Pawet II, Cantesimus annus (CA) 14.

21 Pius XII, Przemowienie z okazji Narodowego Kongresu Naukowego Poswigeconego spor-
towi i wychowaniu fizycznemu, 8.11.1952 1.

22. Jan Pawet I1, Przemowienie podczas obrad Episkopatu Wioch, 25.11.1989 1.

23. Jan Pawel Il, Przemowienie do Miedzynarodowego Stowarzyszenia Narciarzy, 6.12.1982.
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sukcesu. Jego brak czgsto powoduje zamknigcie si¢ w sobie, niepewnosé, lek,
ucieczk¢ w alkohol 1 narkotyki oraz fanatyczny i agresywny ekstremizm.

Zapal 1 zdrowa rywalizacjg nalezy promowac i ukierunkowywaé. Bowiem
wedhug chrzescijanskiej madrosci wychowawczej celem sportu nie jest zwy-
cigzanie za wszelka ceng, ale najwazniejsza jest afirmacja siebie i innych,
w catkowitym respekcie dla osoby ludzkie;.

Kosciot z dystansem odnosi si¢ do koncepcji traktowania sportu jako cy-
wilizowanej wojny, wyladowania drzemiacej w czlowieku agresywnosci,
przemocy i wojowniczo$ci. Chrzescijanska wizja sportu proponuje wiasng
perspektywe¢ wymagajaca od uczestnikow sportu postawy stuzby, nie tylko
wzgledem sportu, ale takze wzgledem osoby i spoleczenstwa.

Bogactwo edukacyjne sportu nie polega na mozliwosci doskonalenia tylko
specyficznych cech, ale na umiej¢tnym godzeniu waloréow zycia sportowego
1 codziennego. Wszelkiego rodzaju gry i zabawy ruchowe, majace swoje re-
gulaminy, petne doswiadczenia pedagogicznego, sa bezcenne dla formowania
osobowosci dojrzalej 1 otwarte;.

Prawda chrzes$cijanska skiania do ponownego odkrycia wagi i zalet prak-
tyki sportowej, z jednoczesnym ukazaniem jego niedoskonalosci 1 zagrozen.

Koncepcja wychowania i formacji chrzescijanskiej nie wynosi si¢ ponad
sport, ale takze nie akceptuje go w calosci w sposob bezkrytyczny. Rozpo-
znaje w nim 1 popiera przede wszystkim jego zdolnos¢ pedagogiczna, wyni-
kajaca z horyzontu wiary 1 globalnej koncepcji osoby ludzkiej. Dobrze orga-
nizowany sport jest wspanialym obszarem ¢wiczenia 1 rozwoju cnot ludzkich
i chrze$cijanskich, takich jak: postuszenstwo i pokora, altruizm, mitos¢ bra-
terska, wzajemny szacunek, wielkodusznos$¢, przebaczenie, powsciagliwosc,
roztropnos¢ i meznosé. ,,Sport, mowit Jan XXIII, ma nadal w waszym zyciu
znaczenie nadrzedne ze wzgledu na éwiczenie cn6t” . Pawet VI natomiast
moéwil o cnotach kardynalnych w sporcie, ktére sa niezbgdne, aby czlowiek
mog! panowaé nad wiasnym ciatem %

Pius XII wychwalat zdolnosci edukacyjne sportu polegajace migdzy inny-
mi na formowaniu miodych do cnét, ktdre staja zawsze w przestrzeni wiary
i etyki?® Ukazuja si¢ zawsze jako wskaznik wzajemnej zaleznosci i korelacji
pomiedzy edukacjg sportowa a formacja osobowosci chrzescijanskiej.

Biskupi dostrzegaja wystepowanie licznych podobienstw miedzy prak-
tyka sportowa i zyciem duchowym chrzescijanina. ,,Sport, zdaniem Pawla
VI, jest symbolem pewnej rzeczywistosci duchowej, ktora stanowi ukry-
ta, ale podstawowa baze naszego zycia; zycie jest pewnym wysitkiem, zy-
cie jest jak zawody, Zycie jest pewnym ryzykiem, zycie jest jak bieg, zycie

24. Jan XXIII, Przemowienie na VI Kongres Narodowy Centro Sportivo Italiano i na XII
Kongres Narodowy Sedziow, 26.04.1959.

25. Pawel VI, Przeméwienie na Igrzyska Olimpijskie w Montrealu, 17.07.1976.

26. Pius XII, Przemoéwienie z okazji 10-lecia Wloskiego Centrum Sportowego, 09.10.1955.
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jest nadzieja na osiagnig¢cie pewnego celu, ktory przekracza krag doswiad-
czefh powszechnych, ktory przenika duszg i odstania religi¢”? W ten sposéb
ksztattuje si¢ pomi¢dzy formacja sportowa a wychowaniem chrzescijanskim,
linia glgbokiej wspotpracy. Sport, niosac ze soba liczne zagrozenia, uczac du-
cha i techniki samokontroli, zaangazowania, wysiltku, dyscypliny i respektu,
ukazuje si¢ jako autentyczna szkota formacji osoby i czynnej demokracji.

Biskupi dokonuja podzialu sportu ze wzgledu na stawiane cele. Pisza
oni: ,,Jesh cztowiek zajmuje si¢ sportem dla zarobku, zwraca uwage jedynie
na widowiskowosc; kiedy pragnie zdobywac nagrody, koncentruje si¢ jedynie
na zwyciestwie, kiedy za$ skupia si¢ na edukacyjnej funkcji sportu, mysli
0 osobie” 28,

Aby sport spetnial swa edukacyjna funkcj¢ wazne w nim miejsce winno
zajmowac¢ wychowanie do bezinteresownosci, ktora jest wyzwaniem dla pe-
dagogii chrzescijanskiej w swiecie sportu. Bezinteresowno$¢ stwarza mozli-
wos¢ uczynienia ze sportu szkoly zycia, to jest sprawiedliwosci i socjalizacji,
wolnosci 1 kreatywnosci, nadziei i zobowiazan. Innym waznym elementem
sportu winno by¢ wychowanie do rywalizacji, ktora nie jest sama w sobie
zla, jesli wystgpuje w niej przejscie od mie¢ do byc, jesli nie jeden zwycieza,
ale wszyscy uczestnicy rywalizacji.

Biskupi zwracaja uwage na potrzebe wychowania miodych w sporcie za-
rowno do przegranej jak 1 zwycigstwa. ,,Wychowanie do zwycigstwa, czytamy
w Liscie Konferencji Episkopatu Wioch, podobnie jak wychowanie do poraz-
ki, jest sztuka doprowadzenia cztowieka do perfekcji 1 transcendencji w jego
powotaniu. Ludzkim prawem jest wygraé, ludzkim jest przegrac, ale podsta-
wowym obowiazkiem jest umieé zy¢ z godnos$cia 1 czystoscia intencji w oby-
dwu tych przypadkach: w rzeczywistosci sa na rowni relatywne i godne pa-
migci, jesli odnosza si¢ do procesu formacji i doskonalenia osoby” ?

Wazng role wychowawcza pelnig protagonisci sportowi, ktorzy czesto
sa wzorami osobowymi dla nastolatkow i mtodziezy. Dzieje si¢ tak, gdy mamy
do czynienia ze sportowcem doskonatym na boisku 1 ubogaconym w cnoty
ludzkie i chrzescijanskie w zyciu prywatnym. Wtedy jest wspanialtym wzo-
rem dla wielu poszukujacych koncepcji wlasnej osobowosci. Jednak praktyka
sportowa podpowiada, ze moze by¢ odwrotnie. Kiedy pomi¢dzy uprawianiem
sportu a zyciem codziennym wystgpuje rozdzwigk, kiedy zaangazowaniu
w pierwsze nie towarzyszy solidne postgpowanie w drugim. Dlatego tez Jan
Pawel II méwi do sportowcow: ,Jestescie obserwowani przez wiele osob,
ktoére odczytuja was jako osoby niezwykle, nie tylko podczas zawodow spor-
towych, ale takze wtedy, gdy jestescie z daleka od boisk 1 stadionow. Ocze-

27 Pawet VI, Przemowienie do uczestnikow XLVI Biegu dookotfa Wioch, 30.05.1964.
28.  Sport a zycie chrzescijanskie, (w:) Z. Dziubinski (red.), Sport na przelomie tysiqcleci:
szanse i nadzieje, op. cit., s. 36.

29. Op.cit,s. 38.
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kuje si¢ od was przyktadnosci cnét, przewyzszajacych predyspozycje sity
1 wytrzymalosci fizycznej” *°. Zatem bycie sportowcem wznosi sie na poziom
sposobu istnienia i pewnego stylu zycia, w ktorym krzyzuja sie glteboko cnoty
ciala i cnoty duszy w syntez¢ harmonijng i dynamiczna.

Kosciot opowiada si¢ za sportem dzieci i miodziezy, w ktéry zaangazo-
wana jest rodzina, tj. uczestniczy w procesie wypracowania i realizacji pro-
gramu, nastawionego na wychowanie nie syna-mistrza, ale przede wszystkim
syna-cztowieka.

Odpowiedzialnos¢ za prawidtowy rozwdj sportu winna spoczywaé na dusz-
pasterzach diecezjalnych, ktérzy winni kierowa¢ programowaniem duszpa-
sterstwa sportowcow 1 akcentowaé formy edukacyjne, kulturalne i religijne
tak, by sport stat si¢ zrodtem formacji ludzkiej i przygotowania do przyjecia
Ewangellii.

Duszpasterstwo sportu na poziomie parafii winno by¢ wiaczone w normal-
ne duszpasterstwo parafialne, z ktérego winien wynika¢ sens, walor i perspek-
tywa uprawiania sportu. Sport nie moze by¢ traktowany jako alternatywa dla
niedzielnej Mszy sw. i dla katechezy. Nie mozna tez pozbawiaé¢ wptywu ro-
dzicéw na organizacje sportu, ani tez zajmowac si¢ wytacznie wybitnie uzdol-
nionymi ruchowo. Przeciwnie, szczegdlna uwaga parafii winna by¢ zwrdcona
na osoby, ktdre mniej posiadaja, nie tylko w wymiarze materialnym, ale takze
ruchowym 1 w zakresie doskonatos$ci fizycznej, takich jak niepetnosprawni,
ubodzy, pochodzacy z rodzin niewydolnych wychowawczo i patologicznych.
Dobrze zorganizowane duszpasterstwo sportu na poziomie parafii stanowi
szczegolne narzedzie w ksztaltowaniu osobowosci, poczucia wlasnej wartosci
oraz wymiaru spotecznego i solidarmosciowego.

Wazna role w promowaniu sportu biskupi przypisuja administracji rzado-
wej 1 samorzadowej, ktoérych zadaniem jest zachgcanie 1 wspieranie inicjatyw
autonomicznych stowarzyszen sportowych. Znaczaca rol¢ w tym procesie
winna tez odgrywaé szkotla, ktora boryka si¢ z roznorodnymi problemami.
Z jednej strony przecigzenie nadmiarem obowiazkéw dydaktycznych, z dru-
giej natomiast niejasno$¢ zadan wychowawczych w zwiazku z lansowanym
modelem neutralnosci szkoly w stosunku do wartosci. Szkota nie powinna
zastepowac rodziny w procesie edukacji sportowej, ale winna wspolpracowac
na rzecz harmonijnego rozwoju mlodziezy oraz stara¢ si¢ poglebi¢ element
kulturalny i humanistyczny aktywnosci sportowej. Szkota winna przygotowy-
waé propozycje edukacyjne i aplikowaé je w poprawny sposéb do praktyki
sportowej tak, aby otworzy¢ przed mtodym cztowiekiem horyzonty zachgca-
jace do zdrowej aktywnosci sportowe.

Niezwykle istotna role w rozwoju sportu pelnia stowarzyszenia sportowe,
o rozwoj ktorych wszystkie sity spoteczne winny usilnie zabiegac. Jednak wie-

30. Jan Pawel 11, Przemowienie na Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce, 02.09.1987

498



dzie¢ nalezy, ze zwigkszona ilos¢ stowarzyszen sportowych nie przektada sie
automatycznie na ugruntowanie si¢ humanizmu i wlasciwie rozumianej kul-
tury sportu. Dlatego stowarzyszenia musza w centrum postawié¢ osobe ludzka,
z calq jej godnos$cia oraz potrzebami harmonijnego i integralnego rozwoju.
Wazng w tym rol¢ winny odegra¢ stowarzyszenia chrzescijanskie. Powinny
one dazy¢ do zlikwidowania rdznic, jakie wystgpuja pomiedzy inspiracjami
chrzescijanskimi a praktyka sportu. Stowarzyszenia te wezwane s3 do stuz-
by wobec spoleczenstwa i wspolnoty chrzescijanskiej, ale takze do madre;j
1 rozwaznej wspolpracy na rzecz rozwigzywania problemdéw obecnych cza-
sow 1 aktywnosci sportowej dzieci 1 mtodziezy.

Wazng rol¢ do odegrania ma Wioski Komitet Olimpijski, ktory winien
uczestniczy¢ w budowaniu nowego spoleczenistwa bedacego elementem po-
koju. Oznacza to, ze winien dazy¢ do wzrostu liczby protagonistow, bedacych
w stanie zy¢ najwyzszymi wartosciami 1 umieé wiaczy¢ do owej aktywnosci
sportowe] zaangazowanie czysto duchowe?!. Chodzi zatem o wzmocnienie
pozytywnych elementow sportu 1 rezygnacj¢ ze zbyt tatwego sprowadzania
go do celu samego w sobie lub do narz¢dzia w jakiejs rozgrywce.

Z uwagi na fakt, ze sport nie jest wychowawczy sam w sobie, ale tylko
w aspekcie zawierajacych si¢ w nim waloréw i cnot oraz ze wzgledu na spe-
cyficzne dzialania edukacyjne, najistotniejsza rzecza staje si¢ odpowiednie
przygotowanie 0osob odpowiedzialnych za sportowa animacj¢. W tym kontek-
scie podstawowym zagadnieniem jest przyjgcie przez te osoby, jako pierw-
szoplanowe, dzialan o charakterze wychowawczym, a nie jako element towa-
rzyszacy, czy wystepujacy jesli nadarzy si¢ okazja. Szczegdlna w tym rola
przypada duszpasterzom, ktérzy winni z odwaga, a jednoczesnie z dyskrecja
1 respektem dla profesjonalnych kompetencji mtodziezy 1 treneréw, animo-
wac proces wychowania do cnét ewangelicznych. Poprzez bliskie, braterskie
1 glgboko ludzkie stosunki ze sportowcami, kaplan urzeczywistnia swojg spe-
cyficzng i oryginalng misj¢ wychowawcy do wiary, animatora i1 przewodnika
zycia duchowego. ,,Wasza obecno$¢, mowit Pawel VI, musi by¢ znakiem,
wotaniem, $wiattem; podnosi¢, ukulturalnia¢; tworzy¢ stosunki braterskie
1 przyjaznie chrzescijanskie pomi¢dzy sportowcami; musi ulatwia¢ spotkanie
sakramentalne z Chrystusem Zbawicielem; musi odwaznie podtrzymywac
cnoty ludzkie i chrzeécijanskie we wszystkich sektorach sportu” 32,

Odpowiedzialny za praktyke sportowa wypeilnia w ten sposob postuge
o wysokiej randze pedagogiczneji spoteczne;j. Jest osoba publiczng ze wzgledu
na odpowiedzialno$¢ jaka na nim cigzy i1 ze wzgledu na wptyw jaki ma na do-
rastajacgq mlodziez i dzieci. Jest $wiadkiem integracji wiary 1 Zycia, nie odsu-

31. Jan Pawel I1, Przemowienie do cztonkow CONI, 17.01.1985.
32. Pawet VI, Przemowienie na VIII Kongres Narodowego Centrum Sportu Wioch,
20.03.1965.
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wa poza nawias wiary w momentach swej codziennosci, ale laczy nadzieje
z realizmem. Jest prawdziwym wychowawca. Jako pierwszy cel stawia sobie
nie osiagnigcia sportowe, ale rozwoj potencji jakie spoczywaja w mtodziezy,
w perspektywie ich integralnego dojrzewania ludzkiego i chrzedcijanskiego.

Wszystko zatem zalezy od ludzi, ktérzy w sposob profesjonalny i kom-
petentny prowadza proces sportowej edukacji dzieci i mlodziezy. , Nawet
najszczytniejsze cele i dalekosi¢zne plany pozostaja martwa litera, czytamy
w Liscie Episkopatu Wloch, jesli nie znajda si¢ osoby, ktére odpowiednio
przygotowane, z bagazem doswiadczenia imadrosci, a przede wszystkim
z mifoscia i duchem poswigcenia, bgda w stanie przelozy¢ je na praktyczne
zycie codzienne” *?

Episkopat Portugalii — sport w sluzbie czlowieka i wspélnoty
narodow

Boisko martwe — diabel zywy, boisko Zywe — diabel martwy.

Sw. Jan Bosko

Z okazji rozgrywanych w Portugalii Mistrzostw Europy w Pilce Noznej
,»Euro 2004” Konferencja Episkopatu Portugalii wydata List zatytutowany
Sport w stuzbie integralnego rozwoju czlowieka oraz wspolnoty narodow*,
w ktorym za cel stawia sobie odkrycie znaczenia sportu w ksztattowaniu oso-
by ludzkiej oraz przemyslenie niektoérych negatywnych aspektow zwigzanych
z uprawianiem sportu. Odpowiedzenie na pytanie, co spowodowato, ze gra
utracilta charakter Swieta, zdrowej rozrywki oraz braterskiego spotkania?

Kosciot widzi sport ,,jako najpigkniejsza form¢ rozrywki”, odgrywajaca
wazna role w zyciu cztowieka i stuzaca budowaniu braterskiego i solidarnego
spoteczenstwa. Podkreslit to z cala moca Jan Pawet II podczas Wielkiego Ju-
bileuszu roku 2000 dzigkujac ,,Bogu za dar sportu, przez ktéry cztowiek ¢wi-
czy cialo, rozum i1 wole, a kazda z tych wladz jest darem Stwoércy”

Biskupi zwracajg uwage na liczne walory zabawy, gry i rywalizacji, dzigki
ktorym czlowiek rozwija wiele potencji, takich jak zdolnoé¢ do radosci, kre-
atywnej wolnosci, ksztaltowania siebie, pokonywania wiasnych ograniczen,
ale takze do odkrywania duchowosci czlowieka, jego inwencji i oryginalno-
$ci. Gra rowniez pokazuje Boga, ktory kocha kazdego cztowieka i ma dla nie-
go plan zycia w szcz¢$ciu, spetnieniu i obfitosci **

33. Sport azycie chrzescijanskie, (w:) Z. Dziubinski (red.), Sport na przelomie tysiqcleci:
szanse i nadzieje, op. cit., s. 47.

34. Zob. List Konferencji Episkopatu Portugalii Sport w siuzbie integralnego rozwoju czlo-
wieka oraz wspolnoty narodéw, Fatima 13.11.2003, (w:) Z. Dziubinski (red.), Edukacja po-
przez sport, SALOS RP, Warszawa 2004, s. 11-17.

35. Ibidem.
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Sport, zdaniem biskup6éw, ma niezwykle pozytywny wptyw na czlowieka:
chroni i wzmacnia zdrowie, hartuje cialo, stanowi zdrowa rozrywke, jest wspa-
nialym sposobem spe¢dzania wolnego czasu, pomaga pokonywaé trudnosci
i przeciwnosci zycia. Sport ksztattuje w cztowieku zdolnos¢ do podejmowa-
nia wysitku, wytrwalos¢, poswigcenie, ch¢¢ niesienia pomocy. Ponadto sport
uwalnia cztowieka od egoizmu, wzmacnia takie cechy jak: uczciwosé, altru-
izm, szacunek dla natury oraz innych ludzi. Mimo liczny zalet, sport nie powi-
nien nigdy odwracaé¢ uwagi od obowiazkow religijnych, a zwlaszcza uczest-
nictwa w niedzielnej Mszy sw. Bowiem sport 1 obiecana ,,przemijajaca nagro-
da” nie powinna by¢ stawiana ponad zycie i nagrodg ,,nieprzemijajgca’ 3.

Sport pelni tez wazng rol¢ w realizacji czlowieka jako istoty spoteczne;j,
ktora od samego poczatku, jak zauwazaja biskupi, jest wpisana w Bozy plan
(Rdz 2,18). Sport moze i powinien by¢ ptaszczyzna doswiadczenia wspdl-
noty, zblizenia, zrozumienia, tolerancji 1 wspélzycia pomi¢dzy réznymi na-
rodami i kulturami. Winien przyczynia¢ si¢ do budowania §wiata bez wojen
1 granic, pomaga¢ w pokojowym zrozumieniu narodéw i wspoélpracy, w celu
budowania nowej cywilizacji mitosci na swiecie ’

Jedna z najbardziej popularnych dyscyplin sportowych jest pitka nozna,
ktéra ze wzgledu na swoj zasigg, uczestnictwo, zaangazowane Srodki finan-
sowe, medialnos$¢, urasta do rangi najbardziej doniostego fenomenu naszych
czasow. Dyscyplina ta odzwierciedla najpigkniejsze cechy sportu jako takie-
go: zabawe, rozrywke, rekreacje¢, majaca dobroczynny wplyw na zdrowie, ra-
dos¢ 1 swigto, pigkno i kreatywnosc¢, doskonalos$¢ i godnos¢ ludzkiego ciala.
Ksztaltuje cnoty stojace u podstaw godnego wspodlzycia w spoleczenstwie
oraz przyczynia si¢ do budowania $wiata pelnego jednosci i1 tolerancji.

Jednakze istnieja zagrozenia tej dyscypliny, ktore moga przeciwstawic si¢
harmonijnemu rozwojowi jej uczestnikow i w ogole dobru spotecznemu. Jed-
nym z tych zagrozen jest nadmierna komercjalizacja, ktéra pozbawita w duze;j
czesci pitke nozna waloréw radosnej zabawy i antropotworczej gry, aby stac
si¢ ,,wspotzawodnictwem sowicie optacanych artystéow, oferujacych spektakl
o wysokiej warto$ci komercyjnej, jakze jednak czgsto pozbawionym duszy
iuczué”?® W ten sposéb pitka nozna stata si¢ biznesem podlegajacym bez-
dusznym prawom rynku. Pitka nozna ryzykuje utratg swej roli w stuzbie bu-
dowania osoby i staje sie odcztowieczona maszyna ukierunkowang na stuzbe
kulturze egoizmu i zachtannosci. Innymi stowy, pitka nozna przestaje by¢ we-
hikutem warto$ci shuzacym jednoczeniu ludzi i umacnianiu poczucia wspolno-
ty, stajac si¢ przyczyna podzialu, nienawiéci, antagonizméw i przemocy »

Innym powaznym zagrozeniem dla sportu jest zjawisko tzw. ,,szalikow-

36. Ibidem.
37 Ibidem.
38. Ibidem.
39. Ibidem.
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cow”, kladace si¢ cieniem na swiat pitki noznej. Polega ono na specyficznym
rodzaju wspierania swego klubu, podczas ktorego dochodzi do aktéw nieto-
lerancji 1 agresji, konczacych si¢ powaznymi aktami chuliganstwa i wandali-
zmu %,

Kolejnym powaznym zagrozeniem dla sportu jest stosowanie zakazanych
srodkow farmakologicznych, ktore fatszuja wyniki wspélzawodnictwa, po-
ciagaja za sobg ryzyko dla zycia oraz przyczyniaja si¢ do degradacji osoby
sportowca. Takie sytuacje stojg w sprzecznosci z godnos$cia sportowcow i po-
woduja eliminowanie ze sportu prawdziwych 1 trwatych wartosci.

Zdarza si¢, ze pitka nozna wykorzystywana jest tez do realizacji celow
politycznych. W zwiazku z tym wystepuja przekupstwa i falszerstwa, ktore
w konsekwencji przeciwstawiajg si¢ godnosci sportowcow 1 trwatym wartos-
ciom sportowego humanizmu.

Mistrzostwa Europy, zdaniem biskupéw, sg okazja do promocji wartosci
rodzimych, takich jak goscinnos¢, otwartos¢ na innych, zyczliwosé, ale takze
stwarzaja mozliwosci ukazania Portugalii jako kraju nowoczesnego 1 przed-
siebiorczego, zdolnego podejmowac najwigksze wyzwania. Sa tez okazja
do promowania przez sport wartos$ci uniwersalnych, takich jak integracja na-
rodéw, pokdj 1 solidamos¢, szacunek, dobra wola i przyjazn ponad podziala-
mi rasowymi, kulturowymi 1 politycznymi.

Biskupi portugalscy wzywaja obywateli kraju do wlaczenia si¢ przez sto-
wo, postawg 1 czyn w dzieto przygotowania tego wielkiego przedsi¢wziecia,
jakim sa Mistrzostwa Europy. Pragna, aby impreza ta byfa zwycigstwem spor-
tu, zeby shuzyla integralnemu rozwojowi cztowieka i1 nowej cywilizacji, zeby
wreszcie zwyciezca byl czlowiek, bedacy uosobieniem takich wartosci jak:
lojalnos$é¢, wzajemny szacunek, dobro i pigkno.

Na koniec kierujg apel do zawodnikow 1 dziataczy, aby swym postgpowa-
niem przyczyniali si¢ do umacniania humanizmu sportowego, wyrazajacego
si¢ w integralnym rozwoju czlowieka i wspolnoty narodow.

Episkopat Polski w sprawie sportu

Sport ujawnia nie tylko bogate mozliwosci fizyczne czlowieka,
ale takze jego zdolnosci intelektualne i duchowe.

Jan Pawet 11

Enuncjacje papieskie na temat kultury fizycznej i szczegdlna aktywnos¢
w tym zakresie papieza Polaka Jana Pawta II, a takze sytuacja spoteczno-po-
lityczna po wielkim przetomie roku 1989, przyczynily si¢ do zajg¢cia stanowi-

40. Ibidem.
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ska wzgledem kultury fizycznej przez najwyzsze wladze Kosciota katolickie-
go w Polsce, a mianowicie przez Konferencj¢ Episkopatu Polski.

Zostaly ogloszone trzy nastgpujace Listy Pasterskie: O zagrozeniach zdro-
wia i sportu®', O chrzescijanskich walorach turystyki** oraz W obronie ,,do-
brych zawodow” 4.

Zabranie glosu przez Episkopat Polski jest Swiadectwem uznania wazne;j
roli sportu, jaka on pelni w zyciu spoleczenstwa.

Autorzy Listu O zagrozeniach zdrowia i sportu stwierdzaja, ze do zabra-
nia glosu w tej sprawie upowazniajg 1 zobowiazuja ich przestanki teologicz-
ne, wynikajace z aktu stworzenia cztowieka ,,na obraz 1 podobienstwo Boze”
i zobowigzania do ,,czynienia sobie ziemi poddana” oraz aktu wcielenia, ktore
jest nobilitacjg ludzkiej cielesnosci i calego ziemskiego sposobu bytowania.
Z dogmatdw tych wynika obowiazek cztowieka do chronienia, pomnazania,
a kiedy trzeba, przywracania tego catego cielesno-zdrowotnego dobrostanu,
ktory zostal cztowiekowi zadany do permanentnej kultywacji.

Aktualna sytuacja zdrowia i sportu jest zta— czytamy w Liscie. Z1a jest kon-
dycja biologiczna polskiego spoleczenstwa, ale takze znikoma jest Swiado-
moS¢ zagrozenia w dziedzinie zdrowia. ,,Powszechnie nie docenia si¢ zdro-
wia, nie wie si¢, jak postgpowaé, aby je chronié, czy wrecz pomnazaé. Brak
jest elementarnych postaw izachowan zdrowotnych, wzrasta liczba o0séb
niepetnosprawnych, nie zracji wieku, ale chordb cywilizacyjnych, a scho-
rzeniom tym wielokrotnie ulegaja ludzie bardzo mtodzi. Niehigieniczny tryb
zycia spoleczenstw, coraz szerzej panoszace si¢ nikotyna, alkohol 1 narkotyki,
niemal powszechny zanik racjonalnego, stuzacego zdrowiu wykorzystania
czasu wolnego, ktory najczg¢sciej — wraz z dzieémi i miodzieza — bezmysl-
nie trwoniony jest przed telewizyjnym ekranem — oto najpowszechniejsze
grzechy przeciw wlasnemu zdrowiu, przeciw samym sobie, a nawet przeciw
nast¢pnym pokoleniom, za ktore jako ojcowie i matki ponosimy petna odpo-
wiedzialnos¢é” 44,

Episkopat Polski zwraca uwage, ze wspolczesna cywilizacja nie tylko
przynosi korzysci, ale czgsto, przez wyobcowanie cztowieka z naturalnego
srodowiska, obraca si¢ przeciwko niemu i jego zdrowiu.

Rowniez isport przestal wypelnia¢ powierzone mu zadania. Bowiem
nie moze by¢ tak, ze czlowiek nie jest celem, ale srodkiem realizacji innych
celédw sportowych, uznanych za wazniejsze. ,,Sport powinien istnie¢ w stuz-

41. Zob. List Pasterski Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu, odczytany
we wszystkich Kosciotach w Polsce w dniu 4.02.1991 r.

42. Zob. List Pasterski Episkopatu Polski O chrzescijanskich walorach turystyki, przyjety
przez 275 Konferencj¢ w Warszawie w dniach 16-18.03.1995 r.

43. Zob. Stowo Konferencji Episkopatu Polski nt. W obronie ,, dobrych zawodow” (w:) Z.
Dziubinski (red.), Edukacja poprzez sport, SALOS RP, Warszawa 2004, s. 7-10.

44. Zob. List Pasterski Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu, op. cit.
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bie czlowieka, a nie czlowiek w shuzbie sportu” ,Niestety, jakze ta pigkna
maksyma bywa daleka od rzeczywistosci” Jakze czgsto obserwujemy bez-
wzgledna komercjalizacj¢ sportu, traktowanego coraz czg¢sciej jako zrodio
wielkich dochodéw i pole do niegodnych manipulacji, gdzie odbywa sig¢ po-
gon za wynikami za wszelka cen¢ — zdrowia 1 zycia. Przesadna profesjonali-
zacja i dazenie do technicznej perfekcji, jako srodki prowadzace do uzyskania
ze sportu maksymalnych korzysci finansowych, prestizowych, a nierzadko
takze politycznych — przekreslaja sama istotg¢ sportu. Czgsto kierowany i or-
ganizowany przez ludzi nicodpowiedzialnych, spryciarzy, staje si¢ molochem
pozerajacym cziowieka, jego zdrowie i morale” %

W przedstawionym fragmencie Episkopat Polski zwrocit uwagg, ze sport
wyczynowy, bez zdrowej duchowo-etycznej podstawy, narazony jest na wiele
zagrozen, ujawniajacych si¢ na rozne sposoby, ale w konsekwencji degradu-
jacych i deprecjonujacych cztowieka.

Tym i innym negatywnym zjawiskom wystgpujacym na tym polu trze-
ba przeciwdziata¢. Tymczasem istniejacy system kultury fizycznej i sportu
nie stwarza takich mozliwosci 1 szans. ,,Ustawicznie brakuje na kulturg fi-
zyczng Srodkow materialnych, brak infrastruktury do najszerzej pojgtego
wychowania fizycznego, brak odpowiednich obiektow 1 fachowej kadry.
Kosztem powszechnej kultury fizycznej nadal przesadnie preferuje si¢ cele
czysto sportowe ze szczegdlnym naciskiem na wyczyn i rekordy, na widowi-
sko 1 pieniadze. Jest to sytuacja tym grozniejsza, ze znaczna cz¢S¢ polskich
dzieci 1 miodziezy jest fizycznie niedorozwinigta” ,,Nasze miode pokolenie,
pozornie dorodne jest w gruncie rzeczy slabe, podatne na choroby, wymaga-
Jace lekarskiej interwencji tylko dlatego, ze zapomniano u nas o elementame;)
zasadzie ,,niszcz zto w zarodku”, czyli nie dopuszczaj do powstania zagro-
zen zdrowia, otaczaj opieka ten bezcenny depozyt otrzymany od Boga, strzez
g0 jak Zrenic¢ oka i pomnazaj w miar¢ swoich mozliwosci” .

W obliczu tak licznych biologicznych zagrozen naszego spoteczenstwa,
przypominajac jednoczesnie o obowiazku czlowieka wzgledem ciata i zdro-
wia, jaki wynika z biblijnego przestania, w tym przykazania: ,,nie zabijaj!”,
rozumianego w sposob pozytywny, jako obowiazek dbania o rozwdj ciala
1 zdrowia, Episkopat Polski zwraca si¢ do kaptanow, rodzicéw, nauczycie-
li, wychowawcow mtodziezy i dzialaczy sportowych, stuzby zdrowia, ludzi
nauki 1 pidra, administracji panstwowej wszystkich szczebli i organizacji
samorzadowych, sportowcow 1 kibicow, aby kazdy na swoim odcinku, we-
dhug swoich kompetencji zawodowych, spotecznych i intelektualnych, zrobit
wszystko na rzecz zapobiezenia negatywnym 1 wielce niepokojacym tenden-
cjom 1 przyczynit si¢ do odwrdcenia biegu tych zatrwazajacych zjawisk.

45. Ibidem.
46. Ibidem.
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W tym wielkim dziele Koscioét ma wiele do zaoferowania. ,,Wynika to z sa-
mej istoty Kosciota Chrystusowego, na ktérym takze spoczywa ogromna od-
powiedzialno$é przed Bogiem za zachowanie i pomnazanie zdrowia fizycz-
nego wiernych” 4

Episkopat Polski zwraca uwagg na potrzebe dbatosci o rozwoj fizyczny
1 zdrowotny z motywoéw teologicznych i ze wzgledu na cele wynikajace z bi-
blijnego przestania 3.

Dynamicznie rozwijajacy si¢ ruch turystyczny, zaroOwno na $wiecie jak
1 w kraju, sktonil Episkopat Polski do zaj¢cia stanowiska wzgledem tego ma-
sowego zjawiska*® Wyrazit je w Liscie Pasterskim O chrzescijanskich walo-
rach turystyki*°.

Episkopat Polski na wstgpie przypomina biblijna prawde o tym, ze zycie
cztowieka jest pielgrzymowaniem do Boga 1 zycia wiecznego. Pielgrzymem
w tym znaczentu jest kazdy. Natomiast zjawisko turystyki jako takie uznat
za wazny znak czasu, w jakim zyjemy.

Turystyka sprzyja rozwijaniu potencji fizyczno-zdrowotnych i psychicz-
nych. Zdrowie 1 sity czlowieka, bedace Bozym darem, mozna rozwijac przez
uczestnictwo w turystyce; przez wysilek fizyczny, odpoczynek, przez prze-
bywanie na swiezym powietrzu 1 w otoczeniu pigknej przyrody. ,,Wysitek tu-
rystyki, znoszenie trudnych warunkéw i niewygéd, sprzyja hartowaniu ludz-
kiego wnetrza, wyrabia wytrwatos¢, cierpliwos¢, ofiarnos¢ 1 odwage — cechy
tak wazne w codziennym zyciu. Mozna wigc mowié o szczegodlnej ascezie
turyzmu’’ 5!

Turystyka stwarza okazje do budowania jakze waznych wigzi spotecz-
nych. Dokonuje si¢ to przez poznanie si¢, wzajemne zblizenie, przejawy bra-
terstwa 1 uczynki mitosci. Sprzyja budowaniu pokoju w wymiarze migdzy-
narodowym, jak irodzinnym. Pozwala takze na rozwinigcie zainteresowan
poznawczych zwigzanych z pigknem swiata przyrody, ale takze bogactwem
spuscizny kulturalnej poprzednich pokolen, korzeni ogélnoludzkiej czy naro-
dowej kultury, dziedzictwa chrzescijanskiego i religii chrzescijanskie;.

Wiele waloréw posiada turystyka religijna (pielgrzymkowa), ktéra stara
si¢, obok czysto rekreacyjnych waloréw, odkrywaé znaki chrzescijanstwa.

47 Ibidem.

48. Wskazuje tym samym, jezeli tak mozna powiedzieé, na potrzebe poszerzenia funkcjo-
nujacego w literaturze przedmiotu zestawu wartosci kultury fizycznej (zdrowotne, utylitarne,
hedonistyczne itd.) o wartosci teologiczo-religijne, ktore w przypadku chrzescijanskiej wizji
omawianej dziedziny odgrywaja role fundamentalna. Por. Z. Dziubinski, Wprowadzenie, (w:)
Salezjanie a sport, op. cit.,s. 9-18.

49. Przedstawit obszeme fragmenty Lisru oraz omowil je M. Ponczek w pracy Episkopat Pol-
ski wobec sportu i turystyki w latach dziewieldziesiqtych XX wieku, (w:) Z. Dziubinski (red.),
Sport na przelomie tysigcleci: szanse i nadzieje, op. cit., s. 78-86.

50. Zob. List Pasterski Episkopatu Polski O chrzescijanskich walorach turystyki, op. cit.

51 Ibidem.
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Faczy si¢ ona zawsze z chwila kontemplacji i modlitwy na szlaku. Tak za-
planowana bgdzie droga najglebszego odpoczynku 1 odkrywania Zrodet swej
wiary oraz nawiazywania glgbszego kontaktu z Bogiem. Mozemy wigc za pa-
piezem Janem Pawiem II powiedzie¢, ze turystyka jest skutecznym srodkiem
autentycznej formacji chrzescijanskiej i sprzyja dochodzeniu do dojrzatosci
osobowe].

Turystyka jest tez okazja do przeprowadzenia poglebionej refleksji, od-
nalezienia zagubionego zyciowego szlaku, poszukania glgbszych wartosci,
uzmystowienia sensu swojej egzystencji. ,,Prawdziwy odpoczynek cztowiek
znajduje tylko w Bogu” %2,

Autorzy Listu dostrzegaja liczne zagrozenia turystyki, wynikajace z trak-
towania jej jako czasu, w ktorym nie obowigzuja chrzescijanskie zasady
moralne. Gdzie obowigzuje zasada nieograniczonej wolnosci z wylacznym
nastawieniem na przyjemnosci. Wiaze si¢ to z naduzywaniem alkoholu, wul-
garyzacja zachowan i cudzolostwem.

Episkopat Polski zwraca si¢ zar6wno do turystow, ludzi zaymujacych sig
organizacja turystyki oraz mieszkancéw miejscowosci turystycznych do szla-
chetnego wspéldzialania, majacego na celu stworzenie wiasciwego klimatu
do poznawania ,,wewnetrznego pigkna stworzen i ludzkich wytworow”*,
do poszanowania naturalnego pigkna przyrody oraz dziedzictwa kulturalnego
1 chrzescijanskiego. Niech bedzie okazja do okazywania naszej osobistej kul-
tury w kontaktach z innymi turystami, mieszkancami miejscowosci turystycz-
nych, uzytkownikami drog i personelem turystycznym.

Autorzy Listu akcentuja, ze czas turystycznych wedrowek nie jest czasem
wolnym od kontaktu z Bogiem. Dlatego tez wszyscy winni pamigtac o spra-
wowaniu praktyk religijnych, a szczegdlnie o uczestnictwie w Eucharystii
1 w kazdej sytuacji dawaniu §wiadectwa swej chrzescijanskiej tozsamosci.

Episkopat Polski, majac na wzgledzie zblizajace si¢ XXVIII Igrzyska
Olimpijskie w Atenach oraz to, ze rok 2004 zostat ogloszony przez Parlament
Europejski1 Rade Europy Europejskim Rokiem Edukacji poprzez Sport, wypo-
wiedzial si¢ na temat sportu, ukazujac jego szanse, nadzieje i zagrozenia>*.

Z uwagi na rolg, jaka sport odgrywa we wspdlczesnej kulturze global-
nej, ze wzgledu na zaangazowanie miliondw ludzi, takze i Koscidél w sobie
wiasciwy sposdb uczestniczy w kreowaniu jego rozwoju. Podstawowa troska
Kosciota jest cztowiek, w tym takze czlowiek sportu, w calej niepowtarzalne]
rzeczywistosci bytu 1 dzialania, swiadomosci, woli, sumienia 1 ,,serca”

Pozytywny stosunek Kosciota do sportu wynika z pozytywnego stosunku
do ludzkiego ciata, ktore z teologicznego punktu widzenia nie jest czyms ztym,

52. Ibidem.

53. Ibidem.

54. List Konferencji Episkopatu Polski W obronie ,, dobrych zawodow” (w:) Z. Dziubiniski
(red.), Edukacja poprzez sport, SALOS RP, Warszawa 2004, s. 7-10.
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ale wielkim dobrem stworzonym przez Boga, przybytkiem Ducha Swietego,
majacym uzyskaé wskrzeszenie w dniu ostateczny. Zatem cziowiek winien
uwazac cialo swoje za dobre i1 godne szacunku, bo czlowiek jest podmiotem
nie tylko przez swiadomos$¢ i samostanowienie, ale takze przez swoje cialo
— jak naucza Jan Pawet II.

Kosc16t swiadomy dwuznacznosci sportu opowiada si¢ za taka jego orga-
nizacja, ktoéra bedzie shuzyla wszechstronnemu rozwojowi osobowosci jego
uczestnikOw, a przeciwstawia si¢ sportowi, w ktorym czlowiek wystepuje
w roli przedmiotu w stuzbie sportu, w ktéorym sportowiec wykorzystywany
jest jako narzedzie 1 Srodek do osiagnigcia innych celéw, uznanych za wyz-
sze.

Sport powinien by¢ elementem dobrze zaplanowanego zycia; elementem
stuzacym czlowiekowi w jego harmonijnym wzrastaniu, a nie celem samym
w sobie. Chodzi o to, aby ostatecznym celem czlowieka nie bylo zdobycie
w sporcie ,,przemijajacej nagrody”, ale przede wszystkim tej ,,nieprzemija-
jace]” — zgodnie z nauczaniem sw. Pawla (1 Kor 9,25). Szczegélna w tym
rola stowarzyszen chrzescijanskich, na ktérych spoczywa odpowiedzialnos¢
za tworzenie wzorca pozytywnych oddziatywan na mlode pokolenie sportow-
coOw 1 opiekunow.

Na koniec Listu biskupi zwracaja si¢ do wszystkich, ktorym lezy na sercu
dobro czlowieka, o podjecie wysitku na rzecz rozwoju sportu we wszystkich
jego rodzajach 1 odmianach w taki sposdb, aby sport pelnit swa edukacyjng
funkcje, byt droga do doskonatosci ludzkiej i $wigtosci chrzescijanskie;.
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