ILONA URYCH
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

+ KOCHANEGO CIALA NIGDY DOSC”
—~ BIGOREKSJA W SIECI

., Kto piekny, pieknym jest, dopoki w oczach,
kto takze dobry, jak dzis, bedzie potem.
Safona (VII-VI w.p.n.e.) ,,Kalokagathia™"

Przytoczony powyzej fragment wiersza antycznej poetki, Safony, trafnie
odzwierciedla ideal panujacy w starozytnej Grecji, okreslany mianem kalo-
kagathia. Ten ideal wszechstronnego rozwoju, pochodzacy od greckich stow
kalos — pigkny 1 agathos — dobry, oznaczat polaczenie takich cech, jak: spraw-
nos$¢ fizyczna, wysportowanie, harmonia budowy ciata z cechami umystowymi
1 moralnymi, z przestrzeganiem przyjetych zasad, z odznaczaniem si¢ wysoka
kulturg umystowa, moralng 1 artystyczng. Starozytny ideal me¢stwa wyrazat
pickno psychofizyczne, ktére odzwierciedlalo harmoni¢ duszy i ciala m¢zczy-
zny’. Istotg byl harmonijny rozwoj ciala oraz ducha, co bylo wyznacznikiem
prawdziwego mestwa. Muskularna cielesnos¢, chociaz polaczona z cnotami
wewngtrznymi, byla istotnym priorytetem, co zaobserwowac mozna 1 dzisiaj.

Zbyszko Melosik® twierdzi, ze we wspolczesnej kulturze wystepuja dwa
sprzeczne dyskursy, z ktérych jeden precyzyjnie definiuje, co oznacza by¢
»prawdziwym me¢zczyzng”’, a tym samym zaklada rozbudowe¢ meskiego ciala.
Drugi natomiast kategori¢ roznicy plciowej ,,rozprasza”, reprezentujac jedno-
czesnie mezczyzn ignorujgcych rozbudowe swojego ciala.

Mimo tego, ze muskulame ciato bywa kojarzone z brakiem wartosci inte-
lektualnych, niewrazliwoscig, pracg fizyczna, przynaleznoscia do proletariatu,
prymitywizmem, a czasami nawet z przynaleznos$cig do ,,nizszej” rasy (spo-
cone i rozbudowane ciala reprezentujag w filmach tozsamos¢ niewolnikéw);
mimo tego, ze muskulami mezczyzni uwazani sg przez cz¢s$¢ kobiet za sym-
bol przemocy i niskiej inteligencji; mimo tego, ze sila fizyczna nie musi juz
odgrywa¢ znaczacej roli w zyciu mezczyzn, to jednak w opinii znacznej cz¢-

1 U. Eco (2005), Historia pigkna, Poznan, ss. 45-47.
2 R. Wroczynski (2002), Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw, s. 42.
3 Z. Melosik (1996), Tozsamosé, cialo i wladza, Poznan-Torun.
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$ci populacji to wlasnie te cechy sa postrzegane jako jedne z podstawowych
wyznacznikow idealu wspolczesnego mezczyzny. Stad tez rowniez i dzisiaj
rozbudowane migsnie sg pozytywnie kojarzone z mozliwoscig imponowania
kobietom, a nawet ze sprawnoscia seksualng. Dlatego tez we wspolczesnej
kulturze rozbudowane mg¢skie cialo jest nadal pozadane.

Biorac pod uwage definiowanie prawdziwe) meskosci za pomocg umie-
snionego ciata warto skoncentrowac si¢ na sporcie, a w szczegolnosci na
kulturystyce, ktora umozliwia ich ksztaltowanie. W kulturystyce umi¢snione
cialo odzwierciedla ideal prawdziwego mezczyzny. Potezne ciato symboli-
zuje esencje meskosci, autorytet, wladze, kontrole, site, a takze odzwiercie-
dla ,,naturalny” porzadek. Z kolei ciato oraz praktyki z nim zwigzane maja
dostarcza¢ kulturyscie zrodet pozytywnego stosunku do samego siebie, wia-
dzg¢ spoteczna oraz uwielbienie kobiet®. Jednak obsesyjne uzaleznianie sie od
dyscyplinowania ciala, ktore bywa podobne do tego spotykanego u anorek-
tyczek, moze doprowadzi¢ do wielu negatywnych skutkow, w tym m.in. do
bigoreksji.

W artykule tym podejmuj¢ rozwazania na temat mezczyzn, ktdrzy koncen-
truja si¢ na dazeniu do ideatu meskiego pickna, jakim jest umigsnione ciato.
Najpierw jednak dokonam krotkiej charakterystyki sposobu funkcjonowania
fizycznego 1 psychicznego mezczyzn uzaleznionych od rozbudowy swoich
miesni, czyli bigorektykow.

Charakterystyka sposobu funkcjonowania fizycznego i psychicznego
bigorektykow

Bigoreksja powszechnie wystepuje wsréd mezczyzn uprawiajacych kul-
turystyke®. Kulturystyka jest amatorska lub zawodowa dyscypling sportu bg-
dacg systemem cwiczen sitowych wykonywanych za pomoca specjalnych
przyboréw i przyrzadow, np. sztangi, sztangielki, hantli, atlasu. Cwiczenia te
sg wykonywane w celu zwigkszenia masy mi¢sniowej 1 sity fizycznej, a takze
nadania sylwetce pozadanego ksztattu. Wywodzi si¢ ona z ¢wiczen treningo-
wych sitaczy 1 zapa$nikéw z drugiej potowy XIX wieku®.

Kultury$ci maja czesto wiele cech wspdlnych z osobami cierpigcymi na
zaburzenia odzywiania. Analogia polega na tym, ze jedni i drudzy sg nieza-
dowoleni ze swojego ciala, intensywnie koncentrujg si¢ na swoim wygladzie,
diecie, ¢wiczeniach i zmniejszeniu zawartosci thuszczu w ciele. Jedyng roz-
nica jest to, ze celem kulturystow, w przeciwienstwie do anorektykow czy
bulimikéw, jest rozbudowanie masy mig$niowej’

4 Ibidem, ss. 236-244.

5 www.fit.pl.

6 B. Kaczorowski [red.] (2009), Encyklopedia PWN, s. 143.
7 www.fit.pl.
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Fundamentem rdzennej idei kulturystki jest holizm, wedhug ktorego tre-
ning powinien byé wszechstronny, ciato winno by¢ ksztaltowane calos$ciowo,
a mig$nie rozwijane harmonijnie. Jednak wspotczesnie mlody adept kulturyst-
ki jest czesto oderwany od tych ideologicznych znaczen. Tym samym przez
kulturystyke rozumie on pokazywanie si¢ na sitowni i ,,pakowanie” w gronie
znajomych®.

Dazenie przez kulturystow do zbyt wyidealizowanego wygladu moze do-
prowadzi¢ do obsesji na punkcie bycia umigsnionym, a w konsekwencji do bi-
goreksji, nazwanej w 1993 r. przez dr Harrisona Pope — psychiatr¢ z Belmont
w Massachusetts — odwrotnos$cig anoreksji (reverse anorexia). W 1997 r.
Olivardia wraz z zespolem zaproponowali nazw¢ dysmorfia miesniowa.
Chorzy maja tendencj¢ do tudzenia sig, ze sg zbyt chudzi lub tez zbyt niscy,
pomimo tego, ze sa cz¢sto dobrze zbudowani. Bigoreksja cz¢sciej wystepuje
u mezczyzn niz u kobiet®

Rozwoj bigoreksji jest spowodowany przez wszechobecny kult ciata
i mod¢ na jego muskularyzacj¢. Jednak podstawowg przyczyng choroby jest
brak akceptacji dla swojego wygladu. Wsrod osdb dotknigtych bigoreksja naj-
wiecej jest tych, ktore w dziecinstwie mialy problemy z funkcjonowaniem
w grupie rowiesniczej. Mogly tez mie¢ zaburzone relacje z bliskimi dorosty-
mi, np. rodzicami. Jednak bigorektyk nie oczekuje aprobaty od innych. Tylko
on sam moglby zaakceptowac swoje cialo, co nie nastgpuje. Bigorektyk chce
osiggnaé muskularny ideatl sylwetki, ktory w rzeczywistosci nie istnieje'®.

Bigorektykow charakteryzuje:

* zaburzony obraz wlasnego ciala;

* stosowanie rygorystycznej diety;

* stosowanie intensywnych treningéw;
* notoryczne mierzenie sie¢;
 zazywanie sterydow;

* unikanie kontaktow z ludzmi.

Zaburzony obraz ciala to postrzeganie swojego ciala inaczej niz wygla-
da ono w rzeczywistosci, tzn. gdy kto$ jest szczuply, to wydaje mu si¢, Ze
jest pulchny albo odwrotnie — jest masywnie zbudowany, a ciagle wydaje
mu si¢, ze moglby by¢ jeszcze bardziej masywny. Bigorektyk jest perma-
nentnie niezadowolony z wiasnego wygladu, uwaza, ze jego cialo moze
by¢ bardziej wyrzezbione, ale nie potrafi wyznaczy¢ granicy, ktora chcialby
osiagnac.

Dieta bigorektyka jest bardzo wazna, gdyz stuzy budowaniu masy mi¢-
sniowej. Wysokokaloryczne i wysokobiatkowe positki obcigzaja przewdd po-

8 L. Demeilles, M. Kruszewski (2005), Kulturystyka dla kazdego, Wroclaw, ss. 11-12.

9 R. Olivardia (2002), Body image and muscularity. W: T. F. Cash, T. Pruzinsky [red.], Body
Image. A Handbook of Theory, Research and Clinical Practice, New York-London, ss. 30-38.

10 www.poradnikzdrowie.pl.
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karmowy 1 narzady wewngtrzne. Natomiast unikanie thuszczéw moze dopro-
wadzi¢ do niedoboréw witamin A, D, E, K. Jedzenie jest schematyczne, posit-
ki komponowane s3 wedtug Scistych regut, a ich pora jest stata. Restrykcyjne
przestrzeganie diety wyklucza jedzenie poza domem, u innych ludzi, czy
w restauracjach, gdyz wtedy nie mozna byloby w peini kontrolowac tego,
kiedy si¢ je 1 co si¢ je.

Stosowanie intensywnych treningéw to elementarny sposéb zapewniajacy
muskularyzacj¢. Treningi sg nie tylko intensywne, ale i dlugie oraz czeste.

Mierzenie obwodu migsni i pordwnywanie si¢ z innymi kulturystami to
kolejna typowa cecha bigorektykdow.

Stosowanie sterydow jest powszechnie wsrod bigorektykow. Zazywaja je,
mimo skutkow ubocznych, jakie anaboliki wywoluja. Bigorektycy sg w stanie
swiadomie poswigcaé zdrowie, aby tylko osiggnac¢ swoj cel, jakim jest jak
najwigksza muskularyzacja.

Unikanie ludzi wigze si¢ z tym, ze spotkania towarzyskie, zar6wno z ro-
dzinag, jak i przyjaciotmi, moga kolidowa¢ z planem treningu lub porg posit-
kow. Ponadto w kontaktach z ludzmi osoby z dysmorfig miesniowg nie czujg
si¢ dobrze, poniewaz zadrgczaja si¢ myslami o treningu, diecie 1 ,,niedosko-
nalym” ciele''.

Portal fit.pl szacuje, ze blisko 10% osob intensywnie ¢wiczacych na sitow-
ni cierpi na bigoreksje (od zupeinie tagodnej do wyniszczajacej jej postaci).
Negatywne skutki stosowania sterydow oraz specjalistycznej diety to tylko
niektore z jej nastepstw. Dystrofia migsniowa powoduje takze wyizolowanie
spoteczne, depresje, a w skrajnych przypadkach nawet samobojstwo. Zycie
biorektykéw toczy si¢ od treningu do treningu oraz od wysokobiatkowego
positku do wysokobiatkowego positku'?,

Warto takze wspomnie¢, ze bigorektycy informacje dotyczace m.in. od-
zywiania, treningu 1 sterydow czerpig nie tylko od kolegow z sitowni, lecz
coraz czgsciej znajdujg je w Internecie. Strony internetowe typu ,.kultury-
styka.pl” tworzg przekazy w skali masowej, co przyczynia si¢ do rozwoju
danej informacji na poziomie globalnej swiadomosci. Ponadto Internet jest
nie tylko nowoczesng forma jednokierunkowego komunikowania, ale moze
tez funkcjonowac jako forum publiczne!?. Stad tez s3 strony internetowe oraz
fora internetowe, ktore powstaja ,,z myslg o wszystkich tych, ktorzy zaintere-
sowani sg pracg nad rozwojem swojej muskulatury”'4, czyli adresowane sg do
kulturystéw, a wsrdd nich takze do bigorektykow.

11 Zob. m. in.: www.fit.pl, www.facet.dlastudenta.pl, www.bigpaker.net, www.poradnikz-
drowie.pl,www.bezsennosc.ugu.pl/ uzaleznienia. php, www.silownia24.info.

12 www fit.pl.

13 T. Goban-Klas (2006), Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia.
telewizji i Internetu, Warszawa, ss. 110-113.

14 www.SalonFitness.pl.
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Metodologia badan

Podjete przeze mnie badania empiryczne miaty na celu znalezienie odpo-
wiedzi na nast¢pujgce pytania:

« Jaki jest cel zyciowy wspotczesnych kulturystow? Czy celem tym jest po-
prawa ogolnej sprawnosci fizyczne;, jak to jest w przypadku rdzennej kultu-
rystyki? Czy tez celem Zyciowym jest jak najwigksza muskularyzacja, jak to
jest w przypadku bigorektykow?

« Jakie s3 czynnosci w zachowaniu, ktore umozliwig osiagni¢cie preferowa-
nych celéw przez kulturystow, a wsrod nich takze bigorektykow?

 Czy wsrdd wspdtczesnych kulturystow zjawisko bigoreks;ji jest powszechne?

Badania miaty charakter jakosciowy. W badaniach postuzytam si¢ me-
toda analizy dokumentow, ktérymi sg strony internetowe przeznaczone dla
kulturystow, a wsrdd nich dla bigorektykow. Przyjecie tej metody podykto-
wane zostalo tym, ze subkultura kulturystow preznie rozwija si¢ w Internecie.
Jako technik¢ badawczg wykorzystalam analizg tresci stron internetowych
adresowanych do kulturystow, a wsréd nich do potencjalnych bigorekty-
kéw. Jako narzedzie badawcze wykorzystalam skonstruowany przeze mnie
,Przewodnik do analizy tresci stron internetowych adresowanych do kultu-
rystow”’'s.

Analizie tresci poddalam 14 stron internetowych adresowanych do kul-
turystow. Badania przeprowadzitam w lutym 2010 roku. Adresy stron inter-
netowych znalaztam wpisujac w internetowa wyszukiwarke Google stowo
,kulturystyka”

Wyniki badan

Na podstawie przeprowadzonej analizy tresci stron internetowych adreso-
wanych do kulturystéw stwierdzam, ze gldwnym celem zyciowym badanych
mezczyzn jest ,,zwigkszenie masy mi¢sniowe)”. Inne cele badanych mgzczyzn
z subkultury kulturystow to: wyrzezbienie ciala, redukcja thuszczu i zwigksze-
nie sity. Ponizej przedstawiam wybrane przyklady sformulowan, w ktorych
mozna odnalez¢ te cele:

* ,,Wiecej miesni, mniej thuszczu™'s;
+ ,celem Twojego ¢wiczenia jest rozbudowa masy migsniowe;j”!’;

15 Konstruujgc przewodnik do analizy tresci stron internetowych przeznaczonych dla kultu-
rystow wzorowatam si¢ na przewodniku do analizy tresci blogow dziewczat nalezacych do sub-
kultury pro-Ana, skonstruowanym przez M. Kowalczuk; por. M. Kowalczuk (2009), Motyle
w sieci (pedagogiczna analiza tresci blogdw dziewczat nalezacych do subkultury pro-Ana),
Nowa Szkola, nr 5, ss. 38-44,

16 www kulturystyka.pl.

17 www kulturystyka.cal.pl.
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* ,,Wyrazniej zarysowane mig$nie, lepiej wyrzezbione cialo i wzrost masy
migsniowej zauwazysz u siebie nie tylko Ty, dostrzega to tez inni”'%;

* ,,W kulturystyce bardzo wazna jest rzezba ciata. Kulturysci najpierw rozbu-
dowuja swoja mas¢ migsniowa (tapiac przy tym tluszcz), a nastepnie starajg
sie zrzuci€ thuszcz tak, aby migsnie byty lepiej widoczne™'?;

» Jesli czytasz ten artykul, to jest prawie pewne, ze bardzo chcialbys rozbu-
dowa¢ mase¢ mig$niowa. Marzg Ci si¢ duze bicepsy i ladnie wyrzezbiona
klatka’?°;

Skoro gldéwnym celem zyciowym badanych mezczyzn z subkultury kultu-
rystow jest zwiekszenie masy mig¢sniowej, to rodzi si¢ pytanie: ,,W jaki spo-
sob badani m¢zczyzni chcg zwigkszy¢ mas¢ migSniowa?

Analiza tresci stron internetowych adresowanych do kulturystow, w tym
do bigorektykéw, dowodzi, ze mezczyzni z analizowanej subkultury pragna
osiagna¢ swoj cel, jakim jest zwigkszenie masy mig¢$niowej, za pomocy tre-
ningu, odzywiania i sterydow.

Nizej przedstawiam wybrane przyklady sposobow, za pomoca ktdrych
mezczyzni chcg zwigkszy¢ mas¢ mig$niowa:

* ,,Sukces mozna osiggnac¢ dbajac gtownie o trzy elementy, tj. odzywianie (jak
przyty¢ lub jak schudngé), trening (¢wiczenia) i suplementacja™!;

« , Kulturystyka polega na wypracowaniu picknej, muskularnej sylwetki po-
przez odpowiednie ¢wiczenia silowe i dobrze utozong diete oraz wspoma-
ganie™??;

» ,,Aby podczas tracenia tkanki tluszczowej zachowac¢ mas¢ mig$niowa, trzeba
koniecznie wyréwnywac ewentualng utrat¢ masy miesniowej przez przyj-
mowanie biatka z zewnatrz. I nie tylko biatka!”?*;

» ,,Sterydy nie powodujg utraty thuszczu. Stosuje si¢ je do utrzymania czystej
masy miesniowej?;

« . Kulturystyka to sport, w ktérym niezwykle wazne jest odzywianie. Trening
wraz z odzywianiem stanowig polow¢ sukcesu. Nie mozna osiagna¢ szyb-
kich efektow bez prawidtowej suplementacji’*;

« ,,Tutaj znajdziesz krok po kroku plan, jak wyrzezbi¢ swoje ciato do lata nie
tracac przy tym ci¢zko wypracowanej masy miesniowej!!!”26;

18 www.probolan50.pl/benefits.php.
19 www kulturystyka.cal.pl.

20 www.kulturystyka.cal.pl.

21 www.u.waw.pl.

22 www.kulturystyka.magicsport.pl.
23 www.kulturystyka.pl.

24 www.bigpaker.net.

25 www.kulturystyka.cal.pl.

26 www.kulturystyka.pl.
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« ,.Zanim zaczniesz trening zastanow si¢, co chcesz 0siagnaé (przyrost masy
miesniowej, ,,zrzucenie” zbgdnej tkanki thuszczowej) ™?’;

» ,Znajdziesz tutaj diet¢ dla kazdego kto chce zdoby¢ kilka kilogramow masy
miesniowe;j”?;

« ,,Pozytywne skutki dopingu: Zwigkszenie sily (...).Zwigkszenie masy mie-
$niowej (...). Redukcja (zmniejszenie) tkanki thuszczowe; (...)%;

« Dieta to kluczowa rzecz w kulturystyce, trzeba ja stosowac¢ zeby widzie¢
efekty swojej ciezkiej pracy na sitowni™?;

» ,,Koksy sg nieodlacznym elementem sportu. Kazdy ¢wiczacy wie, ze przy
pomocy anabolikéw mozna osiaggna¢ w miesigc tyle, co ¢wiczac na sucho
w rok™!,

Ponadto kulturysci (bigorektycy) interesujace ich informacje moga zna-
lez¢ na forach intemetowych, ktore sg dla nich przeznaczone. Analiza tresci
forow internetowych adresowanych do kulturystoéw pozwolita odpowiedzieé
na pytanie: ,,Czy wsrdd wspotczesnych kulturystow zjawisko bigoreksji jest
powszechne?”

Nizej przedstawiam wybrane przyklady z foréw internetowych adresowa-
nych do kulturystow, ktére dowodza, ze wsrod badanych mezczyzn zjawisko
bigoreksji jest powszechne:

« ,anorektyczki (...) tak samo jak my, bigorektycy, sa ofiarami kultu pigkna
oraz braku spolecznej akceptacji/wsparcia’?;

* . Niestety tak juz jest. Znajdzcie obecnie zawodowego kulturyste, ktory przez
cale zycie nic nie brat i osiagnat jaki$ duzy sukces™?;

* ., Kumpel koksowal 1 wieku 24 lat pikawka mu stangla. Dobrze, ze nie ¢wi-
czyl sam 1 asekurujacy go wezwali eRke. Tak to by chlopaka juz nie bylo
wsrod zywych. Po tym incydencie przerwal «pasje», teraz ¢wiczy ale bez
wspomagania’™>*,

» ,,Dzi$ branie koksu przez packerdw z wyzszych sfer jest na porzadku co-
dziennym. Oni tez mowili ze nie bgda sie katowac a jednak jadg jak sie da.
Dziwne co nie?*%;

* ,,Gdzie nie jestem, z kim nie jestem, rozmawiam tylko o sitowni. Od niedaw-
na przestalem wychodzi¢ z domu na soczek czy na cos z kumplami zamkng-
lem si¢ w sobie, jak wyjde kompletnie si¢ nie odzywam, mysle, co bedzie
jutro, jak uloze trening itd. (...). Wiem jedynie, Ze ten sport jest mi coraz to

27 www.bigpaker.net.

28 www kulturystyka.org.pl.
29 www.bigpaker.net.

30 www.kulturystyka.org.pl.
31 www.sterydy.u.waw.pl.

32 www.sfd.pl.

33 www.kulturystyka.com.pl.
34 www.sportowiec.org.

35 www.kulturystyka.com.pl.
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blizszy. Do tego zawsze, jak siebie widz¢ w lustrach na sitowni, w domu nie
moge na siebie patrze¢, gdy zobacz¢ widz¢ chudego czlowieka, widz¢ kogos
kto jest nikim. Cho¢bym nie wiadomo jak byl duzy zawsze w mojej psychice
bedg maty™;

* to jest wlasnie mitos¢é, 1 bedziesz kochal sport, nie tylko ten, ale w ogole
do konca zycia, dzigki temu bedziesz kims, bo masz pasje¢, serce do walki,
a zniwo swoje zbierzesz w czasie wakacji, gdzie bedziesz z siebie dumny
przechadzajac sie po plazy, albo w krotkim podkoszulku p6jdziesz na piwo
z kolegami 1 bedziesz widziat ich zazdrosne spojrzenia z nutka niedowierza-
nia — i to jest pigkne”;

* .Jak nie ¢wicze przez tydzien to ciggle ma zje....ny humor 1 ciagle mysle, ze
jestem maty (bo jestem)’’;

« ,Cwicze 2 lata i nie zamierzam przestaé. To jest natog. Dla tego sportu nie
dotknatem piwa przez 2,5 roku, nie pal¢ papierosow, nie pal¢ trawy itp.
Wszystko jest ok™;

+ ,.Ja z obserwacji swojego zachowania z ostatnich kilku dni do cech bigorek-
tyka dodalbym jeszcze jeden punkt — Przed kazda czynnosciag wymagajacg
wickszego wysitku bigorektyk zastanawia si¢, co zjes¢ (wziac), aby po skon-
czeniu w/w czynnosci nie spadla mu masa”;

» ., Tez tak mam, jak tylko jaki§ wickszy wypad robig, czy to do pracy, czy do
rodziny, to musz¢ mie¢ zapas tunczykéw w pudetku, jakiego$ batona matri-
xa, odzywke biatkowa 1 kilka serkéw wiejskich w pogotowiu... paranoja,
no nie?”’;

* ,,W pazdzierniku jad¢ na urlop do Polski 1 moja dziewczyna chce na kilka dni
jecha¢ do Zakopanego. A tazenie po goérach to jak wiadomo, bardzo energo-
chlonne zajecie. No wigc ja juz teraz planuje, co mam tam wzig¢ ze sobg, aby
ograniczy¢ spadek wagi jak najbardziej (prawdopodobnie to beda saszetki
MRP Olimpu). Czasami smia¢ mi sie chce z samego siebie™’

Uogolnienia i wnioski

Na podstawie dokonanej analizy tresci stron internetowych przezna-
czonych dla kulturystow, w tym potencjalnie dla bigorektykéw, stwier-
dzam, ze gldwnym celem Zzyciowym tych me¢zczyzn jest zwigkszenie
masy mi¢sniowej. Ponadto do celéow zyciowych bigorektykéw mozna
zaliczy¢: wyrzezbienie ciala, redukcje ttuszczu i zwiekszenie sily czy wy-
trzymalosci. Natomiast dominujacymi czynnosciami w zachowaniu bada-
nych me¢zczyzn jest: specjalistyczny trening i odzywianie oraz zazywanie
sterydéw.

36 www.kfd.pl.
37 www.kif-home.pl.
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Ponadto analiza tresci forow internetowych adresowanych do kulturystow
dowodzi, Ze zjawisko bigoreksiji jest wsrod nich powszechne. Przesadna dba-
los¢ o muskulatur¢ dotyka wielu bywalcow sitlowni. Badanym mezczyznom
nie zalezy na sprawnoscti ciala, ktora umozliwia prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Wypowiedzi niektorych z nich mozna podsumowaé powiedze-
niem, iz ,.,kochanego ciata nigdy do$¢” i dlatego daza oni do jak najwicksze]
masy mi¢sniowe;j.

Na podstawie analizy tresci literatury przedmiotu oraz analizy wynikow
badan formuluj¢ nastgpujgce wnioski dla praktyki pedagogicznej:

* W toku ksztalcenia 1 wychowywania mlodziezy w szkotach i pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych nalezy zwraca¢ wicksza
uwage na zagadnienia dotyczace roli atrakcyjnosci fizycznej w zy-
ciu czlowieka oraz zwracaé wieksza uwage na warto$ci wewnetrzne
czlowieka.

* W zwiazku z tym, ze wielu mtodych mezczyzn jest zagrozonych bi-
goreksja, szczegolnie cenne dla praktyki edukacyjnej byloby zaznajo-
mienie ucznidw i ich rodzicéw z objawami i mozliwoscig leczenia tego
uzaleznienia.

Zakonczenie

Uprawianie kulturystyki przez mlodych m¢zczyzn nabiera znaczenia wow-
czas, gdy przejawia si¢ w catoSciowym podejsciu do rozwoju mi¢sni i calej
sylwetki, co jest zgodne ze starg zasada treningu holistycznego, ktora ujmuje
cialo jako podmiot®®. Problematyczna staje si¢ sytuacja, w ktorej trening kul-
turystyczny staje si¢ narz¢dziem potrzebnym do osiagni¢cia wyimaginowa-
nego celu. Wowczas ¢wiczacemu mezczyznie nie zalezy na sprawnosci ciala,
ktora umozliwia prawidlowe funkcjonowanie organizmu, lecz na bezustanne;j
jego rozbudowie.

Uprawianie intensywnych ¢wiczen moze prowadzi¢ do: niekorzystnego
przesuniecia si¢ hierarchii wartosci, antyintelektualizmu, czy tez propago-
wania wzoru spolecznego opartego na kulcie cielesnosci*. Jednak catkowi-
te potepienie sportu, a w tym kulturystyki, wydaje si¢ chybione. Przeciez
prawidiowe dbanie o wiasng fizycznos¢ jest dobrym sposobem spgdzania
wolnego czasu, zmniejsza ryzyko chorob oraz tempo starzenia si¢ organi-
zmu, a czlowiek harmonijnie rozwijajacy nie tylko swoja cielesnos¢, ale
rowniez i duchowosé, moze by¢ ideatem nawigzujagcym do starozytnej ka-
lokagathii.

38 L. Demeilles, M. Kruszewski (2005), Kulturystyka dla kazdego, Wroclaw, s. 14.
39 J. Lipiec (1988), Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu, Warszawa-Krakow, s. 26.
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Dobrze bytoby, aby wspotczesni sportowcy (kulturysci) — podobnie jak
obywatele Aten — rownomiernie rozwijali nie tylko cnoty zewngtrzne, ale
1 wewnetrzne. Wowczas warto$ci nabratoby nie tylko piekno fizyczne, ale
1 duchowe, bo przeciez ,,Kto pigkny, pigknym jest, dopoki w oczach, kto takze
dobry, jak dzis, bedzie potem™*,

40 U. Eco (2005), Historia pigkna, Poznan 2005, ss. 45-47.
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