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POZNAWCZE UJECIE OSOBOWOSCI
UCZNIOW I STUDENTOW
UPRAWIAJACYCH SPORT

Osobowos$¢ sportowca stanowi od lat przedmiot analiz psychologow
sportu. Jedna z istotnych we wspolczesnej psychologii koncepcji osobowosci
jest ujecie poznawcze. Wedlug Edwarda Rossa', osobowos¢ jest ztozonym
konstruktem, ktory reprezentuje calo$¢ zachowan czlowieka, jego procesow
myslowych, reakcji emocjonalnych oraz potrzeb motywacyjnych, dzieki
ktérym jednostka moze wchodzi¢ w interakcje ze sSrodowiskiem i w ten spo-
séb wywiera na nie wplyw a takze sama podlega jego wptywom. Cytujac za
Bradem Alfordem i Aaronem Beckiem, ,,poznawcza definicja osobowosci
zawiera koncepcje indywidualnych proceséw dotyczacych schematéw, ktore
determinujg operacje gléwnych systemoéw analizy psychologicznej (doktad-
niej — motywacji, funkcji poznawczych, emoc;ji itd.)”>.

Wzglednie trwale, wyspecjalizowane systemy schematéw s3 w ujeciu
poznawczym rozumiane jako podstawowe elementy osobowosci. Stanowig
one podstawowg strukture integrujaca i przypisujaca znaczenie zdarzeniom.
Schemat poznawczy jest tez definiowany jako ,,ztozony wzér, o ktorym wnio-
skujemy, Ze zostal zakodowany w organizmie poprzez do$wiadczenie, ktory to
wzor laczy sie z whasciwosciami prezentowanego obiektu lub idei, aby ustalic,
jak ten obiekt lub idea majg by¢ spostrzegane lub ujmowane w koncepcj¢™.

Teoria poznawcza osobowosci wykazuje duzo elementéw zbieznych
z koncepcja konstruktow osobistych George'a Kellyego®, dla ktdrego schemat

' A.A. Alford, A.T. Beck (2005), Terapia poznawcza jako teoria integrujgca psychotera-

pie, Krakow.
2 Dz cyt:2l.
3 Dz.cyt.: 34.
* Dz cyt
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poznawczy to wiedza przydatna do interpretacji do$wiadczen, przez co
Swiat staje si¢ uporzadkowany. Warto podkreéli¢, ze schematy poznawcze
cechuje indywidualizm, ktory sprawia, ze to, w jaki sposob czlowiek reagu-
je w réznych sytuacjach, wynika z jego sposobu widzenia $wiata, a wiec ze
schematoéw poznawczych czyli konstruktéw osobistych. Konstrukt osobisty
oznacza, w jaki sposéb jednostka konstruuje i interpretuje rzeczywistos¢, jak
spostrzega oraz interpretuje zdarzenia®’. Konstrukty tworza pewien model,
dzieki ktéoremu nadawany jest sens §wiatu oraz okreslane s3 wlasne relacje
ze $wiatem®. Moga one ulega¢ zmianie, w wyniku czego caty system zmienia
sie. Jednak zbyt duza elastycznos¢, jak i niska podatno$¢ na zmiany maja cha-
rakter dezadaptacyjny. Przewidywania dotyczace rzeczywistosci nie sa wtedy
wlasciwe i trafne’ Konstrukty sa tworzone w taki sposéb, ze gdy jednostka
doswiadcza poszczegdlnych zdarzen réwnoczesnie, dostrzega ich podobien-
stwa i przeciwienstwa, weryfikuje trafnos$¢ przewidywan i w ten sposéb anty-
cypuje przyszlos¢.

Najistotniejsze dla jednostki sg przekonania dotyczace ,,Ja". Jak podajg Piotr
Oles i Krystyna Drat-Ruszczak, ,,System »Ja« mozna okresli¢ jako dynamicz-
ny i uporzagdkowany uktad mysli, uczué i motywéw odnoszacych sie do »Jag,
wlasnych relacji spolecznych i osobistego stosunku do $wiata™. System ten
obejmuje odnoszace si¢ do struktury ,,Ja”: ,,Ja” poznawcze (czyli samowiedze),
»Ja~ wartosciujace (czyli samooceng) oraz odnoszace si¢ do procesu ,,Ja” wyko-
nawcze (czyli autoregulacja). Schematy ,Ja’, czyli ,,poznawcze uogoélnienia na
temat ,,Ja’, wywodza si¢ z wcze$niejszych doswiadczen i organizujg samowiedze
oraz ukierunkowujg przetwarzanie informacji dotyczacych ,,Ja” (stuza do opi-
sywania siebie. Koncepcje siebie tworza nast¢pujgce komponenty:

poznawczy, jakim jest samowiedza, ktdra sklada si¢ z trzech wymia-
réw: tre$¢ (o elementach warto$ciujacych pozytywnych i negatywnych
oraz waznosc), struktura (ma charakter przedzialowy, zréznicowany,
zfozony) i forma (klarowna i pewna);

« emocjonalnej i warto$ciujacej samooceny’

Odnoszac sie do czedci empirycznej zaprezentowanej w dalszej czesci pra-
cy oraz wynikow uzyskanych Kwestionariuszem Nastawien Intrapersonalnych,

> L.A. Pervin, O.P. John (2002), Osobowosé. Teoria i badania, Krakéw.

D. Chmielewska-Banaszek (2012), Teorie i idee konstruktywistyczne w psychologii,

»Principia’, 56: 43-63.

7 L.A. Pervin, O.P. John (2002), dz. cyt.

#  PK. Oles, K. Drat-Ruszczak (2008), Osobowosé. W: . Strelau, D. Dolinski [red.], Psy-
chologia. Podrecznik akademicki, t. 2, Gdansk: 738.

° Dz cyt.
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Interpersonalnych i Nastawiert wobec Swiata'® warto jeszcze poda¢ definicje oso-
bowosci, jaka za Lawrencem Pervinem podaje Ewa Wysocka!!. Osobowo$¢ jest tu
definiowana w kategoriach pogladéw i przekonari ludzi na temat rzeczywistosci
i sposob6w, w jaki przetwarzane sg informacje oraz dokonywane tlumaczenia
wydarzen. Poznawczymi elementami osobowosci sg schematy porzadkujace wie-
dz¢ na temat samego siebie (,,Ja”) oraz swiata, a takze atrybucje, czyli przyczyny
przypisywane zdarzeniom. Ostatnimi elementami osobowosci sg w tym ujeciu
przekonania, czyli poglady dotyczace tego, co jest prawda, a co nie. Swiat moze
by¢ w tym rozumieniu spostrzegany jako przewidywalny i sprawiedliwy albo
przeciwnie, jako chaotyczny i niesprawiedliwy. Inni ludzie, otoczenie spoleczne
moze by¢ odbierane jako Zrédto wsparcia albo przeciwnie, jako Zr6dlo zagrozenia.
Przekonania pelnia wazne funkcje regulacyjne oraz adaptacyjne (w przypadku
przekonan pozytywnych) lub dezadaptacyjne (przekonania negatywne). Poma-
gaja zarazem nadawac sens rzeczywistosci. Stanowig rowniez element szerszego
systemu obejmujacego reakcje emocjonalne, cele i strategie behawioralne'.

Cel badan

Celem badan byto wykazanie struktury osobowosci (w ujeciu poznaw-
czym) 0sOb trenujacych rézne dyscypliny sportu oraz ustalenie, czy wiek ma
zwiazek ze strukturg osobowosci (dominujgcymi schematami poznawczymi)
u mlodziezy i studentéw-sportowcoéw. Przyjeto zalozenie, ze wiek wykazuje
zwigzek ze strukturg osobowosci (dominujacymi schematami poznawczymi)
u badanej mlodziezy szkot mistrzostwa sportowego i trenujacych studentow.

Grupa badana

W badaniach udzial wzielo tacznie 395 osob, ktorzy reprezentowali 39
dyscyplin sportu: zespotowych (9), jak i indywidualnych (30). Zostali oni po-
dzieleni na dwie grupy:

Grupa 1: uczniowie — 222 osoby, w wieku od 16-20 lat (x =18,0) ucznio-
wie i uczennice licedbw sportowych, 114 chiopcéw i 108 dziewczat. 124
osoby reprezentowaty 20 dyscyplin indywidualnych, a 98 oséb 7 dyscyplin

10 E. Wysocka (2011), Kwestionariusz Nastawier Intrapersonalnych, Interpersonalnych
i Nastawient wobec Swiata (KNIIS). Podrgcznik testu - wersja dla uczniow szkoty po-
nadgimnazjalnej, Krakow.

1 Dz. cyt.

12 Dz. cyt.
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zespotowych. Byli to uczniowie Szkot Mistrzostwa Sportowego (z Krakowa,
Zakopanego, Zywca, Szczyrku, Sosnowca, Zabrza).

Grupa 2: studenci - w chwili przeprowadzania testéw uczyli sie na Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz byli zawodnikami Akademic-
kiego Zwigzku Sportowego. Byly to 173 osoby w wieku od 19-29 lat (x =22,7),
wsrod ktérych bylo 81 kobiet i 92 mezczyzn, z czego 83 osoby to zawodnicy
25 dyscyplin indywidualnych oraz 8 dyscyplin zespotowych. Wsréd bada-
nych znalazlo si¢ 54 zawodnikéw reprezentujacych kluby AZS AWF Krakdw,
AZS Zakopane oraz AZS U] Krakéw.

Metody badawcze

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Nastawienl Intrapersonal-
nych, Interpersonalnych i Nastawieri wobec Swiata (KNIIS) - w opracowaniu
Ewy Wysockiej? — ktory sklada si¢ ze 137 pytan (wersja dla ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych - badano nig uczniéw) i 140 pytan (wersja dla doro-
stych - badano nig studentéw). Kwestionariusz pozwala okresli¢ podstawowe
przekonania dotyczace siebie (intrapersonalne), innych (interpersonalne)
oraz nastawienia wobec $wiata.

Nastawienia intrapersonalne sg tu rozumiane jako obraz siebie. Okreslaja
samoocene globalng, czyli system przekonan na temat wlasnego ,ja’, w ob-
rebie ktorego wyrdznia si¢ samoocena ogodlna, niespecyficzna (przekonania
o wlasnej wartosci), samooceny czastkowe specyficzne: sfera poznawczo-
-intelektualna (przekonania o swoich umiejetnosciach i zdolnosciach in-
telektualnych), sfera fizyczna (przekonania o wilasciwosciach wygladu ze-
wnetrznego i sprawnosci fizycznej), sfera spoleczno-moralna (przekonania
moralne ujawniajace si¢ w dzialaniach ukierunkowanych na siebie i innych
ludzi) i sfera charakterologiczna (zespdt cech psychicznych, ktére ujawniajg
si¢ w dzialaniu jednostki i w jej zachowaniach wobec innych ludzi, sposobie
bycia, usposobieniu), ktére daja obraz samooceny globalnej, specyficznej)**,

Nastawienia interpersonalne ukazujg obraz innych ludzi i relacji z nimi
oraz przekonania na temat funkcjonowania w relacjach interpersonalnych:
»inni wobec mnie” — wsparcie ze strony innych (zaréwno spoleczne, emo-
cjonalne, informacyjne, warto$ciujace i instrumentalne) i docenianie vs.
obojetnos¢ innych i niedocenianie; zagrozenie ze strony innych (przekonania
dotyczace spostrzeganego lub do§wiadczanego zagrozenia) vs. poczucie bez-
pieczenistwa w relacjach ja wobec innych (determinuje ona forme¢ kontaktow

©®  E. Wysocka (2011), dz. cyt.
* Dz cyt.: 4.
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interpersonalnych); dzialanie na rzecz innych, prospoleczno$¢, altruizm,
towarzysko$¢ (wyrazane w pozytywnym nastawieniu jednostki do innych
ludzi) vs. egocentryzm, izolowanie si¢; agresywno$¢ (zachowanie skierowane
przeciw okre§lonym ludziom lub rzeczom, moggce przybiera¢ forme napasci
werbalnej i/lub fizycznej) vs. brak agresji.

Nastawienia wobec $wiata okreslaja obraz $wiata, przekonania na temat
jego sensownosci i przychylnosci ludziom". Nastawienia wobec wtasnego
zycia charakteryzujg obraz Zycia i na tym tle przekonania dotyczace wlasne;
skutecznosci dziatania (subiektywne przeswiadczenie o umiejetnos$ci dziata-
nia w okreslonej sytuacji, poradzenia sobie z zadaniem) i mozliwosci kontro-
lowania lub wyuczonej bezradnoéci) vs. poczucie bezradnosci (przeswiadcze-
nie o niezdolno$ci do kontrolowania zdarzen)'s.

Jako dodatkowa znalazla si¢ w Kwestionariuszu skala poczucia aprobaty
spotecznej (skfonnos¢ do przypisywania sobie stwierdzen, ktore sg spolecznie
pozadane, za$ odrzucanie tych, ktore s spotecznie niepozgdane). Zadaniem
badanych bylo zaznaczenie na karcie odpowiedzi, ktéra z nich: Zgadzam si¢
(4), Raczej sie zgadzam (3), Raczej si¢ nie zgadzam (2), Nie zgadzam si¢ (1)
jest najblizsza ich przekonaniom. Podczas obliczen wykorzystano skale steno-
wa ze wzgledu na réznice w liczebnosci pytan w skalach w wersji dla uczniéw
szk6l ponadgimnazjalnych i wersji dla dorostych.

Prezentacja wynikow badan

W tabelach 1-2 zaprezentowano statystyki opisowe dla wynikéw, jakie
uzyskali badani uczniowie i studenci.

Analizujac wartosci §rednie wida¢, ze najwyzsze wyniki uzyskali ucznio-
wie szkot $rednich dla poczucia skutecznosci (x =34,8, co stanowi 6,73 stena),
sfery fizycznej samooceny (x =32,8) oraz sfery spoteczno-moralnej samooce-
ny (x =32,43, czyli 5,79 stena).

Kolejno otrzymano wyniki dla nastepujacych skal: sfera charakterologicz-
na samooceny (x =31,96), prospolecznos¢ (x =31,95), poczucie wsparcia ze
strony innych (X =31,76), samoocena ogdlna, niespecyficzna (x =31,15), sfera
poznawczo-intelektualna samooceny (¥ =28,89), poczucie przychylnosci swiata
(x =26,45), agresywno$¢ (x =26,42), poczucie sensownosci swiata (x =24,33),
aprobata spoleczna (x =23,49), poczucie zagrozenia ze strony innych (x =22,13).
Najnizsze wartosci $rednie badani uczniowie ze szkét o profilu sportowym
otrzymali dla poczucia bezradnosci (x =16,02, co stanowi 4,16 stena).

' Dz cyt: 4.
16 Dz. cyt.
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Tab. 1. Statystyki opisowe dla schematéw poznawczych - podzial uczniowie — wyniki
surowe i steny

v ¥ o ¥
s | | 5|83 B3 .
g g £ =Pl 5|2 S
Z = = 3 | 28| & | 2S5
2| £ | % |59 2 |5E°
o S 95 9 E
= | O < C <
Samoocena ogélna, niespecyficzna 222 | 31,15 15,00 | 40,00 | 5,48 [ 6,00 2,04
Sfera poznawczo-intelektualna samooceny | 222 | 28,89 | 17,00 | 39,00 | 4,59 | 5,52| 2,16
Sfera fizyczna samooceny 222 | 32,80 18,00 | 40,00 | 4,33 16,30 1,53
Sfera spoleczno-moralna samooceny 222 |32,43| 19,00 | 40,00 3,71 |5,79| 1,87
Sfera charakterologiczna samooceny 222 | 31,96 | 19,00 | 40,00 | 3,69 | 6,25| 1,89
& | Poczucie wsparcia ze strony innych 222 | 31,76 | 15,00 | 40,00 | 4,42 |5,78| 1,79
E Poczucie zagrozenia ze strony innych 222 22,13 (11,00 | 35,00 4,68 | 5,34| 1,77
§ Prospolecznos¢ 222 131,95 21,00 [ 39,00 | 3,44 | 5,95| 1,68
= Agresywnosc 222 | 26,42 | 15,00 (40,00 | 5,59 | 5,77 | 2,19
Poczucie sensownosci $wiata 222 | 24,33 | 14,00 | 35,00 | 3,58 [ 6,01 | 1,91
Poczucie przychylnosci §wiata 222 | 26,45 | 15,00 | 36,00 [ 4,07 | 5,95| 1,99
Poczucie skutecznosci 222 | 34,801 17,00 | 40,00 3,82 | 6,73 | 1,75
Poczucie bezradnosci 222 116,02 | 9,00 |33,00( 4,70 | 4,16 1,89
Aprobata spoleczna 222 (23,49 (15,00 | 33,00 4,01 |5,27| 1,75

Tab. 2. Statystyki opisowe dla schematéw poznawczych - podziat studenci - wyniki
surowe i steny

v ¥ w ¥

& E E |28 s 5 =

= E E 2 -E = 3 -E [

Z. o = = el | Eey

& £ 2 |82 & |52

oS oS
Samoocena ogdlna, niespecyficzna 173 32,23 | 20,00 | 40,00 | 4,23 [ 5,45 1,95
Sfera poznawczo-intelektualna samooceny | 173 | 29,84 | 16,00 | 40,00 | 4,09 | 5,65| 1,96
Sfera fizyczna samooceny 173 33,32 | 21,00 (40,00 |3,99[542| 1,9
Sfera spoleczno-moralna samooceny |173] 32,15 22,00 | 40,00 | 3,46 | 5,55| 1,95
Stera charakterologiczna samooceny 173]31,86 | 20,00 | 40,00 | 3,56 | 5,51 2,01
.. | Poczucie wsparcia ze strony innych 173] 31,29 17,00 | 40,00 3,89 | 5,43 1,89
9
5 | Poczucie zagrozenia ze strony innych | 173 19,94 | 10,00 | 29,00 | 3,94 | 5,68 | 2,06
3 | Prospolecznosé 173(31,12| 18,00 [ 40,00} 3,68 [5,52] 1,9
w

Agresywnos$¢ 173 | 24,90 | 13,00 | 35,00 | 4,44 | 5,51 | 2,19
Poczucie sensownosci §wiata 173 (27,60 | 20,00 | 39,00 | 3,11 (5,38 1,92
Poczucie przychylnosci swiata 173]28,51] 19,00 | 38,00 3,20 5,50 1,94
Poczucie skutecznosci 173 | 33,41 | 16,00 | 40,00 | 4,19 | 5,51 | 2,01
Poczucie bezradno$ci 173]18,10 | 10,00 |29,00 | 4,14 |5,43| 1,94
Aprobata spoleczna 173 24,20 | 14,00 [37,00|3,91 (5,32 1,92
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Analizujac wyniki studentéw, mozna zauwazy¢, ze najwyzsze wartosci
Srednie uzyskali oni, podobnie jak uczniowie, dla poczucia skutecznosci
(X =33,41, czyli 5,51 stena) oraz sfery fizycznej samooceny (¥ =33,32). Na-
stgpnie wysokie wartosci $rednie dotyczyly: samooceny ogdlnej, niespecy-
ficznej (x =32,23), sfery spoteczno-moralnej samooceny (¥ =32,15), poczucia
bezradnosci, ktéry to wymiar w przypadku uczniéw osiagnat najnizsze $red-
nie wartosci (x =31,9), sity charakterologicznej samooceny (x =31,86), poczu-
cia wsparcia ze strony innych ludzi (¥ =31,29), prospolecznosci (¥ =31,12),
poczucia zagrozenia ze strony innych (X =30,06), sfery poznawczo-intelek-
tualnej samooceny (¥ =29,84), poczucia przychylnoéci $wiata (¥ =28,51),
poczucia sensownosci $wiata (x =27,6), agresywnosci (¥ =24,90). Najnizsze
wyniki érednie studenci otrzymali w zakresie zapotrzebowania na aprobate
spoleczng (x =24,20, czyli 5,32 stena).

Kolejne analizy dotycza wariancji dla zmiennych ,,schematy poznaw-
cze” pomigdzy uczniami i studentami. Ze wzgledu na obszernos$¢ materiatu
badawczego zaprezentowano ponizej wylgcznie te wyniki, ktére okazaly sie
istotne statystycznie (tabela 3).

Tab. 3. Analizy dla schematéw poznawczych

Analizy dla zmiennej ,,Samoocena ogolna, niespecyficzna”

F(1,387) P Czastkowe Eta kwadrat

grupa 6,79 0,010 0,02
Analizy dla zmiennej ,,sfera fizyczna samooceny”

F(1,387) P Czastkowe Eta kwadrat
grupa 23,68 0<,001 0,06

Analizy dla zmiennej ,,Sfera charakterologiczna samooceny”

F(1,387) | Czastkowe Eta kwadrat
grupa 12,96 0<,001 0,03

Analizy dla zmiennej ,,Poczucie sensownosci $wiata”

F(1,387) P Czastkowe Eta kwadrat

grupa 9,31 0,002 0,02
Analizy dla zmiennej ,,Poczucie przychylnosci §wiata”

F(1,387) P Czastkowe Eta kwadrat

grupa 4,08 0,044 0,01
Analizy dla zmiennej ,Poczucie skutecznosci”

F(1,387) P Czastkowe Eta kwadrat

grupa 38,01 0<,001 0,09
Analizy dla zmiennej ,,Poczucie bezradnosci”

F(1,387) p Czastkowe Eta kwadrat

grupa 40,89 0<,001 0,10
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Uczniowie uzyskali wyzsze wyniki (w poréwnaniu ze studentami) w za-
kresie samooceny ogolnej, niespecyficznej (M, =6,00; M=5,45), sfery fizycz-
nej samooceny (M, =6,30; M =5,42), sfery charakterologicznej samooceny
(M_,=6,25; M_=5,51), a takze wyzszy poziom poczucia sensownosci Swiata
(M,=6,01; M=5,38). Z kolei studenci cechowali si¢ nizszym poziomem
poczucia przychylno$ci $wiata (M, =5,95; M.=5,50), poczucia skuteczno-
sci (M,=6,73; MS=5,51), za to wyzszym poziomem poczucia bezradnosci
(M,=4,16; M_=5,43).

Dyskusja

Uzyskane rezultaty pozwolity okresli¢ dominujace schematy poznawcze
u badanych uczniéw i studentéw. U uczniéw dominowaly schematy zwigzane
z poczuciem skutecznosci, sferg fizyczna samooceny oraz sferg spoteczno-
-moralna. Z kolei u badanych studentéw, podobnie jak u uczniéw, zaznaczylo
sie poczucie skutecznosci, sfera fizyczna samooceny, samoocena ogdlna (nie-
specyficzna) oraz spoleczno-moralna. Jak wida¢, profile uczniéw i studentow
wydaja sie by¢ bardzo podobne.

Schematy, ktére najsilniej zaznaczyly sie u badanych, moga wynikac¢ ze
specyfiki dzialalno$ci badanych. Jak wynika z innych badan przeprowadzo-
nych przez Wilodzimierza Staroste'’, sportowcéw charakteryzuje bardziej
trafna samoocena niz niesportowcéw. Osoby, ktore cechuje wysoka samo-
ocena, oczekujg sukcesow (a to jest istotne w dzialalnosci sportowej), cenia
tez wlasne zdolnoéci'®. Samoocena koreluje z subiektywnym dobrostanem®.
Badania Yngvara Ommundsena i Pera Vagluma® wykazaly, ze zawodnicy
charakteryzujacy si¢ niska samooceng zarazem nizej oceniali swoje umiejet-
nosci sportowe. Tymczasem sportowiec powinien czu¢ si¢ skutecznym - po-
czucie skutecznosci to niezwykle wazny element, jaki nalezy rozwijaé¢ w toku
pracy szkoleniowej z zawodnikami. I to ono zaznaczylo si¢ wyraznie w pre-
zentowanych badaniach. Sportowcy, jako osoby sprawne fizyczne, a zarazem
zwracajace duza uwage na obszar fizyczny, powinni takze korzystnie postrze-
gac swoja sfere cielesng. I wreszcie sfera spoteczno-moralna - zawodnicy od

7" W. Starosta, I. Debczynska, H. Kos, M. Radzinska (2000), O trafnosci samooceny za-
wodnika w doskonaleniu techniki sportowej, ,Wychowanie Fizyczne i Sport’, 2.

'8 PK. Ole$, K. Drat-Ruszczak (2008), dz. cyt.

' H.C. Triandis (2012), Kultura a subiektywny dobrostan. W: J. Czapinski [red.], Psy-

chologia pozytywna. Nauka o szczg¢sciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa.

Y. Ommundsen, P. Vaglum (1991), Soccer competition anxiety and enjoyment in

young boy players: The influence of perceived competence and significant others’ emo-

tional involvement, ,,International Journal of Sport Psychology”, 22(1): 35-49.
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najmiodszych lat spotykaja si¢ z zasadami fair play. Podkresla sie role uczci-
wosci w sporcie, przestrzegania regul. Mozliwe, ze zycie zgodne z zasadami,
regutami przenosi sie z rzeczywisto$ci sportowej na pozasportowa. Stad oma-
wiane schematy zaznaczyly si¢ u badanych najwyraznie;j.

Szczegbtowe obserwacje uzyskane dzieki analizie wariancji wykazaly
ciekawe zaleznosci. Okazalo si¢ bowiem, ze uczniowie cechujg sie wyzsza
samooceng 0golng, fizyczng i charakterologiczng w poréwnaniu z badanymi
studentami. Samoocena w okresie dorastania jest bardzo podatna na wplywy,
ksztaltuje si¢. Okres dorastania jest szczegolnie trudny dla cztowieka. Naste-
puja zmiany w organizmie, trzeba nauczy¢ si¢ pelnienia nowych rol spotecz-
nych oraz stawia¢ czola krytyce spotecznej. Pojawia sie wiele obaw i watpli-
wosci. Lek, jaki wystepuje u mlodziezy, moze dotyczyé réznych aspektéw,
najczedciej jednak wigze sie z wlasng fizycznoscia; z oceng spoleczng wlasnej
fizyczno$ci®'. Szczegélnie wazna dla mlodziezy jest zatem sfera fizyczna®.
Tymczasem wsréd badanych dominuje pozytywny obraz swojej fizycznosci.
Uwaza si¢, ze wynika to z faktu, iz badani to osoby sprawniejsze fizycznie niz
ich réwiesnicy. Mozliwe, ze na tle kolegéw niesportowcéw badana mlodziez
odbiera siebie korzystniej.

Takze cechuje uczniéw wyzszy poziom poczucia sensownosci $wiata.
Mlodziez niejednokrotnie patrzy na $wiat jeszcze w sposob idealistyczny,
stad moze pojawiac si¢ przekonanie o jego bezwzglednej sensownosci. Stu-
denci o nieco wigkszym doswiadczeniu zyciowym moga z wiekszg ostroz-
no$cig spostrzegac otaczajacy ich swiat — dlatego tez odbieraja go jako mniej
przychylny.

Co natomiast zastanawiajace, badani studenci okazali nizsze poczucie
skutecznosci, a wyzsze bezradnoéci w poréwnaniu z uczniami. Poczucie sku-
tecznosci — jako wynik $redni - u studentéw zaznaczylo si¢ na pierwszym
miejscu, jednak w poréwnaniu z uczniami jest to poziom nizszy. Spodziewa-
no sie, ze wieksze doswiadczenie zyciowe wplynie na wzrost poczucia sku-
tecznosci u studentow, a jednak tak sie nie stalo. Studenci odbieraja $wiat jako
malo przewidywalny i by¢ moze czuja si¢ przez to bezradni. Mozliwe tez, ze
studenci doswiadczyli wiekszej liczby porazek w poréwnaniu z uczniami. Bu-
dzi jednak niepokdj, ze mlodzi ludzie, studenci, sportowcy wykazuja pewien
poziom bezradno$ci. Warto w codziennym procesie szkoleniowym zwigkszac
u zawodnikow (takze i tych bardziej dos§wiadczonych) poczucie skutecznosci,
sprawstwa, a eliminowac poczucie bezradnosci.

21 M. Cabrini (1999), The Psychology of Soccer, Spring City.
2 1. Obuchowska (2003), Adolescencja. W: B. Harwas-Napierala, J. Trempala [red.],
Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, Warszawa.
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Spodziewano si¢ jednak, ze to mlodziez, ktéra musi rozwigzaé kryzysy
(tozsamosci, wartosci) charakterystyczne dla okresu adolescencji, bedzie bar-
dziej bezradna. Wyniki, jakie uzyskano, tego nie potwierdzily.

Whniosek, jaki si¢ nasuwa, mozna sformutowac nastgpujaco: dominu-
jacymi schematami u badanych zaréwno ucznidw, jak i studentéw okazaly
sie poczucie skutecznosci i sfera fizyczna samooceny. Okazalo si¢ jednak, ze
w niektorych obszarach to uczniowie pozytywniej odbierajg siebie i innych
niz studenci. Warto (bez wzgledu na staz zawodniczy) eliminowac u sportow-
cow poczucie bezradnosci (w przedstawionych badaniach bylo ono silniejsze
u starszych i bardziej doswiadczonych zawodnikdéw).



