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ZACHOWANIA KULTURALNE W SPORCIE
I ICH UWARUNKOWANIA

W Dokumencie Konsultacyjnym X Dyrektoriatu Generalnego Komisji
Europejskiej w Brukseli wskazuje si¢ na pie¢ nastgpujacych funkcji, jakie
pelni sport: edukacyjna, spoteczna, kulturalna, rekreacyjng i zdrowotna. Sze-
roki zakres tych funkcji zdaje si¢ wskazywac na powagge i wzrastajacg role
sportu w zyciu spolecznym. Zarysowane funkcje stanowia podstawg postepu
w kazdej dziedzinie zycia. Z dotychczasowych obserwacji wynika, Zze ros-
nie potrzeba spoteczna na uprawianie sportu, w tym sportu powszechnego.
R. Richta stwierdza, ze rozwdj cywilizacji technicznej spowoduje powazne
nasilenie czynnego uprawiania sportu (...). To aktywne uprawianie sportu sta-
nic si¢ w okresie nasilenia pracy intelektualnej jedna z podstawowych potrzeb
rozwoju ludzkiego, zarowno w sensie obiektywnym jak 1 subiektywnym.

Postgpujacy wzrost cywilizacji technicznej doprowadzit juz do tego,
ze w Stanach Zjednoczonych tylko 18% pracujacych jest potrzebnych bez-
posrednio przy produkcji, a pozostate 82% znajduje zatrudnienie w ustugach
1 rolnictwie. Stad tez pytamy, co bedzie podstawa organizacji bardziej szcze-
gotowego porzadku moralnego spoteczenstw swiata, kiedy praca nie bgdzie
juz dalej najbardziej istotnym elementem uwarunkowan cziowieka? Przewi-
dywania R. Richty zaczynaja si¢ juz sprawdzac na zachodzie Europy. Powstaja
tam np. ligi tenisa ziemnego w ré6znych grupach wiekowych, a w $lad za tym
budowane sa hale sportowe, rowniez w matych miejscowosciach.

Najblizsze czasy, to czasy dynamicznego postepu we wszystkich dziedzi-
nach, to czasy wysokich wymagan, to czasy konkurencji. Cztowiek tych cza-
sOw, to cztowiek odporny na trudnosci, tworczy, wytrwaty w pracy, posiadaja-
cy duzy zasdb energii i odporny na zachorowania. Przed naszym pokoleniem
rysuje si¢ jeden wielki cel, a mianowicie wypracowanie spdjnej, komplek-
sowej teorii adaptacji biokulturalnej. Potrzebne jest réwniez wypracowanie
struktury wartosci spolecznych i etycznych. Spoteczenstwa cywilizacyjnie
rozwinigte beda charakteryzowaé sie dlugowiecznoscia i duza elastycznoscia,
by w pore dokonywa¢ przeksztalcen w jej formach zycia (5). Réwniez Capra
(1) zauwaza, ze ,.zyjemy dzi§ w $wiecie globalnie wspotzaleznych zjawisk
biologicznych, psychologicznych, spolecznych i sSrodowiskowych (...).

Potrzebujemy nowej wizji rzeczywistosci, musza ulec zmianie nasze do-
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tychczasowe myslenie, percepcja 1 wartosci. Aktualnie $wiat preferuje trzy
kierunki dziatann rozwijajacych inteligencje, wyobrazni¢ i inicjatywnosc.
Wiaze si¢ to z konkurencyjnoscia, potrzeba wprowadzania nowych produk-
tow 1 rozwiazan. Jednak do konkurencyjnosci czlowiek winien zostaé przy-
gotowany, poczawszy od szkoty poprzez nauk¢ konkurencyjnosci w sporcie,
zwlaszcza zespolowym. Przygotowanie to winno wigzac si¢ z jednoczesnym
ksztatceniem kulturalnego zachowania, zwlaszcza w sytuacjach trudnych
i nietypowych, a takich sytuacji dostarcza sport (obozy, wspoétzawodnictwo).

,.Kultura to ogot zasad, regul 1 sposobow ludzkiego dziatania, wytworow
ludzkiej pracy oraz tworczosci, stanowigcych zbiorowy dorobek spoteczno-
sci ludzkich, powstajacy na gruncie swoistych biologicznych i spotecznych
cech czlowieka 1 warunkow jego bytu, a rozwijajacy si¢ 1 przeksztalcajacy
w procesie historycznym. Kultura semiotyczna zapewnia integracj¢ spotecz-
na, jest narzedziem komunikowania si¢ ludzi, petni wazne funkcje wobec
podstawowych potrzeb biologicznych, odpowiada na potrzeby poznawcze,
estetyczne i1rozrywkowe. Kultura spoteczna (socjalna) obejmuje organiza-
cj¢ spoleczng 1 zwiazane z nig wzory, normy dzialania 1 stosunki spoteczne.
Kultura bywa czasami ujmowana w sposob wartos$ciujacy. To ujgcie jest cha-
rakterystyczne dla koncepcji oSwiecenia, a takze dla wielu wspdlczesnych
teorii filozoficznych i pedagogicznych. Wartosciujace jest takze potoczne ro-
zumienie kultury, ktére wiaze sie z akceptowaniem tylko dobrych obyczajow,
dobrych manier, odpowiedniego wyksztalcenia, aprobowanie okreslonych
gustow spotecznych. Wartosciowanie zjawisk wynika z proceséw rozwojo-
wych 1 oparte jest na spotecznych kryteriach oceny moralnej, intelektualne;j
1 estetycznej (3).

Zachowania kulturalne osdb uprawiajacych sport, na kazdym szczeblu,
cechuje specyficznos$é, ktora wyraza si¢ tym, ze przebiegaja one w trudnych
sytuacjach, np. walki ze zmeczeniem, cigzkiej pracy treningowej czy tez wal-
ki sportowej. Podczas tych sytuacji ma miejsce duze, czy tez bardzo duze
pobudzenie, np. w czasie zawoddw, podczas ktdrych startujacy zobligowany
jest do przestrzegania regulamindw i przepiséw. Nieprzestrzeganie ich moze
by¢ przyczyna pokazania przez s¢dziego zottej lub czerwonej kartki. Innymi
stowy: publicznego napietnowania, ktore zajmuje wazne miejsce w procesie
wychowania nie tylko zawodnikow. Stad mozna owo kulturalne zachowanie
w sporcie okresli¢ jako bardziej trwale i posiadajace szerszy zakres mozli-
wosci adaptacyjnych. Nastepna wilasciwoscig rozniacq uprawiajacych syste-
matyczne sport 1 nie uprawiajacych go, jest przestrzeganie zasady fair play,
ktérej to respektowanie w wigkszym stopniu ma miejsce u uprawiajacych
sport. Rowniez umiej¢tnosci wygrywania i przegrywania oraz zachowania si¢
po porazce jest przejawem kultury. Wszystko to dzieje si¢ w stanie silnych
emocji, dlatego tym trudniej o poprawne zachowanie. Ponadto sporty zespoto-
we daja mozliwos$¢ wykazania owej specyficznej kultury sportowej w wyniku
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réznych sytuacji w grze. Bogactwo tych zachowan jest jednym z czynnikéw
przyciagajacych widzow, bowiem dla nich jest to nauka, jak walczyé o sukces
z zachowaniem zasady fair play.

Sport moze by¢ srodkiem ksztalcenia poprawnych postaw kulturalnych
pod warunkiem, ze jego nauczanie bgdzie poprawne. W przypadku, kiedy
ono jest niewlasciwe, powoduje uksztattowanie postaw i zachowan brzydkich
1 agresywnych. Nauczyciel, instruktor, trener winien by¢ tu nieskazitelnym
wzorcem. Dotyczy to rowniez sytuacji, kiedy gra toczy si¢ o najwyzsze trofea
sportowe. Twarda walka o zwycigstwo nie musi by¢ agresywna i brzydka. Zy-
skuje ona czgsto dezaprobate widzow. Pigkno sportu, estetyka, kultura, wyso-
ki poziom - oto wartosci zyskujace uznanie u widzdéw, jak tez staja si¢ wzorem
dla powszechnego uprawiania sportu.

W Raporcie Okraglego Stolu Uprzemystowionych Panstw Europy z roku
1995 czytamy: ,,Podstawowym zadaniem edukacji jest pomoc kazdej jednost-
ce w rozwijaniu jej zdolnosci i stawaniu si¢ calosciowym bytem ludzkim...
Nabywaniu umiej¢tnosci 1 kompetencji musi towarzyszy¢ ksztaltowanie cha-
rakteru, otwarcie kulturowe i przebudzenie odpowiedzialnosci spoteczne;”
Komisja Europejska wykazuje, ze winna coraz bardziej nastgpowac koncen-
tracja na kulturze ogdlnej, m.in. poprzez to, ze cztowiek przysztosci bedzie
zmuszany do uczestnictwa w sytuacjach kompleksowych. Rozwijaja si¢ one
w sposéb nieprzewidywalny, a rozumienie ich winno by¢ coraz wigksze.
Owych sytuacji kompleksowych w sporcie jest bardzo duzo, a uczestnictwo
w nich to koniecznos¢, a zwlaszcza znajdowania wilasciwych rozwiazan, za-
chowujgac przy tym poprawnos¢ tych zachowan z punktu widzenia kultury.

Czlowiek wsréd ludzi winien by¢ wzorem dla innych, odczuwajac satys-
fakcje z wlasnego zachowania, aprobowanego przez innych. Rysujaca sig
konkurencja zawodowa powodowac bg¢dzie wzrost stresu, a wigc potrzebna
begdzie umiej¢tnos¢ przeciwdziatania w powstawaniu nadmiernej liczby stre-
sow jak 1 ich likwidacji. Nadmierne dlugo trwajgce napigcie systemu nerwo-
wego nie tylko powoduje jego zmgczenie, ale rowniez bywa przyczyna nie-
wlasciwych zachowan w relacjach z innymi.

Uprawianie sportu w szkole to réwniez nabywanie doswiadczenia, m.in.
w regulacji funkcjonowania systemu nerwowego: od petnego relaksu do mak-
symalnej koncentracji. Ponadto nabywania umiej¢tnosci unikania blgdow,
ktére moga powodowac wystgpowanie negatywnego stresu.

Zachowanie kulturalne to rowniez zachowanie optymistyczne, nacecho-
wane odczuwalng radoscia z zycia 1 wiarg w to, ze przysztos¢ jawi si¢ szan-
sa na spelnienie oczekiwan. Owo pogodne nastawienie do zycia lezy m.in.
u podstaw zachowan tolerancyjnych przejawiajacych si¢ w trudnych sytua-
cjach.

Z obserwacji zycia sportowego wynika, ze réwniez poziom sporto-
wy rzutuje na zachowania kulturalne. Im jest on wyzszy, tym zachowanie
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jest poprawniejsze i1 odwrotnie, im nizszy, tym wigcej zachowan negatyw-
nych. Oczywiscie wychowanie w rodzinie, w szkole oraz srodowisku, w kto-
rym miody czlowiek przebywa maja wazny wptyw na poprawne zachowania.
Jednak coraz wigksza role odgrywa sport. Staje si¢ on czynnikiem nie tylko
wszechstronnego wychowania, ale urasta do rangi czynnika dominujacego.
Powyzsze wydajg si¢ potwierdzac wyniki badan B. Karolczak-Biernackie;j
(4), ktora wykazala, ze studenci zajmujacy si¢ sportem zyskuja przewage
nad nieuprawiajacymi sport w relacji takich cech jak: dazenie do osiagnigc,
dbato$é o rozwoj, pewnos¢ siebie, zadowolenie, pracowitos¢, perfekcjonizm,
gotowos¢ do wysitku, akceptacja rywalizacji, szacunek dla rywali, gotowos¢
do ryzyka.

W procesie sportowej edukacji mlodego cztowieka ma miejsce jego roz-
woj o wszechstronnych odniesieniach. Efektywnosc¢ tego procesu bedzie tym
wigksza, im dziatacze, nauczyciele i trenerzy lepiej przyswoja sobie biologicz-
ne 1 spoleczne prawa rozwoju czlowieka, jasno okresla cele i srodki dziatania,
a caly proces szkolenia sportowego ujma w ramy pedagogiczne, u podstaw
ktorych tkwiag humanistyczne zatozenia antropologiczne i etyczne. Ponadto
przyjma wspollna lini¢ dziatania 1beda jej przestrzega¢ nawet w sytuacjach
trudnych. Beda tez reagowaé na kazde niewlasciwe zachowanie zawodnika
w kazdej sytuacji.

Jednak, aby oddzialywanie dzialacza, nauczyciela i trenera byto skuteczne
winni oni by¢ nieskazitelni, to znaczy nie posiada¢ historii niewlasciwych
zachowan. Potrzebny jest ponadto precyzyjny system edukacji sportowe]
w szkole (2).

Zachowania kulturalne w sporcie dotyczg wszystkich oséb w nim bezpo-
srednio lub posrednio uczestniczacych. A wigc dotycza one rowniez grupy na-
ukowcdw, gdzie rézne poglady ich liderow sa przyczyna tworzenia si¢ grup.
Oddziatywania tych grup zaczynaja mie¢ charakter emocjonalny 1 socjotech-
niczny, np. upowszechnianie o konkurencji niezgodnych z prawdg informacji,
mowienie zle o konkurencji do studentow podczas zaj¢c, ustalanie listy osob,
ktore nie powinny by¢ cytowane, itd.

Zachowania kulturalnie poprawne w sporcie sg znacznie trudniejsze, ani-
zeli poza sportem. Dlatego tez poprawnie uksztattowana osobowos¢ w spor-
cie, najczesciej w trudnych warunkach, jest gwarantem dobrego przygotowa-
nia do zycia i wspoldziatania z innymi. Mozna powiedziec, ze jest gwarantem
postgpowania nie tylko efektywnego, ale przede wszystkim kulturalnego, t.
zgodnego z obowiazujacym w danej kulturze systemem warto$ci spotecznych
1 moralnych.
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