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POSTAWY W LITURGII

Postawy obok réznego rodzajow gestéw naleza do najbardziej zewnetrznych
form wszystkich uczestnikéw zgromadzenia i sa zarazem podstawowa formg li-
turgicznego j¢zyka ciata. We Wprowadzenia do Mszatu (20) czytamy, ze wspdlne
zachowania i postawy wiernych sa ,,znakiem wspdlnoty i jednosci zgromadzenia,
wyrazaja bowiem, a zarazem wywieraja wptyw na mysli i uczucia uczestnikow”
Nalezy zwroci¢ uwage, ze ten fragment dokumentu uwzgledniajacy antropolo-
giczng zasadg jednosci psycho-somatycznej, traktuje te znaki integralnie czyli za-
réwno jako zewnetrzne 1 wewnegtrzne, gdyz z jednej strony ,,wyrazaja”’ wewnetrz-
ne przezycia, a z drugiej strony ,,ptywaja na wewnetrzne stany i przezycia czto-
wieka — na jego ,,mysli 1 uczucia”

W swietle bowiem wspdtczesnej antropologii liturgicznej, a zwiaszcza poso-
borowych dokumentow liturgicznych, trudno dzi§ méwi¢ o dualizmie postaw li-
turgicznych catego zgromadzenia liturgicznego, a wigc przewodniczacego kapta-
na, petniacych rézne postugi liturgiczne, jak i pozostatych wiernych. Wspolcze-
sna antropologia chrzescijanska ujmuje cztowieka integralnie, jako psycho-fizycz-
no-duchowa jedno$¢. Wprawdzie cztowiek posiada ciato i1 duszg, rzeczywistosci
istotowo rozne, jednak obie tworzg jedna istotg ontologicznie zwarta, tworza oso-
be jako podmiot wszystkich przezy¢. Cztowiek bowiem jest duchem ucielesnio-
nym, a nie tylko ,,ma” dusze ,,uwigziona” w ciele. Przez to samo jest ucielesnio-
nym duchem lub ciatem uduchowionym, a nie tylko ,,ma” ciato uduchowione albo
ducha uciele$nionego. Cielesno-duchowga jedno$¢ cztowieka potwierdzaja row-
niez wspétczesne nauki przyrodnicze i medyczne. Od strony psychologicznej nie
da sie w czlowieku oddzieli¢ pierwiastka fizycznego od duchowego. Réwniez
wspétczesna medycyna podkresla doniosto§¢ oddziatywania przezy¢ psychicznych
na schorzenia cielesne, i odwrotnie, typowo cielesne choroby wptywaja na ducho-
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wy stan cztowieka' K. Rahner powie, ze czlowiek nie tyle ,,ma” cialo, ani tez
jest” ciatem, co raczej uobecnia si¢ wobec innych w ciele jako w realnie symbo-
licznym sposobie wyrazZania siebie samego, aby wej$¢ z nimi w relacjg’ Jego cia-
to stanowi dla niego swego rodzaju sakrament jego obecnosci 1 bycia w relacji;
przez nie ,,przemawia’ on jezykiem ciala w szerokim tego stowa znaczeniu.

Duchowo-cielesng jedno$¢ cztowieka musi uwzglgdniaé réwniez liturgia,
a takze celebrujacy ja wierni. Nie liczenie sig z ta antropologiczma zasada prowa-
dzi do dwdch zasadniczych skrajnosci: akcentowanie wylacznie duchowych form
kultu (angelizm lub spirytualizm) oraz wysuwanie na pierwszy plan zewnegtrznych
form kultu (rytualizm). Z drugiej za$ strony wykonywanie postaw zewngtrznych
bez wewngtrznego zaangazowania i duchowego pokrycia moze w konsekwencji
prowadzi¢ do zwyczajnej musztry liturgiczne;j.

Z postaw ciala przyjmowanych w czasie sprawowania liturgii wyrdzniamy: sta-
nie, siedzenie, klgczenie, lezenie krzyzem 1 procesje. Te wszystkie postawy sa natu-
ralnymi postawami ciata ludzkiego 1 staja si¢ postawami liturgicznymi dopiero wte-
dy, jesli przyjmuje si¢ je ze wzgledu na Boga i1 nadaje si¢ im odpowiednia tresc.

1. POSTAWA STOJACA

Postawa stojaca byla postawa modlitewna u wszystkich starozytnych ludow.
Czlowiek podczas modlitwy stat zwrécony w kierunku wschodzacego stofica. Dla
Izraelitéw stanie prosto z podniesiong gtowa 1 wzrokiem wzniesionym w niebo
bylo wyrazem dumy z powodu przynalezno$ci do Narodu Wybranego (Ba 4, 2-6),
a po uwolnieniu ich przez Boga z niewoli egipskiej wyrazem wolnosci 1 dumy ze
swego Boga wybawiciela (Kpt 26, 13) i Ojca (Mdr 2,16). Pozycja stojaca byla
istotng postawa kaptana-ofiarnika przy oftarzu (Syr 50, 13) i postawa kazdego
modlacego sie Izraelity?

Chrzescijanstwo, przejmujac te starozytna postawg podczas modlitwy, nada-
to jej nowe i wiasne tresci. Bedac zasadnicza postawa kultyczna ludu Nowego
Przymierza, wyraza ona relacje taczace chrzescijanina z uwielbionym Panem, a sto-
sowana w liturgii w réznych jej momentach posiada wieloraki sens.

Postawa stojaca jest przede wszystkim wyrazem szacunku i czci wobec Boga
1 Chrystusa. Pozostajemy w postawie stojacej, w pozycji wyprostowanej, ponie-

'H. J. Sobeczko, Postawy wewnetrzne i zewnetrzne w czynnym uczestnictwie wiernych
we Mszy swietej, RBL 43 (1989), s. 207-224.

K. Rahner, Vom Héren und Sehen. Eine theologische iiberlegung, w: Bild - Wort - Sym-
bol in der Theologie, Wiirzburg 1969, s. 139-156.

*J. Grzeskowiak, Oto wielka tajemnica wiary, Poznan 1987, s. 68.
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waz stajemy naprzeciw tego, ktory jest naszym Stworca, Dawca naszego zycia,
jego animatorem; Tym, ktory to zycie wyznacza i okresla, nadajac mu sens 1 wy-
pelniajac je. Cztowiek przede swoim Bogiem powstaje, aby mu powiedzie¢, ze On
jest jedynym Panem 1 Wladca®.

Postawa stojaca jako wybitnie ludzka, wyraza godnos$¢ bytu wolnego. Jest to
postawa ludzi odkupionych, wyraza ona godnos¢ i wolno$¢ dzieci Bozych, ktora
stata si¢ ich udzialem na chrzcie $w. Odkupieni przez Chrystusa nie jestesmy juz
niewolnikami grzechu 1 szatana, leczy synami Bozymi. Postawa stojaca nie jest wiec
postawa ludzkich zaleznosci, ale postawa wolnosci darowanej nam przez Ojca w Chry-
stusie, ktorego nasladujemy w postawie zmartwychwstania. Dlatego w takiej posta-
wie otaczamy oltarz, na ktérym uobecnia sig dzieto naszego odkupienia.

Postawa stojaca Swiadczy o radosci 1 wdzigcznosci za Bozy dar zbawienia.
Podkresla ona cata gamg uczué i wewngtrznych przekonan, ktore ozywiaja kiedy
cztowiek staje w obecnosci Boga i czuje si¢ w petni soba, wchodzac z Nim w zbaw-
czy dialog.

Postawa stojaca jest znakiem stuzby i1 dyspozycyjnosci, gotowosci dziatania
1 wypetniania woli Bozej. Liturgi$ci w tym miejscu powotuja si¢ na znany tekst;
,»,Odpowiedzial mu aniot: ja jestem Gabriel, ktory stoje przed Bogiem. A zostatem
postany, aby mowi¢ z Toba 1 0znajmi¢ ci tg wies¢ radosng” (Lk1,19). Stojacy wy-
raza wiec gotowosé do wypehienia tego, co Duch Swiety mowi Kosciotowi, i dzieki
temu moze mie¢ wspotudziat w zwycigstwie paschalnym Chrystusa w Niebieskim
Jeruzalem.

Stad w dalszej kolejnoséci postawa stojaca wyraza gotowos¢ do stuchania.
Stuchamy w postawie stojacej Ewangelii, aby przyja¢ z uwaga propozycje Na-
uczyciela dotyczace naszego zyciai w ten sposob radykalnie i nieodwracalnie po-
rzucié ,,starego cztowieka”, z wszystkimi formami zniewolenia, ktore przeszka-
dzaja nam w pojsciu za Nim. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w Sredniowie-
czu przyktadano wielka wage do przyjgtego zwyczaju stuchania Ewangelii w po-
stawie stojacej. W jednym z opisow czytamy: ,,Gdy z ust diakona rozbrzmiewa
pozdrowienie, wszyscy powstaja 1 zwracaja si¢ w jego kierunku — na Wschad,
gdzie jest poczatek stow Pana. Odkladaja na bok laski i stoja wyprostowani jak
stuga, ktory stoi prosto przed swoim panem. Mgzczyzni powinni zdja¢ swe nakry-
cia glowy, a takze korony ksiazece. Nalezy tez odtozy¢ bron 1 pasy, jak rowniez
rekawiczki. Gdzie indziej rycerze na rozpoczgcie Ewangelii ktada dlon na rgkoje-
Sci broni lub wyciagaja z pochwy szable i stoja podczas czytania z gotowq bronia
—tak jedno, jak i drugie jest wyrazem woli opowiedzenia si¢ za stowem Bozym™

* A. Donghi, Gesty i stowa, Krakow 1999, s. 19-20
*J. A. Jungmann, Missarum sollemnia I, Wien 1949, s. 552-553. Przytaczam za J. Grzes-
kowiakiem, Oto wielka tajemnica wiary, dz. cyt.,s. 71.
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Moze i na naszych zgromadzeniach eucharystycznych nalezatoby zwrdcié wigk-
sza uwage na to, aby wierni nie stali odwrdceni plecami do celebransa proklamu-
jacego Ewangelig. Czesto zdarza sig, ze stuzba liturgiczna, czy nawet koncele-
bransi stoja zwroceni tylem czy bokiem do ambony, z ktorej Chrystus glosi swoja
Ewangelie. Przeciez nawet w Zyciu codziennym zwracamy si¢ twarza do tego,
ktory nas méwi. Wiele mozemy nauczy¢ sig tutaj od chrzescijan Wschodu, ktorzy
— zwlaszcza ci potrzebujacy pomocy — podczas proklamacji Ewangelii wychodza
z tawek i zblizaja sie do czytajacego, a pozniej dotykaja (catuja) ksiege na podo-
bienstwo thumdw, ktdre cisnely si¢ do Jezusa, aby ustysze¢ Jego stowo (dotknaé
Go) 1 dostapic¢ taski uzdrowienia®.

Postawa stojaca jest znakiem taczno$ci ze zmartwychwstaltym Panem i ozna-
cza oczekiwanie na Zmartwychwstanie. Wydarzenia Paschalne Jezusa stanowia
sit¢ napgdowa naszego zycia i dlatego, ilekro¢ ta prawda rozbrzmiewa w naszych
zgromadzeniach, podrywamy si¢ z miejsc, by w ten sposob wyrazi¢ nasza rado$¢
i wdzigczno$¢. Jak trafnie zauwaza Ks. Grzeskowiak’ jest znamienne, ze Chrystus
umarl na krzyzu w postawie stojacej. Ten fakt symbolizuje prawdg, ze Chrystus na
drzewie krzyza swa $miercia pokonat $mier¢ 1 zdoby! zycie. Postawa stojaca jest
wiec postawa zycia; wszystko co zyje, pnie sig w gorg. Chrzescijanin poprzez po-
zycj¢ wyprostowana na modlitwie pragnie podkresli¢, ze nieustannie wznosi sie
ku gorze, na wyzszy poziom, pozaziemski. Chce w ten sposob wyrazié, ze swiado-
mie zmierza on do osiagnigcia bardziej intensywnego zjednoczenia z Bogiem,
wigcej ze jego historia zycia jest ciagtym ,,wspinaniem si¢” do petni zjednoczenia
z Bogiem, w oczekiwaniu na osiagniecie ostatecznej chwaly.

Jako wyraz konkretnej postawy stanie oznacza ,,bycie” w odkupieniu, kiedy
to cztowiek stoi w relacji do Boga i Pana zycia. Dlatego tez stanie jest wedug
ukrainskiego liturgisty Fiedoriva, nie tylko symbolem zmartwychwstania Chry-
stusa, ale takze radosnego wznoszenia sig ludzkiego serca do nieba oraz duchowe-
go 1 uskuteczniajacego sig na modlitwie zmartwychpowstania cztowieka®. Ponie-
waz kazda celebracja liturgiczna jest w petnym tego stowa znaczeniu celebracja
Paschy Chrystusa, stad stanie podczas niej jest zasadniczg postawa wszystkich,
ktorzy ja celebruja(WOMR 21) i rozumiane jest od wiekéw w sposob symbolicz-
ny jako znak wielkanocnej egzystencji chrzescijanina. Stad chrze$cijanski zwy-
czaj zachowania postawy stojacej szczegolnie w niedziele w okresie wielkanoc-
nym az do Zestania Ducha Swigtego. Wspomina o tym Tertulian (De corona 3, 4
i De oratione 23), a sankcjonuje sobor w Niceikan. 20 (325). W liturgii Wschod-

§ Por. D. Barsotti, Misterium Chrystianizmu. Rozwazania o zyciu wewnetrznym, Poznan
1964, s. 192-193.

7], Grzeskowiak, dz. cyt,, s. 70.

% J. Fedoriv, Obrjadi Ukrainskoi Tserkvi, Roma-Toronto 1970, s. 84.
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niej do dzis istnieje zakaz klekania w niedziele, ktora jest cotygodniowa Pascha
i po dzien dzisiejszy Kosciol bizantyjski zachowatl na nieszpory Zestania Ducha
Swietego obrzed przyklekania (goniklisia), jako Ze po zakonczeniu czasu wielka-
nocnego wprowadza sig¢ ponownie do liturgii modlitwe na kleczaco.

Ta postawa wydaje sig¢ mie¢ szczegélne znaczenie podczas naszego wyzna-
wania wiary, podczas modlitwy eucharystycznej, poniewaz wtedy zaswiadczamy,
ze prawda, ktéra pochodzi z wysoka i o§wietla nasze zycie, jednoczy nas w we-
wnetrznej wspolnocie z Chrystusem Wyznajemy wowczas publicznie, ze Jego
Pascha jest podstawa naszej egzystencji we wszystkich jej przejawach.

Postawa stojaca jest w koncu znakiem eschatycznym. Wyraza ona tak cha-
rakterystyczne dla zycia chrze$cijanina czujne oczekiwanie na powtorne przyjscie
Pana, ktore glosi i zapowiada kazda Eucharystia, a uwypukla to aklamacja po sto-
wach konsekracji: ,,oczekujemy Twego przyjscia w chwale” Zmartwychwstaly
chrzescijanin obdarzony przez Boga zyciem wiecznym bgdzie mégt razem z anio-
tami ,,sta¢” przed Jego tronem i Baranka. Biblia méwiac o rzeczywistosci escha-
tycznej, postuguje si¢ pojgciem ,,stanie” Serafini ,,stoja” przed Bogiem (Iz 6, 2).
Wszyscy zbawieni zgromadzeni na liturgii niebianskiej sktadaja dzigkczynienie
i wielbiag Boga i Baranka w postawie stojace;j. ,,Potem ujrzalem: a oto wielki thum,
ktorego nie mogt nikt policzyé, z kazdego narodu 1 wszystkich pokolef, ludow
i jezykow, stojacych przed tronem i przed Barankiem” (Ap 7, 9). To ,,stanie” jest
wyrazem ich wspdlnoty z Bogiem. Tym eschatycznym rozumieniem postawy sto-
jacej uzasadnia $w. Bazyli postawg stojaca w czasie modlitwy: ,,W dniu poswig-
conym zmartwychwstaniu (tj. w niedziele) modlmy si¢ w postawie stojacej nie
tylko dlatego, ze zmartwychwstali z Chrystusem 1 zobowiazani szukac tego, co
w gorze, przypominamy sobie ta postawa udzielona nam taske; lecz dlatego, ze

4 l,,g

ten dzief w jaki$ sposob jest obrazem wieku, ktory ma nade;js¢

2. POSTAWA SIEDZACA

W $wiatyni w ktorej gromadza sie wierni na wspolnotowe celebrowanie li-
turgii, sa zawsze miejsca do siedzenia utatwiajace im tg celebracjg, zgodnie z tym,
co sugeruje OWMR 21: , Wierni siedza podczas czytan przed Ewangelia i psalmu
responsoryjnego, podczas homilii i przygotowania daréw oraz wedlug uznania,
gdy zachowuje sie milczenie po Komunii” Od starozytnosci po czasy wspoicze-
sne siedzenie jest postawa ciata zwiazana $cisle z nauczaniem. Takie rozumienie
opiera sie na tradycji biblijnej. W $wietle jej swiadectw siedzenie jest postawa
typowa zarowno tego kto naucza, jak i dla tego, kto stucha. Przypomnijmy sobie

% J. Grzeskowiak, dz. cyt., s. 72-73.
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dobrze znana nam scene ze $wiatyni Jerozolimskiej, kiedy to dwunastoletni Jezus
siedzac posrod doktoréw i uczonych w Pismie §w. naucza i dyskutuje z nimi na
temat spraw Ojca (Lk 2, 46). Postawa siedzaca po pierwsze przystuguje wigc tym,
ktorzy nauczaja, jest ona oznaka ich wladzy i autorytetu. Stad w Kosciele Zachod-
nim przyjat sie bardzo wczesnie zwyczaj, ze podczas czytania 1 wyjasniania stowa
Bozego siedziat zarowno biskup gloszacy stowo Boze, jak tez stuchajacy go lud.
Wyjatek stanowilo czytanie Ewangelii, ktorej stuchano stojac. Pozostatoscig ta-
kiej whasnie postawy podczas nauczania jest postawa papieza, ktory przemawiajgc
siedzi na swojej katedrze, bgdacej symbolem jego wladzy nauczycielskiej, a takze
1 biskupow, ktorych mozemy spotka¢ nauczajacych niekiedy w takiej postawie.
Nalezy zaznaczy¢, ze postawa siedzaca 1 przepowiadanie z katedry wskazuje na
autorytet nauczycielski, jakim si¢ cieszy np. biskup w swoim Kosciele lokalnym,
w przypadku zas spowiednika — na posiadana przez niego wiadza jurysdykcji. Warto
w tym miejscu odnotowaé fakt, ze réwniez w zyciu §wieckim postawa siedzaca
posiada podobne znaczenie. Przewodniczacy jakiego$ zgromadzenia przewodni-
czy mu siedzac przed nim, profesor, nauczyciel ma swoja katedre, sedzia fotel
sedziowski itp.

Siedzenie jest rOwniez postawg znamionujaca wstuchiwanie si¢ z uwaga i mi-
lo$cia w proklamowane stowo Boze. Kiedy kaplan glosi Stowo podczas celebracji
liturgicznej, wierni przybieraja postawg podobng do uczniéw stuchajacych stow
Nauczyciela podczas kazania na gorze (zob. Mt 5, 1) lub odtwarzaja zachowanie
Mari, ktora siedzac u stop Jezusa, stuchala Jego stow, za co otrzymuje pochwalg:
,Maria obrata najlepsza czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona” (Lk 10, 42). W te;
postawie stuchano stowa Bozego w pierwotnym Kosciele (Dz 20, 9; 1 Kor 14, 30).

Pozycja siedzaca podkresla stan oczekiwania cztowieka; ulatwia stuchanie
1 percepcj¢ gtoszonego oredzia; wreszcie sprzyja skupieniu, medytacji oraz kon-
templacji. Nie ma to jednak by¢ siedzenie bezmyslne na podobienstwo biernych
widzow w teatrze czy kinie, ani tez chwila odpoczynku 1 odpr¢zenia, lecz postawa
czujnej uwagi i medytacji, pelnego zaangazowania si¢ w misterium obecnosci Chry-
stusa w Jego stowie.

W kontekscie celebracji liturgicznej pozycja siedzaca ujawnia takze szcze-
gblne stany wewnetrzne. Pozycja ta jest przejawem chgci odkrycia prawdziwego
sensu zycia chrzedcijanskiego. Chrzeécijanin szuka tego sensu w Bogu: pozosta-
jac w postawie siedzacej wyraza pragnienie, aby Bog do niego mowit, aby odkry-
wal przed nim te warto$ci, ktére mu pomoga w budowaniu wiasnej egzystenc)i
paschalnej. Postawa siedzaca jest epikleza wzywajaca Boga, aby przyszedt 1 obja-
wit sig. Cztowiek siedzac skupia uwage i deklaruje swoja gotowo$c; znajduje sig
w pozycji najbardziej sprzyjajacej przyjeciu wielkich wartosci wiary"

'Y A. Donghi, dz. cyt., s. 30.
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Postawa siedzaca wyraza takze wielkie pragnienie wspélnoty. Sw. Jan opo-
wiadajac o spotkaniu Jezusa z kobieta samarytanska zauwaza, ze ,,Jezus zmeczo-
ny droga siedziat sobie przy studni” (J 4, 6). Jezus siedziat tutaj by odpocza¢ i méc
nast¢pnie przekaza¢ prawdeg. Chrzescijanin kiedy zostanie napetniony wielkimi
rzeczami, ktore raduja jego serce, dostrzega koniecznos¢ ,,siedzenia z braémi”,
aby uczyni¢ ich uczestnikami otrzymanego uprzednio daru. Dlatego tak wazne
i cenne sa spotkania, w czasie ktorych dzielimy si¢ Stowem, stajac sie w ten spo-
sob wzajemnie dla siebie glosem Ducha, ktory przez nas mowi.

3. POSTAWA KLECZACA

Kiedy wchodzimy do $wiatyni, naszym najcz¢stszym i najbardziej sponta-
nicznym gestem jest przykleknigcie przed tabemakulum i wystawionym Naj$wigt-
szym Sakramentem. Poprzez ten gest wyrazamy swoja wiar¢ w obecnos$¢ Chry-
stusa umarlego 1 Zmartwychwstatego.

We Wprowadzeniu do Mszatu czytamy: ,,\W czasie Mszy przyklgka sig trzy
razy: po podniesieniu kielicha i1 przed Komunia. Jesli w prezbiterium jest taberna-
kulum z Naj$wigtszym Sakramentem, wtedy przykleka sig takze przed Msza Sw.
1 po Mszy oraz ile razy kto§ przechodzi przed Najswigtszym Sakramentem”

Przykleknigcie jest bardzo starym gestem, gleboko zakorzenionym w specy-
ficznej dla cztowieka zdolno$ci wyrazania ciala. Bylo stosowane juz u starozyt-
nych pogan jako naturalny gest adoracji bogdéw 1 wladcow. Ludy asyryjskobabi-
lonskie kleczac adorowaty drzewo $wigte. W starozytnym Egipcie cztowiek klg-
czacy jest hieroglifem adoracji. RoOwniez w Egipcie przedstawiany jest czgsto chor
spiewajacy hymn na kleczaco'

W Starym Testamencie czgsto spotykamy zwyczaj padania na kolana przed
ludzmi i oddawania im gtebokiego poktonu (Rdz 23, 7. 12; 2 Sm 24, 20; 2 K1l 2,
15; 4, 37). Rownoczes$nie wystepowat surowy zakaz takiej adoracji wobec ob-
cych bogow (Wj 34, 14; Lb 25, 2), gdyz godzien jej jest tylko Pan Bog. Przed
Nim jako Stworca winno upasé na kolana wszelkie stworzenie, a zwlaszcza czto-
wiek (por. Ps 95, 6-7), by wielbi¢ Jego wielko$¢, Swigtos¢ 1 godnos¢. ,,Przede
Mna sie zegnie wszelkie kolano” (Iz 45, 23). W Ksiedze Powtorzonego Prawa
czytamy wyrazne polecenie, aby przynoszacy pierwociny z owocow ziemi, o
taczylo sie z radoScia, wdzigcznoscia, dzigkowali za nie — prawo wrgcz wspo-
minalo o rado$ci po rozlozeniu daré6w przed Panem - ,,upadnij na twarz przed
Bogiem” (Pwt 26, 10). Byta to wigc postawa bardzo wyrazista, ekspresywna,
wyrazajaca adoracj¢ Boga.

" B. Nadolski, Liturgika t. 1, Poznan 1989, s. 123.
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Postawa kleczaca Izraelity byla rowniez wyrazem modlitwy btagalne;), pros-
by o blogostawienstwo Boze, o Jego taske i mitosierdzie (Rdz 17, 3; 1 Krl 8, 22-
54). Kleczenie w czasie modlitwy wyrazato takze ducha pokuty 1 prosbe o przeba-
czenie grzechow (Ezd 9, 4-6; Dn 6, 11). Wiele razy w psalmach powraca wezwa-
nie o uznaniu wielko$ci Boga przez ukorzenie sig, upadnigcie na twarz, na kolana,
bo Pan jest §wiety, bo ponad wszystko Jego imig.

Adoracja w postawie kleczacej zarezerwowana w Starym Testamencie tylko
Panu Bogu, w Nowym jest skierowana takze do Jezusa jako Mesjasza i Pana (Dz
2, 36). Sw. Pawetl w liscie do Filipian (2, 6-11) wydaje si¢ opisywaé liturgie $wia-
ta, w tej wlasnie liturgii szczegélne miejsce zajmuje uwielbienie imienia Jezus.
Bog uwielbia Jezusa, wywyzsza Go ponad wszystko, daruje Mu imig ponad wszel-
kie imig, aby na imi¢ Jezus zgigto sig¢ wszelkie kolano istot niebieskich 1 ziemskich
1 ponadziemskich, aby wszelki jezyk wyznal, ze Jezus Chrystus jest Panem.

Juz podczas ziemskiego zycia Jezusa oddawano Mu cze$¢ przez przyklek-
nigcie. Klgkaja przed Nim medrcy ze Wschodu (Mt 2, 2), tredowaty blagajacy
o uzdrowienie (Mt 8, 2), przetozony synagogi (Mt 9, 18), kobieta kananejska
(Mt 15, 25) 1 Jego uczniowie zafascynowani widokiem Jezusa chodzacego po
morzu (Mt 14, 33).

Klgkajac przed Panem chrzescijanin oddaje si¢ pod panowanie Jezusa Chry-
stusa. Postawa ta staje si¢ wyznaniem krolewskoS$ci Jezusa, uznaniem Go krélem
wszech$wiata, wszystkich bytow widzialnych, catego kosmosu. Klgczenie sym-
bolizuje wige postuszenstwo wiary, jest opowiedzeniem sig za Chrystusem — Kro-
lem, najwyzszym Nauczycielem ludzkoséci 1 Dobrym Pasterzem.

Postawa klgczaca jest takze znakiem pokory. Klgkamy, uczyl Alkuin, aby
wyrazi¢ przez te postawe ciata pokore umystu'?. Przykleknaé, to znaczy wyrazi¢
swoja matos¢, ograniczonos¢ i nicos¢ wobec Boga. Czlowiek klgczacy staje sig
o kilkadziesiat centymetrow nizszy i przed ludzmi i przed Bogiem. Tym samym
juz méwi o swojej matosci. Bardzo sugestywnie interpretuje t¢ postawe Romano
Guardini: ,,Jak zachowuje si¢ czlowiek, gdy wzbiera pycha? Wyprostowuje sie,
wznoszac glowe, barki i cata swa posta¢. Wszystko w nim moéwi: Jestem wigkszy
niz ty! Wigcej znaczg nizli ty. Natomiast gdy kto$ jest pokorny duchem, gdy czuje
si¢ matym, wowczas pochyla gtowe, zgina cala swa postaé, stowem uniza sig. I to
tym glebiej, im wigkszy jest ten, kto przed nim stoi, a im mniej on sam znaczy
w oczach wiasnych”!3

W liturgii eucharystycznej postawa kleczaca pojawita sig stosunkowo pozno
1 stosowana byla do$¢ rzadko, a zasadnicza postawa byta postawa stojaca. Wiazato
si¢ to z przesuni¢ciem akcentu na pokutny sens tego gestu. Postawe klgczaca ozna-

'2 Liber de divinis officiis 18, PL 101, 1210a.
¥ R. Guardini, Znaki swiete, Wroctaw 1982, s. 29-30
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czajaca poczucie matosci i grzesznosci wobec Boga uznawano jako postawg wia-
$ciwa dla modlitwy indywidualnej. Dlatego w liturgii zachodniej przez wiele wie-
kow stosowano ja tylko wyjatkowo — w okresach lub dniach pokutnych. Wtedy
wzywano wiernych do przyklgknigcia stowami: ,flectamus genua” — klgknijmy.
W niedziele i w okresie wielkanocnym obowiazywat zakaz klgczenia. Klgczenie
podczas konsekracji 1 Komunii $w. wywodzi si¢ dopiero z péznego Sredniowiecza
i weszto do liturgii pod wptywem feudalnych zwyczajow dworskich (rycerz kle-
kat przed swym panem w chwili skfadania przysiggi). Postawa klgczaca we Mszy
$w. zaczela sig rozpowszechnia¢ wraz z rozwojem réznych form kultu Najswigt-
szego Sakramentu i wprowadzeniem podniesienia swigtych postaci po konsekra-
cji. Warto zaznaczy¢, ze liturgia bizantyjska nie zna przyklgknigcia, a jedynie tzw.
matq metanie, polegajaca na dotykaniu ziemi (podtogi) trzema palcami prawe;j
reki 1 czynieniu potem znaku krzyza na czole, oraz wielkq, ktora polega na padnie-
ciu na ziemie i dotykanie jej czolem.

4. POSTAWA PROSTRACII

Padanie na twarz i lezenie krzyzem, zwane takze prostracja znane byto juz
w Starym Testamencie (Rdz 17, 3; Joz 5,15) jako wyraz unizenia si¢ przed Bo-
giem 1 najgiebszej modlitwy. Postawa ta jest w sposdb szczegdlny znakiem glebo-
kiej adoracji 1 pokory. Wyraza ona najglebsze upokorzenie sig cztowieka, ktorego
cialo zostato utworzone z prochu ziemi. Jest to jeszcze wigksze unizenie sig przed
Bogiem, anizeli uklekniecie. Bedac postawa o bardzo silnym wyrazie ekspresji
nie pozostawia ona obojetnymi ani tych, ktorzy ja zajmuja, ani tych, ktorzy sg je;
Swiadkami. Paul de Clerck, dyrektor Wyzszego Instytutu Liturgicznego w Paryzu
w swej ksigzce ,,Zrozumie¢ liturgie” daje takie $wiadectwo o tej postawie: ,,Kilka
lat temu zadzwonil do mnie kto$ z dalszej mojej rodziny, informujac mnie o zarg-
czynach swojej corki i1 przekazujac jej pragnienie, abym poblogostawit zwiazek
matzenski mtodych. Wyrazitem zgodg 1 spotkalem si¢ z dziewczyna, ktora przed-
tem widziatem dwa lub trzy razy, oraz z chtopcem, zupetnie mi nie znanym. Po
kilku spotkaniach, kiedy wytworzyly si¢ migdzy nami zywsze wigzy, nie moglem
sig oprzec pokusie, aby zapytac dziewczyne, dlaczego postanowita zaproponowac
mi asystowanie ich malzenstwu, skoro znalismy si¢ tak mato. Bez chwili wahania
powiedziata mi: ,,Kiedy miatam dziewie¢ lat, bylam na twoich $wieceniach w du-
zym kosciele. W pewnym momencie wy wszyscy potozyliscie sie na ziemi i zapa-
nowata gleboka cisza. Wywarlo to na mnie ogromne wrazenie. Kiedy tylko zacze-
lisSmy mowi¢ o matzenstwie, pomy$latam o tobie™"

" P. de Clerck, Zrozumie¢ liturgie, Kielce 1997, s. 42-43,
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Postawa prostracji rozpowszechnita sie zwtaszcza w liturgii Wschodniej, skad
przeszia do liturgii Rzymskiej. Obecnie padanie na twarz ma miejsce w czasie
$piewu litanii do Wszystkich Swigtych podczas §wigcen diakona, prezbitera i bi-
skupa, a takze podczas profes;ji zakonne;j i konsekracji dziewic oraz na rozpocze-
cie liturgii Wielkiego Piatku. Czesciej anizeli w liturgii postawa ta wystgpuje w po-
boznosci prywatnej, szczeg6lnie w miejscach swigtych, sanktuariach.

5.PROCESIE

Celebracja liturgiczna zaktada takze ciagle gesty procesyjne, ktore sa bardzo
ekspresywnym wyrazem duchowych przezy¢ i zapotrzebowan cztowieka. Pojecie
ruchu czgsto wystgpuje w okresleniu relacji migdzy Bogiem 1 czlowiekiem. Ta
duchowa rzeczywistos$¢, wciela si¢ w ruch ciata, w zmierzajacy do celu chod be-
dacy wyrazem ,,wkraczania” w zyciodajny i nadprzyrodzony kontakt z Bogiem.
Kazdy,,chéd” liturgiczny jest realnym symbolem zblizania si¢ do Boga, wchodze-
nia z Nim w relacjg, jak wyrazaja to procesje 1 pielgrzymki, praktykowane we
wszystkich religiach. L. Bouyer opowiada si¢ mocno za wlaczeniem wspolnoty
liturgicznej w chodzenie jako cielesna forme modlitwy 1 Swigtowania, kiedy suge-
ruje takie ksztatty przestrzeni celebracyjne;j, ktore umozliwialyby uczestnikom prze-
mieszczanie si¢ z jednego miejsca $wiatyni na inne's

Prototypem wszystkich proces;i jest wedrowka narodu wybranego z niewoli
egipskiej do ziemi obiecanej a takze , kroczenie” Jezusa w kierunku Nowej Pas-
chy, ku Jeruzalem 1 Kalwarii. Procesja liturgiczna celebruje wedrowke ,,dzisiaj”
i,,teraz” nowego ludu Bozego pod przewodnictwem Chrystusa ku wiecznosci oznaj-
miajac 1 inaugurujac droge do Niebieskiego Jeruzalem — Kos$ciota zbawionych. Teg
paschalng wymowe posiada kazda procesja, niezaleznie od jej celu, okolicznosci
1 charakteru szczegdétowego'.

Witoski liturgista M. Righetti w swoim monumentalnym dziele Historia litur-
gii wymienia sze$¢ rodzajow procesji liturgicznych: upamietniajace, pokutne 1 bia-
galne, maryjne, eucharystyczne, obrzedowe i pogrzebowe'” Nie ma w tej chwili
mozliwosci ani nawet potrzeby na szczegotowe omawianie kazdej z nich. Nie-
mniej jednak chcialbym pokrotce zatrzymac sie na kilku, ktore posiadaja charak-
ter wyjatkowy.

W liturgii roku ko$cielnego wystgpuja dwie procesje o szczegdlnym cigzarze
gatunkowym. Jest to procesja obrzgdow Wigilii Paschalnej i procesja w Uroczy-

> M. Kunzler, Liturgia Kosciola, Poznan 1999, s. 177.
'6 B. Nadolski, Liturgika t. 1, dz. cyt., s. 124,
'7 M. Righettti, Manuale di storia litugica, t. 1, Milano 1950, s. 332-341



POSTAWY W LITURGII 155

sto$¢ Najswigtszego Ciala i Krwi Panskiej. Obydwie, chociaz maja ten charakter
teoforyczny, to jednak roznig sie miedzy soba wlasnymi tresciami teologiczno-
liturgicznymi. Pierwsza nalezy do obrzedow dopetniajacych, wyjasniajacych li-
turgii paschalnej. Poniewaz tajemnica Zmartwychwstania Chrystusa dokonata sig
w sposOb niewidzialny, niepostrzegalny dla oka ludzkiego, procesja ma na celu
w sposob widzialny obwiesci¢ 1 zamanifestowaé to wydarzenie. Idziemy ze Zmar-
twychwstatym Chrystusem, ktory jest zwycigzca $§mierci i Panem zycia. Organicznie
przynalezy ona do obrzedow Wigilii Paschalnej, dlatego posiada wiekszy sens,
gdy urzadzana jest w bezpo$rednim potaczeniu z liturgia paschalna.

Druga procesja natomiast jest manifestacja Chrystusa Wtadcy 1 Gospodarza
§wiata oraz wszystkiego co na nim zyje. Sprawowana jeden raz w roku w niezwy-
kle uroczystej oprawie liturgicznej przypomina, ze prawowitym wlascicielem Zie-
mi jest Chrystus, cztowiek natomiast jest tylko jej mieszkancem, zarzadca 1 dzier-
zawca wszystkiego'®,

Procesja wyjatkowa jest rowniez procesja pogrzebowa. Jest ona odprowa-
dzeniem zmarlego na miejsce doczesnego spoczynku, na ktorym jego ciato ocze-
kiwa¢ bedzie na dzien zmartwychwstania. Procesji tej jednak nie nalezy sprowa-
dza¢ do faktu czystej koniecznosci, ani nawet postrzega¢ jako aktu czci oddawa-
nego zmarlemu. Nie jest to tylko zwykle przeniesienie, ,,transport” zmartego na
cmentarz. Procesja pogrzebowa jest oprawa rytualna, obrzedowa wydarzenia, ja-
kim jest Smier¢ chrzescijanina bgdaca jego pascha, czyli przejsciem wraz z Chry-
stusem z tego $wiata do Ojca. Zwiazek zachodzacy migdzy Smiercig chrzescijani-
na a procesja pogrzebowa, co do wydarzenia 1 jego oprawy rytualnej, jest tutaj
w pewnym sensie analogiczny do zwiazku zachodzacego miedzy ofiarg wieczer-
nika Jezusa i1 Jego $miercia na krzyzu. Wiadomo, ze z woli Chrystusa ta pierwsza
jest oprawa obrzedowa tej drugiej. Podobnie $mier¢ chrzeécijanina jako wydarze-
nie zbawcze ma wlasna oprawg rytualna, ktéra w tym wypadku jest procesja po-
grzebowa. Wydaje sig, ze takie rozumowanie jest tu najwlasciwsze.

Podsumowujac ten punkt mozna zaryzykowac twierdzenie, ze procesje w pew-
nym sensie oddaja to, czym liturgia jest w swej istocie. W liturgii bowiem czto-
wiek przechodzi nieustannie od terazniejszosci do wiecznosci, ogarnigty przez
Misterium Paschalne i pobudzony przez Ducha Swigtego. Wpisane w liturgie pro-
cesyjne kroczenie przypomina chrzescijaninowi, ze jest pielgrzymem na tym §wie-
cie, uprzytamnia mu nieustanne dazenie do Nowego Zycia. Taki jest sens naszego
uroczystego kroczenia w procesji podczas zgromadzen liturgicznych, pod warun-
kiem, ze to kroczenie jest autentycznym aktem kultu opartym na wierze a nie na
religijnym sentymencie.

'® Szerzej na temat tej procesji zob. A. Durak, Uroczystosé Najswietszego Ciala i Krwi
Chrystusa, Krakow 1999, s. 113-150.
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WNIOSKI KONCOWE

1. Spoteczna i wspélnotowa struktura liturgii wymaga od wszystkich jej uczest-
nikdw przyjmowania i wykonywania okre$lonych postaw, ktore sa wyrazem ich
wspoélnotowego dziatania oraz przyczyniaja si¢ do pigknej harmonijne;j celebrac;i
czynnosci liturgicznej. Okreslone postawy nie sa bynajmniej dodatkiem do tych
ostatnich, ale sa ich istotnym tworzywem i budulcem.

2 Potrzebna jest dzi$ katecheza postaw 1 gestow. Wszystkie omowione wyzej
postawy liturgiczne wymagaja statego wyjasniania ich sensu 1 znaczenia, w for-
mie katechez mistagogicznych, aby nie byty pustymi znakami bez wewngtrznej
tresci i duchowego pokrycia, aby nie byly postrzegane jako pewien rodzaj gimna-
styki czy musztry liturgicznej: wsta¢, usia$¢, uklgknag.

3. Niezwykle wazne jest tutaj takze nauczenie ich poprawnego wykonania.
Chodzi zwtaszcza o postawy wykonywane przez celebransa i stuzbg liturgiczne;,
ale nie tylko (pozycja siedzaca: rozwarte kolana, noga na nogg, pozycja z zalozo-
nymi rekami itp.). W seminariach duchownych nalezy przygotowujacym sie do
kaptanstwa zwraca¢ uwage na pedagogiczny aspekt postaw zewngtrznych. Ich pigk-
no i harmonia pobudza 1 podtrzymuje wiarg uczestnikéw oraz przyczynia si¢ do
ozywienia ich wewnetrznego kultu.

4. Wazny jest tutaj rowniez postulat ujednolicenia postaw, a wlasciwie bar-
dziej konsekwentnie ich wprowadzenie przez duszpasterzy. Wiernych denerwuja
znaczne rozbieznosci w sasiadujacych ze soba parafiach. RozbieznoS$ci te widac
bardzo dobrze przy okazji slubow i pogrzebdw, na ktorych uczestnicy pochodza
z roznych osrodkéw duszpasterskich.

Sommario
Atteggiamenti liturgici

Don Krzysztof Konecki nel suo articolo ,,Atteggiamenti liturgici”, discute diversi atteg-
giamenti di coloro che partecipano alla liturgia. Analizza quindi daprima 1’atteggiamento in
piedi, P’atteggiamento dello stare seduti come quello tradizionale dei cristiani, della preghiera
in ginocchio. Poi, ’autore passa all’atteggiamento piuttosto eccezionale, cioe’ alla prostrazione
e ancora sui diversi tipi delle processioni liturgiche. L articolo suo finisce lui con le conclusioni
e adeguate proposte per la pastorale e catechesi.

(ttum. ks. A. Durak SDB)



