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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJT NAUKOWE]
PSYCHOLOGIA A FORMACJA LUDZKA. ZADANIA, WYZWANIA, PERSPEKTYWY
(Biatystok, 16 maja 2015)

16 maja 2015 roku w Auli Kazimierzowskiej Archidiecezjalnego Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Bialymstoku miala miejsce konferencja naukowa nt. Psychologia a formacja ludzka.
Zadania, wyzwania, perspektywy. Spotkanie zostalo zorganizowane przez Katedre Teologii Katolic-
kiej Uniwersytetu w Bialymstoku, Papieski Wydziat Teologiczny w Warszawie — Studium Teologii
w Biatymstoku, Archidiecezjalne Wyzsze Seminarium Duchowne w Bialymstoku oraz Studium Zy-
cia Rodzinnego Archidiecezji Bialostockiej.

Otwarcia sympozjum dokonat ks. dr hab. Andrzej Proniewski, rektor Archidiecezjalnego Wyzsze-
go Seminarium Duchownego w Bialymstoku oraz kierownik Katedry Teologii Katolickiej Uniwersytetu
w Bialymstoku. Na poczatku méwca pozdrowil wszystkich uczestnikéw konferencji, nastepnie postawil
kilka pytan odnoszacych sie do roli psychologii we wspotczesnym $wiecie: Jaki jest wplyw tej dyscypli-
ny naukowej na jako$¢ naszego zycia? Jak wykorzysta¢ osiagniecia psychologii w pracy nad sobg oraz
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w ksztaltowaniu pigkna i dojrzalo$ci wlasnego czlowieczenstwa? Jak madrze stosowac¢ wiedze psycholo-
giczng w zyciu religijnym oraz w przygotowaniu kandydatéw do kaplanstwa i Zycia zakonnego?

Po Ksiedzu Rektorze zabrat glos metropolita biatostocki abp prof. dr hab. Edward Ozorowski,
ktory zarysowal geografie tematu konferencji. Metropolita biatostocki podkredlil, ze cztowiek zyje
w dwoch porzadkach: przyrodzonym i nadprzyrodzonym. Wiedza psychologiczna odgrywa istot-
na role w ksztaltowaniu naszego czlowieczenistwa w wymiarze naturalnym. W zyciu chrze$cijanina
nie wolno jednak zapomina¢ o porzadku laski. Natura i faska wzajemnie si¢ dopelniajg i prowadza
czlowieka do osiagniecia celu ostatecznego. Méwca zauwazyl, ze dzisiaj mnoza si¢ w Polsce ksieza
egzorcysci, ale bardzo czesto to, co jest uznane przez tych duchownych za rzekome opetanie, stanowi
w rzeczywisto$ci zaburzenie w porzadku natury. W zwiazku z tym potrzeba ogromnego rozsadku
i odpowiedniej wiedzy, aby wlasciwie rozpoznawac relacje istniejacg migdzy tym, co jest rzeczywiscie
nadprzyrodzone, a tym, co nalezy do porzadku natury.

Sesji porannej przewodniczyt ks. dr hab. Andrzej Proniewski. Pierwszy referat nt. Myslenie
pozytywne w rozwoju czlowieka wyglosit dr Marek Jasinski, rektor Niepanstwowej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Bialymstoku. Prelegent stwierdzil, ze jako psychoterapeuta spotyka sie¢ w swojej
praktyce zawodowej nie tyle z tzw. mysleniem pozytywnym, ile z réznymi formami patologii i za-
burzen osobowosci. Jego zdaniem, takze ,myslenie pozytywne” moze sta¢ si¢ formg manipulacji
i nie zawsze przynosi dobre owoce. Czym jest tzw. myslenie pozytywne? Oznacza ono $wiadome
koncentrowanie si¢ na pozytywach tego, co nas otacza: ludzi, zdarzen i sytuacji. Ale co z reszta rze-
czywistosci? Jesli przezywa si¢ zatobe po $mierci osoby bliskiej, to lepiej wyrazi¢ do konca swdj bol
i cierpienie niz udawag, Ze nic si¢ nie stalo.

Pan Rektor zauwazyl w swoim wystapieniu, ze konieczna jest wiara w pozytywny rezultat na-
szych dzialan, aby ,,myslenie pozytywne” bylo skuteczne. Potrzebna jest takze zdolnos¢ dokonywania
operacji myslowych, dzigki ktérym mozemy przezywac zdarzenia nieprzyjemne jako szanse¢ wzro-
stu. Niestety, dzisiaj mozna méwi¢ o pladze ,,my$lenia pozytywnego’, ktore staje sie forma ideologii,
zgodnie z ktdora czlowiek moze de facto wszystko, bo rzekomo posiada w sobie boska moc. Tzw.
myslenie pozytywne moze wprowadzi¢ w dobry nastrdj, ale moze takze stac si¢ forma oszustwa,
jesli ignoruje si¢ cze$¢ rzeczywistosci, ktora z roznych racji jest niewygodna badz nieprzyjemna.
Tego rodzaju postawa zyciowa nie powinna wyklucza¢ realnego obrazu samych siebie, ktéry oznacza
dostrzeganie tak silnych, jak i stabych stron osobowosci. Dlatego ,,myslenie pozytywne” moze by¢
metoda wsparcia, ale nie powinno sta¢ si¢ forma rozwigzywania problemoéw.

Drugi referat w tej czesci obrad nt. Formacja ludzka w przygotowaniu do kaplaristwa zapre-
zentowal ks. dr Wojciech Rzeszowski, rektor Prymasowskiego Wyzszego Seminarium Duchownego
w Gnieznie oraz przewodniczacy Konferencji Rektoréw Wyzszych Seminariéw Duchownych Die-
cezjalnych i Zakonnych w Polsce. Méwca podkreslil, ze powotanie kaptanskie jest darem ztozonym
w glinianych naczyniach. W dzisiejszych czasach, ktére sg bardzo skomplikowane, potrzeba jasnego
przekonania, ze faska buduje na naturze. Podstawa formacji duchowej i intelektualnej jest formacja
ludzka. Bez dojrzalosci ludzkiej trudno méwic o dojrzatym kaplanstwie, ktore wiaze sie z ksztaltowa-
niem czlowieczenstwa ksiezy i klerykow na wzor cztowieczenstwa Chrystusa.

Zmarly w 2010 r. amerykanski benedyktyn o. Paul Marx - zalozyciel Human Life Interna-
tional (HLI) oraz jeden z najwazniejszych dzialaczy ruchéw i stowarzyszen obrony zycia - zwykt
mawia¢, ze Bog wybacza zawsze, czlowiek tylko czasami, natura za$ nigdy. Zdaniem Ksiedza Rek-
tora z Gniezna, sfowa te mozna odnies¢ takze do zycia 0séb duchownych. Historie ksiezy, ktérzy
zawiedli, sa historiami ludzi, ktérzy zawiedli. Dlatego kandydaci do kaptanstwa i zycia zakonnego
powinni odpowiednio rozwija¢ swoj potencjal osobowosciowy i dobrze rozumie¢ samych siebie.
W seminariach duchownych i domach zakonnych trzeba ksztattowac osobowosci zintegrowane, kto-
re beda si¢ charakteryzowa¢ spojnosciag wewnetrzng i psychiczna. Bez tego rodzaju spdjnosci czlo-
wiek moze przede wszystkim szukaé siebie w swoich dziataniach badz wykorzystywa¢ innych do
whasnych celéw. Niespdjnos¢ psychiczna moze prowadzi¢ takze do cynizmu i konformizmu.

Trzeci referat w sesji porannej zostat wygloszony przez dr. Andrzeja Dakowicza z Uniwersy-
tetu w Bialymstoku nt. Formacja ludzka do udanego zycia w matzenistwie. Prelegent rozpoczal swo-
je wystapienie od znanej maksymy Seneki Mlodszego: ,,Najmniej cztowiek zdziala tym, co méwi,
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wiecej tym, co robi, a najwiecej tym, kim jest”. Stowa rzymskiego mysliciela odnosza si¢ takze do
udanego zycia malzenskiego, ktdremu sprzyjaja m.in. takie czynniki, jak: wiedza nt. wspétmatzonka,
pozytywne przesuniecie aktywnosci czy swiadomos¢ osobistych przekonan.

Zdaniem dr. Dakowicza, autora rozprawy habilitacyjnej Powodzenie matzeristwa. Uwarunko-
wania psychologiczne w perspektywie transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego (2014), szczeg6lna
role w zyciu matzenskim odgrywa komunikacja interpersonalna, ktéra powinna opiera¢ sie m.in. na
intersubiektywnej komunikowalnoéci, aktywnym stuchaniu i empatii. Niezwykle wazna jest takze
przezroczystosé, czyli zgodnos¢ przekazu werbalnego z przekazem niewerbalnym - to, jak sie¢ mowi,
powinno odpowiada¢ temu, co sie méwi.

Sesji potudniowej przewodniczyt ks. dr Dariusz Wojtecki, prorektor Archidiecezjalnego Wyzsze-
go Seminarium Duchownego w Bialymstoku. Pierwszy referat po przerwie na kawe wyglosita mgr Ane-
ta Wroblewska nt. Problemy natury psychoseksualnej w formacji ludzkiej. Méwczyni jest psychologiem,
psychoterapeuta, certyfikowanym seksuologiem klinicznym Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.
Pani Wréblewska podkreslita, ze seksualno$c jest podstawowym elementem bycia czlowiekiem przez
cale zycie. Do jej najwazniejszych elementow zalicza si¢ m.in. intymno$¢, pozadanie, wyobrazenia ero-
tyczne, zycie seksualne. Przezywanie wlasnej seksualnosci wigze si¢ ze $wiatopogladem, moralnoscia
czy wyznawanymi wartoéciami. Przykladem zréznicowania norm dotyczacych funkcjonowania sfery
psychoseksualnej cztowieka moze by¢ kwestia relacji seksualnych oséb dorostych z dzie¢mi i mtodzie-
23, ktorych ocena zalezy od przynaleznosci do konkretnego kregu kulturowego.

Pani psychoterapeutka z Bialegostoku stwierdzita, ze problemy zwigzane z przezywaniem
wlasnej seksualnosci zaleza od fazy rozwoju psychoseksualnego czlowieka. W tym obszarze zycia
ludzkiego wyrdznia sie trzy okresy: dziecinstwo, dorastanie oraz dorostos¢. Pelna dojrzalos¢ sek-
sualna u kobiet przypada na czwartg dekade zycia, natomiast u mezczyzn na trzecig dekade zycia.
Przezywanie wlasnej seksualno$ci moze by¢ takze udane i szczesliwe na etapie pdznej dorostosci,
czyli po 60. roku zycia.

Drugim referatem w tej czesci obrad bylo wystapienie ks. dr. hab. Andrzeja Kobylinskiego
z Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszyniskiego w Warszawie nt. Etyczne aspekty wspélczesnej pen-
tekostalizacji chrzescijafistwa i psychologizacji religii. Mowca stwierdzil, ze proces pentekostalizacji
oznacza niezwykle szybki wzrost liczebny réznego rodzaju wspélnot stricte zielonoswigtkowych oraz
przeksztalcanie wielu innych chrzeécijanskich Ko$ciotéw i zwigzkéw wyznaniowych w jedng uni-
wersalng odmiane chrzeécijanistwa charyzmatycznego w wymiarze globalnym. Dynamiczny i ogél-
noswiatowy proces pentekostalizacji chrzescijanistwa jest nazywany czesto ,,ucharyzmatycznieniem”
religii chrzescijanskiej lub narodzinami chrzescijanstwa pentekostalnego, charyzmatycznego lub
ewangelikalnego.

Natomiast psychologizacja religii odnosi si¢ do wspdltczesnego pojecia duchowosci i religii bez
Boga czy Transcendencji. Tego rodzaju proces prowadzi do redukowania religii do subiektywnego
doswiadczenia duchowosci, w ktorym to, co duchowe, dazy do roztopienia si¢ w szerszych ramach
sfery psychicznej. Ks. Kobylinski podkreslit, ze trzeba dzisiaj poddawaé w naszym kraju pogtebionej
analizie procesy pentekostalizacji chrzescijanstwa i psychologizacji religii, poniewaz majg one coraz
wigkszy wplyw na zycie wielu ludzi. Nie wolno dopuszcza¢ w $rodowiskach religijnych do réznych
form naduzy¢ teologicznych czy psychomanipulacji. W przygotowaniu do kaplanstwa i formacji
ludzkiej szczegdlng role powinien odgrywac niezwykle wazny dokument Kongregacji Wychowania
Katolickiego z 2008 r. Zasady korzystania z dorobku psychologii w procesie przyjmowania kandydatow
i ich formacji do kaptaristwa.

Ostatni referat nt. Ewagriusza z Pontu formacja ku doskonatosci wyglosil ks. dr Jerzy Lachowicz,
dyrektor Studium Teologii w Bialymstoku - Papieski Wydzial Teologiczny w Warszawie, Sekcja $w. Jana
Chrzciciela. Méwca przyblizyl zebranym posta¢ starozytnego mnicha Ewagriusza z Pontu - mistyka,
jednego z najznamienitszych ojcéw pustyni i ojca chrzedcijaniskiej literatury duchowej. Byt on pierw-
szym mnichem, ktéry poddat do$wiadczenie eremity systematycznej i wnikliwej refleksji teologicznej.
Zdaniem Ewagriusza z Pontu, czlowiek potrzebuje drogi do doskonatosci, zeby przezwyciezy¢ skutki
upadku prarodzicow. Celem ludzkiego Zycia jest beznamietnos¢ (apatheia). Nie ma ona nic wspélnego
z bezczynnodcig czy brakiem zyciowej energii, ale oznacza wewnetrzng wolnosé¢ cztowieka.
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Waznym elementem tworczosci teologicznej mnicha z Pontu jest jego nauka o o$miu rodza-
jach pokus, ktérych zrédtem sa zte duchy, a kazdy z nich odpowiada za jeden z ich rodzajow. Obzar-
stwo, nieczysto$¢, chciwosé, gniew, smutek, acedia, prozna chwala i pycha - oto osiem pokus wedlug
Ewagriusza z Pontu, nazywanego takze ,,psychologiem” pustyni. Szczegdlnie duzo uwagi pos$wiecit
on acedii, ktdra jest, w jego przekonaniu, najniebezpieczniejszym zagrozeniem, jakie czyha na kaz-
dego czlowieka duchowego.

Zwienczeniem sesji potudniowej byly pytania uczestnikéw konferencji oraz odpowiedzi pre-
legentéw. W ramach tej wspdlnej dyskusji podjeto m.in. problem oceny zlozonego procesu pente-
kostalizacji chrzescijafistwa, funkcjonowania grup charyzmatycznych w Kosciele katolickim czy de-
cyzji Konferencji Episkopatu Polski z 12 marca 2015 1., dotyczacej zakazu tzw. spowiedzi furtkowej.

Podsumowania i zamkniecia konferencji dokonat bp dr hab. Henryk Ciereszko, biskup po-
mocniczy Archidiecezji Bialostockiej, ktory zwrdcil uwage na potrzebe harmonii miedzy teologia
i psychologia. Madre wykorzystanie wiedzy psychologicznej m.in. w przygotowaniu kandydatéw do
kaptanstwa przynosi dobre owoce. Bp Ciereszko podkreslil, ze dzisiaj trzeba oczyszcza¢ religijnos¢
z réznego rodzaju elementéw szamanskich, aby zachowac wieksza przejrzystos¢, gdy chodzi o rézni-
ce istniejaca migdzy porzadkiem przyrodzonym i nadprzyrodzonym.

Ks. Andrzej Kobylinski
UKSW w Warszawie
DOIL: http://dx.do.org/10.21852/sem.2016.3.19



